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Informacja o projekcie

Celem projektu , Szkota dostepna dla wszystkich” jest wzmocnienie kompetencji

nauczycieli specjalistow w zakresie udzielania adekwatnego wsparcia dzieciom i uczniom

z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, w tym dzieciom

i uczniom bedacym uchodzcami z Ukrainy, a takze integrowania zroznicowanego srodowiska
w klasie/szkole. W projekcie opracowano wiele narzedzi pomocnych w prowadzeniu zaje¢
wychowawczo-specjalistycznych, w tym integracyjnych, zapewniajgcych poczucie wspélnoty
wsrod dzieci i uczniow, oraz zadbano o budowanie przyjaznego klimatu w klasie/szkole

w ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci i uczniow.


http://www.ccpg.com.pl

Wstep

Celem projektu UNICEF (ASA) ,.Szkota dostepna dla wszystkich”,
organizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut
Badawczy we wspotpracy z UNICEF oraz Ministerstwem Edukacji Narodowej,
jest wzmocnienie zasobow przedszkola/szkoty przez podniesienie
kompetencji nauczycieli specjalistow, takich jak psychologowie, pedagodzy
specjalni, pedagodzy, logopedzi, terapeuci pedagogiczni. Dzigki temu
mogaq oni skutecznie udziela¢ wsparcia adekwatnego do zréznicowanych
potrzeb ucznioéw i uczennic. Szczegalnie istotnym elementem ich pracy
jest tworzenie dostepnego srodowiska przedszkolnego i szkolnego, ktore
odpowiada na pojawiajgce si¢ problemy edukacyjne, rozwojowe i spoteczne,
ze szczegolnym uwzglednieniem trudnosci o podtozu psychologicznym,

wynikajacych z zaburzen zdrowia psychicznego.

W obecnym czasie dziatania te sg szczegolnie potrzebne z uwagi
na kryzys zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy, ktory nasilit sie
po pandemii, w wyniku zwiekszonego naptywu dzieci z doSwiadczeniem
migracji (w tym dzieci z Ukrainy), zmian zycia spotecznego i rodzinnego.
Wspotczesna szkota mierzy sie z wyzwaniami wynikajacymi z globalnych
i lokalnych kryzysow, takich jak traumy migracyjne, lek przed przysztoscia
czy rosnace problemy emocjonalne. Wymaga to budowania takich systemow
pomocy, ktore bytyby systemowe i kompleksowe oraz uwzgledniaty roznorodne

potrzeby uczniow i uczennic.

W obliczu aktualnych wyzwan kluczowe staje sie podejmowanie
dziatan na rzecz zdrowia psychicznego, ktore obejmujg cztery gtowne
obszary: dziatania majgce na celu zapobieganie problemom, udzielanie
wsparcia w kryzysie, wspieranie procesu zdrowienia oraz promowanie

zdrowia psychicznego. Profilaktyka polega na wdrazaniu réznorodnych




inicjatyw, ktorych celem jest edukacja, rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych
oraz wczesne rozpoznawanie trudnosci. Wsparcie w trudnych momentach,
takich jak trauma czy kryzys emocjonalny, stanowi istotny element pomocy
kryzysowej, natomiast wspieranie dzieci i mtodziezy w odbudowie ich
dobrostanu jest kluczowe dla procesu zdrowienia. Promocja zdrowia
psychicznego angazuje catg spotecznosc szkolng w tworzenie sprzyjajacego
srodowiska, ktore umozliwia rozwdj oraz gwarantuje zdrowie psychiczne
uczniow i uczennic. Skuteczne reagowanie na wspotczesne wyzwania oraz

wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy opierajg sie na realizacji tych zatozen.

Projekt ,,.Szkota dostepna dla wszystkich” wyrdznia sie innowacyjnym
podejsciem, ktore taczy praktyczne narzedzia z kompleksowym wsparciem.

Jego unikalnos¢ polega na potaczeniu teorii i praktyki przez dziatanie,
pogtebianie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci przez praktyczne rozwigzywanie
problemow, refleksje i wdrazanie nowych strategii w codziennej pracy nauczycieli
specjalistow. W dobie kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wyposaza
nauczycieli i nauczycielki w praktyczne umiejetnosci uwzgledniajace znajomos¢
procedur postepowania w przypadku zaburzen spotecznych, silnego leku, traumy,
samookaleczen czy przeciwdziatania przemocy. Nauczyciele i nauczycielki ucza

sie wdrazac rozwigzania sprzyjajace zdrowiu psychicznemu.

Wszystkie dziatania w ramach projektu majg na celu to, aby przedszkole/szkota
stato/stata si¢ miejscem dajacym poczucie bezpieczenstwa i wspierajacym
dobrostan kazdego ucznia/uczennicy, bez wzgledu na jego/jej trudnosci

i problemy.

Proponowane warsztaty psychoedukacyjne dla nauczycieli i nauczycielek oraz
rodzicow, realizowane w ramach projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich”,
stanowig odpowiedz na dynamicznie zmieniajacq sie sytuacje w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Sq one takze wynikiem rozpoznanych
potrzeb rodzicow i nauczycieli oraz nauczycielek, zidentyfikowanych podczas

konsultacji i szkolen realizowanych w ramach projektu.



Czym jest psychoedukacja

i dlaczego jest potrzebna wsrod
nauczycieli i nauczycielek

oraz rodzicow?

Dziecko rozwija sie i ksztattuje w dwoch gtownych Srodowiskach: rodzinie

i szkole, ktore odgrywaja kluczowa role w procesie jego wychowania. Przez
swoje zadania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze przedszkole/

szkota aktywnie wspiera rodzicow, przyczyniajac sie do wszechstronnego
rozwoju dziecka. Spotkania psychoedukacyjne dla nauczycieli i nauczycielek
oraz rodzicow sa czescig szeroko pojmowanego podejscia do edukacji, ktorego
gtownym zadaniem jest zdobycie wiedzy, umiejetnosci oraz zwigkszenie
zaangazowania tych grup we wspotdzielenie procesu wychowawczo-

opiekunczego.

Zasoby wtasne, w szczegodlnosci poczucie wtasnej skutecznosci w zakresie
wiedzy i umiejetnosci, s niezbedne, aby efektywnie radzi¢ sobie ze stresem
oraz zapobiegac¢ wypaleniu zawodowemu w pracy nauczyciela. Rodzice zas
musza wykazac sie empatia, zrozumieniem, cierpliwoscia i, co najwazniejsze,
odpowiednig wiedzg i kompetencjami, aby wspierac¢ swoje dziecko i radzi¢

sobie z potencjalnymi problemami, ktére moga wystapic¢ w jego zyciu.

Jednym z najskuteczniejszych sposobow dostarczania niezbednych informacji
i rozwijania kompetencji sa spotkania psychoedukacyjne. Pozwalajg

one rodzicom zdoby¢ wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje potrzebne

do wspierania swojego dziecka zaréwno w codziennym funkcjonowaniu, jak

i sytuacjach kryzysowych.

Psychoedukacja to rodzaj interwencji psychospotecznej, ktora koncentruje

sie na zwiekszeniu Swiadomosci, doskonaleniu umiejetnosci i wzmacnianiu



zasobow indywidualnych i grupowych. Do najwazniejszych zadan
psychoedukacji nalezy: informowanie o naturze problemoéw psychicznych

i spotecznych, zdobywanie umiejetnosci ich rozwigzywania, rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych oraz nauka radzenia sobie ze stresem.

Jej uniwersalny charakter pokazuje, ze jest ona rownie przydatna w profilaktyce,

jak i w przeciwdziataniu trudnosciom, takim jak wypalenie zawodowe.

Wyzwania wspotczesnego
srodowiska edukacyjnego

Wspotczesne srodowisko edukacyjne sprawia nauczycielom i nauczycielkom
wiele trudnosci. Nie tylko bowiem przekazuja oni wiedze, lecz takze udzielajg
uczniom i uczennicom emocjonalnego i psychologicznego wsparcia. Ich

rola jest szczegolnie istotna w obliczu rosnacych problemoéw zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Zrozumienie psychologicznych aspektow
uczenia sie pozwala nauczycielom i nauczycielkom dostosowywac swoje
metody do zréznicowanych potrzeb ucznidéw i uczennic, tworzac indywidualne

srodowisko edukacyjne, ktore wspiera ich rozwo;.

Udzielanie wsparcia uczniom i uczennicom wymaga radzenia sobie z roznymi
sytuacjami trudnymi, np. z problemami rodzinnymi, emocjonalnymi lub
sytuacjami konfliktowymi w przedszkolu/szkole. Wymaga to od nauczycieli oraz
nauczycielek dobrych umiejetnosci rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych

i wtasciwych reakcji. Aby efektywnie reagowac, nauczyciele powinni rozwija¢
swoje kompetencje w zakresie: technik komunikacyjnych, ogoélnych metod
terapeutycznych (np. dialogu motywujgcego), adaptacyjnych metod pracy

Z uczniami i uczennicami.

Zdrowie psychiczne ucznioéw i uczennic jest niezwykle wazne, gdyz wptywa

na ich ogolny rozwoj i sukcesy edukacyjne. Nauczyciele oraz nauczycielki,




ktorzy/ktore spedzaja duzo czasu z uczniami i uczennicami, majq unikalne
mozliwosci rozpoznawania wczesnych sygnatow ostrzegawczych i wspierania

uczniow i uczennic w radzeniu sobie z problemami psychicznymi.

Wspotpracy szkoty i rodziny

Skuteczna wspotpraca miedzy nauczycielami i nauczycielkami a rodzicami
jest niezbedna do stworzenia spojnego i wszechstronnego systemu wsparcia
dla uczniow i uczennic. W zwigzku z tym program warsztatow jest poswiecony
wspotpracy z rodzicami, ze szczegolnym uwzglednieniem trudnych rodzicow,
umiejetnosci budowania modelu komunikacji opartego na partnerstwie, ktory
uwzgledniatby potrzeby i oczekiwania obu stron, aby wspoélnie pracowac nad

wyznaczaniem i osigganiem celéw wychowawczo-edukacyjnych dziecka.

Rola rodzicow w procesie
wspierania dziecka

Niezwykle wazng role we wspieraniu rozwoju dziecka oraz w radzeniu sobie
z potencjalnymi zagrozeniami odgrywajg rodzice. Moga oni wptywac na rozwoj

umiejetnosci, zainteresowan i pasji swoich dzieci.

Dzieci i mtodziez, podobnie jak dorosli, doswiadczajg roznych wyzwan, takich
jak trudnosci emocjonalne, konflikty z rowiesnikami lub problemy zdrowotne.
W takich okolicznosciach rola rodzicow staje si¢ jeszcze wazniejsza. Dlatego
tez warsztaty psychoedukacyjne maja na celu wyposazenie rodzicow

w narzedzia niezbedne do: rozpoznawania i reagowania na potrzeby
emocjonalne dzieci, budowania silnych i wspierajacych relacji rowiesniczych,

promowania zdrowych metod radzenia sobie z trudnosciami.



Dlaczego psychoedukacja
jest potrzebna nauczycielom
1 nauczycielkom oraz rodzicom?

1. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez coraz czesciej doswiadczajg problemow behawioralnych

i emocjonalnych, takich jak leki, depresja czy trudnosci w nauce. Te wyzwania wymagajq
odpowiedniego wsparcia zaréwno ze strony rodzicow, jak i nauczycieli/nauczycielek,

ktorzy/ktore powinni/powinny szybko rozpoznac niepokojace sysgnaty i reagowac.

2. Zmniejszanie stygmatyzacji

Niewiedza o zaburzeniach psychicznych czesto stygmatyzuje dzieci i mtodziez.
Dzieki programom psychoedukacyjnym rodzice i nauczyciele oraz nauczycielki uczg
sie, ze trudnosci te nie sg wynikiem ,,ztego wychowania” lub , lenistwa” dziecka, lecz

wynikajq raczej z konkretnych czynnikow.

3. Budowanie kompetencji wychowawczych i dydaktycznych
Psychoedukacja daje nauczycielom i rodzicom wiedze na temat komunikacji,
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami i wspiera dzieci oraz mtodziez podczas

sytuacji stresowych.

4. Wzmacnianie zasobow rodziny i szkoty

Rodzina i szkota sg kluczowymi zrodtami pomocy dla dziecka. Dostarczajgc wiedzy
na temat radzenia sobie z kryzysami, budowania relacji opartych na zaufaniu

oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu, psychoedukacja

pomaga wzmocnic te systemy.

5. Profilaktyka wypalenia zawodowego nauczycieli i nauczycielek
Wypalenie zawodowe moze wystgpi¢ w wyniku wielu sytuacji stresowych, ktore

pojawiajq sie w pracy nauczyciela. Psychoedukacja zwieksza odpornos¢ psychiczng



i umiejetnos¢ zarzadzania emocjami, dostarczajgc sposobow radzenia sobie

ze stresem.

Kluczowe obszary zastosowania psychoedukacji:

Rozpoznawanie i reagowanie na problemy emocjonalne dzieci,
Tworzenie wspierajacego $srodowiska,
Budowanie umiejetnosci regulacji emocji,

Profilaktyka i interwencja w sytuacjach kryzysowych.

Zakres tematyczny spotkan
warsztatowych i ich czestotliwosc

Spotkania psychoedukacyjne dla nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow
zostaty zaprojektowane jako wazny element wspierania procesu edukacyjnego
w srodowiskach rodzinnych i szkolnych. Ich gtéwnym celem byto podniesienie
poziomu wiedzy, rozwdj umiejetnosci praktycznych oraz zwigekszenie
zaangazowania uczestnikow w radzenie sobie z wyzwaniami edukacyjnymi

i wychowawczymi. Warsztaty te stanowity odpowiedz na potrzeby rodzicow

i nauczycieli oraz nauczycielek w dzisiejszych warunkach edukacyjnych.

Program warsztatow obejmowat zaroéwno teoretyczne wprowadzenie, jak

i Cwiczenia praktyczne, co pozwolito na potgczenie zdobywania wiedzy

z jej zastosowaniem w praktyce. Waznym elementem kazdego spotkania

byta aktywizacja uczestnikow przez rozmowy, wymiane do$swiadczen oraz
analize indywidualnych przypadkow i przyktadéw. Taka interaktywna forma
prowadzenia zaje¢ umozliwiata dostosowanie tresci do rzeczywistych potrzeb
uczestnikow oraz opracowanie konkretnych rozwigzan, ktore mogty zostac

wykorzystane w codziennej praktyce edukacyjnej i wychowawczej.



Bezpieczna i sprzyjajaca dialogowi atmosfera warsztatow zachecata zaréwno
nauczycieli i nauczycielki, jak i rodzicow do aktywnego zaangazowania.
Uczestnicy mieli okazje zdobywac wiedze oraz wymieniac sie doswiadczeniami
w interaktywnej przestrzeni, co wspierato budowanie kompetencji i wspolnoty

opartej na wspotpracy.
Warsztaty dla nauczycieli i nauczycielek obejmowaty trzy tematy (tabela 1).

Tabela 1. Zakres tematyczny spotkan psychoedukacyjnych dla nauczycieli

i nauczycielek

Lp. Temat spotkania Czas trwania/forma

. . .. 90 min
Zachowania trudne na terenie placowki
1 .. ) wstep teoretyczny
oswiatowe] . o

z ¢wiczeniami

. 90 min
Praca z trudnym rodzicem. O
2 . . . wstep teoretyczny
efektywnych spotkaniach z rodzicami L o0

Z cwiczeniami

Nauczycielu zadbaj o siebie: 90 min
3 kompleksowy przewodnik po profilaktyce | wstep teoretyczny
wypalenia zawodowego z ¢wiczeniami

Kazdy warsztat zostat przeprowadzony czterokrotnie, co tacznie dato

12 spotkan. Kazdy trwat 90 minut i obejmowat zaréwno teoretyczne
wprowadzenie, jak i cwiczenia praktyczne. Warsztaty byty prowadzone przez
Katarzyne Szamburska-Lewandowska, a ich realizacja odbywata sie online

za posrednictwem platformy ClickMeeting.



Terminy spotkan warsztatow dla nauczycieli i nauczycielek:

Zachowania trudne na terenie placowki oswiatowe;:
02.12.2024 (godz. 18.00-19.30); 02.12.2024 (godz. 19.45-21.15);
04.12.2024 (godz. 18.00-19.30J); 11.12.2024 (godz. 18.00-19.30).

Praca z trudnym rodzicem. O efektywnych spotkaniach z rodzicami:
18.11.2024 (godz. 18.00-19.30); 21.11.2024 (godz. 18.00-19.30);
04.12.2024 (godz. 19.45-21.15); 11.12.2024 (godz. 18.00-19.30).

Nauczycielu zadbaj o siebie: kompleksowy przewodnik po profilaktyce
wypalenia zawodowego: 04.11.2024 (godz. 18.00-19.30);

07.11.2024 (godz. 18.00-19.30); 11.12.2024 (godz. 19.45-21.15);
13.12.2024 (godz. 16.00-17.30).

Liczba osob, ktora tacznie wzieta udziat w warsztatach przeznaczonych dla

nauczycieli i nauczycielek, to 255 osob.
Rodzice mogli wybrac sposrod trzech tematow (tabela 2).

Tabela 2. Zakres tematyczny spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicow

Lp. 3 Temat spotkania 3 Czas trwania/forma

Nastolatek, adolescencja, czyli , zjes¢ 90 min
1 ciastko i miec ciastko” - komunikacja wstep teoretyczny
z nastolatkiem z ¢wiczeniami
90 min

Uzaleznienia behawioralne. Kluczowe

2 . L, wstep teoretyczny
strategie dla rodzicow . I
z ¢wiczeniami

Kiedy ,poczekac az przejdzie”, a kiedy

wesprzec i pomoc - przetrwalnik 90 mi
min
rodziny z dzieckiem w wieku szkolnym.
. L . wstep teoretyczny

Kryzysy w rozwoju: roznice miedzy .. o
i _ z ¢wiczeniami
kryzysami normatywnymi

- a nienormatywnymi
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Kazdy warsztat zostat przeprowadzony czterokrotnie, co tacznie dato

12 spotkan. Kazdy trwat 90 minut i obejmowat zaréwno teoretyczne
wprowadzenie, jak i ¢wiczenia praktyczne. Warsztaty byty prowadzone przez
Katarzyne Szamburska-Lewandowska, a ich realizacja odbywata sie online

za posrednictwem platformy ClickMeeting.

Warsztaty odbyty sie w nastepujacych terminach:

Nastolatek, adolescencja, czyli ,.zjesc ciastko i miec¢ ciastko” - komunikacja
z nastolatkiem: 12.11.2024 (godz. 18.00-19.30); 14.11.2024 (godz. 18.00-19.30);
23.11.2024 (godz. 17.00-18.30); 23.11.2023 (godz. 19.00-20.30).

Uzaleznienia behawioralne. Kluczowe strategie dla rodzicow:
25.11.2024 (godz. 18.00-19.30J; 25.11.2024 (godz. 19.45-21.15);
28.11.2024 (godz. 18.00-19.30); 30.11.2024 (godz. 18.00-19.30).

Kiedy ,, poczekac az przejdzie”, a kiedy wesprzec¢ i pomoc - przetrwalnik
rodziny z dzieckiem w wieku szkolnym. Kryzysy w rozwoju: réznice miedzy
kryzysami normatywnymi a nienormatywnymi: 12.12.2024 (godz. 18.00-19.30);
12.12.2024 (godz. 19.45-21.15); 13.12.2024 (godz. 18.00-19.30);

13.12.2024 (godz. 19.45-21.15).

Liczba osob, ktora tacznie wzieta udziat w warsztatach psychoedukacyjncyh

przeznaczonych dla rodzicow, to 194 osoby.

Liczba osob, ktora tacznie wzieta udziat w warsztatach psychoedukacyjnych

dla nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow, to 449 osob.




"

Podsumowanie realizacji warsztatow:

Dane ilosciowe

taczna liczba warsztatow: 24 (12 dla nauczycieli i nauczycielek,
12 dla rodzicow).

taczna liczba uczestnikow: 449 (255 nauczycieli i nauczycielek,
194 rodzicow).

Liczba spotkan na kazdy temat: 4.

Platforma: ClickMeeting.

W ramach realizowanego projektu , Szkota dostepna dla wszystkich”
zorganizowano warsztaty psychoedukacyjne skierowane do nauczycieli
i nauczycielek, majgce na celu wsparcie ich w pracy zawodowej. Ponizej
zaprezentowano szczegotowq charakterystyke osob biorgcych udziat

w warsztatach psychoedukacyjnych przeznaczonych dla nauczycieli

i nauczycielek.

Charakterystyka uczestnikow
warsztatow psychoedukacyjnych
przeznaczonych dla nauczycieli

I nauczycielek

Tabela 3 prezentuje liczbowa charakterystyke uczestnikow warsztatow wedtug
nazwy szkolenia, liczby uczestnikow, ich obywatelstwa, ptci oraz miejsca

zatrudnienia.
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Tabela 3. Liczba uczestnikow poszczegolnych szkolen dla nauczycieli

i nauczycielek z podziatem na obywatelstwo, ptec i miejsce zatrudnienia

Liczba | Obywa- B L
i Ptec Miejsce pracy
osob  telstwo
Zespot
Nazwa
Lp. szkolno-
szkolenia Szkota
Przed- -przed-
N PL K M ponadpod-. MSCDN
szkole szkolny/
stawowa
Szkota pod-
stawowa
Zachowania
trudne na
1 . terenie 88 75 69 6 12 74 1 1
placowki
osSwiatowej
Praca
z trudnym
rodzicem.
2 92 92 89 3 14 76 1 1
0 efektywnych
spotkaniach
z rodzicami
Nauczycielu
zadbaj
o siebie:
kompleksowy
3 ] 75 75 74 1 14 58 2 1
przewodnik
po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
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Tabela 4 przedstawia liste nauczanych przedmiotow przez uczestnikow

warsztatow psychoedukacyjnych. Wyniki pokazuja, ze najliczniejsza grupe

stanowili nauczyciele i nauczycielki wychowania przedszkolnego oraz

nauczania wczesnoszkolnego.

Tabela 4. Nauczane przedmioty przez nauczycieli i nauczycielki bioracych/

bioragce udziat w warsztatach

Nauczany Zachowania Praca z trudnym Nauczycielu
przedmiot trudne na rodzicem. zadbaj o siebie:
terenie placowki 0 efektywnych kompleksowy
oswiatowej spotkaniach przewodnik
Z rodzicami po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
wychowanie
21 26 22
przedszkolne
pedagogika
(nauczanie 14 19 12
wczesnoszkolne)
jezyk polski 5 10 11
matematyka 5 5 3
fizyka 1 2 2
geografia 4 2 7
biologia 2 2 3
przyroda 3 2 5
historia 1 1 1
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Nauczany Zachowania Praca z trudnym Nauczycielu
przedmiot trudne na rodzicem. zadbaj o siebie:
terenie placowki 0 efektywnych kompleksowy
oswiatowej spotkaniach przewodnik
zZ rodzicami po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
informatyka 1 1 4
plastyka 2 4 7
muzyka 0 1 3
religia 1 2 2
etyka 0 0 1
wychowanie
do zycia 0 0 1
w rodzinie
nauczyciel jezyka
. . 3 5 2
angielskiego
nauczyciel jezyka 1 9 1
rosyjskiego
iel jezyk
n?uc%yaé jezyka 9 9 1
niemieckiego
iel jezyk
nauczyu? jezyka 1 0 0
francuskiego
wychowanie
4 3 5

fizyczne
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Nauczany Zachowania Praca z trudnym Nauczycielu
przedmiot trudne na rodzicem. zadbaj o siebie:
terenie placowki 0 efektywnych kompleksowy
oswiatowej | spotkaniach | przewodnik
| zZ rodzicami | po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
przedmioty
ksztatcenia 2 1 1
zawodowego
doradztwo
zawodowe ¢ 8 ¢

Tabela 5 przedstawia stanowiska pracy osob biorgcych udziat w szkoleniach.

Dominujaca grupe stanowili nauczyciele, pedagodzy oraz pedagodzy specjalni.

Tabela 5. Stanowiska pracy nauczycieli i nauczycielek bioracych udziat

w warsztatach psychoedukacyjnych

Stanowisko, Zachowania Praca z trudnym Nauczycielu
na jakim jest trudne na rodzicem. zadbaj o siebie:
zatrudniona osoba terenie placowki 0 efektywnych kompleksowy
bioraca udziat oswiatowej ~ spotkaniach przewodnik
w szkoleniu | | z rodzicami po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
nauczyciel 26 33 32
pedagog 14 15 5
pedagog specjalny 16 20 17
psycholog 1 12 8
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Stanowisko, Zachowania Praca z trudnym Nauczycielu
na jakim jest trudne na rodzicem. zadbaj o siebie:
zatrudniona osoba terenie placowki 0 efektywnych kompleksowy
bioraca udziat oswiatowej spotkaniach przewodnik
w szkoleniu z rodzicami po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
logopeda 4 4 3
t t
erapeu ? 9 7 9
pedagogiczny
nauczyciel
wspotorganizujacy 5 9 6
ksztatcenie
nauczyciel
wychowania 10 10 5
przedszkolnego
nauczyciel
wychowania 6 1 7

wczesnoszkolnego
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Tabela 6 prezentuje dane dotyczace liczby uczniow i uczennic z doswiadczeniem

migracji w przedszkolach/szkotach wsérod uczestnikow warsztatow.

Tabela 6. Dane dotyczace liczby uczniow i uczennic z doswiadczeniem migracji

w przedszkolach/szkotach uczestnikow warsztatow

Nazwa warsztatu Liczba Liczba uczniow Liczba nauczycieli/
przedszkoli/szkot i uczennic nauczycielek
w ktorych ucza sie = z doswiadczeniem (uczestnikow
uczniowie migracji warsztatow),
i uczennice (z innych krajow ktorzy ucza
z Ukrainy niz Ukraina), uczniow
uczeszczajacych i uczennice
do przedszkoli/  z doswiadczeniem
szkot w ktorych | migracji
pracuje uczestnik
warsztatow

Zachowania trudne

na terenie placowki 72 26 25

oswiatowej

Praca z trudnym

rodzicem.

O efektywnych 72 34 27

spotkaniach

z rodzicami

Nauczycielu

zadbaj o siebie:

kompleksowy

przewodnik 56 23 24

po profilaktyce
wypalenia
zawodowego
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Charakterystyka uczestnikow
warsztatow psychoedukacyjnych
przeznaczonych dla rodzicow

Tabela 7 prezentuje liczbowa charakterystyke uczestnikow warsztatow wedtug

nazwy szkolenia, liczby uczestnikow, ich obywatelstwa oraz ptci.

Tabela 7. Liczba uczestnikow poszczegolnych szkolen dla rodzicow z podziatem

na obywatelstwo, ptec¢

Liczba i
. Obywatelstwo Ptec
osob
Lp. Nazwa warsztatu
N PL UA K
Nastolatek, adolescencja, czyli
1 .zjes¢ ciastko i miec ciastko” - b4 63 1 62
komunikacja z nastolatkiem
Uzaleznienia behawioralne.
2 . - 77 77 0 72
Kluczowe strategie dla rodzicow
Kiedy ,,poczekac, az przejdzie”,
a kiedy wesprzec i pomoc -
przetrwalnik rodziny z dzieckiem
3 wwieku szkolnym. 53 23 0 90
- Kryzysy w rozwoju: réznice miedzy | | |
kryzysami normatywnymi
a nienormatywnymi
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Podsumowanie

Realizacja warsztatow psychoedukacyjnych w ramach projektu ,,.Szkota
dostepna dla wszystkich” byta waznym krokiem w kierunku wzmocnienia
kompetencji nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow. Program spotkan
zostat doceniony za swojq praktycznos¢, uniwersalnos¢, mozliwosc
natychmiastowego zastosowania zdobytej wiedzy, wymiane doswiadczen.

Efekty dziatan potwierdzajq potrzebe kontynuacji takich inicjatyw w przysztosci.

Mocne strony warsztatow:

Podniesienie kompetencji uczestnikow: Warsztaty umozliwity
nauczycielom i nauczycielkom oraz rodzicom zdobycie praktycznej wiedzy,

umiejetnosci i kompetenc;ji, ktore wspieraja ich w codziennych wyzwaniach.

Zwiekszenie swiadomosci zdrowia psychicznego: Dzieki warsztatom
uczestnicy lepiej rozumiejg potrzeby emocjonalne dzieci i mtodziezy oraz

znaczenie ich wczesnego rozpoznawania.

Wzmocnienie wspotpracy rodzicow i nauczycieli/nauczycielek:
Promowanie dialogu opartego na partnerstwie przyczynito sie
do budowania spdjnego Srodowiska wychowawczo-edukacyjnego.

Rekomendacje:

Zwiekszenie liczby warsztatow w przysztosci, aby dotrzec do wigkszej

liczby uczestnikow.

Rozszerzenie warsztatow o tematy zwigzane z technologia i jej wptywem

na zdrowie psychiczne dzieci.

Wprowadzenie szkolen stacjonarnych.
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