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tUKASZ SZWEJKA

Stowo wstepne

Postawy i wigzacy si¢ z nimi styl Zycia stanowig istotny wyznacznik
obserwowanych zmian pokoleniowych. W refleksji naukowej poru-
szane sg kwestie fundamentalnych réznic miedzy osobami mtodszymi
a starszymi. Rdznice te obejmujg odmienny stosunek do rodziny, pracy,
rekreacji czy — w szerszym zakresie — $wiatopogladu wraz z wyzna-
wanymi ideatami i warto$ciami. Zmiany te sg niewatpliwie pochodna
unikalnych do$wiadczen konkretnych pokolen. Osoby starsze dorastaly
w odmiennych warunkach gospodarczych i politycznych. Byly $wiad-
kami glebokich przeobrazen, przejscia z gospodarki centralnie sterowa-
nej do wolnorynkowej, co Piotr Sztompka okreslit jako ,traume wielkiej
zmiany”. Z kolei mlodsze pokolenie dorasta w czasach wzglednego
dobrobytu. Jego reprezentanci do$§wiadczaja jednak innego rodzaju
napie¢, ktére wynikajg z dynamicznego rozwoju nowych technologii,
procesu globalizacji oraz nadwyrezenia relacji zachodzacych w trady-
cyjnych $rodowiskach, zwlaszcza w rodzinie i $rodowisku lokalnym,
co okreslane jest metaforycznie mianem ,,ptynnej nowoczesnosci”
Rozwazania zawarte w niniejszej publikacji dotycza postaw mto-
dego pokolenia, ksztattujacych je czynnikéw oraz nastepstw majacych
odzwierciedlenie m.in. w stylu zycia. Sam termin ,,postawa” wywo-
dzi sie z pionierskich badan psychologii spotecznej i odzwierciedla
wzglednie trwale przekonania na temat danego obiektu, obejmujac
komponent afektywny — odnoszacy si¢ do emocji wzgledem tegoz
obiektu, komponent poznawczy - zawierajacy mysli o nim, jak tez
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komponent behawioralny — dotyczacy gotowosci do dziatania w okre-
Slony sposdb. Mozna wiec przyjaé, ze postawy sg swoistym kierun-
kowskazem pozwalajacym jednostce wypracowac oceny, a co za tym
idzie — ustosunkowac si¢ do konkretnych oséb czy zjawisk. Pomagaja
réwniez regulowaé codzienne interakcje spoteczne, stanowigc rodzaj
mechanizmu obronnego. Innymi stowy, postawy sg kluczem do zro-
zumienia zachowan cztowieka.

Mtody cztowiek ksztaltuje wlasne postawy poprzez kontakt
z innymi osobami. Z poczatku najwazniejsze znaczenie w tym wzgle-
dzie majg rodzice i pozostali cztonkowie rodziny, a wraz z wejsciem
w okres adolescencji priorytetows role zaczyna odgrywac grupa réwie-
$nicza i szeroko rozumiana kultura popularna dostepna zwlaszcza za
posrednictwem nowych mediéw. Dzisiejszymi idolami mtodych oséb
s3 influencerzy, youtuberzy i blogerzy oraz twércy muzyczni. Prezen-
towane przez nich tresci i — wskutek tego — ich wptyw spoteczny moga
mie¢ charakter pozytywny i sktania¢ do zachowan pozadanych, moga
jednak rowniez oddzialywaé niekorzystnie, sktaniajac do zachowan
ryzykownych.

W tym konteksécie obserwujemy wyodrebnianie si¢ podkultur
zogniskowanych wokot okreslonego stylu zycia, w ktérym przewaza
negatywne nastawienie wzgledem obowigzujacych norm spotecznych.
Wyraz owej kontestacji mozna odnalez¢ w sferze publicznej (chociazby
poprzez akty wandalizmu czy graffiti) albo w przestrzeni internetu. Na
przyktad influencer, dzieki swej charyzmie, moze sktania¢ mtode osoby
do powielania nieakceptowalnych wzorcow, chocby poprzez zachecanie
do konsumpcji $rodkéw psychoaktywnych lub podejmowania innych
zachowan ryzykownych. Mechanizm ten okre$lany jest w psychologii
behawioralnej jako modelowanie lub nasladowanie, co oznacza uczenie
si¢ nowych zachowan, postaw, wartosci za posrednictwem obserwaciji.
Warto przy tym podkreslic, Ze opisany mechanizm odgrywa szczegélng
role w sytuacji, gdy model postrzegany jest jako wazny, atrakcyjny lub
odznacza si¢ wysokim statusem spofecznym.

Nie nalezy jednak zapomina¢ o pozytywnej roli, jaka odgrywac
moze $rodowisko réwiesnikow i kultura popularna. Badania pro-
wadzone w obrebie psychologii rozwojowej wskazuja, ze relacje
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réwiesnicze sg unikatowe, chocby z tego wzgledu, ze sg symetryczne.
W przeciwienstwie do relacji z rodzicami, w ktorej dziecko zobligowane
jest przewaznie do podporzadkowywania sie woli opiekuna, w grupie
réwiesniczej panuje wieksza mozliwo$¢ negocjacji. Stwarza to szersza
perspektywe do ¢wiczenia przydatnych w pézniejszym zyciu kompe-
tencji spotecznych, takich jak prowadzenie sporéw, konstruktywne
rozwigzywanie problemdéw czy przyjmowanie perspektywy drugiej
osoby. Rowniez tresci kultury popularnej mogg sprzyjac ksztattowaniu
postaw prospotecznych, chociazby poprzez poruszanie aktualnych pro-
blemdéw w sposob trafiajacy do mtodego odbiorcy badz inspirowanie
nastoletnich twércéw do innowacyjnosci i podejmowania wasnych
projektow.

Celem niniejszego tomu jest ukazanie szerokiego kontekstu, w ktd-
rym ksztaltuja si¢ ludzkie postawy ze szczegdélnym uwzglednieniem
sytuacji mtodego pokolenia. Procz zaopatrzenia Czytelnika w pod-
stawowg wiedze teoretyczng, publikacja ma ambicje spelnia¢ pewne
funkcje praktyczne poprzez rozwazania z zakresu psychologii spofecz-
nej i wychowania. Dzigki temu tre$¢ opracowania moze by¢ przydatna
dla rodzicow, nauczycieli, pedagogéw szkolnych i pozostatych oséb,
ktére w swej praktyce zawodowej wspdipracuja z mtodym pokoleniem.

O REDAKTORZE: |
dr tukasz Szwejka - pedagog, Instytut Badan Edukacyijnych
w Warszawie, ORCID 0000-0001-5168-3372,
KONTAKT: |.szwejka@ibe.edu.pl
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Pojecie postawy

ABSTRAKT

- Postawy stuzq jako wartoscivjgce konkluzje regulujgce zachowanie czfo-
wieka oraz jako punkt odniesienia dostarczajgcy mu prostej struktury orga-
nizujgcej ztozone, wieloznaczne i czesto niezrozumiate otoczenie

- Postawy regulujq zachowanie nie tylko wtasne, ale bywa tez tak, ze postawa
jednej osoby wptywa na postawy i zachowanie innych oséb

- Przedmiotem postawy moze by¢ kazdy obiekt materialny, konkretny cztowiek,
klasa przedmiotéw czy pewne zdarzenia lub sytuacje, nawet te nieistniejqce
(np. postawy wobec przyszloici).

SLtOWA KLUCZOWE: postawy, zachowania, komponent postawy, cechy postawy,

funkcje postaw.

Jeszcze w latach 30. ubieglego wieku jeden z czolowych psychologow
spolecznych Gordon Allport stwierdzil, ze postawa jest najbardziej
niezbednym pojeciem psychologii spolecznej (zob. Maliszewski, 2005;
Greenwald, 1989). Do dnia dzisiejszego postawy nalezg do wazniej-
szych obszaréw zainteresowania psychologii spotecznej. Zdaniem
Teresy Taranko (2016), umozliwiajg one zrozumienie zachowania
cztowieka, dlatego s wazne zaréwno dla psychologii, jak i pedagogiki.
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Przeglqd definicji

W literaturze postawe definiuje si¢ jako przychylng lub nieprzychylna
(Eagly i Chaiken, 1993) lub sumaryczng ocen¢ dowolnego obiektu
(Bohner i Winke, 2004) badZ emocj¢ zwigzang z obiektem postawy
(Greenwald, 1989). Martin Fishbein i Icek Ajzen (1974) uwazaja, ze
postawa jest ,,wyuczong predyspozycja do reagowania w staty korzystny
lub niekorzystny sposob na dany obiekt” (s. 6). Richard E. Petty i John
T. Cacioppo (1981) definiujg postawe jako ,0golne i stale pozytywne
lub negatywne odczucie wobec okreslonych osdb, obiektow i pogla-
dow” (s. 7). Podobnie postawe okreslaja Bogdan Wojciszke i Tomasz
Grzyb (2024), twierdzac, ze jest to ,wzglednie trwata tendencja do
pozytywnego lub negatywnego wartosciowania [...] obiektu przez
[...] cztowieka” (s. 195). Autorzy zwracaja szczegolnie uwage na pod-
miotowo$¢ i przedmiotowo$¢ postaw, uwazajac, ze postawa zawsze
jest czyjas, jest ,,postawa czlowieka” i jest zawsze skierowana na jaki$
obiekt. Milton Rokeach (1968) postawa okresla ,,relatywnie stafg struk-
ture przekonan na temat obiektow badz sytuacji predysponujaca nas
do reagowania w okre$lony preferowany sposéb” (s. 112). Zblizona
definicje proponuje Anthony R. Pratkanis (1989), uznajac postawe
za ,,0sobistg oceng obiektow myslenia” (s. 72). Z kolei Russel H. Fazio
i Carol J. Williams (1986) twierdza, ze postawa jest asocjacjg pomiedzy
pewng osobg, rzeczg, zdarzeniem, ideg czy sytuacja (zwang obiektem
postawy) a oceng tego obiektu (dobry lub zly, tadny lub brzydki itd.).

Wielu teoretykow w definicjach postawy ktadzie nacisk na jej zto-
zong strukture, w ktérej wyodrebni¢ mozna szereg elementéw skla-
dowych (m.in. Ajzen, 1989; McGuire, 1985; Madrzycki, 1977; Mika,
1982; Nowak, 1973; Olson i Zanna, 1993; Rokeach, 1968). Stefan
Nowak (1973) okresla ,,postawa pewnego czlowieka wobec pewnego
przedmiotu” jako ,,0g6t wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania
tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie
towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzgled-
nie trwaltych przekonan o naturze i wlasciwo$ciach tego przedmiotu
i wzglednie trwatych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przed-
miotu” (s. 23). Przedmiotem postawy, wedtug Nowaka, moze by¢ kazdy
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obiekt materialny, konkretny cztowiek, klasa przedmiotow czy pewne
zdarzenia lub sytuacje, nawet te nieistniejace (np. postawy wobec
przysztosci).

Komponenty postawy

Zdaniem Stefana Nowaka (1973), ktory powoluje si¢ na M. Brew-
stera Smitha (1947), mozna opisywac trzy elementarne komponenty
postawy. Taki strukturalny podzial proponuje tez klasyczny model
ABC (zob. Necka, 2024), gdzie postawa posiada:

a) komponent afektywny (ang. affective, A), a wiec odczucia
wzgledem danego przedmiotu;

b) komponent behawioralny (ang. behavioral, B), okreslajacy
che¢ podjecia okreslonych dziatan oraz zachowan wzgledem
przedmiotu postawy;

¢) komponent poznawczy (ang. cognitive, C), czyli mysli
o danym przedmiocie.

Podobnie ujmujg postawe James M. Olson i Mark P. Zanna (1993),
okreslajac ja jako reakcje oceniajaca na dany obiekt, ktdra uwidacznia
si¢ w przekonaniach, uczuciach oraz intencjach zachowania okreslonej
osoby wobec obiektu.

Komponent emocjonalny zwigzany jest z odczuciami wobec danego
obiektu (Ajzen, 1989). Moze on mie¢ charakter bardziej chfodnych,
zintelektualizowanych ocen, ktére sg wyraznie werbalizowane i maja
jedynie charakter aprobaty lub dezaprobaty wewnetrznej obiektu
postawy, ktéry nie pociaga za sobg okreslonego zachowania (Nowak,
1973). Komponent ten, nazywany afektywnym, moze by¢ rowniez
wyrazany w postaci pewnych dodatnich lub ujemnych emocji, ktére
nie zawsze dadza si¢ zwerbalizowa¢ i ktére naktadaja sie¢ na oceny,
wzmacniajgc ich dziafanie lub je zastepujac. Wowczas wyrazeniu przez
kogo$ podziwu lub obrzydzenia wobec obiektu mogtyby towarzyszy¢
okreslone wzory zachowania, ktére stanowig informacje o postawie
tej osoby. Nowak (1973) najwieksze znaczenie przypisuje wlasnie
komponentowi emocjonalno-oceniajacemu, uznajac go za element

Ll
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konstytuujgcy postawe, ktory jest nie tylko koniecznym, ale tez wystar-
czajagcym warunkiem wystepowania postawy. Postrzegany jest jako
dominujgcy, poniewaz nadaje kierunek posiadanej postawie, tzn.
precyzuje, czy ma ona charakter postawy pozytywnej, czy negatyw-
nej w odniesieniu do danego obiektu. Komponent afektywny zawiera
w sobie réwniez walencje, co oznacza uczucie wobec obiektu postawy
o okres$lonym zabarwieniu (postawy o zerowym tadunku emocjo-
nalnym s niemozliwe) (Nowak, 1973). Inni autorzy (Olson i Zanna,
1993) komponent ten sprowadzajg do lubienia lub nielubienia obiektu,
okreslajac go jedynie jako ,wspierajacy” komponent poznawczy.

Na komponent poznawczy skfadajg sie dostrzegane i rozwazane
informacje o obiekcie postawy. Poznawcza zawarto$¢ postaw stanowi
wiec wiedza o obiekcie postawy. Wiedza moze by¢ rozlegta lub doty-
czy¢ ledwie zarysowanych informacji o obiekcie postawy, moze by¢
réwniez fatszywa lub prawdziwa. Niezaleznie od klasyfikacji, méwimy
o stopniu rozbudowania komponentu poznawczego (Nowak, 1973),
gdzie wiedza moze mie¢ charakter catosciowy albo czesciowy i doty-
czy jedynie niektorych elementdw obiektu postawy. Wiedza moze by¢
stereotypowa, uksztattowana np. pod wpltywem mitéw grupowych lub
wierzen czy przekonan jednostki, jednak wiedza ta jest nieodzownym
elementem postawy. W opinii Stefana Nowaka (1973), istotne jest to,
ze nie mogg istnie¢ postawy do obiektéw, o ktorych jednostka nic nie
wie. James M. Olson i Mark P. Zanna (1993 ) ida jeszcze dalej, twierdzac,
ze wiedza, wyobrazenia i posiadane przez jednostke wierzenia na
temat danego obiektu skladajg si¢ na przekonania tworzace i konsty-
tuujace komponent poznawczy. Ow komponent poznawczy obejmuje
nie tylko wiedz¢ sensu stricto, lecz takze wiedze¢ nasycong sagdami
o okre$lonym obiekcie, wtasnymi pogladami o nim lub przejetymi od
innych. Taka wiedza nasycona sadami, zabarwiona uczuciowo i zin-
ternalizowana zyskuje status przekonania (Marody, 1976). Aby ustali¢
relacje pomiedzy réznymi sadami o obiekcie postawy, nalezy rozpa-
trywac je w aspekcie ,wewnetrznej spojnosci poznawczego sktadnika
postaw” (Nowak, 1973, s. 44). Wystepuja relacje logiczne wyznaczajace
spojnos¢ logiczng wiedzy o przedmiocie postawy i relacje psycholo-
giczne, ktore okreslaja powigzanie komponentu poznawczego z innymi
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komponentami postawy. W pierwszym przypadku, za postawe spojng
logicznie uznamy takg, w ktorej jedne z sadow sg racja logiczng dla
innych. Dzieje sie tak, gdy obiektowi postawy przypisywanych jest sze-
reg wlasnosci i uktadajg si¢ one w pewien hierarchiczny porzadek, tak
ze wlasno$¢ nadrzedna powoduje pojawienie si¢ wynikajacych z niej
wlasnosci szczegétowych. Brak spdjnosci oznacza posiadanie przez
jednostke dwoch sadoéw wewnetrznie sprzecznych, np. przekonanie,
ze réwiesnik jest przyjacielski, i rownoczesne twierdzenie, ze robi
mi na zlo$¢. W drugim przypadku spdjnosci wewnetrznej mowimy
o relacjach psychologicznych, biorgc pod uwage relacje komponentu
poznawczego z emocjonalnym i behawioralnym. W sytuacji gdy kom-
ponent poznawczy sklada si¢ z sadéw emocjonalnych majacych rézny
tadunek afektywny, méwimy o postawach niespéjnych wewnetrznie,
chociaz moga by¢ one spéjne logicznie (Nowak, 1973). Tak jest w przy-
padku, gdy mlodziez uznaje kolegéw za lojalnych i godnych zaufania
przyjaciot i jednocze$nie jest przekonana, ze znajomi s egoistyczni
i mysla tylko o sobie. Te dwa rdzne sady tworzace komponent poznaw-
czy opatrzone s przeciwnym tadunkiem emocjonalnym i mozna je
uzna¢ za psychologiczne niespdjne. Inny typ niespdjnosci dotyczyé
bedzie komponentu behawioralnego. Wystepuje on w sytuacji, gdy
jednostka posiada rozne sady i jedne z nich sklaniaja do okreslonego
zachowania si¢ wobec obiektu postawy, podczas gdy drugie wyznaczaja
zachowania przeciwne wobec tego samego obiektu (Nowak, 1973).
Komponent behawioralny wyraza si¢ w intencji czy gotowosci
do reagowania na obiekt w okreslony sposob w danej sytuacji (Olson
i Zanna, 1993) lub dotyczy konkretnego zachowania wobec obiektu
postawy (Nowak, 1973; Ciccarelli i White, 2019). Co wiec ludzie méwia,
ze zrobia, planuja zrobi¢ lub zrobili w stosownych okolicznosciach jest
odzwierciedleniem ich postaw (Ajzen, 1989). Wedtug Stefana Nowaka,
o komponencie behawioralnym méwimy juz wtedy, gdy ,,w postawie
zawarty jest mniej lub bardziej jednorodny zesp6t dyspozycji do zacho-
wania si¢ w okreslony sposob” (s. 48). Ale komponent ten wspiera sie
na dwoch pozostatych — emocjonalnym i poznawczym (Nowak, 1973;
Olson i Zanna, 1993) Poglady i emocjonalne nastawienie jednostki
sktaniajg ja do okreslonego zachowania si¢ wzgledem danego obiektu
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postawy. Niektorzy badacze (np. Rokeach, 1968) stojg na stanowisku,
ze komponent behawioralny moze nie wystepowaé w postawie.

Wybrane badania wskazuja, ze te trzy komponenty postawy nalezy
ujmowa¢ oddzielnie i to zaréwno w sensie teoretycznym, jak i empi-
rycznym, poniewaz stanowig one trzy zupelnie odrebne konstrukty
(zob. Olson i Zanna, 1993). Inne badania rozwazaja te trzy kompo-
nenty wspdlnie. Okazuje si¢ bowiem, ze postawa nie zawsze sktada si¢
z elementdw poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego (Zanna
i Rempel, 1988), ale informacje zawarte w jednym z komponentéw
moga spowodowac reakcje w zakresie pozostalych dwdch kompo-
nentéw i da¢ wrazenie zlania si¢ tych elementéw, a postawy nabieraja
wtedy jednowymiarowego charakteru (Eagly i Chaiken, 1993; Chaiken
i Stangor, 1987).

Zagadnienia dotyczace oddzialywania poszczegolnych sktadni-
kow postawy pojawiajg si¢ rowniez w koncepcji Philipa G. Zimbardo
i Michaela R. Leippea (2004). Autorzy ci, odwolujac sie do definicji
prezentowanej przez Marka P. Zanne i Johna K. Rempela (1988), w kto-
rej postawy ujmowane sg jako wartosciujgce nastawienie oparte na
elementach poznawczych, reakcjach uczuciowych oraz intencjach co
do przysztosciina zachowaniu, uznajg postawy za kategorie nadrzedna
iistniejaca w ramach tzw. systemu. Caly system wywodzi si¢ z pieciu
kategorii reakcji ludzkich na obiekty spofeczne. Pierwszg kategoria jest
samo zachowanie wobec dowolnego obiektu. Kategorie druga stanowia
intencje zachowan, oczekiwania lub plany zachowan w okreslony spo-
sob, ktore moga nigdy nie by¢ wdrazane i beda tylko postanowieniami
lub obietnicami. Kategoria trzecia to elementy poznawcze obejmujace
przekonania, fragmenty wiedzy o obiektach oraz wskazéwki dotyczace
ewentualnych przyszlych zachowan wobec obiektéw. Inaczej méwiac,
s3 to idee kierujgce naszym dzialaniem. Reakcje uczuciowe, czyli emo-
cje, sg kategoria czwartg i odzwierciedlaja postawy na plaszczyznie
fizycznego pobudzenia. Kategorig piata naszych reakcji na obiekty
spoleczne sg wlasnie postawy, ktore sg nadrzedne, poniewaz stanowia
o0golna, taczng ocene obiektu uwzgledniajaca pozostate cztery kate-
gorie bedace ich elementami sktadowymi. Zgodnie z argumentacja
autorow, przedstawiona definicja postaw prowadzi do wniosku, ze
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poszczegolne kategorie reakcji nie sa niezaleznymi czy wyizolowa-
nymi czesciami naszej $wiadomosci, ale sg ze sobg mniej lub bardziej
powigzane. Stanowig system reakji charakteryzujacy dang jednostke,
w ktérym postawy sg ogélng suma tego systemu i dlatego nazywamy
go systemem postaw (Zimbardo i Leippe, 2004).

Wzajemne powigzanie postaw, elementéw poznawczych, reakcji
uczuciowych, intencji i zachowan ma wazne implikacje. Oznacza mia-
nowicie, ze zmiana w dowolnym komponencie systemu moze prowa-
dzi¢ do zmiany w innym. Zmiana reakcji uczuciowej moze prowadzi¢
do zrewidowania wlasnej postawy. Nowa postawa moze prowadzi¢ do
nowych zachowan lub odwrotnie, czyli nowe zachowanie moze réwniez
zmieni¢ postawe. Wreszcie nowa postawa moze mie¢ wplyw na ele-
menty poznawcze i spowodowac zmiang przekonan lub okregli¢ rodzaj
przyswajanej wiedzy na temat obiektu postawy. Zimbardo i Leippe
(2004) zaznaczajg, ze nie zawsze system postawy jest $ciéle zorgani-
zowany. Niektore z naszych postaw moga by¢ bowiem zdominowane
przez jeden komponent systemu i mie¢ staby kontakt z pozostatymi
elementami. Mimo to istnieje zazwyczaj powigzanie w systemie na
zasadzie swoistego sprzezenia komponentéw postawy. Oprocz wza-
jemnego wewnetrznego wplywu poszczegdlnych elementéw systemu,
oddzialuje na niego réwniez czynnik zewnetrzny, czyli inna postawa.
Na przykiad czyja$ pozytywna postawa wobec prawa do wolnosci
wyboru jednostki i negatywna wobec stosowania nadzwyczajnych
srodkéw przediuzania zycia moze odzwierciedla¢ przekonanie, ze
eutanazja powinna by zalegalizowana w kazdym kraju. Jesli zmianie
ulegnie to przekonanie, by¢ moze zmienig sie tez obie postawy.

Cechy postawy

Tadeusz Madrzycki (1977) proponuje przyja¢ siedem cech postawy
jako kryteria podziatu: tres¢ przedmiotowa, zakres, kierunek, sita,
ztozonos¢, zwarto$¢ i trwalosé. Tres¢ przedmiotowa dotyczy okreslenia
obiektu, wobec ktdrego przejawiana jest postawa. Postugujac si¢ tym
kryterium, postawy dzieli si¢ na personalne (wobec jednostek i grup
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spotecznych) i rzeczowe (wobec przedmiotéw) oraz niepersonalne
i nierzeczowe (dotyczg instytucji, norm, czynnoéci spotecznych). Ze
wzgledu na zakres, czyli liczbe obiektéw, ktérych dotyczy postawa,
wyrdznia si¢ postawy jednostkowe (odnoszace si¢ do pojedynczego
obiektu) i ogolne (dotyczace wiecej niz jednego obiektu). Kierunek
réznicuje postawy na pozytywne i negatywne, a sita — na sfabe i silne.
Kryterium ztozonosci przynosi dwa niezalezne podzialy. Mozna pytaé
o zfozonos¢ postawy jako calosci i wtedy mowi si¢ o postawach pelnych
i niepetnych w przypadku braku ktéregos z komponentéw. Mozna
réwniez okresli¢ ztozono$¢ poszczegolnych komponentéw postawy,
ustalajac stopien rozwoju kazdego z nich, czyli liczbe i jako$¢ stano-
wiacych je elementdw. Stopien zwartosci to zgodno$§¢ miedzy trzema
komponentami pod wzgledem zfozonosci oraz wartosci, tzn. kierunku
i sily. Ta cecha przynosi podziat na postawy zintegrowane silnie i stabo,
z uwzglednieniem dominacji jednego z komponentéw (intelektual-
nej, uczuciowo-motywacyjnej i behawioralnej) oraz jego kierunku
(dodatniego lub ujemnego). Trwalos¢ to statos¢ reakcji zwigzanych
z okre$lonym obiektem postawy. Stopien trwalo$ci bedzie réwniez
wplywal na odpornos¢ na zmiany danej postawy. Jon A. Krosnick
iRobert P. Abelson (1992) sugeruja ponadto, ze sita postawy moze by¢
mierzona przez wyznaczenie kilku wspélnych wymiaréw: kierunku,
intensywnosci, pewnosci, znaczenia i wiedzy. Na przyklad kierunek
postawy wyraza bycie za lub przeciw czemus, intensywno$¢ nawiazuje
do glebokosci odczuwania zwigzanej z obiektem postawy, pewno$¢
odnosi si¢ do stopnia, w ktorym dana osoba czuje co$ za lub przeciw
czemus, znaczenie postawy odnosi sie do istotnosci tej postawy dla
danej osoby (McGuire, 1985).

Wilhelmina Wosinska (2004) wyrdznia sze$¢ cech postawy, ktore
ja charakteryzujq i réznicuja. Pierwszg cechg jest centralno$¢ versus
peryferycznos¢. Postawy centralne sg bardzo wazne dla jednostki
i w zwigzku z tym majg wyraznie u$wiadamiany kierunek i tres¢.
Postawy peryferyczne sg tak mato wazne, ze czgsto nawet dana osoba
moze nie wiedzie¢, jakie s3 one naprawde, jaki majg kierunek czy
tre$¢. Cechg druga jest kierunek i nasilenie, czyli te cechy, ktore przez
innych autoréw (por. Wojciszke i Dolinski, 2018; Wojciszke i Grzyb,
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2024) nazywane sg znakiem i nat¢zeniem postawy. Trzecia cecha to
zakres obiektu postawy. Postawa moze by¢ waska (specyficzna) i wtedy
dotyczy matego zakresu zagadnien albo wrecz pojedynczej kwestii.
Inna postawa moze by¢ szeroka, ogolna, a w jej ramach istnieje wiele
roznych aspektow. Kolejna cecha jest zakres grupy osob posiadajacych
okreslone postawy. Zakres ten oznacza rozklad danej postawy w popu-
lacji, rozciagajac sie od narodu do matej zbiorowosci czy postawy
nawet pojedynczej osoby. Przedostatnia cechg jest trwalos¢ postaw,
czyli jak diugo jednostka prezentuje dang postawe. Postawy wobec
religii czy mniejszoéci etnicznych moga by¢ wzglednie trwate, podczas
gdy preferowanie okreslonych filméw lub potraw moze zmienia¢ sie
znacznie czgéciej. Ostatnia, sz0stg cechg wymieniana przez autorke
jest wielorako$¢ behawioralnej ekspresji tej samej postawy. Postawa
moze by¢ wyrazana na wiele réznych sposobow lub tylko w bardzo
ograniczonym, czasem nawet jednym zachowaniu. Na przyklad pozy-
tywna postawa wobec ochrony srodowiska naturalnego moze wyraza¢
si¢ nie tylko w segregowaniu $§mieci we wtasnym domu, ale takze we
wplacaniu datkéw na rzecz stowarzyszen chronigcych przyrode, braniu
udziatu w manifestacjach w obronie wycinania laséw lub agitowania
znajomych i przyjaciot na rzecz tej ideologii.

Klasyfikacje wynikajaca ze strukturalnej definicji postawy proponuje
takze Stefan Nowak (1973). Kazdy z trzech komponentéw przytaczanej
wecze$niej definicji tego autora przyjmowac moze rézne wartosci — war-
to$¢ niezerows, ktora oznacza wystgpowanie danego komponentu (zob.
Marody, 1976) oraz warto$¢ zerowa (komponent nie wystepuje). Zgod-
nie z zaproponowang definicjg, komponent emocjonalno-oceniajgcy
musi mie¢ warto$¢ niezerowa i otrzymujemy wowczas cztery kategorie
postaw:

1. Asocjacje afektywne — postawy skladajace si¢ niemal wytacz-
nie ze stosunku emocjonalno-oceniajacego wobec obiektu
postawy przy jednoczesnym braku wiedzy o nim i braku
jasno okreslonych dzialan na niego nakierowanych.

2. Postawy poznawcze — obok komponentu emocjonalno-
-oceniajacego postawa zawiera lepiej lub gorzej uksztat-
towane przekonania czy wiedz¢ o obiekcie, tj. komponent
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poznawczy. Rozna konfiguracja tych komponentéw powo-
duje powstanie ocen bardziej spontanicznych, gdy przewazy
komponent behawioralny, lub bardziej zintelektualizowa-
nych, gdy przewage zdobedzie komponent poznawczy.

3. Postawy behawioralne — ocenom lub emocjom towarzysza

do$¢ wyraznie skrystalizowane dyspozycje do zachowania si¢
w okreslony sposdb wobec obiektu postawy przy jednocze-
snym braku w postawie sktadnika poznawczego.

4. Postawy pelne — nazywane sg tez postawami poznawczo-

-behawioralnymi, poniewaz obok niezbednych reakgji afek-
tywnych postawa zawiera wiedze o obiekcie postawy oraz
sposob zachowania si¢ wobec niego.

Kolejng bardzo czesto spotykang w literaturze klasyfikacja jest
wyréznienie dwoch kluczowych wilasciwosci postawy, a mianowicie
znaku (pozytywny i negatywny) i natezenia (wigksze lub mniejsze)
postawy (por. Wojciszke, 2000; 2002; Wojciszke i Grzyb, 2024). Okre-
$lenie czyjej$ postawy wobec obiektu mozna zatem umiesci¢ na dwu-
biegunowym kontinuum ustosunkowania do tego obiektu. Kontinuum
rozciaga si¢ od bieguna skrajnie negatywnego (calkowite odrzucenie
obiektu) do bieguna oznaczajacego stosunek skrajnie pozytywny (cal-
kowita akceptacja obiektu). Stefan Nowak (1973) nazywa takie upo-
rzadkowanie w wymiarze ,,od plusa do minusa” walencjg przedmiotu
postawy. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze pewne postawy nie bedg wyraznie
ijednoznacznie pozytywne lub negatywne. Negatywnej ocenie moze np.
towarzyszy¢ pozytywna emocja lub odwrotnie. Takg niejednoznaczng
postawe nazywamy postawg ambiwalentng (Jonas, Bromer i Diehl,
2000). O ambiwalencji mozemy méwi¢ wylacznie w obrebie jednej
postawy, gdy punktem wyjscia do rozwazan bedzie jednowymiarowa
definicja postaw albo w obrebie jednego z komponentéw przy przyjeciu
tzw. trojskladnikowej definicji postaw.

Opisujac natgzenie postawy, wiekszo$¢ badaczy postuguje sie ter-
minem ,,sita postawy’, ktéry kluczowe znaczenie przypisuje waznosci
postawy, a dokladniej — subiektywnej ocenie danej osoby o tym, jak
wazna jest jej postawa (m.in. Aronson, Wilson i Akert, 1997; Kro-
snick i Abelson, 1992; Ajzen, 1991; Krosnick i in., 1993). Sita bedzie
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wplywala na tatwo$¢ pojawiania si¢ danej postawy w swiadomosci
oraz na odpornos¢ postawy na zmiang. Z sita postawy zwigzana jest
jej dostepnos$¢, ktorg Russel H. Fazio (1989) definiuje jako site zwiazku
miedzy obiektem a oceng lub warto$ciowaniem przez jednostke tego
obiektu. Dostepnos¢ jest mierzona czasem reakcji na dany obiekt oraz
obejmuje informacje pojawiajace si¢ w $wiadomosci jednostki i doty-
czace obiektu postawy, emocje z nim zwigzane i zachowania zgodne
z postawg wobec obiektu. Z badan wynika, ze ludzie cechujacy sie
postawa dostepna s bardziej odporni na proby perswazji, poniewaz sg
bardziej skfonni do lekcewazenia i ignorowania informacji sprzecznych
z ich wlasnymi postawami. Ludzie z trudno dostepnymi postawami
przyjmuja bardziej otwarte podejscie i sktonni sg zmieni¢ swéj poglad
na sprawe, co w konsekwencji spowoduje zmiane postawy (Aronson,
Wilson i Akert, 1997).

Funkcje postaw

Postawy steruja percepcja, przetwarzaniem informacji i zachowaniem
(Fazio, 1989). Ponadto postawy ujednolicaja spoteczny $wiat, skut-
kiem czego ulatwiaja podejmowanie decyzji. Dostepno$¢, sita i ambi-
walencja postaw wskazuja na godne uwagi konsekwencje, takie jak
nieobiektywna interpretacja informacji i niemozno$¢ przewidywania
zachowania (Olson i Zanna, 1993). Stopieni, w ktorym postawa moze
wyszukiwa¢ informacje z pamieci, oddziatuje nastepnie na spostrze-
zenia i zachowania wobec obiektu postawy (Fazio, 1989). W dodatku
Charles M. Judd i Jon A. Krosnick (1989) zaktadaja, ze postawy posia-
dajace duze znaczenie s3 odzyskiwane z pamieci duzo szybciej, sa
bardziej odporne na zmiany i wywieraja wigkszy wplyw na spostrze-
ganie i zachowanie niz postawy o mniejszym znaczeniu. Gdy postawy
zawierajg zar6wno pozytywne, jak i negatywne oceny o obiekcie, mamy
do czynienia z ambiwalencjg, poniewaz mozna zaobserwowa¢ brak
wyraznego kierunku i intensywnosci takich postaw (Olson i Zanna,
1993). Niektorzy badacze (Hass i in., 1991; Katz i Hass, 1988) uwazaja,
ze grupy wiekszosciowe prezentuja postawy ambiwalentne wobec grup
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mniejszo$ciowych, skladajace sie z emocji negatywnych i pozytywnych,
wskutek czego oceny moga mie¢ tendencje do polaryzacji. Badanie
Abrama Tessera i Mary C. Conlee (1975) nad polaryzacjg wykazato, ze
myslenie polaryzuje postawy wobec roznych obiektdw jak sztuka, moda
lub inne zagadnienia spoteczno-polityczne. Okazalo si¢ bowiem, ze
osoby badane, ktére poczatkowo zgadzaly si¢ z danym stwierdzeniem,
po jego przemysleniu zgadzaly sie jeszcze gorliwiej, podczas gdy ci,
ktorzy si¢ nie zgadzali, po paru minutach zastanowienia takze rady-
kalizowali swa niezgode. Polaryzacja bywa ponadto wynikiem braku
wyraznie przeciwnych odpowiedzi udzielanych przez osoby badane lub
braku ujmowania jednoczesnie emocji negatywnych i pozytywnych
w pomiarze postaw (Hass iin., 1991).

Niektore postawy moga pelni¢ bardziej wyspecjalizowane funkcje
(Zimbardo i Leippe, 2004). Jedng z nich jest funkcja wyrazania warto$ci
(Bohner i Winke, 2004), ktéra ma zasadnicze znaczenie dla pojecia
wlasnego ,,ja” danej osoby, poniewaz pozwala okresli¢ glebokie przeko-
nania i wartoéci skladajace sie na tozsamos$¢ jednostki. Druga jest funk-
cja dostosowania spotecznego (Olson i Zanna, 1993; Zimbardo i Leippe,
2004; Snyder i DeBono, 1989), ktéra pozwala jednostce, poprzez wyra-
zanie postaw, dostosowa¢ si¢ do waznych dla niej grup spotecznych
i sytuacji, co w konsekwencji spowoduje przychylne potraktowanie jej
przez cztonkow grupy spolecznej. Sharon Shavitt (1989) dwie wyzej
wymienione funkcje postaw nazwata funkcjg tozsamosci spotecznej,
ktora stuzy utrzymaniu reakcji spotecznych. Kolejna, funkcja obrony
ego (Bohner i Winke, 2004), moze by¢ przejawem istnienia pewnego
uczucia lub przekonania zwigzanego z wewnetrznymi konfliktami
i niepokojami — chroni zatem jednostke przed $wiadomym przyzna-
niem si¢ do przezywanego konfliktu oraz redukuje lek.

Zgodnie ze stwierdzeniem, ze wszystkie przedstawione funkcje
wiazg si¢ z przyjemnoscig lub nieprzyjemnoscia wynikajaca z wyra-
zania jakiej$ postawy (Herek, 1986), Gerd Bohner i Michaela Winke
(2004) dokonali ogélniejszego rozréznienia, zaliczajac funkcje wyra-
zania warto$ci, obrony ego i dostosowania spotecznego do jednej kate-
gorii — postaw stuzacych wyzszym potrzebom psychicznym. Wedtug
tych autoréw, postawy moga ponadto pelni¢ druga funkeje - stuzy¢
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do organizowania wiedzy i kierowania zblizaniem si¢ lub unikaniem.
Dzigki funkcji wiedzy, jednostki moga rozumie¢, poznawac i kontro-
lowa¢ $wiat. Wiedza o tym, co jest dobre lub zle, przyjazne lub wrogie
spetnia zatem funkcje utylitarng i moze by¢ calkiem uzyteczna, gdy
chodzi o wybér pomiedzy zblizaniem sie i unikaniem w odniesieniu
do obiektu postawy.

Wedlug Anthonyego G. Greenwalda (1989), gléwna funkcja postaw
jest ocena obiektu badz ,ustalenie jednoznacznej oceny, przy ktorej

zachowanie jednostki wobec obiektu postawy bedzie konsekwentne”

(s. 434). Ocena obiektow jest wazna, poniewaz wiele z nich odgrywa
zasadniczg role dla przystosowania jednostki. W dodatku ludzie zmu-
szeni sg do okredlenia si¢ w wigkszoséci zagadnien. Skoro tak, inng
wazng funkcja postaw jest funkcja samooceny, w ktérej jednostki two-
rza i utrzymuja poczucie wlasnej wartosci, podkreslajac spoleczne,
prywatne i zbiorowe aspekty samego siebie (Greenwald, 1989). Postawy,

ktore sg akceptowane i przyjemne dla innych, mogg by¢ opisem ,,ja’

publicznego. ,,Ja” prywatne moze osiagnaé poczucie wlasnej wartosci

wskutek stykania si¢ ze zinternalizowanymi ocenami, natomiast ,,ja’

zbiorowe dosiegnie poczucia wlasnej wartosci w momencie poznania
trafnych informacji i kompetencji grupowych (Greenwald, 1989).

Powyzsze rozwazania dowodzg, ze rézni autorzy koncentruja sie
na odmiennych aspektach zwiazanych z funkcjami postaw. Prawdo-
podobne zatem wydaje si¢ zalozenie, ze ta sama postawa moze spet-
nia¢ rozne funkgeje dla réznych ludzi. Co wiecej, ta sama osoba moze
prezentowa¢ rozne postawy, ktore pelnig rézne funkcje w réznym
czasie. Potwierdzajg to wspolczesne badania, z ktérych wynika, ze
cz¢$¢ postaw to prawdopodobnie postawy wielofunkcyjne (Bohner
i Winke, 2004).

Postawa a rozumienie swiata
Postawy reguluja funkcjonowanie cztowieka. Po pierwsze, majg

wplyw na rozumienie $wiata, po drugie — wplywaja na zachowanie.
Jesli chodzi o wplyw postaw na rozumienie $wiata, obejmowac on
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bedzie przetwarzanie informacji o obiekcie postawy, ktdre czesto jest
selektywne i tendencyjne. Dzigki wyksztalconej postawie, cztowiek
selekcjonuje informacje dotyczace obiektu postawy, ulatwiajac sobie
w ten sposdb ustosunkowanie si¢ wobec tego obiektu (Wojciszke, 2002;
Wojciszke i Dolinski, 2018; Wojciszke i Grzyb, 2024). Decyzja podej-
mowana jest szybciej i z mniejszym wysitkiem. Selekcja spowodowana
postawa dokonywana jest na kilku etapach przetwarzania informacji,
wlaczajac w to uwage, spostrzeganie i poszukiwanie informacji, inter-
pretacje oraz pamigc.

Zgodnie z teorig dysonansu poznawczego (Festinger i Carlsmith,
2003), ludzie starajg si¢ utrzymac¢ spojnos¢ struktur poznawczych
przez wyszukiwanie informacji zgodnych z posiadanymi juz postawami
i odrzucanie informacji, ktére mogtyby te postawy podwazy¢. Z tego
punktu widzenia postawy upraszczajg rzeczywisto$¢ oraz wplywaja
na przetwarzanie nowych informacji, powodujac nawet ,wychodzenie
poza dostarczone informacje” (Bruner, 1978). Postawa funkcjonuje
wiec podobnie jak schemat poznawczy. Te oddziatywania sg zwykle
mocniejsze w wypadku silnych postaw, ktére sg fatwo dostepne i oparte
na rozbudowanej strukturze wiedzy (Fazio, 1989). Na przyklad nato-
gowi palacze unikajg informacji na temat zwigzku palenia z rakiem
pluc, a chetnie poszukuja informacji dementujacych te zaleznos¢, czyli
unikaja informacji sprzecznych z wtasng postawa (Wojciszke, 2000;
Wojciszke i Dolinski, 2018).

Postawy powodujg réwniez tendencyjnos¢ interpretacji danych
dotyczacych obiektu postawy. Na przyktad pojawienie sie zdecydo-
wanie nielubianej osoby wzbudza emocje negatywne, a te uczucia
mogg zmienia¢ interpretacje $wiata. Badania wykazaly (Fazio, 1989),
ze reakcja uczuciowa wobec obiektu postawy ma najczesciej charakter
automatyczny, réwniez uwaga jest przyciagana do nich automatycz-
nie. Zalezno$¢ ta zostala potwierdzona przez Russela H. Fazio (1989)
i pojawia si¢ nawet wtedy, gdy czlowiek stara si¢ ignorowac ten obszar
w swym polu percepcyjnym, w ktérym ukazuje si¢ obiekt postawy.
Pozytywna postawa wobec obiektu ma takze wptyw na formutowanie
przychylnych sadéw na tematy niezwigzane z tym obiektem, odwrotnie
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natomiast oddzialuje obiekt, wobec ktdrego jednostka ma postawe
silnie negatywna (Fazio i Williams, 1986; Wojciszke i Dolinski, 2018).

Postawy maja tendencje do samopodtrzymywania si¢, poniewaz
ponowne zetknigcie si¢ z obiektem postawy spowoduje interpretacje
tego obiektu zgodna z istniejacg juz postawg, szczegdlnie gdy infor-
macje na temat tego obiektu beda wieloznaczne. Wykazano, ze twier-
dzenia zgodne z posiadang postawg sg przetwarzane krdcej, natomiast
twierdzenia przeciwne sg dtuzej analizowane i krytykowane po to, aby
wydoby¢ z pamieci tezy podtrzymujace poczatkowg postawe. Ponadto
intensywnos¢ obrony postawy i zwalczania sprzecznych argumentéw
ro$nie wraz ze stopniem zaangazowania emocjonalnego posiadacza
postawy (Wojciszke i Dolinski, 2018).

Wyznawane przez nas postawy wywieraja wplyw nie tylko na spo-
strzeganie ich obiektow, ale takze na spostrzeganie i oceng innych oséb
w zaleznosci od tego, jakie sg ich poglady. Postawy stanowig bowiem
przestanke do podziatu $wiata spolecznego na swoich, do ktérych
zaliczamy osoby o podobnych lub takich samych postawach co wtasne,
i obcych, ktérzy majg poglady odmienne od naszych. Zgodnie z zasadg
faworyzacji grupy wiasnej, ludzi o postawach podobnych do wlasnych
widzimy w lepszym $wietle niz ludzi wyznajacych poglady sprzeczne
znaszymi. Na przyklad osoby o pozytywnej postawie wobec religii spo-
strzegaja osoby religijne w bardziej pozytywny sposob niz niereligijne,
natomiast osoby o postawie negatywnej — na odwrot (Wojciszke, 1980).

Selektywno$¢ przetwarzania informacji zwigzanych z postawami
wpltywa réwniez na selektywno$¢ pamieci. Postawy powoduja lepsze
zapamigtywanie informacji z nimi zgodnych oraz z nimi sprzecznych,
najgorzej za$ pamigtane sg informacje neutralne. W konsekwencji,
osoby o neutralnej postawie wobec jakiej$ kwestii gorzej zapamietuja
dotyczace jej informacje niz osoby o postawie wyraznie pozytywnej
lub negatywnej (Hymes, 1986).

Postawy istotnie wplywajg na rozmyslne poszukiwanie informa-
¢ji i poddawanie si¢ jej oddzialywaniom, lecz wplyw ten zalezy od
sity zaangazowania w postawe i moze by¢ ostabiony lub sttumiony
przez inne czynniki motywacyjne. Poglad taki wysunely Alice H. Eagly
i Shelly Chaiken (1993), ktdre wyszly z zalozenia, ze nie tylko zgodno$¢
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poznawcza wynikajgca z teorii dysonansu poznawczego moze mie¢
wplyw na poszukiwanie i unikanie informacji, jednak nalezy takze

rozpatrzy¢ czynniki motywacyjne, strategiczne zwigzane z osobistymi

celami jednostki. W wyniku swych badan autorki stwierdzity, ze ludzie

szczegoblnie czgsto wybierajg informacje wysoce uzyteczne dla osig-
gniecia celu, jak réwniez informacje nieznane, ale z punktu widzenia

jednostki przydatne bez wzgledu na ich zgodno$¢ ze swymi postawami.
Niezalezne od wlasnej postawy okazalo si¢ takze przypominanie sobie

informacji w sprawach wysoce kontrowersyjnych. Najwiekszy wplyw
zgodnosci informacji z postawa wystepowal w odniesieniu do spraw
w wysokim stopniu zaangazowania warto$ci, to znaczy prawdopodob-
nie zwigzanych z waznymi osobistymi wartosciami. Postawy wazne,
ktore czgsto sg rowniez wyraziste i silne, maja ponadto tendencje do

polaryzacji (Tesser i Conlee, 1975), czyli umacniania si¢ pod wptywem

samego myslenia o danych stwierdzeniach czy obiektach dotyczacych

postaw.

Postawy moga w rdzny sposob wplywa¢é na percepcje i ocenianie.
Anthony R. Pratkanis (1989) wyrdznia podwojne wyjasnienie oddzia-
tywania postaw na przetwarzanie informacji: heurystyczne i schema-
tyczne. Postugiwanie si¢ postawg jako heurystyka oznacza wyciaganie
wnioskow dotyczacych obiektu na podstawie sumarycznej oceny tego
obiektu. Jest to jednak zasada prosta i ogélna, ktorej stosowanie ozna-
cza faworyzowanie, bronienie i zblizanie si¢ do obiektéw lubianych,
podczas gdy nielubianych bedziemy unikaé, przeciwstawiaé sie im
czy je atakowa¢. Autor twierdzi, ze dziatanie postawy jako heurystyki
ilustruje szereg zjawisk, wérdd ktérych mozna wymieni¢ m.in. ustala-
nie faktow, ocen¢ wlasnego zachowania, efekt falszywej powszechnosci
opinii czy ocenianie bodzcéw spolecznych. Ustalanie faktéw ozna-
cza, ze postawa moze by¢ uzywana do wnioskowania o prawdziwosci
twierdzen dotyczacych faktow lub do zrekonstruowania minionych
zdarzen. Ocena wlasnego zachowania odnosi si¢ do rekonstruowania
lub korygowania przeszlych zachowan w taki sposob, zeby pasowaty
one do aktualnie prezentowanych postaw. Efekt fatszywej powszech-
noéci opinii dotyczy przeceniania przez dang osob¢ odsetka innych
0s0b podzielajacych jej opinie. Postawy moga by¢ takze stosowane jako
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punkt odniesienia przy ocenianiu bodzcéw spotecznych, np. w wyniku
badan stwierdzono, ze ludzie uznawali stanowisko preferowanego
przez nich kandydata na prezydenta jako bardzo podobne do ich wita-
snego stanowiska (Pratkanis, 1989). W przypadku jednak wystapienia
braku poparcia dla kandydata ujawniat sie tzw. efekt wrogosci $rod-
kow przekazu definiowany jako sklonnos¢ zwolennikéw stanowiska
w jakiej$ kwestii (politycznej, spolecznej czy religijnej) do oceniania
relacji w srodkach masowego przekazu jako tendencyjnie wymierzo-
nych przeciw ich wlasnemu stanowisku (Pratkanis, 1989).

Schematyczne oddziatywania postaw w modelu Pratkanisa (1989)
sa spowodowane przez strukture wiedzy wspierajaca postawe. Zaklada
si¢, ze oddzialywania te s3 bardziej ztozone niz oddzialywania heu-
rystyczne, poniewaz sama struktura wiedzy wspierajacej postawe
jest na ogol bardziej ztozona niz zwykta sumaryczna ocena i zaleze¢
bedzie zardwno od wlasciwosci tych struktur, jak i samego procesu
pamigciowego.

Postawa a zachowanie

Poza wplywem postaw na rozumienie §wiata, kolejnym waznym zagad-
nieniem jest wpltyw postaw na zachowanie. Gléwnym powodem bada-
nia postaw jest przekonanie, ze kieruja one zachowaniem ludzi, jednak
w wielu wezesnych badaniach nie udalo si¢ uzyska¢ dowodéw $wiad-
czacych o istnieniu Scistego zwiazku miedzy postawami i zachowaniem.
Klasycznym przykladem jest praca Richarda T. LaPierea (2003) z lat
30. ubieglego stulecia, w ktdrej autor relacjonuje, ze w 251 hotelach
i restauracjach, ktére odwiedzil wraz z parg Chinczykéw podczas
swej podrozy, tylko raz odméwiono mu $wiadczenia ustug z powodu
przynaleznosci etnicznej jego towarzyszy. LaPiere wyjasnia, ze w tym
czasie w Stanach Zjednoczonych zywiono powszechne uprzedzenia
wobec 0s0b pochodzenia azjatyckiego i dyskryminowano je. Mimo to
jego towarzysze podrozy byli traktowani normalnie. Jednak pot roku
poZniej ponad 9o proc. whascicieli tych lokali zadeklarowato w ankie-
cie, ze nie obstuzytoby Chinczykéw. Przy czym udzielone odpowiedzi
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wskazywaly na catkowity brak wptywu niedawnej wizyty podréznych.
Badacz stwierdzil, ze odpowiedzi w kwestionariuszach nie mozna
wprost przektadac na zachowanie, a rzetelny pomiar wptywu postaw
spotecznych bedzie zatem odnosil si¢ do badania zachowan ludzi w rze-
czywistych sytuacjach spotecznych.

Jednak po uptywie kilkudziesigciu lat metaanaliza 88 badan doko-
nana przez Stephena J. Krausa (1995) dowiodla, ze korelacja miedzy
postawami a rzeczywistym zachowaniem wynosi r = 0,38 i stanowi
warto$¢ przecietna. Oznacza to, ze postawy pozwalajg przewidywacé
zachowanie, aczkolwiek z r6zng doktadnoscig. Thomas Eckes i Bernd
Six (1994) sklasyfikowali badania wykazujace korelacje postaw z zacho-
waniem przeprowadzone w latach 1927-1990. Okazalo sig, ze w nie-
ktérych dziedzinach, takich jak zachowanie altruistyczne, planowanie
rodziny, praca, religia, ochrona srodowiska, rasizm, zdrowie i dewiacje,
wazone $rednie wspoélczynniki korelacji wyniosty odpowiednio od
0,2 do 0,3. Korelacje miedzy 0,3 a 0,45 uzyskaly studia, konsumpcja,
glosowanie, uzywanie pasow bezpieczenstwa oraz rozwigzywanie pro-
blemdw. Znaczng moc prognostyczng postaw mozna odnie$¢ jedynie
do zazywania narkotykéw (korelacja ponad 0,52) i do dziatalnosci
spoteczno-politycznej (ponad 0,66).

Przytoczone wyzej przyklady sktonily psychologéw spotecznych
do poszukiwania dodatkowych czynnikéw decydujacych o wpltywie
postaw na zachowanie. Literatura przedmiotu dzieli je na kilka grup:

a) czynniki metodologiczne ujmujace rézne aspekty pomiaru

poziomu postaw i zachowania;

b) moderatory zwigzku postawa-zachowanie;

c) mediatory zgodnosci zachowania z postawami (por. Woj-

ciszke i Dolinski, 2018; Bohner i Winke, 2004; Pratkanis,
1989).

Czynniki metodologiczne wskazuja na dostosowanie poziomow
ogolnosci postawy i zachowania. Wskaznikiem zachowania moze by¢
bowiem albo pojedyncze dziatanie, albo zagregowane dane o licznych
dziafaniach. Zgodno$¢ zachowania z postawami jest zwykle znacz-
nie wieksza w wypadku wynikéw zagregowanych (usrednionych lub
zsumowanych) niz pojedynczego dziatania (Ajzen i Fishbein, 1977).
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Jednorazowy pomiar zachowania moze okaza¢ si¢ nierzetelny i nie-
trafny, poniewaz pojedyncza postawa nie zawsze jest reprezentatywna
dla catego zbioru zachowan wyrazajacych postawe (Wojciszke i Grzyb,
2018). Wedtug Icka Ajzena i Martina Fishbeina (1977), $cislych zwigz-
kow miedzy postawa a zachowaniem mozna oczekiwa¢, gdy postawa
jest zgodna z przewidywanym zachowaniem pod wzgledem stopnia
szczegdlowosci. Szczegélowe postawy pozwalaja przewidywac réwnie
szczegdlowe zachowania, podczas gdy miary postaw ogdlnych umoz-
liwiajg prognoze zagregowanych zachowan wystepujacych w roéznych
kontekstach i w réznym czasie.

Moderatory zwigzku postawa-zachowanie to dodatkowe czynniki,
ktére wyznaczajg stopien zgodnosci zachowania z postawa. Do tych
czynnikéw nalezg nastepujace zmienne: wlasciwosci samej postawy,
wlasciwosci zachowania, réznice indywidualne pomiedzy osobami
wyznajacymi dang postawe oraz zmienne sytuacyjne.

Wsréd wlasciwosci postaw, ktére wptywaja na ich zgodno$¢ z zacho-
waniem, najwazniejsza jest sita postawy. Silne postawy sg lepszymi
predyktorami zachowania niz postawy stabe (Fazio, 1989). Wskazuje
si¢ réwniez na fatwg dostgpno$¢ postawy, czyli szybko$¢ jej wyrazania,
jako dobry predyktor zachowania. Ponadto o zgodno$ci z zachowaniem
moze swiadczy¢ wazno$¢ oraz stalo$¢ postawy w czasie. Inni bada-
cze zwracajg jeszcze uwage na wymog duzej wewnetrznej spojnosci
poszczeglnych komponentéw postawy, ktdry pozwala skuteczniej
przewidywac zachowania niz w przypadku postaw o niskiej spdjnosci
(Bohner i Winke, 2004). Z wlasciwosci postaw wynikajg bezposrednio
wlasciwosci przewidywanego zachowania, bowiem postawy wazne,
dotyczace kwestii o duzym znaczeniu osobistym i wplywajace bez-
posrednio na nasze losy, chetniej wprowadzamy w Zycie niz postawy
o matym znaczeniu, ktére nas nie dotycza. Ponadto postawy wywo-
dzace si¢ z bezposredniego doswiadczenia z obiektem pozwalajg na
wieksza ich klarowno$¢ oraz pewnosc¢ i statos¢ wyznaczanego zacho-
wania (Fazio, 1989).

Do réznic indywidualnych zwigzanych ze zgodnoscig postawy
i zachowania mozna zaliczy¢ wysilek poznawczy wktadany w przetwa-
rzanie informacji o obiekcie postawy, samokontrole zachowania oraz
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samo$wiadomo$¢. Zgodnie z modelami ilustrujagcymi przetwarzanie

informacji zawartych w przekazie perswazyjnym (zob. Petty i Cacioppo,
1986; Eagly i Chaiken, 1993), postawy, ktdre zostaly uksztaltowane

droga centralng lub systematyczng powinny by¢ lepszymi predykto-
rami zachowania niz postawy uksztaltowane peryferyjnie lub w oparciu

o przetwarzanie heurystyczne. Ponadto u ludzi o niskim poziomie

samokontroli obserwacyjnej korelacje miedzy postawa i zachowa-
niem sg wyzsze niz uludzi o wysokim poziomie samokontroli (Snyder
i DeBono, 1989). Niski poziom tej cechy $wiadczy bowiem o mniej-
szej manipulacji wrazeniem wywieranym na otoczeniu i poleganiem

w gléwnej mierze na wlasnych stanach wewnetrznych. Osoby takie

preferuja sytuacje, w ktérych moga otwarcie wyrazac i wcielaé w zycie

swe postawy, podczas gdy osoby o wysokim stopniu samokontroli pra-
gna gléwnie dostosowac si¢ do wymogow spotecznych i kontrolowa¢
wlasng autoprezentacje (Leary, 2017). Takze u 0sob wykazujacych

wysoki poziom samo$wiadomosci mozna stwierdzi¢ zgodno$¢ miedzy
postawg a zachowaniem, poniewaz po$wiecajg one mniej czasu takim

sprawom jak wlasny wyglad, reputacja czy sposob wykonania réznych

czynnosci na rzecz skupiania uwagi na swych stanach wewnetrznych,
z postawami wlacznie, co w konsekwencji prowadzi do wigkszej dostep-
noéci tych postaw (Leary, 2017).

Zmienne sytuacyjne obejmujg warunki, w jakich dochodzi do
zgodnosci postawa-zachowanie. Mozna wyrézni¢ trzy typy sytu-
acji umozliwiajgce lub utrudniajace ujawnienie si¢ wlasnych postaw
w zachowaniu: sg to sytuacje indywidualizujace, dezindywidualizujace
i skryptowe (Wojciszke i Dolinski, 2018). Sytuacje indywidualizu-
jace to okolicznoéci pozwalajace na zachowanie zgodne z osobistymi
preferencjami lub postawami, wynikajace zawsze z my$lenia o sobie
i wlasnym dziafaniu. Takie sytuacje pozwalaja dokonywac swobodnego
wyboru. W tych warunkach mozna méwic o catkowitej zgodnosci
postaw z zachowaniami. Sytuacje dezindywidualizujace to okolicz-
nosci ograniczajace osobiste opinie, warto$ci czy postawy jednostki
w wyniku czasowego nasilenia identyfikacji jednostki z jaka$ grupa,
jej symbolami i warto$ciami. Robert P. Abelson (1981) uwaza, ze zgod-
nos¢ zachowania z postawami poszczeg6lnych cztonkow grupy zanika
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w tych warunkach, poniewaz sensem staje si¢ nie ekspresja siebie, lecz
wyrazanie symbolicznych wartosci grupy. W tym przypadku zgodnos¢
zachowania z indywidualnymi postawami wydaje si¢ jednak zaleze¢
od funkgji, ktére spetnia grupa w zyciu jednostki. Sytuacje skryptowe
to okoliczno$ci mniej lub bardziej automatycznie inicjujace gotowy
ciag zachowan, czyli skrypt. Przyktadem takiego skryptu jest sytuacja
pogrzebu, w ktorej wszyscy zachowuja sie w dobrze utrwalony i mniej
wiecej jednakowy dla wszystkich sposob wykluczajacy wptyw wiasnych
postaw czy upodoban.

Mediatory zgodno$ci zachowania z postawami sg trzecig grupg
czynnikow, ktéra obejmuje dwa modele proceséw psychicznych
posredniczacych miedzy postawa a zachowaniem: teorie tendencyj-
nego spostrzegania obiektu postawy (Fazio, 1989) i teorie dziatan
przemyslanych (Ajzen, 1991).

Teoria tendencyjnego spostrzegania obiektu postawy zaktada wptyw
postaw na zachowanie poprzez sposob spostrzegania obiektow tych
postaw. Pojeciem kluczowym w tym modelu jest aktywizacja postawy,
co nastepuje wskutek samego pojawienia sie jej obiektu. W wyniku
aktywizacji pojawiajg si¢ uczucia (pozytywne lub negatywne), ktére
powoduja tendencyjno$¢ w jego spostrzeganiu. Tendencyjna tre$é
spostrzezen, zgodna z przezywanym afektem, sprawia, ze caty kontakt
z obiektem postawy jest definiowany jako przyjemny i pozytywny, gdy
selektywnie i zgodnie z emocjg zauwazamy pozytywne cechy obiektu,
lub tez kontakt ten zdefiniowany zostaje jako nieprzyjemny i nega-
tywny. Prowadzi to do podjecia zachowania zgodnego z definicja. Defi-
nicja zdarzenia uwarunkowana jest nie tylko spostrzeganiem obiektu
postawy, lecz takze definicjg sytuacji i normami zachowania w danej
sytuacji. Model zaproponowany przez Russela H. Fazio akcentuje spon-
taniczny, cz¢sto nieu$wiadamiany charakter proceséw psychicznych
posredniczacych miedzy postawg i wyrazajacym ja zachowaniem, moze
wiec dotyczy¢ procesoéw wystepujacych pod nieobecnos¢ szczegélnej
motywacji i pojawiac si¢ przy braku mozliwosci przemyslenia wlasnej
decyzji. Na tej zasadzie na zachowanie mogg oddziatywac jednak tylko
postawy silne.
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Teoria dziatan przemyslanych postuluje w pelni uswiadamiany,
kontrolowany przebieg proceséw posredniczacych miedzy postawg
a zachowaniem. Zgodnie z nig, zachowanie jest bezposrednig konse-
kwencja Swiadomej intencji dzialajacego czlowieka. Tres¢ intencji uwa-
runkowana jest dwoma czynnikami. Po pierwsze, postawg cztowieka
wobec danego dzialania uzalezniong od przekonania, ze dziatanie
prowadzi do okreslonych rezultatow i zalezng takze od oceny tych
rezultatow. Po drugie, tre$¢ intencji uwarunkowana jest subiektyw-
nym przekonaniem o tre$ci norm spofecznych dotyczacych danego
zachowania. Taka subiektywna norma zalezy z kolei od przekonania
cztowieka, ze powinien zachowywac sie w sposob oczekiwany przez
innych oraz od motywacji do podporzadkowania si¢ tym wymaganiom.
Teoria dziatan przemyslanych akcentuje wiec postawy, ktdre moga
decydowac o uksztaltowaniu swiadomej intencji dziatania, jednak
tylko wtedy, gdy istnieje zarowno motywacja do przemyslenia kon-
sekwencji wlasnej postawy, jak i sytuacyjne warunki umozliwiajace
przeprowadzenie takich rozwazan.

Podsumowanie

Zgodnie ze stwierdzeniem Philipa G. Zimbardo i Michaela R. Leip-
pea (2004), postawy stuzg jako wartosciujace konkluzje regulujace
zachowanie czfowieka oraz jako punkt odniesienia dostarczajacy mu
prostej struktury organizujacej ztozone, wieloznaczne i czesto niezro-
zumiale otoczenie. Postawy regulujg zachowanie nie tylko wlasne, ale
bywa tez tak, ze postawa jednej osoby wplywa na postawy i zachowa-
nie innych oséb. Wyrazajac postawy, prezentujemy wlasne wartosci,
przekonania i potwierdzamy wtasng tozsamos¢. Postawy decyduja
ponadto o tym, jak przetwarzamy informacje dotyczace obiektow
postaw (Pratkanis, 1989).

Reasumujac, postawy petnig funkcje regulujaca zycie spoleczne
cztowieka i odgrywaja istotng role na roznych poziomach analizy beda-
cych przedmiotem badan psychologicznych i spofecznych. W zwigzku
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z tym Gerd Bohner i Michaela Wanke (2004) wyrdznili trzy poziomy
takich analiz:

1. Poziom indywidualny, gdzie postawy wplywaja na percepcje,
myélenie, inne postawy i zachowanie. W tym ujgciu postawy
sa wazng cechg psychiczna jednostki.

2. Poziom interpersonalny, na ktérym ludzie zdobywaja infor-
macje o postawach i przekazuja takie informacje. Znajomos¢
postaw nadaje znaczenie i tad otoczeniu jednostek. Wiedza ta
pozwala regulowa¢ wlasne mygli i zachowania oraz kierowac
zachowaniem innych o0séb przez zmienianie ich postaw.

3. Poziom spoteczny odnoszacy sie do postaw danej osoby
wobec grupy wlasnej oraz obcej. Takie postawy sg istotne
w przypadku wspélpracy i konfliktéw miedzygrupowych.
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Wptyw spoteczny
a postawy miodziezy

ABSTRAKT

- Mianem wplywu spofecznego mozna okresli¢ wszystko, co sprawia, ze
u adresata oddziatywan wystepujq poczgtkowo zmiany w myéleniv, nastep-
nie w emocjach, a na koniec — w podejmowanych decyzjach

- Niedostateczne monitorowanie przez rodzicéw poczynan dzieci koreluje
pozytywnie ze wzrostem zachowan niepozqgdanych. Natomiast u tych mto-
dych, ktérych opiekunowie sprawujq nad nimi niezaborczy nadzér, niewta-
$ciwe aktywnosci wystepujq znacznie rzadziej

- Jeéliwzory zachowan przejmowane od nowych modeli sq spéjne z utrwala-
nymi przez rodzicéw, proces wchodzenia w dorostoéé nie wywoluje rewo-
lucyjnych zmian u jednostki.

SLOWA KLUCZOWE: mtodziez, wywieranie wplywu, podatno$é na wplyw,

postawy, zachowania.

Wprowadzenie

Podejmowanie kwestii ksztaltowania postaw mlodziezy w trzeciej
dekadzie XXI wieku moze stanowi¢ wyzwanie i jest nim zaréwno
jednoznaczne zdefiniowanie podstawowych poje¢ uzytych w tytule,
jak i opisanie w niezbyt dtugim tekscie tego, co ustalono w ramach
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eksploracji materiatéw selekcjonowanych do jego przygotowania,
w trakcie wlasnych interakcji z mlodziezg akademickg badz prowadzo-
nych oddzialywan terapeutycznych, a takze przy okazji sporadycznej

obserwacji zachowan miodziezy w przestrzeni publicznej. Dylematy
dotyczg zaréwno ustalenia przyczyn postaw uznawanych za wasciwe,
zgodnych z warto$ciami wigkszosci, jak i przyczyn postaw kolidujacych

z nimi oraz uwarunkowan postaw ambiwalentnych. Dodatkowa trud-
no$¢ stanowi wybor aspektéw oddziatywan, na ktére nalezy zwrocié

szczegllng uwage oraz dokonanie takiej selekcji badanych obszardw,
by ukaza¢ peten kontekst bez jakiegokolwiek uszczerbku (Vargova

iin., 2024). Rodzina, $rodowisko lokalne, kultura popularna, sytu-
acje kryzysowe — kazdy z tych obszarow moze odgrywac istotng role
w wywieraniu wplywu na jednostke w zaleznosci od swej sily oraz

stopnia podatnosci jednostki, jej asertywnosci, aspiracji i zapewne

wielu innych okolicznosci, w ktorych ona si¢ znalazta. W koncu wptyw
spoteczny to bardzo pojemna znaczeniowo kategoria, jako ze mianem

tym mozna okresla¢ wszystko, co sprawia, ze u adresata oddziatywan
wystepuja poczatkowo zmiany w my$leniu, nastepnie w emocjach,
a w konsekwencji — w podejmowanych decyzjach (Parka, 2006).

Wplyw spoteczny: charakterystyka i koncepcje
teoretyczne

Autorzy definiujacy wplyw spoteczny nadaja temu terminowi rozma-
ite znaczenia, ktdore nie wykluczaja sie wzajemnie, lecz uzupelniaja.
Suzanne Ricee (2023) nazywa wplywem spolecznym wszelkie zna-
czace pozytywne zmiany prowadzace do przezwycigzenia wyzwan
spotecznych poprzez swiadome i przemyslane dzialania. Zdaniem
autorki, dzialania te sg ukierunkowane na szeroko rozumiang pomoc
innym, dbanie o srodowisko, czynienie $wiata lepszym, a przy tym sa
one racjonalne i dobrowolne. Inni badacze pojeciem wptywu definiujg
konsekwencje dziatan, projektow, programow lub polityk, ktore mogg
prowadzi¢ do zmian w zakresie wiedzy i zachowan jednostek, grup lub
organizacji (Bozaykut-Buk i Titiz, 2020). W tym ujeciu dobrowolnos¢
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ludzkich zachowan zostaje podwazona, a przyjmowane postawy stano-
wia rezultat zaplanowanych oddziatywan, czego przyktady mozna zna-
lez¢ m.in. w marketingu, reklamie lub polityce (Braca i Dondio, 2023).

Znacznie szersze rozumienie tego procesu dostrzegamy u badaczy
podejmujacych si¢ poznania jego sktadowych. Teoria wptywu spo-
tecznego, scharakteryzowana i opisana przez Bibba Latanéa (1981),
przedstawia uwarunkowania zmian opinii, uczu¢ lub zachowan jed-
nostki w wyniku czyich$ oddziatywan. Autor ten mianem wplywu
okresla dowolne zmiany w stanach fizjologicznych i subiektywnych
odczuciach, motywach, emocjach, logice, przekonaniach, wartosciach
i zachowaniach, ktére wystepuja u ludzi lub zwierzat pod wptywem rze-
czywistej, domniemanej lub wyobrazonej obecnosci lub dziatan innych
(Latané, 1981). W przesztosci zachowania takie nazywano allelomi-
metycznymi, behawioralnym zarazaniem, ulegloscia, presja grupows,
obserwacyjnym uczeniem sie, facylitacjg spoteczng, warunkowaniem
zastepczym, wplywem normatywnym i tym podobnymi okresleniami.
Teoria Latanéa (1981) sugeruje jednak, ze kazda z przedstawionych
form oddzialywania jest konsekwencja wplywu znacznie istotniej-
szych sit spolecznych, gdzie liczba 0s6b, bezposrednio$¢ relacji i wzrost
do$wiadczanej presji sg zasadniczymi czynnikami zwiekszajacymi
mozliwos¢ powielania pogladéw, emocji i zachowan.

Odwotujac sie do tego ujecia, za konsekwencje wptywu, lecz row-
niez za dziatania wywierajace tenze wplyw na pozostatych uczestni-
kow zycia spotecznego, mozna uznaé po pierwsze: podejmowanie
podobnych aktywnosci, np. poruszanie si¢ ta samg strong parkowej
alei oséb idacych w jednym kierunku, ustawianie si¢ w kolejce przed
budka z lodami, zawlaszczanie cze¢sci plazy badz innego miejsca
w przestrzeni publicznej przez odgrodzenie si¢ parawanem, rozto-
zenie koca, rozstawienie minigrilla, ustawienie glosnika z ptynaca
muzyka, kosza z jedzeniem itp., a takze postepowanie wedlug zasad
przyjetych w danej spolecznosci, np. niesienie pomocy w okoliczno-
$ciach tego wymagajacych, nawet osobom obcym. Po drugie - zgodnie
z powyzsza definicjg - za efekt wptywu mozna uznaé emocjonalne
uniesienia doznawane w wyniku interakcji z innymi uczestnikami
zycia spotecznego, np. religijne ekstazy lub tzw. cadowne uzdrowienia
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doswiadczane podczas zgrupowan wyznawcow danej religii, zwlaszcza
w miejscach objetych przez nich szczeg6lnym kultem, jak tez przypadki
zbiorowej hipnozy lub ztudzen wywolanych pokazami prezentowa-
nymi np. przez iluzjoniste Dawida Copperfielda lub jemu podobnych
(Wiseman i Watt, 2022). W konicu po trzecie: efektem wptywu bedg tez
aktywnosci podejmowane wskutek wzbudzonej zewnetrznie i utrwa-
lonej wewnetrznie potrzeby ich realizacji, uznane przez jednostke za
istotne, potrzebne badZ stanowigce rezultat zinternalizowanych przez
nig zasad, wartosci, punktéw odniesienia. Aktywnosci te, mimo ze
w wielu przypadkach niedostrzegalne dla innych, stuzg danej osobie,
aich realizacja pomaga utrzymac biopsychospoteczng homeostaze na
zadowalajacym poziomie (Januszewska, 2011; Megalakaki i Kokou-
-Kpolou, 2022). Do aktywnosci tych mozna zaliczy¢ zaréwno modlitwe,
jak i segregowanie $mieci, dbanie o wypoczynek, Swiadome i zdrowe
odzywianie, a takze inne zachowania podejmowane wskutek uznania
ich za wazne, stuszne i pozyteczne.

W XX wieku podjeto szereg badan pozwalajacych zrozumieé
mechanizmy tego procesu. W 1958 roku Herbert Kelman opisat trzy
zasadnicze sekwencje wptywu warunkowane zgodnoscig, identyfikacja
i internalizacja. O zgodno$ci méwimy w sytuacji, gdy jednostka decy-
duje sie ulec wptywowi z powodu oczekiwanej gratyfikacji, aprobaty
lub tez w celu unikniecia kary badz dezaprobaty, przy czym wiara
w stuszno$¢ opinii innych nie jest tu warunkiem koniecznym, a pod-
jete dziatania mozna raczej nazwaé podporzgdkowaniem; akceptacja
otoczenia za realizowane aktywnosci daje jednostce wystarczajaca,
oczekiwang satysfakcje. Identyfikacja ma miejsce, kiedy zachowania
jednostki sg spowodowane utozsamianiem si¢ z wywierajaca wplyw
grupa badz osobg; podejmuje je, poniewaz sprzyjaja one podtrzyma-
niu pozadanej relacji, wierzy w ich stusznos¢, a identyfikacja z dana
grupa lub osobg daje jej zadowolenie i motywuje do powielania ich
zachowan. O internalizacji natomiast mozemy mowic w sytuacji, gdy
idee i zachowania innych sg zgodne z systemem wartosci jednostki,
a ich powielanie przynosi satysfakcje (Kelman, 1958).

Wedlug Mortona Deutscha i Harolda Gerarda (1955), dostosowanie
przez jednostke wlasnych postaw i zachowan do oczekiwan innych
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0s6b warunkowane jest dwiema potrzebami: utrzymania pozytyw-
nego wizerunku wlasnego oraz bycia akceptowanym przez otoczenie,
przy czym w tej drugiej sytuacji jednostka — pozostajac pod wplywem
norm grupowych — wciaz jest w stanie wyraza¢ i wzmacnia¢ osobiste
poglady; jednak presja grupy moze stac si¢ na tyle silna, ze sktoni ja
to do zmodyfikowania wlasnych przekonan na rzecz opinii wigkszosci.

Robert Cialdini w swej ksiazce pt. Wywieranie wplywu na ludzi
(2009) scharakteryzowal szes¢ sposobéw oddziatywania na innych,
do ktorych zaliczyl: 1) regule wzajemnosci, 2) zaangazowanie i kon-
sekwencje, 3) spoteczny dowdd stusznosci, 4) lubienie i sympatie, 5)
korzystanie z autorytetow i 6) niedostepnos¢. Kazda z opisanych przez
niego taktyk w mniejszym lub wigkszym stopniu skfania odbiorce do
podjecia dziatan oczekiwanych przez nadawce komunikatu. Reguta
wzajemnos$ci zobowigzuje nas do odwdzieczenia si¢ kazdemu, kto
w jakikolwiek sposdb wyswiadczyt nam przystuge. W zyciu codzien-
nym moze si¢ to przejawia¢ np. w odwdzieczeniu si¢ za otrzymany
prezent lub udzielong pomoc. Zaangazowanie i konsekwencja uaktyw-
niajg nasze poczucie, ze podjete przez nas dziatania muszg przynies¢
oczekiwane rezultaty. Przyktadem podanym przez Cialdiniego jest
wzrost przekonania o wygranej przez konia, na ktérego postawito sie
w zakladach bukmacherskich, z kolei w blizszej nam codziennosci
moze to by¢ angazowanie si¢ w pomoc oferowang osobie w kryzysie
(np. uzaleznienia) z wiarg w to, Ze nasze postepowanie zakonczy sie
sukcesem mimo oporéw z jej strony. Spoteczny dowdd stusznosci
przejawia sie w powielaniu idei lub aktywnosci cenionych przez duza
liczbe 0sob. Mozemy sie z tym spotka¢ w sytuacjach biahych, gdy np.
skracamy sobie droge przez skwer, podazajac po wydeptanej $ciezce,
lub gdy dokonujemy wyboru towaru w sklepie, kierujac si¢ jego popu-
larnoscig wsrdd innych klientéw, a takze w sytuacjach bardziej istot-
nych spotecznie, gdy np. przekraczamy na drodze dozwolong predkos¢
lub podejmujemy decyzje o ptywaniu w niedozwolonym miejscu, o ile
nasze dzialanie jest motywowane zachowaniem innych. Z reguta lubie-
nia i sympatii mozna sie spotkac cho¢by w reklamach, do ktérych
angazowane sg osoby znane, wzbudzajgce pozytywne emocje, jak tez
w codziennych okolicznosciach, kiedy jaka$ osoba usituje od nas cos
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uzyska¢, stajac si¢ dla nas mila (czasem przesadnie), uzywajac kom-
plementow, ofiarujac drobne ustugi, a przez to wzbudzajac pozytywne
emocje sprzyjajace uleglosci wobec jej przysztych oczekiwan. Sieganie
po autorytety to chyba jedna z bardziej znanych technik wptywu, spo-
tka¢ sie z nig mozna niemal w kazdej reklamie: wielokrotnie powto-
rzona nazwa przedmiotu polecanego przez osobe uznang za fachowca
ma legitymizowac jego wyjatkowo$¢, koniecznos¢ nabycia i stusznoé¢
podjetej decyzji. I w koncu ostatnie narzedzie, jakim jest przekony-
wanie o ograniczonej dostepnosci dobr, majace nas sktoni¢ badz do
natychmiastowego ich nabycia badz do podjecia decyzji o pozostawa-
niu biernym nawet w okoliczno$ciach dla nas niekorzystnych (Cialdini,
2009). Mimo ze uplynely juz cztery dekady od pierwszej publikacji tej
ksigzki, przedstawione w niej reguly sa wciaz aktualne.

Uzupelnieniem powyzszych rozwazan jest koniecznos¢ zdefiniowa-
nia terminéw ,,konformizm” i ,nonkonformizm’, z ktérych pierwszy
oznacza — og6lnie ujmujac — poddanie si¢ wptywom innych, drugi zas -
réwniez uogolniajac — niezgode na panujace zasady. O konformizmie
napisano liczne prace, ktére sg przywolywane w naukach spotecznych,
zaleznie od podjetych rozwazan. Na potrzeby niniejszego rozdzialu
pojeciem tym bedziemy okresla¢, po pierwsze — powielanie pogladéw,
zachowan, postaw jednostek lub grup spowodowane $wiadomg intencja
harmonizacji z innymi (Paszkiewicz, 1972); po drugie — dostosowywa-
nie si¢ jednostek do siebie wskutek zmian zachodzacych w spoteczen-
stwie (Merton, 1938; Mill, 2012); po trzecie - kazdy rodzaj zachowania
zgodny z normami spolecznymi (Paszkiewicz, 1972).

Przyklady podejmowania zachowan konformistycznych zostaly
zaobserwowane w licznych eksperymentach; warto tu przywotaé nie-
ktére z nich. W eksperymencie Muzafera Sherifa (1936) ustalono, ze
uczestnicy znajdujacy si¢ w warunkach duzej niepewnosci dostosowuja
swe wypowiedzi do wspdlnych ustalen, nadajac zdaniu grupy wyzsza
range niz osobistym watpliwosciom. Ustalono przy tym, ze osoby wla-
czane do grupy w trakcie badania dopasowuja si¢ do wypracowanego
przez nig stanowiska. W eksperymencie prowadzonym przez Solomona
Ascha (1956) zaobserwowano, ze pod wptywem nacisku grupowego
jednostki sa sklonne udziela¢ nieprawidlowych odpowiedzi z obawy
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przed wykluczeniem. Eksperyment Stanleya Milgrama (1963) pozwolit
zrozumie¢ bezwarunkowe postuszenstwo wobec autorytetow. Uczest-
nicy tego projektu, prowadzonego na Uniwersytecie Yale, wykazali
skfonnos¢ do ulegania naukowcowi na tyle, ze odpowiednio przez
niego instruowani byli gotowi krzywdzi¢ innego uczestnika, mimo
wewnetrznej niezgody. W trakcie eksperymentu niektérzy przerywali
badanie, jednak zaden z nich nie poinformowat wtadz uczelni, ze w jej
murach prowadzone sg takie projekty. To tylko kilka z ciekawszych
badan potwierdzajacych, ze wptywanie na drugg osobe jest niezbyt
skomplikowanym procesem, w ktérym zdanie wigkszosci i autorytet
mogg postuzy¢ jako narzedzia nacisku.

Nonkonformizm z kolei to pojecie o czesto negatywnej konotacji,
rozumiane jako poglady i zachowania przeciwstawne konformizmowi,
zatem nieprzystosowawcze, wbrew wspolnym dziataniom spofecznym,
postawy pasywne przypisywane jednostkom biernym (Merton, 1938;
Paszkiewicz, 1972). Dla 0s6b przejawiajacych postawy nonkonformi-
styczne nie jest to jednak sprawiedliwa definicja, bowiem zachowania
te okreslane s3 réwniez jako ,,zdolno$¢ do oparcia si¢ spofecznym

naciskom, przeciwstawiania si¢ opiniom, ocenom, pogladom innych”

oraz ,samodzielno$¢ myslenia i dzialania na bazie wtasnego systemu
wartos$ci w przetamywaniu naciskéw grupowych i wytwarzania samo-
dzielnych regul dziatania, ale bez przesadnego nastawienia na ich
famanie” (Bernacka, 2005, s. 215-216). Pejoratywne lub melioratywne
uzywanie tych poje¢ winno by¢ §wiadome i rozwazne. Bywaja one
przydatne m.in. w opisywaniu proceséw ulegloéci czy samodzielnosci
podejmowanych dziafan.

Definiujac pojgcie wplywu spolecznego, nalezy réwniez wspomnie¢
o zachowaniach podejmowanych gromadnie, nierzadko bezrefleksyjnie,
okreglanych mianem psychologii ttumu, a opisanych przez Gustavea Le
Bona. Mimo stu kilkudziesieciu lat od pierwszej edycji jego dzieta,
spostrzezenia autora sg wcigz aktualne, dowodzac, ze thum jest zbioro-
wiskiem, ktérym kieruje potrzeba uleglosci nakazujaca postuszenstwo
kazdemu, kto potrafi nim zarzadzaé, wykorzystujgc prostote pogladow
(czasem prymitywnych), konflikt, drazliwo$¢, podatno$¢ na wszelkie
sugestie i patos w emocjonalnym zbiorowym oddzialywaniu (zob.

43

spis tresci



44

spis tresci

Marek A. Motyka

Le Bon, 2023). Wspominajac minione i wspotczesne totalitaryzmy
mozna przyjaé, ze obserwacje opisane przez tego badacza okazaly
sie ztowieszczg wizjg realizowang w pierwszej polowie XX wieku,
a takze — patrzac na irracjonalne wojny poczatku trzeciej dekady XXI
wieku, Ze wplywanie na gromadne myslenie to oddziatywania wciaz
aktualne, wykorzystywane przez jednostki posiadajace zaréwno silne
cechy przywddcze, jak i srodki (czesto militarne) do legitymizacji
swych zaborczych plandow.

Postawy

Pojecie postawy bywalo wielokrotnie definiowane przez badaczy roz-
nych dyscyplin naukowych, zatem w tym miejscu podjeto decyzje
o odwolaniu si¢ do uje¢, zdaniem autora, najtrafniej je okreslajacych.
Wedlug Stefana Nowaka, ,,postawa pewnego cztowieka wobec pewnego
przedmiotu jest ogot wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania
tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz |[...] wzgled-
nie trwaltych przekonan o naturze i wlasciwosciach tego przedmiotu
i wzglednie trwalych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przed-
miotu” (Nowak, 1973, s. 23). W definicji tej przedstawiono kluczowe
mechanizmy ksztaltowania i utrwalania postaw, gdzie istotng role petni
nastawienie, ktore mozna okresli¢ jako specyficzny stan przygotowania
do wzbudzenia okreslonych reakeji; jest ono efektem wczesniejszych
doswiadczen w zakresie postrzegania danego obiektu lub symbolu
oraz podejmowania wobec niego stosownych dziatan (Madrzycki,
1977). Kluczowa role w ksztattowaniu postawy pelni proces nabywania
przekonan na temat obiektu (czynnik poznawczy), wszelkie przezycia
zwigzane z obiektem (czynnik emocjonalny) i zachowania, jakie si¢
podejmuje wobec niego (czynnik behawioralny) (Fazio i Olson, 2003).
W wielu okoliczno$ciach, zwtaszcza we wspomnianej juz reklamie
i marketingu, podejmowane s3 oddzialywania, ktére mozna okre-
$li¢ mianem podstepnej manipulacji i perswazji (Zakrzewski, 2009),
a ktore stuzg wzbudzeniu oczekiwanego nastawienia, wytworzeniu
wzglednie trwalej postawy, wywolaniu potrzeb i w rezultacie sklonieniu
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do podjecia dziatan stuzgcych ich zaspokojeniu (Septianto, Ye i Nor-
they, 2021). Wywieranie wptywu poprzez uruchomienie tych potrzeb
zostato omowione w wielu publikacjach (Danciu, 2014; Sanecka, 2013;
Septianto, Ye i Northey, 2021; Zakrzewski, 2009). Nalezy doda¢, ze
narzedzia wywierania wplywu, zwlaszcza za posrednictwem rzeczy-
wisto$ci wirtualnej, sa wcigz udoskonalane (Stein i Ohler, 2017).

Mtodziez

Przyjmuje si¢, ze mlodziez to grupa spoteczna, w sktad ktdrej wchodza
osoby posiadajace charakterystyczne dla tego okresu sposoby myslenia
i zachowania, system wzorcéw, norm i wartosci. Organizacja Narodow
Zjednoczonych dla celéw statystycznych wyznaczyla granice mlodo-
$ci na czas miedzy 15. a 24. rokiem zycia (UNDESA, 2013), jednak
inne definicje znacznie przekraczajg wskazany powyzej okres badz
nie okreslajg $cistych ram czasowych, koncentrujac si¢ na odmiennych
przymiotach tego etapu zycia, np. wedtug Marka Jedrzejewskiego
(1999) mlode pokolenie to kategoria niejednorodna, m.in. ze wzgledu
na wliczanie do niej tych, ktérzy jeszcze si¢ ucza (na réznych etapach
edukacji), tych ktérzy podejmuja juz prace zarobkows, a takze tych
wszystkich, dla ktérych mlodo$¢ to ciggla mentalna gotowos¢ do pode;j-
mowania dzialan twérczych i niekonwencjonalnych.

Mtodo$¢ to istotny element kultury, wyodrebniona kategoria struk-
tury spofecznej, ktorej cechy wyrdzniajace od pozostatych kategorii
spolecznych to zbiezno$¢ aspiracji i podobienstwo sytuacji, w jakiej sie
znajduje, analogiczno$¢ potrzeb, oczekiwan, stosunku do dorostych,
ale tez Swiadomo$¢ bycia odrebng czedcig spoteczenstwa i zwigzana
z tym mlodziericza solidarnos¢ (Dlugosz, 2005). Mlodziez to grupa
potaczona homogenizacja gustow i preferencji, to osoby pragmatyczne,
z tolerancjg dla odmiennosci, tatwo adaptujace sie do nowych okolicz-
nosci (Tomaszewska, 2012).
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Podatnos¢ adolescentéw na wptyw

Uznaje sig, ze okres adolescencji cechuje brak stalosci emocjonalnej,
impulsywnos¢, nieracjonalne zachowania i duza podatno$¢ na wptyw
(Fischhoff, Nightingale i Iannotta, 2001). Mlodzi wchodzacy w doro-
stos¢ wykazuja tendencje do przyjmowania za wlasne opinii, pogladow
i zachowan os6b ze swego otoczenia, zwlaszcza po to, aby sie do nich
dopasowa, zyskac poczucie przynaleznosci badz unikna¢ odrzucenia
(Zaki, Schirmer i Mitchell, 2011). To wta$nie plastycznos¢, niestatos¢
emocjonalna i potrzeba afiliacji bywaja czesto przyczyng podatnosci
mlodych na wybrane bodzce w zaleznosci od potrzeb. Jesli jednostka
jest uczestnikiem wydarzenia nacechowanego rado$cig, humorem,
przyjaznia (np. podczas wystepéw stand-uperdw, spotkan przy ogni-
sku, grupowych wycieczek), to zwykle emocjonalnie dostosowuje sie
do nastroju wigkszosci. Jesli doskwiera jej jaki$ dyskomfort, wowczas
moze ulec namowom jego zniwelowania (np. za pomocg $rodkow zmie-
niajacych nastrdj albo zachowan ryzykownych badz skierowanych prze-
ciw sobie, m.in. przygodnego seksu czy samookaleczen). Jesli osoby
z otoczenia poddajg sie zbiorowemu uniesieniu (np. podczas zawodow
sportowych, manifestacji czy na dyskotece), to réwniez uczestniczaca
w takim wydarzeniu jednostka zwykle nie pozostanie obojetna.
Wplyw spoteczny bywa procesem prospotecznym. To wiasnie
poprzez obserwacje zachowan réwie$nikéw mlody czlowiek staje sie
bardziej sklonny do wspélpracy, niesienia pomocy innym, przyjmo-
wania postaw wolontariackich, zwlaszcza gdy w aktywnoéci te zaan-
gazowane sg osoby o wysokim statusie w grupie rowiesniczej (Ahmed
iin., 2020). W modelowaniu oczekiwanych postaw najwigksza site maja
jednak oddziatywania rodzicéw (Nowakowski, 2023). Zdaniem Alberta
Bandury, to wlasnie rodzice sg dla jednostki pierwszymi nauczycielami,
to oni ksztaltujg postawy; obserwujac ich zachowania, dziecko nabywa
i uwewnetrznia okreslone wzorce. Korzystanie z modeli w postaci
rodzicéw stanowi element procesu spolecznej transmisji kultury i jest
nieodzownym elementem spotecznego uczenia sie. Wazna role pelni
tutaj obserwacja, podczas ktorej czestotliwo$¢ wzordw zachowan
sprzyja wiekszemu oddziatywaniu na jednostke (Bandura, 1977).
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Aby jednak aktywnosci przejete przez dziecko mozna byto nazwa¢
sprzyjajacymi dla jego rozwoju, powinny wystepowac warunki umoz-
liwiajace przyswajanie wzorcow spotecznie pozadanych. Dziecko dora-
stajace w rodzinie, w ktérej komunikacja mi¢dzy cztonkami przebiega
w sposob poprawny, w ktorej omawia si¢ problemy i szuka wspol-
nych rozwigzan, w ktérej za postepowanie w mysl zasad ustalonych
i przestrzeganych przez rodzicéw otrzymuje sie pochwaty, a dziatanie
wbrew tym zasadom sprzyja bardziej dyskusji niz wylacznie karaniu
i zabranianiu, podlega takiemu wlasnie prospotecznemu wptywowi.
Codzienna komunikacja miedzy rodzicami i dzie¢mi pelni kluczowa
role w utrwalaniu zasad internalizowanych przez dziecko w pierwszych
latach zycia (Marmola, 2023).

Niestety, réwniez zachowania niepozadane (przemoc, uzaleznienia,
agresja, nieuczciwo$¢ itp.) bywaja utrwalane na zasadzie modelowania.
Nawet jesli u dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie z dysfunkcjami
zachowania nie zostang przejete jako wlasne, to w okresach kluczo-
wych - dziecinstwa i dorastania — zostanie ono pozbawione mozliwosci
nabycia przymiotéw i umiejetnoéci niezbednych w dorostym zyciu:
poczucia wartosci i bezpieczenstwa, asertywnosci, rozwigzywania
probleméw czy samodzielnosci (Gajewski, 2023).

Z poczatku grono modeli, ktérych zachowania bywaja nasladowane,
stanowig glownie cztonkowie najblizszej rodziny. Jednak wraz z dora-
staniem coraz wiekszy wplyw na jednostke wywierajg takze nauczy-
ciele, wychowawcy, opiekunowie (Priifer, 2023) czy inne wazne osoby
w $rodowisku réwiesniczym, a takze mlodziezowi idole, influencerzy,
liderzy zespotéw muzycznych. Jesli wzory zachowan przejmowane od
nowych modeli sg spdjne z utrwalanymi przez rodzicéw, proces wcho-
dzenia w dorosto$¢ nie wywoluje rewolucyjnych zmian u jednostki.
Gdy jednak nowe postawy i aktywnosci bywaja z nimi sprzeczne badz
koliduja z oczekiwaniami najblizszych, wtedy zwykle dochodzi do
konfliktow miedzypokoleniowych (Gajewski, 2023; Gieorgica, 2020).

Otoczenie spoteczne adolescenta, w tym koledzy z klasy, grupy
réwiesniczej, sympatie lub inne wazne dla nastolatka osoby staja sie
w toku zycia kolejnym srodowiskiem majacym istotny wptyw. Dostgpna
literatura zwraca uwagg na trzy glowne grupy modeli psychologicznych
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odpowiadajacych za wywieranie wplywu w tej grupie; s one okre-
$lane jako: 1) modele motywacji spofecznej, 2) modele wrazliwoéci na
nagrode oraz 3) modele rozproszenia (Ciranka i van den Bos, 2019).
Konstrukty te pozwalaja zrozumie¢ zachowania mlodziezy, nierzadko
sprzeczne ze zdroworozsadkowym mysleniem. Modele motywacji
spolecznej zakladaja, Ze dorastajaca mlodziez przypisuje zachowaniom
ryzykownym duzg warto$¢ spoleczng niezaleznie od konsekwencji
podjetych dziatan. Modele wrazliwosci na nagrode zwracaja uwage
na roznice miedzy szybkim dojrzewaniem systeméw moézgowych
przetwarzajacych nagrode a stosunkowo powolnym dojrzewaniem
systemow kontroli poznawczej. Ta wlasnie réznica sprawia, ze gra-
tyfikacja za zachowania ryzykowne uzyskiwana od réwiesnikow jest
znacznie silniejsza niz refleksyjno$¢, racjonalnoé¢ i rozsadek (Ciranka
i van den Bos, 2019). Wyscigi w piciu alkoholu, stosowanie §rodkow
psychoaktywnych, wspinanie si¢ na skaly lub budowle bez zabez-
pieczenia czy ryzykowna jazda samochodem (Rodham i in., 2006)
stanowig ilustracje zachowan podejmowanych w mysl opisywanych
rozwazan. Z kolei modele rozproszenia podkreslaja, ze zachowania
ryzykowne sg nie tylko zwiazane z brakiem réwnowagi psychicznej
i specyficznie postrzeganymi reprezentacjami nagrody, lecz takze ze
znacznie nizsza niz u dorostych samokontrolg i ostabieniem umiejetno-
$ci poznawczych w sytuacjach istotnych emocjonalnie. W mysl modeli
rozproszenia, dzialania adolescentow bywajg aktywizowane w sposéb
losowy i czasem podobne okolicznosci moga wyzwala¢ zupelnie inne
zachowania. Ponadto istotne znaczenie przypisuje si¢ tzw. widzeniu
i byciu widzianym, przy czym to wlanie $wiadomos¢ bycia obserwo-
wanym przy jednoczesnym przyzwoleniu na ryzykowng aktywno$é
wywoluje u jednostki wysokie pobudzenie i motywacje do jej podjecia
(Rodham i in., 2006).

Poza wspomniang teorig spofecznego uczenia si¢ mozemy spotka¢
w literaturze inne teorie wyjasniajagce mechanizm wptywu jednych
na drugich, zwlaszcza w podejmowaniu aktywnosci spolecznie nie-
akceptowanych. W mysl koncepcji Richarda A. Clowarda i Lloyda
E. Ohlina (1961), zachowania uznane za dewiacyjne, m.in. zazywa-
nie narkotykéw czy przemoc, stanowia konsekwencje¢ wezesniejszego
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wstapienia jednostki w szeregi grup podkulturowych. Zbiorowosci te
tworzone sg zwykle przez osoby z nizszych warstw spotecznych, czesto
z rodzin defaworyzowanych (znajdujgcych sie w niekorzystnej sytu-
acji), w ktorych brakuje mozliwoéci zmiany wlasnego statusu. Bolesne
do$wiadczenia Zyciowe, a przy tym brak umiejetnosci rozwigzywania
probleméw sprawiaja, Ze szukaja oni ucieczki w srodkach odurzajacych,
ttumigcych w nich poczucie innosci, badz tworza grupy wycofania,
w ktorych zachowania dewiacyjne stanowig norme akceptowang przez
ich cztonkow.

Teoria kontroli spofecznej Travisa Hirschiego (1969) zwraca uwage
na istotny element wplywu spofecznego, jakim jest zinternalizowane
przekonanie o konieczno$ci respektowania norm spotecznych oparte
na wczesniejszych doswiadczeniach jednostki z innymi oraz przy-
wigzaniu do nich wzmocnionego zaangazowaniem w przyswajane
zasady, co skutkuje przyjeciem postawy konformistycznej, ktéra ma
bezposrednie przelozenie na prawidlowe petnienie rél spolecznych
wraz z przypisanymi im zadaniami. Ale to wlasnie silne przywigzanie
jednostki do 0s6b z najblizszego otoczenia, zwlaszcza rodziny, sprzyja
respektowaniu norm i regut obowigzujacych w danej grupie. Analo-
giczne ustalenia przedstawila m.in. Judith S. Brook (1990) z zespolem
w uznanej teorii interakeji rodzinnych oraz Marc Le Blanc (1994)
w swej koncepcji ksztaltowania sie osobowosci ulegajacej wptywom
prowadzacym do zachowan aspotecznych.

Rozwazania o wptywie zmian zachodzgcych w strukturach spotecz-
nych na zachowanie jednostki mozemy odnalez¢ w teoriach Roberta
Mertona (1938) i Anthonyego Giddensa (2012), a sposrdd rodzimych
przedstawicieli $wiata nauki - m.in. w dociekaniach Piotra Dlugosza
(2008) czy Witolda Wrzeénia (2019). Z kolei inne ujecia podkreslaja
istotny wptyw $rodkéw masowego przekazu, ktore — przedstawiajac
z odpowiednig czestotliwoscia dane zjawisko — oddzialujg na jego per-
cepcje wsrod odbiorcow (Gerbner i Gross, 1976). Wedlug autordw tego
ujecia, zwanego teorig kultywacji, regularny odbior pewnych zachowan
utrwala w $wiadomosci widzéw ich wystepowanie w przestrzeni spo-
tecznej, przyczynia si¢ do ich legitymizacji, sprzyja uznawaniu ich za
norme i powielaniu (Gerbner i in., 1978).
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Obszary wptywu

Okres adolescencji to czas dynamicznych przemian zachodzgcych

w zyciu jednostki, ktora — bedac poddawana rozmaitym bodzcom —
jest zdecydowanie bardziej sktonna do podlegania wptywom niz osoby
znajdujace si¢ na dalszych etapach rozwoju (Molleman, Ciranka i van

den Bos, 2022). Osoby mlode stanowig przy tym grupe, do ktorej

adresowanych jest wiele reklam skrywajacych perswazje i majacych

tendencje do splycania zagrozen. Przykladem s3 zabiegi stosowane

przez producentdw alkoholu, ktérzy w reklamach tacza spozywanie go

z mitoscig, kolezenistwem, braterstwem, meskoscig (Akesse-Brempong

i Cudjoe, 2023). Analogiczne dzialania s3 podejmowane w celu libe-
ralizacji postaw wobec innych $rodkow psychoaktywnych, czesto

nielegalnych (Zakrzewski, 2009). Niektore z tych dziatan, stanowigc

wyrachowang manipulacje, sprawiaja, Ze zainteresowania odbiorcow
komunikatow stajg si¢ zbiezne z ekonomicznym interesem ich nadawcy.
Na przykiad zaobserwowane wérdd angielskiej mtodziezy ogranicze-
nie spozywania alkoholu wiaze sie ze wzrostem palenia marihuany,
ktorej uzywanie jest postrzegane jako zmniejszajace ryzyko uzalez-
nien; mlodzi uczestnicy badan byli bowiem przekonani, ze korzysta-
nie z pochodnych konopi daje adolescentom korzysci - sa one mniej

szkodliwe, a w pordwnaniu z alkoholem maja mniej negatywny wplyw
na aktywnos¢ szkolng lub zawodowg (Whitaker i in., 2023).

Postep technologiczny, zwlaszcza rozwdj nowych medidw, sprzyja
znacznemu poszerzeniu mozliwo$ci wywierania wptywu. Dorasta-
jace w ostatnich dwdch dekadach pokolenie wychowuje sie niemal
wylacznie pod presja tresci docierajacych z medidw spoteczno$ciowych,
ktore dla wspoélczesnego nastolatka staly si¢ zasadniczym punktem
odniesienia (Zalewska, 2021). Mlodzi czerpig z nich wiedz¢ na temat
preferencji w zakresie wygladu, ubioru, edukacji, seksualnosci, szeroko
rozumianego stylu zycia. To na podstawie pogladéw i zachowan innych
ksztaltujg sie ich normy, priorytety i postawy. Ukazywane w mediach
aktywnosci stanowig ztozong mozaike wartosci i antywarto$ci, w kto-
rej nawet dorostym nierzadko trudno jest sie odnalez¢. Podwazanie
wiedzy popartej dokonaniami naukowcéw, ukazywanie rzeczywistosci
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spotecznej jako $wiata pelnego wieloznacznosci, nieustanne wylanianie
si¢ nowych norm i znaczen mogg wywotywac u odbiorcéw poczucie
zagubienia (Lyotard, 1984).

Spowodowana niedostatkiem kompetencji lub czasu rodzicow
niemozno$¢ omowienia z nimi naptywajacych informacji skutkuje
u miodziezy niepokojacymi konsekwencjami (Flis i Debski, 2023).
Nie bez powodu dzisiejsze mtode pokolenie bywa okreslane mianem
platkéw $niegu (Zalewska, 2021). Mimo ze metafora ta moze nawigzy-
wac do wyjatkowosci i unikatowosci tych uroczych lodowych struktur,
to wyniki badan realizowanych w tej grupie kieruja raczej uwage na
poréwnywalng z nimi krucho$¢, ulotnos¢, niskg odporno$¢ na zmie-
niajace si¢ otoczenie i niepokojaco krotki czas trwania; to pokolenie
mtlodych odznaczajacych sie znacznie stabszg kondycjg psychiczna niz
pokolenia wcze$niejsze, w tym apatia, wycofywaniem sie z kontaktéw,
nadwrazliwoscig na krytyke, przytlaczajacym smutkiem, zniechece-
niem, poczuciem bezuzytecznosci; poza tym dziatajacych impulsywnie,
autoagresywnie, niekiedy myslacych o odebraniu sobie zycia, a nawet
podejmujacych takie proby (Zalewska, 2021). Z pewno$cig jednak nie
dzieje sie tak ze wszystkimi mtodymi, a przedstawione obserwacje to
zaledwie wycinek postaw adolescentéw trzeciej dekady XXI wieku.
Dla tej grupy jednak, a zwlaszcza dla ich rodzin, jest niezwykle istotny.

Seksualnos¢ adolescentow to kolejny podlegajacy wplywowi obszar
aktywnosci, gdzie sfera nazywana intymna, do ktdrej dostep we wcze-
$niejszych latach rezerwowano dla najblizszych, wspotczesnie nie-
rzadko zatraca to miano. Kluczowa role odgrywaja tu nowe technologie,
za posrednictwem ktorych mtodzi nawigzujg relacje z osobami nigdy
wczesniej niespotkanymi, ufajgc im niemal bezgranicznie, dajac sig
uwodzi¢, a w rezultacie naméwi¢ na przesylanie poczta elektroniczna
fotografii lub filmoéw o treéci erotycznej. W $wietle prowadzonych
badan, niemal 9o proc. takich materialow trafia nastepnie na por-
tale zarabiajgce na tego typu tresciach, bedac dla jednych, nieswiado-
mych konsekwencji, przyczyng zyciowych dramatéw (Jaderek, 2022),
a dla innych - sposobem zarabiania (tzw. komercjalizacja intymno-
$ci), generujac w przysztosci problemy ze zdrowiem psychicznym
i samooceng (Gorka, 2017). W tym miejscu nalezy tez uwzglednic¢
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problemy wynikajace ze wczesnej inicjacji seksualnej, niklej wiedzy
0 jej nastepstwach spolecznych i zdrowotnych, zanizonego poczucia
wartosci wskutek poréwnywania wlasnego ciata z ogladanymi w sieci
postaciami granymi przez aktoréw porno, a takze wiele innych trud-
nosci w tej sferze zycia bedacych bardziej konsekwencja poddania sie
opinii innych niz korzystania z wlasnego rozsadku (Collins i in., 2017).
Badania prowadzone wséréd mlodziezy wykazuja, ze wiek inicjacji
seksualnej ulega obnizeniu, mtodzi podejmuja aktywnos$¢ seksualna
czesto z malo dojrzatych pobudek, a kontaktom z kolejnymi partnerami
przypisywane jest coraz mniejsze znaczenie (Rojewska, 2018).

Postawy wobec szeroko rozumianego zycia zawodowego bywaja
warunkowane oczekiwaniami w wielu przypadkach ksztattowanymi
na podstawie zarowno obserwacji, jak i zinternalizowanych wartosci:
szacunku do pracy, cierpliwosci, uczciwosci, wytrwalosci. Pokolenie
Z (urodzeni miedzy 1995 a 2010 rokiem) to osoby dorastajace wraz
z rozwojem nowych mediéw, majgce znacznie wiekszg niz poprzednie
generacje sposobno$¢ wykorzystania ich mozliwosci, zwlaszcza edu-
kacyjnych, pozwalajacych na znalezienie pracy w nowych zawodach.
Sa to osoby oczekujace od pracodawcy uznania, wysokich gratyfikacji,
swobody decyzji i nielimitowanego czasu pracy, pokolenie ambitne
i pewne siebie, gotowe do natychmiastowej zmiany pracy w sytuacji,
gdy ich oczekiwania przestajg by¢ spetniane (Gajda, 2017; Benitez-
-Marquez i in., 2022). Swiadomos¢ wtasnej wartosci jako pracownika
i wysoka samoocena to jak najbardziej pozytywne cechy uprawniajgce
do wysokich oczekiwan wobec pracodawcy i odpowiedniej gratyfikacji.
Jednoczesnie - jak juz wspomniano — mamy na mysli pokolenie szcze-
golnie wrazliwe na krytyke, wykazujace stabsza kondycje psychiczna
i niewielkie umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, a zatem mogace mie¢ trudnos$¢ z utrzymaniem ciaglosci
pracy zawodowe;j.

Znacznie wigksze obawy dotycza jednak nastepnego pokolenia,
a mianowicie pokolenia Alfa, czyli 0s6b urodzonych po 2010 roku,
ktorych $wiat spofeczny kreowany jest niemal wytgcznie w przestrzeni
wirtualnej (Stunza, 2016). Niestety, zaréwno w przestrzeni publicz-
nej, jak i w internecie mamy cz¢sto do czynienia z promowaniem
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antybohaterdw, a nawet patologii. W mediach gléwnego nurtu od co

najmniej dekady mozna oglada¢ programy, w ktérych bohaterami sa
przestepcy, sutenerzy, osoby przyznajace sie do rekreacyjnego zazywa-
nia narkotykéw, ktérym udowodniono czyny niedozwolone, czasem

krzywdzace innych, za co zostaty skazane na kare pozbawienia wolno-
$ci i ktére mimo to w ostatnich latach okreslano krélowymi, celebry-
tami, a emisje programow z ich udziatem przyciagaly rzesze odbiorcow
i ktore w mediach spofecznosciowych posiadaty (lub wcigz posiadaja)

miliony obserwujacych (Korwin-Piotrowska 2024). Do grona anty-
bohateréw dolaczyty rowniez osoby, z ktérych profesja faczony byt
niegdys prestiz, ktérych aktywno$¢ traktowano z estymg, ktore nalezaly
do zawodéw zaufania spolecznego, a w ostatnim okresie zarzucano

im - nawet udowadniano — moéwienie nieprawdy, ksenofobie, brak
szacunku dla mniejszosci czy nieprawidlowe koalicje (Wawrzusiszyn,
2024). Majac na uwadze, ze wérdd dorastajacej populacji sg zaréwno

osoby empatyczne i potrafigce rozsadnie rozwigzywac¢ konflikty, jak
tez osoby gotowe do okrucienstw pod wplywem impulsu (Sobczak
i Zacharuk, 2020), zastanawiajgce wydaja si¢ prognozy dotyczace

przysztych zachowan mlodziezy bedacej swiadkami patologicznych

zachowan, a nawet mogacej je uznawa¢ za aktywnosci dochodowe

i pozwalajace zdoby¢ rozgtos.

W tym miejscu réwniez nalezy zaznaczy¢, ze niedostateczne moni-
torowanie przez rodzicéw poczynan dzieci, a czasem zupelny brak
wgladu w ich zachowania i relacje, koreluje pozytywnie ze wzrostem
brutalnosci i innych zachowan dewiacyjnych. Natomiast u tych mio-
dych, ktorych opiekunowie sprawujg nad nimi niezaborczy nadzor,
niepozadane aktywno$ci wystepuja znacznie rzadziej (Merrin i in.,
2018). Zatem po raz kolejny nalezy przyja¢, ze kluczowym miejscem
wplywu na adolescentdw jest Srodowisko rodzinne. Cho¢ takie wnioski
s3 powielane od dekad, to juz z praktykowaniem przekazu zawartego
w tych stowach bywa u czgéci rodzin znacznie gorzej. Niestety, bada-
nia prowadzone w réznych czeéciach $wiata wskazujg, ze dopuszcza-
nie si¢ przemocy jest zjawiskiem powszechnym wsrod nastolatkow
(Beckwith i in., 2022). Pokolenie to jest jednak wcigz niedostatecznie
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zbadane, trudno wigc tworzy¢ jednoznaczne diagnozy badz przewi-
dywa¢ nastepstwa.

Nieco zaskakujace bywajg wyniki badan dotyczacych postaw eko-
logicznych mlodego pokolenia, gdzie z jednej strony dzialania takie
uznawane s za pozadane spofecznie, z drugiej zas kolidujg z wypowie-
dziami na temat codziennego wspotuczestnictwa mtodych w procesie
dbania o srodowisko naturalne i zapobiegania kryzysom klimatycznym
(Cigzela, 2019). Nalezy tez zwrdci¢ uwage na zmieniajgce si¢ normy
odnoszace sie do relacji miedzyludzkich, w tym rodzicielstwa, gdzie
postawy dotyczace odbioru $wiata jako miejsca bezpiecznego, w kto-
rym dostrzega si¢ mozliwo$¢ rozwoju zaréwno wiasnego, jak i potom-
stwa, ksztaltowane sg na podstawie obserwacji zachowan dorostych,
przyswajane, a nastepnie przenoszone na rowie$nikow, przyjaciot oraz
inne osoby z otoczenia jednostki zaabsorbowanej propagowaniem
przejetych idei i jednocze$nie zaangazowanej w ich realizacje (Chou
iin., 2023). Niektdore badania, zwlaszcza realizowane wsréd mtodych
wchodzacych w dorostos¢, wskazujg jednak, ze postawy proekolo-
giczne moga by¢ czynnikiem wplywajacym na nizsze zainteresowanie
posiadaniem dzieci. Mlodziez moze to uzasadnia¢ m.in tym, ze nie
chce naraza¢ potencjalnego potomstwa na niepewng przysztos¢ spo-
wodowang dynamicznymi zmianami klimatycznymi (Rackin, Gemmill
i Hartnett, 2023).

Dopelnieniem opisu przemian warto$ci czesci wspolczesnej mto-
dziezy jest zauwazalna w ostatniej dekadzie rezygnacja przedstawicieli
tej grupy z uczestnictwa we wspélnotach wyznaniowych. Zglaszane
przez mltodych przyczyny zwatpienia w wartosci promowane w insty-
tucjach ko$cielnych to m.in. niespelnienie oczekiwan pokladanych
w Bogu, wplyw sekt, che¢ uwolnienia si¢ od niezrozumialych zasad
(tu: przykazan), uleganie mediom gloszacym niczym nieskrepowane
prawo do wolnosci i niezaleznosci, naglasnianie informacji depre-
cjonujacych przedstawicieli danych wyznan i wartoéci chrzescijan-
skie (Dettlaff, 2016). Duchowny katolicki i socjolog Janusz Marianski
zauwaza, ze na zmiany w religijnosci mlodziezy wplyneta réwniez
pandemia koronawirusa, a takze ,negatywne zjawiska w Kosciele
(na przyklad pedofilia, «upolitycznienie» Ko$ciota i jego powiazania
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z elitami partyjnymi, kryzys powotan kaptanskich i zakonnych, uni-
kanie przez mlodziez lekji religii prowadzonych w szkole, ostabienie
wychowania religijnego w rodzinie), ktdre pociagajg za soba spadek
zaufania do Ko$ciota instytucjonalnego” (2022, s. 4). O ile czynniki
te moga wydawac si¢ racjonalnym uzasadnieniem zmieniajacych sie
postaw mlodziezy, o tyle wynikajace stad zachowania prowadzg do
wycofywania sie mlodych ze $rodowisk utrwalajacych uniwersalne
zasady kierujgce ludzmi. Co prawda, w badaniach prowadzonych w tej
grupie, rodzina, szczescie, mitos¢, zdrowie, wierno$¢ i przyjazn sg wcigz
wskazywane jako warto$ci najistotniejsze dla mlodziezy, jednak réwnie
duzy odsetek z tej grupy potwierdza, ze ceni wolno$¢ i niezalezno$¢
(Smyla, 2020), a jak beda one rozumiane, zalezy, oczywiscie, znowu
od wzorcow zaobserwowanych i przejetych od najblizszych.

Refleksje korncowe

0 zachowaniach uznawanych za nieprawidlowe lub niezgodne z ocze-
kiwaniami wiekszosci oraz o wplywotwoérczej roli réznych srodowisk
i czynnikéw mozna pisaé wiele, gdyz tematyka ta stanowi nieustanne
zrédlo inspiracji badawczych. Nalezy jednak podkresli¢, ze nadmierna
koncentracja na deficytach i zachowaniach ryzykownych mlodziezy
moze odciggaé uwage od jej cech pozytywnych. Akcentowanie niepo-
zadanych aktywnosci bedacych udzialem zaledwie czesci omawianej
populacji jest niesprawiedliwe i tworzy niekorzystny jej wizerunek
jako catosci (Ostaszewski, 2014). Wielu mtodych potrafi umiejetnie
korzystac z wiedzy dostepnej w internecie, nawiazuje i poglebia dobre
relacje w gronie réwiesniczym, réwniez za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, rozwija sie, uczy i angazuje w prace na rzecz
innych. To osoby potrafigce odrézni¢ zachowania pozadane od nie-
akceptowanych, radzgce sobie z trudno$ciami bez potrzeby usmie-
rzania przykrych stanéw $rodkami psychoaktywnymi, poszerzajace
swe kompetencje, pielegnujace tradycyjne warto$ci. Tyle ze réwniez
wspomniana tutaj aktywnos¢ prospoteczna jest udziatem wytacznie
cze$ci mlodego pokolenia, wobec czego zachowania wigkszoéci nalezy
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uznac za neutralne, acz mieszczace si¢ w granicach relacji spofecznych
uznanych za akceptowalne (Pyzalski, 2017).

Mimo ze niektorzy badacze okreslajg wspélczesng mlodziez jako
populacje bierng i obojetng na sprawy publiczne (Atroszko, 2014),
niechetng do edukacji i poszukiwania zatrudnienia (Mijal, 2018),
a takze poddajaca sie wpltywowi 0sob obserwowanych w mediach
spoteczno$ciowych w zakresie decyzji zakupowych, stylu zycia
i ubierania sie (Al-Ansi i in., 2023), w trzeciej dekadzie XXI wieku
mozemy zaobserwowac zjawiska zaprzeczajace tym spostrzezeniom.
Dzisiejsza mlodziez - zatem réwniez pokolenie Z - to osoby zdolne
do mobilizacji i podejmowania dziatan wspdlnych, czego wyraznym
przyktadem bylo uczestnictwo w wyborach parlamentarnych w 2023
roku (Jaworska-Surma, Bendyk i Gutkowski, 2024). To wlasnie miode
pokolenie po wybuchu wojny za nasza wschodnig granicg podjeto sie
niesienia w ramach wolontariatu pomocy dla uciekajacych Ukraincow
(Walczak i Tedziagolska, 2022). Mtodzi angazuja sie takze w liczne
akcje spoleczne, m.in. zbidrki dla dzieci niedozywionych czy pomoc
dla porzuconych lub zaniedbanych zwierzat (Prokosz, 2018). Ponadto
cenne korzysci moze przynosi¢ adolescentom dzialalno$¢ interne-
towa, jako ze pozytywny odbior ich twérczosci bywa dla nich Zrédlem
osobistej satysfakcji, inspiracja dla nowych pomystéw, motywacja do
dziafania, sprzyja ich rozwojowi i wzmacnia poczucie warto$ci (Bor-
kowska, 2019).

O wplywie spolecznym napisano juz wiele. Odniesienia te mozna
rowniez dostrzec w ludowych porzekadtach, gdzie na temat oséb
mogacych oddziatywa¢ na innych mowiono: ,Dobrego wodza dobrze
nasladowac’, o ulegajacych namowom badz presji: ,,Z jakim przestajesz,
takim sie stajesz’, a przed ryzykownymi znajomosciami ostrzegano, ze

,»Kto wlezie miedzy wrony, musi kraka¢ jak i one”, Przystowia zwracaja
uwage na spoteczne sankcje podejmowanych czynow, przestrzegajac, ze

»Kto nie stucha ojca, matki, ten stucha psiej skory”, a nawet wskazuja na
nastepstwa zachowan spolecznie nieakceptowanych: ,,Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci” albo ,,Czego si¢ Ja$ nie nauczy,
Jan nie bedzie umial” (Rakoczy, 1978).
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Metaforycznie rzecz ujmujac, przyjmujemy, ze w zbiorze umiejet-
nosci spofecznych mlodego pokolenia dostepne sg réwniez sposoby
pozwalajace oddzielaé ,ziarno od plew”, umacniajace jednostke
w zmaganiach z ryzykownym $rodowiskiem, ulatwiajace rozsadny
wybdr, dajace odwage i site do odmawiania, legitymizujace modele
zachowan akceptowanych spotecznie, wzmacniajacych jej samoocene
i podejmowane decyzje. Oczywiscie, umiejetnosci te nie pojawiaja
si¢ samoistnie. Najwazniejszymi wzorcami dla mtodego czlowieka sg
najblizsi, najczesciej rodzice, ktdérzy - o ile wlasciwie wykorzystajg pier-
wsze lata Zycia dziecka, po$wiecajac mu czas, wzmacniajac poczucie
wartosci i sprawstwa, przekazujac wzory zachowan, uczac mitosci,
przebaczania, szacunku do innych, zamilowania do nauki i poszanowa-
nia pracy - o tyle mozna méwic o prawidtowym przygotowaniu go do
zycia spotecznego, a dalej (w mysl koncepcji Hirschiego) do transmisji
zinternalizowanych postaw na kolejne pokolenie.

Optymistyczne jest to, ze wcigz zdecydowanie wigcej osob -
tacznie z autorem tego tekstu — miato lub ma mozliwos¢ budowania
tozsamosci i systemu wartosci w oparciu o prawidlowe wzorce przejete
od najblizszych. Niektorzy badacze zwracajg uwage na uboczne efekty
wspodlczesnosci: nizszg jako$¢ relacji spotecznych, degrengolade war-
to$ci, malejacy szacunek do wiedzy, szeroko rozumiane zniewolenia
(Pieronkiewicz, 2014), jednak piszacemu te stowa znacznie blizsze s3
stowa znanego muzyka: ,,Lecz ludzi dobrej woli jest wigcej / i mocno
wierze w to, / Ze ten $wiat / nie zginie dzigki nim” (Niemen, 1967), ktére
wskazuja na postawy i zachowania dajace nadzieje, ze nastepujace po
sobie pokolenia niekoniecznie beda gorsze od tych, ktore przemijaja.
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KRZYSZTOF SAWICKI

Postawy moralne mtodziezy

ABSTRAKT

— Postawa prospoteczna moze przejawia¢ sie w najzwyklejszych odruchach
dobrej woli w codziennych relacjach, a takze w dziataniach nietuzinkowych
jok np. donacja szpiku kostnego

- W przypadku postaw egoistycznych, bedgcych przeciwieristwem postaw
prospotecznych, motorem dziatania jednostki jest dbafosé o siebie przy
jednoczesnym braku zainteresowania sytuacjq innych oséb

- W ostatnich dekadach odnotowuije sig¢ spadek zaangazowania mtodziezy
w dziatalnoéé prospotecznq, czego przyczyn upatruje sie w roli, jakqg ogry-
waijq dzi$ nowe media.

SLOWA KLUCZOWE: postawy moralne mtodziezy, czynniki ksztattujgce postawy,

postawy prospoteczne, postawy egoistyczne, teoria Lawrence’a Kohlberga.

Wprowadzenie

Postawa jest konstruktem umozliwiajagcym jednostce ustosunkowanie
si¢ do okreslonego bytu na podstawie jego oceny. Jest ona stosunkowo
stala, jednak moze ulega¢ zmianom warunkowanym kontekstualnie
(zagadnienie, wobec ktérego jednostka musi si¢ ustosunkowac), perso-
nalnie (usposobienie jednostki wobec okreslonych ludzi), sytuacyjnie
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(okoliczno$ci, w jakich jednostka musi oceni¢ byt). Postawa moze
by¢ jawna (w sytuacji, gdy jednostka jest sSwiadoma swych postaw,
pogladdw i opinii, postepujgc zgodnie z nimi) oraz ukryta (kiedy ma
miejsce rozdzwiek pomiedzy przekonaniami a zachowaniem). Rdzen
kazdej postawy stanowig trzy komponenty: afektywny (kiedy wyraza
okreslone emocje wobec danego bytu), behawioralny (przejawia wobec
niego szczegodlne zachowania) oraz kognitywny (gdzie bazg sa wiedza,
my$li i przekonania na temat obiektu postawy).

Postawy ludzkie ksztaltuje szereg czynnikéw. Fundamentem jest
rodzina, ktéra jako pierwotna grupa spoteczna jest Zrodtem tresci, jakie
dziecko od pierwszych lat swego zycia internalizuje w toku wychowania,
tworzac podwaliny pod relacje z szerszym $rodowiskiem. W tym $rodo-
wisku bardzo wazng role odgrywaja grupy réwiesnicze. Ich znaczenie
diametralnie wzrasta w okresie adolescencji, kiedy stajg si¢ przestrzenia
testowania dorostych rol spotecznych. Dodatkowym czynnikiem s
inne nieformalne struktury, np. srodowisko sasiedzkie, ktore dzieki
swej specyfice stanowi swoisty filtr dookreslajacy fundamenty postaw
nabywanych podczas socjalizacji w rodzinie i grupach réwiesniczych.
Kazdy czlowiek, bez wzgledu na wiek, kontaktuje sie na co dzien z naj-
rézniejszymi instytucjami ksztalttujacymi jego postawe z perspektywy
kultury dominujacej, m.in. podczas edukacji szkolnej. Wymienione
obszary stanowig fundament kultury, w jakiej wzrasta jednostka. Jest
to uniwersum tradycji, zwyczajow, nakazow i zakazow ksztattujacych
komponenty postawy.

Ten konstrukt spelnia szereg istotnych funkcji. Kreuje wiedze,
umozliwiajac jednostkom interpretacje i rozumienie otoczenia
spolecznego, a takze zachowanie spdjnosci postawy. W wymiarze
utylitarnym jest mechanizmem pozwalajacym osigganie korzysci
i minimalizacje potencjalnych szkéd podczas codziennych interakeji.
Umozliwia tez pelnienie optymalnych rél spotecznych, dookreslajac
sposoby wyrazania przez jednostke emocji oraz wptywajac na przebieg
interakeji z innymi osobami czy grupami. To réwniez punkt wyjscia
do kreowania wlasnej tozsamosci, zarébwno w wymiarze osobowym,
jak i spotecznym.
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Postawy prospoteczne

Postawy sg w sposob szczegolny powigzane z uniwersum aksjologiczno-

-normatywnym. Cho¢ jednostki nalezace do okreslonej grupy spotecz-
nej moga rézni¢ sie w wymiarze indywidualnym w zakresie preferencji
aksjologicznych, to jednak w pewnym stopniu podzielajg z innymi
poglady na temat tego, co jest dobre, a co zle, co uznaja, a co odrzu-
caja w swych codziennych wyborach. Swoistym tego przejawem sa
postawy prospoleczne. Imperatyw moralny jest w tym przypadku
postrzegany jako zasadniczy determinant (Ossowska, 2002). Istota
postaw prospotecznych jest takze altruizm, sktonnos¢ do poswiecen
oraz empatia (Hoffman, 1990). Te czynniki ujat syntetycznie Janusz
Marianski, stwierdzajac, ze postawa prospoleczna sprowadza sie do
statusu, w ktérym ,,czlowiek wychodzi niejako z siebie i godzi si¢ na
wlaczenie siebie w «bycie dla innych»” (2014, s. 101).

Postawa prospoleczna moze przejawiac si¢ w najzwyklejszych
odruchach dobrej woli w codziennych relacjach migdzyludzkich (np.
przepuszczenie innej osoby w kolejce), a takze w dzialaniach nietu-
zinkowych (np. donacja szpiku kostnego) (Clavien i Chapuisat, 2013).
Istotny jest tez jej wymiar og6lny, ktéry odnosi si¢ do zaangazowania
w zycie spofeczne czy polityczne, mogacy obejmowac zaréwno aktywne
uczestnictwo w zyciu danej organizacji czy instytucji, jak i bezposred-
nig pomoc niesiong innym cztonkom spotecznosci. Taka aktywno$¢
jest postrzegana jako godna pochwaly, gdyz przyczynia si¢ do wzmac-
niania grupy, wspélnoty czy spoteczenstwa (Banyan, 2016). Postawa
prospoteczna moze by¢ determinowana nastawieniem altruistycz-
nym (bezinteresowne zaangazowanie na rzecz innych), zadaniowym
(niwelacja niedoboréw), ideowym (postepowanie zgodnie z wymo-
gami religijnymi czy $wiatopogladowymi), egoistycznym (dazenie do
samozadowolenia i samodoskonalenia), a takze afiliacyjnym (potrzeba
kooperacji z innymi osobami) (Segiet, 2005).

Badania nad postawami prospotecznymi maja w Polsce dluga
tradycje (m.in. Jarymowicz, 1988; Reykowski, 1986). Janusz Rey-
kowski opracowat klasyfikacje motywéw aktywnosci prospolecznych,
w ramach ktorej wyodrebnit cztery kategorie. Pierwsza to motywy
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bazujace na afektywnosci jako wyznaczniku dziatan przekladajacych
sie na dzialania empatyczne. Druga to motywy, w ktorych istotna
role odgrywa relacja osoby z innymi, ich bliskos¢, zwlaszcza w sen-
sie psychologicznym. Kolejng grupe stanowig inspiracje majace swe
zrédlo w systemie normatywnym jednostki i zwigzane z uznawaniem
dzialalnosci prospotecznej jako stusznej, obowigzkowej czy honoro-
wej. Ostatnig kategorie tworzg motywy o autotelicznym charakterze
przejawiajace si¢ w bezinteresownosci czy wierze w stusznos¢ pode;j-
mowanych dziatan (Reykowski, 1986).

W ostatnich dekadach odnotowuje si¢ spadek zaangazowania mto-
dziezy w dzialalno$¢ prospoteczng, co stwierdzajg zaréwno badacze
w Stanach Zjednoczonych (Smith i Snell, 2009; Snell, 2009), jak i Euro-
pie (Sloam, 2013), a czego przyczyn upatruje si¢ w roli, jaka ogrywaja
dzi$ nowe media (Sloam, 2014). Poglady prospoleczne jest tatwiej
wyrazaé poprzez uczestnictwo w akcjach on-line. W zwigzku z tym
stwierdzana w badaniach nizsza prospoleczno$¢ (ktora wyraza sie
w indywidualizacji aktywnosci) wynika po czgéci z nieuwzgledniania
w eksploracjach nowych form zaangazowania opartych na korzystaniu
z mediéw spoteczno$ciowych, co moze przybiera¢ forme specyficznej
samopomocy: ulatwia uzyskanie wsparcia w sprawach, o ktérych
trudno moéwi¢ w kontakcie bezposrednim, daje réwniez okazj¢ do
aktywnosci charytatywnej w formie wirtualnej (Maciaszek, 2012).

Postawy egoistyczne

W przypadku postaw egoistycznych, bedacych przeciwienstwem postaw
prospolecznych, motorem dzialania jednostki jest dbatos¢ o siebie przy
jednoczesnym braku zainteresowania sytuacjg innych osob. Szczegolna
forma moze by¢ postawa antyspoleczna, ktéra przejawia si¢ w goto-
wosci, a nawet dazeniu do wyrzadzenia szkody innym osobom czy
grupom (Clarke, 2005). Ta postawa moze mie¢ zrédto w trzech klu-
czowych nastawieniach: etycznym (podejmowanie dziatan w trosce

o wlasny interes), racjonalnym (podejmowanie dziatan stuzacych
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maksymalizacji swych intereséw) oraz psychologicznym (podejmo-
wanie dziatan w celu wzmocnienia wlasnego dobrostanu).

Janusz Marianski zauwaza, ze w ostatnich latach ma miejsce osta-
bienie solidarnosci spotecznej wskutek pochwaly indywidualizmu
iumacniania sie postaw egoistycznych. Na okre$lenie tego stanu uzywa
on terminu Ego-Gesellschaft (niem. ‘spoleczenistwo ego’) i stwierdza,
ze ,wiele wskazuje na to, Ze wzrastajaca autonomia jednostki, nie-
powigzana z poczuciem odpowiedzialnosci, idzie w parze z destruk-
cjg konsensu w sprawach moralnych i wzrostem skomercjalizowanej
moralno$ci (moralnos¢ «korzysci»)” (2014, s. 103). Do podobnych
wnioskow dochodzi Aleksandra Jasinska-Kania (2012), ktora dostrzega
trend na indywidualizm, racjonalizm i samoekspresje wsrod mlodziezy
o wyzszym wyksztalceniu wywodzacej sie ze srodowisk zurbanizowa-
nych, a zwlaszcza z rodzin o wyzszym statusie spolecznym.

Interferencyjnosé postaw prospotecznych
i egoistycznych

Nie nalezy jednak postrzega¢ prospotecznosci i egoizmu jako sztyw-
nych form zachowania, poniewaz srodowisko, w ktérym cztowiek
wchodzi w interakcje, moze w niejednorodny sposéb sktania¢ go do
wysoce zroznicowanych zachowan (Schulz, 2016). Przykladem jest
milo$¢ ojcowska, w przypadku ktdrej wzajemne relacje nie sg budo-
wane wylacznie na chfodnej kalkulacji zyskow i strat. Ponadto zachowa-
nie w okre$lonej sytuacji miewa charakter impulsywny, instynktowny
i moze by¢ pozbawione stricte altruistycznych badz egoistycznych
konstruktéw poznawczych (Schulz, 2016).

Oba statusy nie wykluczaja si¢ wzajemnie, poniewaz bycie bezinte-
resownym nie umniejsza zdolnosci do autonomii, a zarazem postawa
egoistyczna moze przejawiac si¢ w realizacji jednostkowych pragnien
i plandw, ktore bywaja zgodne ze spotecznymi imperatywami dotyczg-
cymi (cho¢by posrednio) altruizmu - fundamentu prospotecznosci
(Churchill i Street, 2002). Zgodnie z t3 teza, mozna pomaga¢ innym
z nadziejg na potencjalng gratyfikacje, dla osobistej satysfakeji albo

69

spis tresci



70

spis tresci

Krzysztof Sawicki

w celu unikniecia poczucia winy w przypadku odméwienia pomocy
osobie bedacej w potrzebie. W efekcie aktywno$¢ prospoteczna bedzie
postrzegana jako przejaw altruizmu bez wzgledu na intencje, jakie
przy$wiecaja danej osobie, a rzeczywiste znaczenie tejze aktywnosci
jest warunkowane jej adresatem, wykonang czynnoscia oraz sytuacja,
w jakiej okre$lone zachowanie mialo miejsce (Irwin, 2017).

Teoria Lawrence’a Kohlberga

Teoria Kohlberga stanowi istotny punkt do refleksji nad wychowaniem
dzieci i mlodziezy. Dla wychowawcéw jest ona zbiorem informacji
umozliwiajacych ukierunkowanie wysitkéw na rzecz rozwoju moral-
nego. W przypadku dzieci mlodszych to plaszczyzna do pracy nad sza-
nowaniem zasad oraz zespot zasobow pozwalajacych na implementacje
oczekiwan spolecznych w praktyce wychowawczej. Z kolei w pracy
z miodziezg umozliwia ona okreslenie wyznacznikéw niezbednych
do rozwijania relacji interpersonalnych oraz przyswajania zasad wpi-
sujacych si¢ w szeroko rozumiang umowg spoleczna.

Propozycja Kohlberga to rozwiniecie teorii Jeana Piageta (Kohl-
berg, 1976; 1981). W przeciwienstwie do poprzednika, autor pod-
kresla, ze rozwdj moralny czlowieka to proces ciagly, ktory przebiega
przez wszystkie etapy zycia, a progres poznawczo-moralny cechuje
niezmienna i nieodwracalna kolejno$¢ etapoéw rozwoju jednostki
(Irwin, 2017). Swa teori¢ Kohlberg opartl na platoniskiej tezie, zgodnie
z ktéra sprawiedliwos$¢ to istota moralnosci (Jorgensen, 2006). Inna
inspiracja Kohlberga wskazywana w literaturze jest teoria kompetencji
spotecznych Roberta White'a (Lapsley, 2010). Motywacja jednostki do
nabywania kompetencji spotecznych jest traktowana przez Kohlberga
jako pierwotna i zgodnie z tym zalozeniem dziecko poszukuje aprobaty
otoczenia w celu uprawomocnienia swych kompetencji, doskonalenia
si¢ i budowania poczucia wlasnej wartosci. Teoria Kohlberga opiera sie
takze w istotnym stopniu na procesie przyjmowania rél spotecznych,
rozumienia perspektywy innych osob, co - zdaniem autora - wymaga
empatii, jednak nie precyzuje on sposobu jej rozumienia. Stwierdza, ze
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»dziecka nie trzeba uczy¢ empatii, jest to zjawisko pierwotne. Rozwdj
i socjalizacja pozwalaja na organizacje zjawisk empatycznych w spéjne
struktury oparte na moralnosci i wspotczuciu, a zatem nie na ksztat-
towaniu empatii samej w sobie” (Kohlberg, 1976, s. 39).

Podstawa budowania teorii Kohlberga byty prowadzone przez niego
badania z wykorzystaniem dylematu Heinza: historii mezczyzny, ktory
rozwaza mozliwo$¢ kradziezy leku dla ciezko chorej Zony, na zakup kto-
rego go nie sta¢ (Kohlberg, 1981). W swych eksploracjach amerykanski
psycholog nie byl zainteresowany opinig badanych na temat stusznosci
postepowania bohatera, a uwage skupit na analizie ich rozumowania
i argumentacji. Uzyskane wypowiedzi poddal analizie umozliwiajacej
stworzenie klasyfikacji bedacej fundamentem teorii rozwoju moral-
nego. Autor wyrdznit w niej trzy podstawowe poziomy (przedkonwen-
cjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny), w ramach ktérych
wskazal po dwa stadia.

Jak zauwaza Eugene W. Mathes (2021), mozna wykaza¢ bliskos¢
stadidw rozwoju moralnego Kohlberga z etapami ewolucji spoleczne;.
W obu przypadkach kazdy etap jest w coraz wigkszym stopniu inklu-
zyjny. Moralno$¢ na poziomie prekonwencjonalnym jest odzwiercie-
dleniem relacji obowiazujacych w strukturach spotecznych opartych
na dominacji, w ktorych osoby bedace nizej w hierarchii ustepuja
jednostkom dominujacym, gdzie potencjalny awans umozliwia dostep
do coraz to wigkszych débr spotecznych. W odniesieniu do poziomu
konwencjonalnego zauwaza si¢, ze moralno$¢ stadium trzeciego
wykazuje wyrazne podobienstwa do specyfiki funkcjonowania kul-
tur fowieckich i zbieraczy, ktorych cztonkowie s3 ze sobg powigzani,
pozostaja w codziennych interakcjach, s od siebie w istotny sposéb
zalezni, a ponadto nie darzg ufno$cig oséb spoza swej grupy. Moralno$¢
stadium czwartego wykazuje podobieristwo do funkcjonowania panstw
narodowych, w ktérych wtadza narzuca prawo obywatelom. Z kolei
moralnos¢ poziomu postkonwencjonalnego jest w swej istocie bliska
ideom przyswiecajgcym dziatalno$ci organizacji i struktur miedzy-
narodowych, ktdrych celem jest umacnianie i rozwijanie wspotpracy
ponad partykularnymi interesami instytucji czy krajow czonkowskich.
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Kohlberg, podobnie jak Piaget, stal na stanowisku, Ze nie wszyscy
ludzie osiagaja najwyzsze stadia rozwoju moralnego. Ponadto uwazal,
ze niewielki odsetek populacji (10-15 proc.) reprezentuje postkonwen-
cjonalny poziom rozwoju (Kohlberg, 1981). Odnoszac si¢ do réznic
kulturowych ksztattujacych rozwdj struktur poznawczo-moralnych,
stwierdzil, ze osiggniecie poziomu postkonwencjonalnego nie jest
istotne w przypadku spotecznosci plemiennych (Kurtines i Greif, 1974).
To zalozenie potwierdzily badania, zgodnie z ktérymi nie znaleziono
dowodéw na obecnos¢ rozumowania moralnego wlasciwego dla tego
poziomu wsrdd przedstawicieli srodowisk wiejskich i nieprzemysto-
wych (Harkness, Edwards i Super, 1981). Wart odnotowania jest réwniez
fakt, ze w swych badaniach Kohlberg zidentyfikowal najwyzsze stadium
poziomu poskonwencjonalnego wylacznie wéréd osob posiadajacych
wiedzeg z zakresu filozofii moralnej. Skutkiem tego w pracy z 1987 roku
autor odniost sie wytacznie do pieciu stadiow (Colby i Kohlberg, 1987).

Cho¢ teoria Kohlberga stanowi kamient milowy w rozwoju psy-
chologii moralnej, to niektore z jej zalozen byty poddawane krytyce
(Conroy i Burton, 1980; Gibbs, 2019; Gilligan, 2016; Jorgensen, 2006).
Jedna z watpliwosci jest niejasne rozgraniczenie pomig¢dzy rozumowa-
niem a zachowaniem moralnym. Autor w swych eksploracjach skupit
sie przede wszystkim na pierwszym z elementéw, ktory nie zawsze
przektada sie na zbiezng z nim aktywno$¢ jednostki. Inng kwestia pod-
dawang dyskusji jest eksponowanie przez Kohlberga sprawiedliwo$ci
jako imperatywu wyboréw moralnych. Zdaniem krytykéw, odbywa sie
to kosztem drugoplanowego ujecia sfery emocjonalnej przejawiajacej
sie w empatii, wspdlczuciu czy trosce o drugg osobe (Gibbs, 2019).
Teoria Kohlberga jest krytykowana réwniez za to, ze wystepuje w niej
nadreprezentacja aksjonormatywnego uniwersum kultury zachodnie;j.
To istotny argument, jesli uwzgledni sie, ze cechuje si¢ ona pochwala
indywidualizmu i wynikajacego z niej nacisku na eksponowanie praw
jednostki. Tymczasem kultury kolektywistyczne, plemienne za funda-
ment funkcjonowania spoleczenstwa uznajg prymat grupy, spoteczno-
$ci, ktoremu Kohlberg przypisal drugoplanows role w ksztaltowaniu
rozwoju moralnego. Kolejng watpliwoscig, na ktorg zwraca sie uwage,
jest implementacja dylematu Heinza w réznych grupach wiekowych.
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0 ile wydaje sie on czytelny dla oséb w okresie pdznej adolescencji
i starszych, to dla najmtodszych magt by¢ niejednokrotnie niezrozu-
mialy i zbyt abstrakcyjny. Wskazuje si¢ ponadto, ze Kohlberg nadmier-
nie wyeksponowal w swej teorii tre$ci maskulinistyczne, a takze, ze
jego propozycja nie uwzglednia w nalezytym stopniu §wiatopogladow
wykraczajacych poza uznawane przez przedstawicieli wyzszej klasy
$redniej (co jest efektem realizacji badan gtéwnie wéréd mezczyzn
wywodzacych sie ze wspomnianej klasy) (Govrin, 2014).

Kohlbergowskie implikacje

Uwzgledniajac wspomniang nadreprezentacje tresci maskulinistycz-
nych w teorii Kohlberga, ciekawe ujecie zaproponowata wspoétpracujaca
znim Carol Gilligan (2016). We wlasnej teorii zwrdcita uwage na jako-
$ciowe roznice cechujgce osady moralne kobiet i mezczyzn, wskazujac
na dwa kluczowe obszary: etyke troski i etyke sprawiedliwo$ci. Pierw-
szy z nich jest szczegdlnie zauwazany u kobiet, drugi za$ — u mezczyzn.
Co istotne, Gilligan nie przypisuje ich sztywno do stricte meskich czy
kobiecych wzorcéw wydawania osadéw; stwierdza, ze w zaleznosci od
kontekstu sa one stosowane wymiennie (Gilligan i Attanucci, 1988).
W swych badaniach, zamiast uzywa¢ hipotetycznych historii w stylu
dylematu Heinza, postuzyla si¢ Gilligan wydarzeniami z zycia badanych
osob. Jej poglad na eksploracje wynikal réwniez z faktu, ze badana
grupe u Kohlberga stanowili me¢zczyZzni, a uzyskane wyniki autor
uogolnit na obie plcie, mimo ze do$wiadczenia chtopcéw i dziewczat
nie s takie same w réznych grupach i spoteczenstwach. Krytycy tego
podejscia zarzucali autorce nadmierne skupienie na réznicach plcio-
wych i pomijanie kontekstu socjokulturowego (Jorgensen, 2006).

Na gruncie krytyki teorii Kohlberga przedstawil swoja propozycje
James Rest (1983; Rest i in., 1999). Zredefiniowal on Kohlbergowski
model my$lenia moralnego, wyrézniwszy dwa rodzaje moralnosci.
Pierwszg jest mikromoralnos¢, ktérg alternatywnie mozna okresli¢
mianem moralnosci dnia codziennego. Sprowadza sie ona do dbatosci
o relacje z osobami z najblizszego otoczenia, powszednich interakcji

73

spis tresci



74

spis tresci

Krzysztof Sawicki

i praktyk spotecznych. Z kolei drugi rodzaj - makromoralno$¢ - bazuje

na regutach obowigzujacych w szerszym spoleczenstwie, ktére stuza

jego harmonijnemu rozwojowi. Autor zaproponowat takze czterokom-
ponentowy model rozwoju moralnego, w ktérym wykazat zalezno$ci

pomiedzy rozumowaniem i zachowaniem moralnym, a ktore nazwat

odpowiednio: wrazliwoscig moralng (moral sensitivity), osadem moral-
nym (moral judgement), motywacja moralna (moral motivation) oraz

wdrazaniem zasad moralnych (moral implementation). Na tej podsta-
wie wyznaczyl on sze$¢ faz rozwoju poznawczo-moralnego, ktérych

istota jest przechodzenie jednostki do coraz bardziej zindywiduali-
zowanego modelu oceny w coraz wiekszym stopniu niezaleznej od

czynnikéw zewnetrznych (Rest, 1983).

Inng propozycja powstala na podtozu teorii Kohlberga jest kon-
cepcja Elliota Turiela (1983). Kluczowym pojeciem jego zalozen jest
domena spoteczna, zgodnie z ktorg myslenie o kwestiach moralnych
rozwija si¢ dzieki interakcjom spotecznym, a codzienne doswiadczenia
spoleczne sg bazg rozwojowa dla 0osagdéw moralnych. W odniesieniu
do ostatniego czynnika kluczowg role odgrywa bycie ofiarg zachowan
niemoralnych oraz ich konsekwencje, zwlaszcza w relacjach dziecka
z réwie$nikami i rodzicami. Turiel zaproponowal model skladajacy sie
z siedmiu schematéw integrowania wiedzy konwencjonalnej, przez
ktore jednostka przechodzi od wczesnego dziecinstwa do wczesnej
dorostosci. Co istotne, przejscie do kolejnego schematu zwigzane jest
z krytyczng redefinicja dotyczaca preferowanego modelu rozumowa-
nia moralnego. W efekcie dotychczasowy schemat jest podwazany,
anawet negowany i dochodzi do wykreowania nowego modelu refleksji
moralnej, co postrzegane jest przez Turiela jako wskaznik wewnetrznie
regulowanego rozwoju w wymiarze jednostkowym posrednio ksztat-
towanego przez relacje interpersonalne.

Interesujaca propozycja jest teoria rozwoju moralnego Johna
C. Gibbsa (2003). Autor bazuje w niej w szczegdlno$ci na zatozeniach
Piageta, wyrézniajac w rozwoju moralnym czlowieka dwie zasadnicze
fazy. Pierwsza z nich to standardowy rozwéj moralny, ktéry obejmuje
pierwsze cztery etapy wyréznione przez Kohlberga. Druga faza odnosi
si¢ do rozwoju egzystencjalnego, zawierajac pigty i szdsty etap systemu
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Kohlberga - zgodnie z ideg Gibbsa jest to moment ksztattowania si¢
idealnej wzajemnos$ci moralnej. Opisujac kolejne etapy, Gibbs odcina
sie od deklarowanych przez Kohlberga konformizmu i internalizacji na
rzecz konstruowania osobowego $wiata moralnego. Istotg dojrzalosci
moralnej jest, zdaniem autora, identyfikacja obowigzujacych w grupie
i spoteczenstwie zasad wzajemnego zaufania, troski i szacunku. Klu-
czowym mechanizmem eksponowanym przez Gibbsa jest decentracja,
ktdra autor rozumie jako przyjmowanie réznych perspektyw, §wiatopo-
gladdw, a nastepnie taczenie ich w koherentng strukture. Zgodnie z tym
postulatem, przyjmowanie rdl spotecznych jest bazg ksztattowania
i rozwoju jednostki.

Przykladem udanej implementacji dorobku Gibbsa do praktyki
resocjalizacyjnej jest program pracy z nieletnimi EQUIP (Gibbs, Potter
i Goldstein, 1995). To efekt prac badawczych z grupa mlodziezy umiesz-
czonej w zaktadzie poprawczym, ktory zawiera trzy komponenty eduka-
cyjne z zakresu: ksztaltowania osgdéw moralnych, zarzadzania agresja
i rozwijania umiejetno$ci prospotecznych. Program jest realizowany
w dwdch formach: warsztatéw, podczas ktorych osoba prowadzaca
uczy nieletnich konkretnych umiejetnosci, oraz dziatan opartych na
wspdlpracy w ramach zespotéw wychowankéw, podczas ktorych ucza
si¢ oni wykorzystywac umiejetno$ci nabyte podczas zajec, aby pomagac
sobie nawzajem. O ile skuteczno$¢ EQUIP oceniana jest bardzo wysoko,
to nie zawsze proby adaptacji programu w innych krajach byly réwnie
udane jak w przypadku pierwowzoru (Nas, Brugman i Koops, 2005).

Inna perspektywa teoretyczng umozliwiajacg interdyscyplinarng
refleksje nad rozwojem moralnym reprezentuja zwolennicy nurtu
ewolucyjnego (Hamlin, 2013; Warneken i Tomasello, 2009). Zgodnie
z tym podejsciem, zaklada sig, ze altruizm czy sktonnos¢ jednostek
do wspdtpracy to cechy wrodzone. S3 one postrzegane jako istotne
dziedzictwo ewolucji, poniewaz umozliwiaja grupom spotecznym
przetrwanie i rozwdj. Badania wskazujg na sktonno$¢ niespetna rocz-
nych dzieci do zachowan altruistycznych i pomocy innym pomimo
braku jakichkolwiek nagrod. Perspektywa ewolucyjna jest takze brana
pod uwage w neurobiologii moralnej (Young i Dungan, 2012; Zelazo,
Chandler i Crone, 2010). Reprezentanci tego kierunku, m.in. stosujac
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badania z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego, wskazuja na
korelacje pomiedzy aktywnos$cig neuronéw czy (jesli chodzi o struk-
ture mozgu) struktury kory przedczolowej a postawami moralnymi
przejawianymi przez badane osoby. Inni autorzy reprezentujacy ten
kierunek wskazuja z kolei na neuronalne uwarunkowania empatii czy
zachowan prospotecznych.

Postawy prospoteczne i egoistyczne mlodziezy
w swietle danych

Zagadnienia rozwoju moralnego, bedacego fundamentem prospo-
tecznosci, od wielu lat stanowig przedmiot zainteresowania polskich
badaczy. Urszula Gruca-Migsik zwraca uwage na zlozono$¢ wspotcze-
snych spoteczenstw, co stanowi wyzwanie dla ksztattowania dojrzatosci
moralnej, a wspieranie tego rozwoju jest — jej zdaniem — szczeg6lnym
wyzwaniem natury edukacyjnej dla szerokiego wachlarza instytucji
wpisujacych si¢ w wychowanie moralne. ,W warunkach funkcjonowa-
nia w obrebie systemu demokratycznego wychowanie takie uwzgled-
nia¢ musi zaréwno wolno$¢ czlowieka, zwlaszcza adolescenta, jak
i wsparcie go w trudzie ksztaltowania dojrzalej $wiadomosci moral-
nej, ktora pozwoli rozpoznawac dobro i stymulowa¢ adekwatne do
niego postepowanie” — pisze autorka (2019, s. 138-139). Podkresla
ona zarazem role rodziny, szkoly, grup réwiesniczych oraz instytucji
religijnych i stwierdza, ze ,komunikuja [one] pewna warto$¢ lub caly
zestaw wartosci, zmagajac sie zarazem z relatywizmem moralnym,
ktory kaze czgsto wybiera¢ mtodym ludziom to, co po prostu najta-
twiejsze” (2019, s. 138-139).

Rozwéj moralny czlowieka jest wiec w znacznej mierze ksztalto-
wany przez srodowisko spoleczne, w ktérym on wzrasta. Rozwdj ten
nastepuje dzieki przyswajaniu biernemu (ustosunkowywanie sie do
postepowania innych os6b) oraz czynnemu (refleksja nad postepo-
waniem wlasnym na podstawie obowigzujacych w danej spoteczno-
$ci norm, zasad i uznawanych wartosci) (Cichosz, 2014). Wzrastajac
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w $rodowisku spotecznym, jednostka adaptuje si¢ i przyswaja jego
aksjonormatywne uniwersum, a jednocze$nie jest no$nikiem zmian,
poniewaz jej interakcje polegaja nie tylko na przyjeciu biernej postawy,
lecz réwniez na wspotdziataniu, rywalizacji, a nawet popadaniu w kon-
flikty z innymi (Brzezifiska, 2004; Wronska, 2012). W tym kontekscie
Bozena Janiszewska (1994) utozsamia ten proces z rozwojem spolecz-
nym, ktérego celem s3 harmonijne kontakty interpersonalne, jednak
stopien tego wspolistnienia zalezy od poziomu dojrzatosci czlowieka.

W polskich opracowaniach szczegélng uwage poswieca si¢ roli
rodziny w przyswajaniu przez dziecko wartoéci, ksztaltowaniu aspi-
racji zyciowych czy dazen (Czyzowska, 2008). Podkresla si¢ jej pry-
mat w formowaniu osobowosci dziecka pod wzgledem moralnym, co
przekiada si¢ na nabywanie umiejetnosci postegpowania w codzien-
nych sytuacjach Zyciowych, jak tez w wyposazaniu w zasoby istotne
w sytuacjach trudnych (Gruca-Migsik, 2007). Dorota Czyzowska (2008)
zauwaza, ze dzieci, ktore mialy mozliwos¢ przedyskutowania dyle-
matdéw moralnych z rodzicami szanujacymi ich poglady, a wzajemne
relacje cechowato bogactwo réznorodnych form interakeji, reprezento-
waly wyzszy poziom rozwoju moralnego anizeli réwiesnicy pozbawieni
takich bodzcow (Czyzowska, 2008).

W opracowaniach nad rolg instytucji edukacyjnych w rozwoju
moralnym dzieci i mlodziezy zwraca si¢ uwage na kategorie wspol-
notowosci. Wskazuje si¢ na identyfikacje uczniow ze szkota w duchu
akceptacji i dialogu (Jasionek, 2006). W odniesieniu do klasy szkolnej
wskazuje sie na wage budowania spofecznosci moralnej rozumianej
jako dzialania na rzecz wzajemnego poznania uczniow, okazywania
szacunku i akceptacji oraz rozwijania poczucia przynaleznosci do
grupy oraz odpowiedzialnosci za jej cztonkéw (Gruca-Migsik, 2009).
Szkole postrzega si¢ nie tylko jako spotecznos¢ ucznidéw i nauczycieli,
podkreslajac, ze nalezg do niej takze inni pracownicy instytucji.

Istotng przestrzen zdobywania doswiadczen zyciowych, réwniez
w zakresie ksztaltowania postaw moralnych, stanowi grupa réwiesnicza.
W ostatnich latach podkresla sie jej role w uzupelnianiu procesu socja-
lizacji w rodzinie. To przestrzen do poszukiwania przyjazni, zaspokaja-
nia potrzeb przynaleznosciiuznania. W okresie adolescencji potrzeba
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zaspokojenia uczu¢ wyzszych nie moze by¢ realizowana wyfacznie na
gruncie rodziny, i to wlasnie relacje z rowie$nikami staja sie poligonem
do budowania wiezi opartej na mito$ci czy przyjazni oraz podejmowa-
nia aktywnosci prospolecznej (Tomaszewska, 2012).

Interesujacy watek stanowia badania realizowane na gruncie sze-
roko pojetej profilaktyki nieprzystosowania spotecznego i resocjali-
zacji. Dorota Czyzowska i Anna Oleszkowicz podjely sie badan nad
funkcjonowaniem adolescentéw w sytuacjach trudnych w kontekscie
rozwoju myslenia moralnego. Autorki odnotowaly zwigzek miedzy
niskimi stadiami rozwoju moralnego badanej mlodziezy a przejawami
agresji. Czynnikiem minimalizujacym to zjawisko jest stwierdzane
u badanych o0séb poczucie odpowiedzialnoéci (Czyzowska i Olesz-
kowicz, 2010). W innych badaniach Czyzowska doszla do wniosku,
ze istnieje korelacja pomigdzy rozwojem moralnym a przejawiang
skfonnoscig do oszustwa — otdz dzieci w fazie przedkonwencjonalnej
oraz z wysokim ilorazem inteligencji wykazuja tendencje do famania
prawa w tym zakresie (Czyzowska, 2011). W zblizonym kontekscie
realizowat badania Janusz Trempata (1992), ktory stwierdzit, ze wraz
z wchodzeniem jednostki na wyzsze poziomy rozwoju moralnego
wzrasta negatywne nastawienie wobec oszustwa. Co istotne, nasta-
wienie to wspolgra z zachowaniami jednostki oraz wzrostem kompe-
tencji w zakresie rozpoznawania zlozonosci sytuacji, w ktérej nalezy
dokona¢ wyboru moralnego. Z kolei z badan rozumowania moralnego
u nieletnich autorstwa Jarostawa Grotha (2003 ) wynika, ze cechuje ich
nadreprezentacja wczesnych, przedkonwencjonalnych stadiow rozwoju
moralnego oraz uproszczonych schematéw myslenia wlasciwych dla
stadium konwencjonalnego, w ktorych motywatorem jest dazenie do
interpersonalnej harmonii.

Warto tez wspomnie¢ o naukowej refleksji nad realizowanymi pro-
jektami profilaktyczno-wychowawczymi wzmacniajacymi poczucie
sprawczosci dzieci i mtodziezy. Przyktadem jest Projekt Bohaterskiej
Wyobrazni (Heroic Imagination Project) opracowany i promowany
m.in. w Polsce przez Philipa Zimbardo. Podstawowym celem tego
projektu jest ksztaltowanie zachowan prospotfecznych, a szcze-
gllnie postawy heroizmu dnia powszedniego rozumianego jako
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determinowane socjocentrycznie podejmowanie dziatan na rzecz
dobra innych z pobudek moralnych z pominieciem potencjalnych
kosztow czy ryzyka (Markowska-Manista, 2014).

Waznym punktem odniesienia na temat ksztaltowania postaw
dzieci i mlodziezy (w kontekscie prospotecznosci i egoizmu) sg dane
zraportow opublikowanych w ostatnich latach. Obrazujg one nie tylko
kondycje mlodego pokolenia, ale i postrzeganie przez nie srodowi-
ska socjokulturowego, co niewatpliwie pozwala na dogtebna refleksje
nad aktualnym statusem analizowanego zagadnienia. Otdz nie bez
znaczenia dla ksztaltowania postaw pozostaje dobrostan mtodziezy,
a zwlaszcza samopoczucie psychiczne. Mlodzi Polacy bardzo czesto
do$wiadczaja negatywnych stanéw emocjonalnych, w tym stanéw
depresyjnych oraz mysli samoboéjczych, co w ostatnich latach zauwa-
zalne jest szczegdlnie wsrod dziewczat (Grabowska i Gwiazda, 2022;
Flis i Debski, 2023). W jednym z opracowan postuzono si¢ terminem
»triada kryzysu psychologicznego’, na ktdry skladaja si¢ poczucie
samotnosci, niska samoocena oraz niskie poczucie sprawczosci (Flis
i Debski, 2023). Co istotne, badani nastolatkowie wskazujg na wysoki
poziom do$wiadczania stresu w codziennych sytuacjach (World Health
Organization [WHO], 2024). Na samopoczucie nastolatkéw wptywa
stwierdzony w badaniach HSBC negatywny stosunek polskich adole-
scentow do wlasnego ciala - zajmujg oni 43 pozycje na 45 krajow obje-
tych badaniem. Z badan realizowanych w$rdd respondentéw w wieku
11-15 lat wynika, ze wraz z wiekiem maleje ich samoocena w zakresie
zdrowia i zadowolenia z zycia. Stwierdzona prawidtowos¢ jest zwlaszcza
dostrzegalna (podobnie jak w przypadku poprzednio przywotywanych
wynikow) wsréd dziewczat (WHO, 2024). W prowadzonych w ostatnich
latach badaniach stwierdza si¢ réwniez spadek znaczenia rodziny, religii
czy prospotecznosci w hierarchii dazen zyciowych przy jednoczesnym
wzroscie znaczenia kwestii indywidualnych: aspiracji zawodowych
i materialnych oraz mitosci i przyjazni (Grabowska i Gwiazda, 2022).

Interesujacy prawidtowos¢ stwierdzita w badaniach Iwona Niewia-
domska wraz z zespolem (2021). Wynika z nich, ze mlodziez z terenéw
wiejskich deklaruje wyzszy poziom zadowolenia z zycia, czuje si¢ mniej
wyalienowana anizeli jej réwiesnicy z aglomeracji miejskich. Wskazuje
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zarazem na wyzszy poziom zadowolenia z relacji z rodzicami oraz

z mozliwoéci decydowania o sobie. Ponadto wyzej ocenia swe wyniki

w nauce i mozliwosci rozwojowe oferowane przez srodowisko szkolne.
Rezultaty tych badan wskazuja ponadto na wyzszy poziom dobro-
stanu psychicznego chtopcéw anizeli dziewczat. Deklarowali oni lepsze

samopoczucie, wyzszy poziom wsparcia ze strony rodzicéw, bardziej

pozytywnie oceniali wyniki osiggane w nauce oraz funkcjonowanie

w $rodowisku szkolnym (Niewiadomska i in., 2021).

W $wietle danych z raportéw badana miodziez jest zainteresowana
problemami spofecznymi, w czym szczeg6lna role odgrywaja zagad-
nienia poruszane w mediach. Jednoczesnie deklaruje potrzebe dysku-
sji na ten temat z dorostymi w rodzinie i szkole (Nowakowska, 2023).
Zauwazalna jest takze zmiana postaw mlodziezy wobec 0s6b niehete-
ronormatywnych. Badani czgéciej anizeli ich poprzednicy deklaruja,
ze znaja takie osoby. Powyzsze koreluje z mniejszym dystansem spo-
tecznym oraz deklarowang gotowoscig dzialania na rzecz praw takich
0s6b (Grabowska i Gwiazda, 2022). Innym aspektem jest postrzeganie
probleméw globalnych. Z analizowanych badan wynika, ze jest ono
zawezone do wiedzy zdobywanej w internecie, a dodatkowo role pelni
szkola i rodzina. Aktywno$¢ w tym obszarze nie jest znaczaca, i cho¢
mlodziez zwraca szczegdlng uwage na kwestie zwigzane ze zmianami
klimatycznymi, to zarazem deklaruje potrzebe zdobycia wigkszej wie-
dzy na temat praw czlowieka, konfliktéw, odnawialnych zrédet energii,
zréwnowazonego rozwoju czy wielokulturowosci, upatrujgc zarazem
istotng role szkoly w tym zakresie (Walczak i Tedziagolska, 2022).
Adolescenci deklarujg gotowo$¢ do pomocy uchodzcom z Afryki i Bli-
skiego Wschodu, popieraja mozliwos¢ legalizacji pobytu uchodzcom
przekraczajacym granice polsko-biatoruska, optymistycznie oceniaja
pomoc udzielang ofiarom wojny przybywajacym z Ukrainy (Walczak
i Tedziagolska, 2022). Szereg mtodych Polakow deklaruje koniecznoé¢
podjecia dziatan na rzecz zmiany sytuacji uchodzcéw i migrantéw,
Zwracajac uwage, Ze wymagaja one aktywnosci ponadjednostkowych
irozwigzan systemowych oraz wyrazajac przekonanie, ze w pojedynke
nie sa w stanie wiele zdziala¢ (Centrum Edukacji Obywatelskiej [CEO],
2020). Najczeéciej wskazywang przez nich formg zaangazowania w tym
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zakresie byta dziatalno$¢ charytatywna oraz udziat w akcjach wspiera-
jacych uchodzcow i migrantow. Z kolei dystans spoteczny wobec 0sb
migrujgcych jest w szczegdlnosci zauwazalny wérdd najmtodszych
respondentéw (13-15 lat), ktdrzy obawiaj si¢ utraty kontroli nad kra-
jem czy doznania krzywdy ze strony migrantéw (CEO, 2020). Sytuacja
migracyjna oraz konflikt zbrojny za nasza wschodnia granica to takze
czynniki redefiniujgce postrzeganie sytuacji trudnych przez adolescen-
tow. W efekcie Swiat zewnetrzny jawi sie im jako niestabilny, co rzutuje
na ich dobrostan. W $wietle badan, wielu mtodych ludzi doswiadcza
obnizenia motywacji, braku energii do dziatania, Iekéw o przysziosé.
Stwierdza sie, ze obnizenie kondycji psychicznej istotnie wptywa na pro-
cesy rozwojowe i edukacyjne mtodego pokolenia (Grzelak i Zyro, 2023).
Dla mlodziezy wazny jest kontakt z bliskimi (rodzicami, rodzen-
stwem), poniewaz zapewnia im on poczucie bezpieczenstwa (Nowa-
kowska, 2023). Najblizsi nadal odgrywaja w zyciu mtodziezy kluczows
role w pokonywaniu trudno$ci adaptacyjnych spowodowanych przez
aktualnie do$wiadczane sytuacje trudne (Grzelak i Zyro, 2023). Z dru-
giej strony, zauwazalne s3 przeobrazenia roli rodziny jako srodowiska
ksztaltujacego postawy mtodego pokolenia. Z analizowanych raportow
wynika, Ze rodzice rzadziej anizeli mialo to miejsce w poprzednich
latach starajg si¢ rozwijac zainteresowania kulturalne swych dzieci
(Grabowska i Gwiazda, 2022). Ponadto wraz z wiekiem spada wsrod
respondentéw poczucie wsparcia ze strony rodziny (WHO, 2024), co
idzie w parze z odnotowywanym w ostatnich latach istotnym wzrostem
znaczenia takich relacji (Grzelak i Zyro, 2023; WHO, 2024). Mlodziez
podkresla zwlaszcza role przyjaciot w pokonywaniu wyzwan spowo-
dowanych przez sytuacje trudne, bowiem spotkania w waskiej grupie
rowiesnikow stanowig antidotum na doswiadczane stany emocjonalne
(Nowakowska, 2023). Odnotowuje si¢ ponadto tendencje spadkowa co
do deklaracji mlodziezy na temat wiary w Boga oraz znaczacy wzrost
pogladéw agnostycznych i ateistycznych. Podstawowym argumen-
tem uzywanym przez miodych respondentdw jest krytyczny stosunek
do Kosciota (Grabowska i Gwiazda, 2022). O spadku roli instytucji
religijnych w ksztaltowaniu postaw mlodej generacji §wiadczy row-
niez, dostrzegalne w badaniach, obnizenie si¢ odsetka adolescentéw
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deklarujacych, Ze rodzice wymagaja od nich chodzenia do ko$ciota
(Grabowska i Gwiazda, 2022).

W $wietle badan obowigzki szkolne s3 Zrédlem negatywnych sta-
néw emocjonalnych mtodziezy (Nowakowska, 2023). Wraz z wiekiem
spada wérdd respondentéw poczucie wsparcia ze strony nauczycieli,
ponadto wzrasta odsetek adolescentéw odczuwajacych negatywne
emocje podczas pobytu w szkole (WHO, 2024). Dodatkowo odnoto-
wuje si¢ nizszy anizeli we wczesniejszych badaniach odsetek uczniéw,
ktorzy czujg sie w szkole doceniani, zauwazalny za$ jest spadek zna-
czenia znajomosci z kolegami z klasy, co nalezy uzna¢ za poklosie
edukacji zdalnej w warunkach pandemii (Grabowska i Gwiazda, 2022).
W szczeg6lnosci wielokrotna zmiennos¢ trybu nauczania (szkota ver-
sus nauczanie zdalne) byla trudna do przyswojenia przez mtodych
ludzi, a najblizsi nie byli w stanie pomdc im w przezwycigzeniu tego
problemu, co istotnie zawazylo na dobrostanie mtodego pokolenia
(Grzelak i Zyro, 2023). Dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach ofero-
wanych przez pozaszkolne instytucje edukacyjne, z kolei adolescenci
dystansujg si¢ od tego rodzaju aktywnosci (Nowakowska, 2023). Istot-
nym problemenm jest nieskuteczno$¢ oferowanych przez te instytucje
form uczestnictwa adresowanych do mlodziezy. W efekcie edukatorzy
maja poczucie braku sprawczosci i stopniowo rezygnuja z inicjowania
kolejnych dziatan, podkreslajac zarazem problem braku zaufania ze
strony mtodych os6b (Nowakowska, 2023).

Korzystanie z sieci to szczegolny kontekst dla ksztaltowania postaw
mtodego pokolenia we wspdlczesnym swiecie. Jak wynika z badan
przeprowadzonych przez NASK, ograniczenia relacji spotecznych
wywolane pandemia spowodowaly, ze internet stal si¢ dla mtodziezy
wazng forma realizacji obowiazkéw, zaspokajania potrzeb, budowania
i podtrzymywania relacji interpersonalnych z wykorzystaniem kompu-
tera czy smartfona (Lange, 2021). Jednocze$nie adolescenci wskazuja
na potencjalne wyzwania zwigzane z takg aktywnoscig (Nowakowska,
2023), jak chociazby kwestia wiarygodno$ci wiedzy dostepnej on-line
oraz mozliwos¢ aplikowania jej pod katem realizowanych zgodnie
z podstawa programowa oczekiwan instytucji edukacyjnych (Filiciak
iin., 2010). Badania wskazuja ponadto, Ze mlodych respondentéw
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majacych niewielkg liczbe kolezanek i kolegow w klasie cechuje wigksza
ilo$¢ czasu spedzanego w internecie (Grabowska i Gwiazda, 2022).

Whioski i rekomendacje

Uwzgledniajac teoretyczne podstawy ksztaltowania postaw dzieci
i mlodziezy oraz majac na wzgledzie dane z raportow i badan doty-
czacych mlodego pokolenia, mozna sformutowac wnioski okreslajace
kierunki dziatan eksploracyjnych.

Rola rodziny jest czesto podejmowana w badaniach realizowanych
w Polsce. Warto analizowac ja glebiej w kontekscie jej wagi w wychowa-
niu oraz dostrzegalnego rozproszenia jej funkcji. W badaniach obecne
jest rowniez zagadnienie szkoly. Wypada je poddac glebszej refleksji
na kazdym etapie edukacji, co postuzyloby m.in. aktualizacji badan
pod katem faz rozwojowych wyréznionych przez Kohlberga i jego
nastepcow. Dodatkowym walorem jest mozliwos¢ identyfikacji roli
instytucji edukacyjnych w tym procesie. Co wazne, instytucje te nalezy
postrzegac nie tylko w wymiarze formalnym jako realizujace program,
ale przede wszystkim jako szeroko pojmowang wspdlnote tworzong nie
tylko przez dzieci, mlodziez i edukatoréw (nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw), lecz takze przez pozostatych pracownikow.

Analiza badan realizowanych w naszym kraju sklania do wniosku
o niewielkiej liczbie projektow eksploracyjnych na temat grup réwie-
$niczych oraz ich roli w rozwoju moralnym i ksztattowaniu postaw czy
tez na temat funkcjonowania adolescentéw w strukturach formalnych
(klasa szkolna) i nieformalnych, jak réwniez w kontaktach bezpo$red-
nich i z uzyciem nowych technologii. Ostatni z wymienionych aspektow
jest dzi$ bardzo istotny dla eksploracji umozliwiajacych diagnoze roli
kontaktéw réwiesniczych w rozwoju moralnym mlodziezy. To wlasnie
internet stat sie waznym, niekiedy wrecz dominujagcym, obszarem
aktywnosci spolecznej dzieci i mtodziezy oraz ich wiedzy o $wiecie.
Wielos$¢ dostepnych tresci idzie w parze z ich wieloznacznoécig. To
kolejne wyzwanie badawcze i edukacyjne, z ktérym analitycy rozwoju
moralnego dzieci i mlodziezy powinni si¢ zmierzy¢.

83

spis tresci



84

spis tresci

Krzysztof Sawicki

W $wietle wynikow badan, instytucje religijne s3 postrzegane jako
szczegblnie znaczgca przestrzen spoteczna w kontekscie analizowane;j
problematyki. Nalezy jednak podkresli¢, ze ostatnie lata przyniosty
wyrazne zmiany dotyczace stosunku mlodego pokolenia do Ko$ciota.
Istotnym badawczo zagadnieniem jest wigc pytanie o wptyw tych
zmian na przeobrazenia rozwoju moralnego mtodych Polakéw. Dane
z raportow wskazujg takze na potrzebe poglebionych badan w zakresie
stosunku mlodego pokolenia do oséb nieheteronormatywnych, co
stanowi wazne zagadnienie w kontekscie analizy postaw.

Innym watkiem poruszanym przez osoby zajmujgce si¢ rozwojem
moralnym i ksztaltowaniem postaw prospolecznych jest reagowanie na
sytuacje trudne. Dos§wiadczenia pandemii, wojny za nasza wschodnig
granicg czy migracji w znacznym stopniu dookreslity definicje sytuacji
trudnej, zatem ich rola w aktywnosci i rozwoju mtodziezy jest kwestia
istotng badawczo. Z przytoczonych badan wynika ponadto, ze istnieje
znaczna rozbiezno$¢ w dobrostanie psychicznym dziewczat i chtopcéw.

Praca z mlodym pokoleniem w kontekscie ksztattowania postaw
wigze si¢ takze z implementacjg oddziatywan projektowych. O ile
w badaniach realizowanych w Polsce mozna wskaza¢ szereg opracowan
o charakterze teoretycznym i diagnostycznym, o tyle rzadziej pod-
daje si¢ analizie realizacje programéw wychowawczych. Rzetelny opis
podejmowanych dzialan, wskazywanie na ich kontekst metodyczny
oraz mozliwo$¢ zastosowania w okreslonych instytucjach jest obszarem,
ktory powinien zastugiwac na szczegolng uwage osob zajmujacych sie
omodwiong problematyka.
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KRZYSZTOF SZTALT

Moda jako korelat stylu zycia

ABSTRAKT

- Jedng z waznych drég prowadzqcych do zrozumienia cztowieka jako istoty
spofecznej jest analiza styléw zycia

- Pojecie stylu zycia jest wieloznaczne i uwiktane znaczeniowo. Mimo ze jestto
kategoria dobrze ugruntowana w socjologii, to stosowana niezobowiqzujgco
i nieprecyzyjnie staje sie nierzadko stowem wytrychem

- Znakomita wiekszo$¢ mtodziezy, przekonana o dobrowolnosci i niezalezno-
éci swoich wybordw, internalizuje narzucane jej quasi-wartoéci tak mocno,
ze silq rzeczy sankcjonuje istniejgcy porzqdek aksjonormatywny.

SLOWA KLUCZOWE: styl zycia, $wiadomo$¢ spoteczna, nasladownictwo, moda.

Wprowadzenie

Kulture rozumiatem diugo, za Alfredem Kroeberem, jako sfere posred-
niczgcg miedzy cztowiekiem jako bytem biologicznym a jego fizycznym
otoczeniem. Kultura sktada si¢ z systemu znakow, symboli, interakeji,
znaczen i wartoéci (Kroeber, 2002). Dzi$ dodatbym $miato: i techno-
logii informatycznej. Kultura zrosta si¢ nierozerwalnie z technologia,
ktora przestata by¢ jedynie jej materialng czeécia, a rzeczywisto$¢ wir-
tualna stala si¢ niemal alternatywna forma kultury. Ludzie stworzyli
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urzadzenia poszerzajace sfere kultury, a tym samym obszar $wiado-
mosci. Nowe technologie sa wielka pokusa, gdyz oferowane przez nie
funkcje przekraczajg ludzkie ograniczenia. Sprawiaja, ze przemode-
lowaniu ulegly pojecia czasu i przestrzeni. W okresie mojej mtodosci
dzwonilo si¢ do miejsca, dzi§ dzwoni si¢ do osoby. Manuel Castells
(2003) twierdzi, ze upowszechnienie cyfrowej komunikacji radykalnie
zmienito przestrzen antropologiczng. Internet i komérka sprawity, ze
cztowiek nie potrzebuje juz miejsc w przestrzeni jako punktéw koor-
dynacji dzialan. Koordynacje czasoprzestrzenng zapewnia nieustanna
komunikacja. Traci tez sens rozumienie czasu jako sekwencji wydarzen.
Internauci korzystaja z réznych medidw, uczestniczac jednoczesnie
w licznych wydarzeniach, przebywaja w wielu ,,miejscach” naraz. Ich
pojecie rzeczywisto$ci poszerza si¢ o rzeczywisto$¢ wirtualna.

W zwigzku z opisanymi procesami, Henry Kissinger tak charak-
teryzuje dzisiejsza mlodziez: ,Pokolenia wychowane w czasach Inter-
netu myslg inaczej niz wcze$niejsze, wychowane na ksiagzkach, na
druku. Kiedy uczymy sie z ksigzek, musimy zapisa¢ wiedze w umysle,
trzeba wysitku, by jg sobie odtworzy¢. Uczenie si¢ z Internetu jest
mechaniczne, nie trzeba wiedzy naprawde wchianiaé, wystarczy na
informacje spojrze¢. Latwiej jest wiec dzi§ wiedzg zdoby¢, ale trud-
niej przyswoi¢. Wytaniaja si¢ z tego inne osobowosci, inna struktura
spoleczna” (2012, s. 52). Z kolei Sherry Turkle (2013) zauwaza, ze pod
wplywem nieustannego kontaktu cztowieka z technika nastepuje gwal-
towna przemiana wiezi spotecznych. Postepuje proces indywidualizacji.
Tradycyjnie mocne relacje ustepuja miejsca relacjom tymczasowym —
stabym i niezobowigzujacym.

Przejde do istoty rozwazan, zaczynajac od waznego wyjasnienia.
Za miare zywotnosci teorii z zakresu szeroko rozumianych nauk spo-
tecznych przyjmujg to, na ile pozwala ona w sposob wiarygodny i prze-
konujacy wyjasni¢ przemiany spoleczne i to, co w tym czasie dzieje
si¢ z mlodziezg. W postepowaniu naukowym teoria jest narzedziem,
ktore stuzy do konceptualizacji analizowanego problemu. To rodzaj
siatki pojeciowej narzuconej na pole badawcze, bez ktdrej nie mozna
si¢ obejs¢. Jesli oglad badawczy ma by¢ oryginalny i tworczy, a taki
powinien niewatpliwie by¢, teorie tworzy si¢ za kazdym razem na
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nowo. Autor tekstu naukowego formutuje teori¢ — jest ona pierwszym
ogniwem opracowania, a nastepnie usituje poprzec jej trafnos¢ empi-
rycznymi przyktadami. W przypadku stylu zycia owym przyktadem
bedzie moda.

Pojecie kultury a styl zycia

Kultura to rzeczywisto$¢ autonomiczna sui generis. Mozna do niej
podejs¢ teoretycznie i metodologicznie, positkujac sie pojeciem stylu
zycia. Termin ten jest wieloznaczny i uwiklany znaczeniowo. Mimo
ze jest to kategoria dobrze ugruntowana w socjologii, to stosowana
niezobowigzujaco i nieprecyzyjnie staje si¢ nierzadko stowem wytry-
chem. Zawtaszczenie przez marketing i reklame powoduje dodatkowo
ograniczenie jej przydatnosci do wyjasniania rzeczywistosci spofecz-
nej. W tekscie sprobuje rozjasnic to pojecie i wskaza¢ na modeg jako
jego przejaw. Za pomoca pojecia ,,styl zycia” postaram si¢ zrozumie¢
(w sensie Weberowskim) wybory dokonywane przez mlodziez w sferze
warto$ci, ktore przekladajg si¢ na codzienne zycie. W tej perspektywie
badawczej wybdr jest podstawowa zasadg funkcjonowania mlodych
ludzi w spoteczenstwie oraz niejako kluczem do zrozumienia istoty
wspolczesnej kultury. Inna sprawa, czy w ogole jest to mozliwe na
gruncie socjologii, czy tez jest to raczej pytanie natury filozoficznej.

Dostrzegajac wcigz aktualng tendencje do zakorzenienia mysli
socjologicznej w filozofii, podejmijmy sie wigc spojrzenia na zagad-
nienie genezy dziatan mlodziezy, jej wybordw kulturowych, spotecz-
nych uwarunkowan aktywnoéci. Dzialania spoteczne nie sg prosta
pochodna zewnetrznych naciskéw, ale przede wszystkim wynikaja
z silnie zinternalizowanych wartosci i norm natury ontologicznej.
»Kim jestem?” — by¢ moze jest to naiwne pytanie, ale — jak zauwazyta
Wislawa Szymborska - ,,nie ma pytan pilniejszych od pytan naiw-
nych” (1986). Drogg samopoznania jest namyst nad wlasnym zyciem,
zachowaniami, wyborami, szukanie jakich$ kluczowych momentow
w swym zyciu czy idealéw, wzorcéw, ktére probujemy nasladowac. Jed-
nak zaglebianie si¢ w sobie jest tylko jedna z drég samopoznania, gdyz
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czlowiek jest nie tylko ,niepowtarzalnym indywiduum?, lecz réwniez
istota spoleczng. Nieco upraszczajgc, mozna powiedzie¢: pokaz mi,
gdzie mieszkasz, w co si¢ ubierasz, jak spedzasz wolny czas, a powiem
ci, kim jeste$ albo — przynajmniej — jak chcialby$ by¢ postrzegany.
Jedna z waznych drég prowadzacych do zrozumienia czlowieka jako
istoty spolecznej jest analiza stylow zycia. Niestety, jest to pojecie
nieprecyzyjne, definiowane na wiele sposobow. Sprobuje wiec nieco
rozjasnic¢ znaczenie tego okreslenia.

Termin ,,styl zycia” funkcjonuje w socjologii od dawna. Jako pierw-
szy uzyl go w 1929 roku Alfred Adler. Jawi si¢ on jako ztozony kom-
pleks zachowan i ich form oraz upodoban, uwarunkowany przede
wszystkim kompetencjami kulturowymi. Kompleks 6w jest homoge-
niczny w danej grupie, przez co dostrzegamy odmiennosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami. Interesujace przy tym sg nie tylko zacho-
wania, ale takze, a moze przede wszystkim, mechanizmy spoteczne
lezace u ich podstaw — motywacje, potrzeby, wartosci. Innymi stowy,
styl Zycia to charakterystyczny zespdt codziennych zachowan jedno-
stek i grup spolecznych, stanowigcy odzwierciedlenie autotelicznych,
przestrzeganych i realizowanych wartoéci, a przez to umozliwiajacych
spoteczng autoidentyfikacje. Tak definiowany styl Zycia warunkowany
jest sSwiadomoscia spoteczng i - jako jej pochodng — kompetencjami
kulturowymi oraz, rzecz jasna, preferowanymi warto$ciami.

Swiadomo$¢ spoteczng, czy tez intersubiektywnos¢, bede — za
Markiem Ziétkowskim — okreslat jako ,wspolnag (kilku badz wielu
jednostkom), cho¢ niekoniecznie w pelni artykulowang i dajacg sie
introspekcyjnie odtworzy¢, wiedze na dany temat, ktorej towarzyszy
jednoczesnie $wiadomos¢ czy tez przynajmniej zatozenie wspélnoty”
(1984, s. 16). W innym miejscu autor uzupetnia, ze $wiadomos¢ spo-
teczna jest ,wiedzg wspolng, uswiadamiang (czy zaktadang) jako
wspolna i stanowigcg przestanki praktycznych dzialan w jakiej$ dzie-
dzinie aktywnosci” (1984, s. 21). Nieco inaczej postrzega te kwestie
Stanistaw Kozyr-Kowalski: ,,Swiadomos¢ spoteczna to idee, wyobra-
zenia i wiedza ludzi o $wiecie spotecznym i przyrodniczym, o sobie
i o innych. Typowymi rodzajami $wiadomosci spotecznej sg teorie
nauk przyrodniczych i humanistycznych, doktryny i wyobrazenia
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ekonomiczne, polityczne, prawne, moralne, obyczajowe, magiczne
i religijne, artystyczne i filozoficzne” (2001, s. 23). Jednak podobnie
jak Ziotkowski uzupetnia: ,,Nazwiemy $wiadomoscig spoleczng mniej
lub bardziej upowszechnione systemy i zbiory idei, wyobrazen i wie-
dzy, ktére majg jednostki ludzkie o swoim $wiecie spotecznym i jego
stosunkach z przyroda, o swoich dziataniach i zachowaniach, o swojej
osobowosci biopsychicznej i 0 swoim mysleniu” (2001, s. 24).

Z kolei Stanistaw Ossowski calos¢ przedmiotu badan nauk spo-
tecznych odnosit wprost do $wiadomosci: ,,Zjawiska, procesy i rzeczy,
ktorymi zajmuja sie nauki spoleczne, stanowig przedmiot tych nauk
wylacznie jako korelaty zjawisk Swiadomosci. Zmiany w wielkosciach,
rozmieszczeniu i ksztattach osiedli ludzkich nie stanowig przedmiotu
nauk spofecznych, dopoki traktuje si¢ je w taki sam sposob, jak powsta-
wanie wydm nadmorskich albo skat wulkanicznych, tzn. dopdki nie
wchodzi w gre ich funkcjonalny zwiazek ze zjawiskami §wiadomosci.
Banknot moze wejs¢ w zakres problematyki socjologicznej dopiero
wtedy, gdy sie nim interesujemy ze wzgledu na interpretacj¢ umiesz-
czonych na nim napiséw. Zadna instytucja spoleczna (matzenstwo, sad,
koscidl, panstwo, szkola, teatr), zadna grupa spoleczna - jezeli tym
terminem nie obejmujemy przestrzennego skupienia cial ludzkich -
zaden proces spoteczny nie da si¢ okresli¢ bez odwolania sie explicite
albo implicite do zjawisk $wiadomosci” (1967, s. 343).

Przez kompetencje kulturowe rozumiem natomiast umiejetno$¢
swobodnego uczestnictwa w kulturze, wyuczong bieglos¢ ,,bezpro-
blemowego” przyswajania tresci kultury wysokiej. Innymi stowy,
ogot dyspozycji okreslajacych zakres dostepnego jednostce obszaru
doswiadczen - ich rozumienia i wlasciwej oceny.

Klasyczna dzi§ mysl dotyczaca stylu zycia nakreslit Thorstein Veblen
(2008) w swej Teorii klasy prozniaczej. Definiuje on styl Zycia, bazu-
jac na prymarnym podziale spoteczefistwa na dwie klasy: pracujaca
i prézniacza. Kazda z nich prowadzi inny styl zycia. Ta druga dokonuje
ostentacyjnej konsumpcji na pokaz. Za ,naturalng” postawe czlo-
wieka uwazal Veblen zachowania oparte na ,,instynkcie” dobrej roboty.
Tymczasem klasa prézniacza przywlaszcza rezultaty cudzego trudu
i pogardza praca produkcyjna. Lubuje si¢ natomiast w ostentacyjnej
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konsumpcji, kupowaniu rzeczy o znikomej uzytecznosci. A przede
wszystkim w marnotrawieniu czasu, co wigze z demonstracjg pozycji
spofecznej, okazywaniem przynalezno$ci do warstwy wyzszej, uprzy-
wilejowanej. Konsumpcja na pokaz oraz ostentacyjne marnotrawienie
czasu s3 niejako biletem wstepu do lepszego towarzystwa.
Amerykanski badacz stosuje termin ,,styl zycia® w dwojakim rozu-
mieniu. Po pierwsze — jako kategorie spetniajacg role spolecznego
wyroéznika, co wyraza sie m.in. w konsumpcji na pokaz, spedzaniu
wolnego czasu (a caly czas klasy prézniaczej jest czasem wolnym) na
okreslonych przyjemnosciach, sposobie ubierania si¢ czy jedzenia;
po drugie (w tym przypadku zasadne jest chyba méwienie o trybie
zycia) - jako kategori¢ opisujacy calo$¢ relacji pomigdzy okreslong
klasa spoteczng (w tym przypadku ,prézniaczg”) a klasami pozosta-
tymi. Styl zycia w ujgciu Veblena (2008) jest spoleczno-kulturowa
nadbudowa nad uwarunkowanymi ekonomicznie nieréwno$ciami
spolecznymi. Wyksztalca si¢ w toku dgzenia klas nizszych do wzorcow
zycia klas wyzszych, a wzorcem bezpo$rednio pozgdanym jest sposob
zycia najblizszej, sasiedniej klasy wyzszej w drabinie spolecznej.
Veblen, mimo ze byt wykladowca uniwersyteckim, wyroézniat sie
oryginalno$cia stylu zycia — nie mial telefonu, twierdzil, ze codzienne
$cielenie 16zka jest stratg czasu, nawet w ciepte dni nosit ptaszcz, by nie
musie¢ zmienia¢ koszuli (z tego powodu byt brany za kloszarda i kil-
kukrotnie zatrzymywany przez policj¢), a naczynia zmywat za pomocg
gumowego weza, dopiero gdy wszystkie zabrudzit (Tilman, 1992).
Inaczej niz Veblen definiowat pojecie stylu zycia Max Weber, ktéry
wigzal je z pojeciami klasy i stanu. Termin ,,klasa” nie byt dlan wspol-
notg podzielanych warto$ci, lecz zbiorowoscig ludzi znajdujacych
sie w podobnej sytuacji ekonomicznej wyznaczanej przez dochdd.
W odroéznieniu od klasy, stan jest wspdlnota wartosci, jednak dos¢
amorficzna. Polozenie stanowe definiuje Weber jako ,,typowy element
losu zyciowego ludzi, ktory warunkowany jest przez swoista, pozy-
tywna lub negatywnga, spoteczng ocene¢ honoru” (2002, s. 675). Stan
wiec faczy sie ze stylem zycia, z tym Ze wspdlne polozenie stanowe
odnosi si¢ do konsumpcji podobnych débr, a nie ich wytwarzania.
Weber pisze: ,Posiadanie pienigdzy i polozenie przedsigbiorcy nie
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stanowig [...] stanowych kwalifikacji, cho¢ moga do tego prowadzi¢;
brak majgtku sam w sobie nie dyskwalifikuje stanowo, cho¢ moze
do tego prowadzi¢ (2002, s. 232). Klasy istnieja w porzadku ekono-
micznym, stany w porzadku kulturowym. Styl zycia jest manifestacja
okreslonej pozycji w porzadku kulturowym, w hierarchii prestizu.
Nawiasem mowiac, styl zycia samego Webera rowniez byl wielce ory-
ginalny: od Zycia pelnego uciech na wzér ojca w mtodosci, az po asceze
na wzdr matki w wieku dojrzatym.

Anthony Giddens z kolei wiaze styl Zycia z tozsamo$cig. Jego zda-
niem, w spoleczenistwie ponowoczesnym czlowiek zmuszony jest do
nieustannego konstruowania swej tozsamos$ci (w opozycji do spote-
czenstwa tradycyjnego, gdzie tozsamo$¢ byta dana, nie zadana). Owo
konstruowanie tozsamosci faczy sie z wieloscig stylow zycia. Giddens
pisze: ,,Styl zycia mozna zdefiniowac jako mniej lub bardziej zintegro-
wany zesp6l praktyk, ktore podejmuje jednostka nie tylko dlatego, ze sa
uzyteczne, ale takze dlatego, ze nadajg materialny ksztatt poszczegol-
nym narracjom tozsamosciowym [...]. Style zycia sg zrutynizowanymi
praktykami, ktére odpowiadajg nawykom zywieniowym, sposobom
ubierania si¢, zachowaniom i zwyczajom spotykania si¢ w ulubionych
miejscach. Jednak rutynowe dzialania jednostki podlegaja refleksji
i moga ulega¢ zmianom z uwagi na zmiennos$¢ indywidualnej tozsa-
mosci” (2010, s. 115). Jak dodaje: ,0soba o jakims$ okreslonym stylu
zycia doskonale widzi, ze «nie przystajg» do niej pewne opcje i nie-
ktérzy ludzie, z ktérymi ma styczno$¢” (tamze). Samo$wiadomos¢,
autorefleksja warunkowana kulturowo zostaje wiec zinternalizowana
tak silnie, Ze staje si¢ niemal drugg natura.

W perspektywie filozoficznej, styl zycia jednostki jest przejawem
jej subiektywnej koncepcji bycia, wybordw, kreacji §wiata i Zycia w nim.
Jest wyrazem osobistej filozofii Zycia, okreslonej sprawnosci w rozu-
mieniu Pierrea Bourdieu. Analizujac proces warto$ciowania elemen-
tow kultury, wykazat on, ze istnieje kultura wyzsza i nizsza, a przede
wszystkim, Ze konstytutywnym czynnikiem hierarchicznego wymiaru
tego zjawiska jest kreowanie dystynkgji, czyli roznicowania kultur na

slepsze” i ,gorsze” na podstawie dominujacego systemu warto$ci. W uje-
ciu francuskiego badacza, podstawowym mechanizmem dystynkcji
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jest zdolno$¢ do estetycznego konstruowania zjawisk spotecznych,
nawet tak pospolitych jak ubidr czy sztuka kulinarna oraz réznice
w spozywaniu positkéw. Zasada habitusu, czyli okreslone dyspozy-
cje, praktyki i sposoby postrzegania rzeczywistosci spolecznej, oraz
zasada kapitatu kulturowego, czyli kompetencje w radzeniu sobie
z rzeczywistos$cig kulturowa, przesadzaja o usytuowaniu w struktu-
rze spolecznej o wiele bardziej niz czynnik ekonomiczny. Jak trzeba
bylo przenikliwosci Maxa Webera, ktory wskazat na wystepowanie
hierarchii prestizu w $wiadomosci jednostek, tak tez trzeba byto bly-
sku analitycznego Bourdieu, ktéry odkry! hierarchiczny wymiar stylu
zycia na bazie gustow i smakow (Bourdieu, 2022). Klasy zdominowane
kulturowo majg klopot z uchwyceniem dynamicznego, zmiennego
charakteru kultury - szczegdlnie kultury wysokiej. Nieustanna zmiana
mod, zwlaszcza tych wyrafinowanych, powoduje, ze kazda nowa fala
mody oddala klasy nizsze od kultury elitarnej. Podejmowane przez
te klasy proby dostosowania si¢ do nowych trendéw sg zazwyczaj
spoznione. A wtedy, gdy sg juz powszechnie znane i zaakceptowane,
tracg posmak elitarnosci.

W Polsce badania nad stylem zycia prowadzone byly przez zesp6t
Andrzeja Sicinskiego. Wedlug tego autora, styl Zycia ,,jest okresleniem,
ktére odnosi¢ mozna zaréwno do zbiorowosci spolecznych, jak i jed-
nostek. Oznacza ono zespét codziennych zachowan, specyficzny dla
danej zbiorowosci lub jednostki (tres¢ i konfiguracje owych zacho-
wan); a inaczej mowigc: charakterystyczny «sposob bycia» odrézniajacy
dang zbiorowo$¢ lub jednostke od innych. Na catos¢, jaka stanowi styl
zycia, sktadajg si¢ przy tym: zachowania zréznicowane co do zakresu
i formy (a wlasciwie: ciagi tych zachowan nakierowane na okreslone
cele, a wiec «czynnosci», «dziatania»); motywacje owych zachowan
(przypisywane im znaczenia i wartosci); a takze pewne funkcje rze-
czy bedacych rezultatami badz celami, badz instrumentami owych
zachowan (ktérym w zwigzku z tg rola réwniez przypisuje si¢ pewne
«znaczenia»)” (1985, s. 47-48). O wiele prostsza i zarazem trafna
wydaje sie definicja Anny Pawelczynskiej, ktora styl zycia definiuje
jako - po pierwsze - ,,pewne obserwowalne zachowania wigzane ze



Moda jako korelat stylu zycia

sferg codziennosci’, a po drugie — ,nieobserwowalne wartosci, ktére
czfowiek swymi zachowaniami wyraza” (1976, s. 137).

W tym miejscu mozna by pokusi¢ sie 0 wymienienie funkgji pet-
nionych przez styl zycia:

a) Funkcja manifestacji przynaleznosci do okreslonej grupy
spolecznej (stanu — w rozumieniu Webera). Zapewnia ona
potrzebe identyfikacji i afiliacji jednostki. W ujeciu socjolo-
gicznym jest to podstawowa funkgja stylu zycia.

b) Funkcja wyznacznika zachowan — sposob wyrdzniania sie
z szerszego kontekstu spofecznego.

c¢) Funkcja wzorotwércza — umozliwia jednostce realizacje
subiektywnie odczuwanych potrzeb, dazen i aspiracji wedtug
akceptowanych w danej kulturze obiektywnych wzoréw.

d) Funkcja motywacyjna — wyznacza sposoby osiggania
deklarowanych i realizowanych warto$ci poprzez spotecznie
dopuszczalne, akceptowalne normy.

e) Funkcja fatyczna (gr. phatos), czyli komunikatywna — poczu-
cie towarzyskiej atmosfery bezpieczenstwa poprzez przyna-
leznos¢ jednostki do grupy cechujacej si¢ takim, a nie innym
stylem zycia.

Erwin Panofsky w jednym z wybitnych tekstéw z szeroko pojetej
historii idei, pisze, ze ,,sposob zycia jest nie jeden, lecz sg trzy — kazdy
znajdujacy uosobienie w postaci jednej z bogin: Zycie aktywne —
w Junonie, zycie dla przyjemnosci - w Wenus, i Zycie kontemplacyjne -
w Minerwie. Sadzili tez, iz Parys [...] uczynitby lepiej, gdyby wybrat
Junone lub, jeszcze lepiej — Minerwe. Nie ma powodu, by przyjmowac
takq wlasnie hierarchie wartosci tylko dlatego, ze popieraja ja blisko
dwa tysiaclecia ludzkiej mygli. Ale nie ma tez powodu, by ja zmienia¢
bez wnikliwego zbadania tylko dlatego, ze ostatnio nie jest w modzie”
I dalej, powolujac sie na Bootha Tarkingtona: ,,To, co wy nazywacie
zubozeniem, daje mi czas wolny do medytacji; a w jakiz to sposéb
mozna cokolwiek bez niej urzeczywistni¢? Nie mamy pojecia o naszych
czynach, dopdki zyjemy powodowani akcjg, uczuciem lub bodzcami
odbieranymi przez zmysty” (1971, s. 382-383). Zatem, w ostatecznej
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instancji, to aksjologia, przynalezno$¢ do pewnego $wiata wartosci,
wyznacza granice pomiedzy sposobami, stylami zycia.
Styl zycia petni istotng role w Zyciu jednostki:
a) jest oznaka, Swiadectwem przynaleznosci do konkretnej
spolecznodci kulturalnej;
b) zapewnia mozliwo$¢ samoidentyfikacji spotecznej;
¢) utrwala wiezi spofeczne z tg spotecznoscia;
d) przyczynia si¢ do poczucia sensowno$ci wlasnych dziatan
w zyciu spolecznym;
e) umozliwia ekspresje osobowosci w sposob spotecznie
akceptowany.

Moda jako zjawisko spoteczne

W jaki sposob rozjasni¢ problem wielosci definicji stylow zycia czy
przypisywanych im funkcji? Jak wydoby¢ mechanizmy ksztattowania
sie stylow zycia, systemy wartosci lezace u ich podstaw czy wzorce
osobowe bedace idealami ksztattujacymi poczucie tozsamosci? Cho¢
brzmi to nieco paradoksalnie, wydaje mi sie, ze istnieje ,,soczewka”
pozwalajaca dostrzec, a tym samym rozjasnic i nieco lepiej zrozumie¢
zwigzek migdzy ,wielkimi teoriami spotecznymi’, np. ,,samotnym
tlumem” i dominacja osobowosci zewnatrzsterownej Davida Rie-
smana, ,,ptynng nowoczesnoscig” Zygmunta Baumana, koncepcjami
spoteczenstwa konsumpcyjnego czy wielowymiarows rola nowych
medidw, a takimi banalnymi pytaniami jak np.: dlaczego osoby ubrane
na rézowo, w spodniach o szerokich nogawkach czy z dtugimi wlosami
w jednym sezonie budzg zainteresowanie, nawet podziw, a innym
razem s3 wySmiewane i traktowane lekcewazaco? Odpowiedz wydaje
si¢ pozornie prosta: bo taki strdj, wyglad czy kolor w jednym sezonie
byly modne, a w kolejnym staty sie niemodne. Owg ,,soczewky” jest
moda. Ale wlasciwie czym jest moda? Skad si¢ bierze, jakie s jej Zrodta,
skad sila jej oddziatywania, jakie funkcje petni w spoteczenstwie? Sg to
pytania o tyle istotne, ze pod tym pojeciem kryja sie znacznie glebsze
tresci, gdyz dotyczy ono nie tylko sposobu ubierania si¢ czy fryzury,
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lecz takze zwigzane jest tez ze sposobem myslenia i zachowania czto-
wieka, jego wyborami spofecznymi czy politycznymi. Moda jako zja-
wisko spofeczne od dawna fascynowata wybitne umysly. Jednoczesnie
przez wielu uznawana jest za cos niezbyt powaznego, zaspokajajacego
drugorzedne potrzeby i zwigzanego z mato wartosciowymi cechami
ludzkiej natury, takimi jak préznos¢ lub sktonno$¢ do bezkrytycznego
nasladownictwa. Czy warto zatem zajmowac si¢ moda i jej spotecznym
kontekstem? Warto, poniewaz male znaczenie mody jest pozorne.
Moda to nie tylko ubiér, lecz takze odbicie cech kultury danej epoki
i czasu. To pelnoprawny skladnik kultury, podobnie jak literatura,
muzyka, sztuki pickne. Moda odzwierciedla przemiany obyczajowe,
wydarzenia kulturalne, polityczne, kontekst spoleczny, a nawet chwi-
lowe mody intelektualne, literackie czy teatralne. Problematyka zwiaz-
koéw kultury i sztuki z moda zajmuje wielu badaczy, a zainteresowanie
to stuzy tak studiom spotecznym, jak i historii sztuki.

Glebiej rozumiana moda moze mie¢ tez powazne skutki egzysten-
cjalne. Przyktadowo, w 1774 roku wydane zostaly Cierpienia mtodego
Wertera Goethego. Ksigzka stala si¢ bestsellerem w dwczesnej Europie.
Jednak w niedlugim czasie po publikacji zabroniono jej sprzedazy
w bardzo wielu miastach. Dlaczego? Dzialania te wyniknety z powodu
obawy przed rosnagcym nasladowaniem przez miodziez samobdjczej
$mierci glownego bohatera. Zjawisko przybralo tak masowa skale, ze
nazwane zostalo przez pézniejszych badaczy efektem Wertera. Termin
ten zaproponowal w latach 70. ubieglego wieku amerykanski socjolog
David P. Phillips, badajac wptyw informacji podawanych przez telewizje
na wskaznik samobojstw wéréd miodziezy w USA. Z przeprowadzo-
nych przez niego badan wynikalo, ze w ciaggu 7-10 dni od nadawania
informacji o samobdjstwie nastepowal wzrost aktéw samobojczych
spowodowany tendencja do nasladowania zachowan. Takie samo zja-
wisko wystapito w latach 6o0. i 70. XVIII wieku na wzbierajacej fali
werteryzmu (Phillips, 1974).

Mechanizm odwzorowania jednostkowego odbierania sobie zycia
stal sie przykladem dla catych grup miodych ludzi. Efekt Wertera
stanowi przejaw ztozonego procesu nasladowania, ktéry dotyczy kopio-
wania zachowan - zespotdw zdarzen w sposob $wiadomy, refleksyjny
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(Wyrwicka, 2001). Nasladowanie zachowan nie dotyczy, oczywiscie,
jedynie aktow autodestrukgji, jest zjawiskiem obejmujagcym swym
zasiegiem znacznie wiecej czynnosci. Oznacza naturalng sklonno$¢
ludzka do dzialan imitacyjnych. Kopiowanie sposobéw zachowania
pozwala jednak takze na zabezpieczenie wlasnej egzystencji poprzez
upodobnienie si¢ do pozostatych cztonkow grupy spotecznej. Nie jest
to przy tym zjawisko jednorodne — obejmuje bowiem szereg réznych
sposobdéw reagowania na otoczenie, sytuacje spoteczne itd. Mieszczg sie
w tym zjawisku m.in. dzialania instynktowne, konformizm spolfeczny,
$wiadoma, rozmyslna imitacja, postawy wyrazajace szacunek i podziw.
Co do spotecznego konformizmu, jest on zjawiskiem wystepujacym
powszechnie. Pozwala na zaistnienie ludzkiej wspdlnoty w oparciu
o nasladowanie tych samych wzoréw zachowan. Jest mechanizmem
nie zawsze w pelni uswiadamianym, wynika nierzadko z leku jed-
nostki przed odrzuceniem, obawy przed brakiem akceptacji przez
innych. System ten porzadkuje rzeczywisto$¢ spoteczng, Swiat relacji
miedzyludzkich, czyni go na swéj sposéb przewidywalnym i oswojo-
nym, a przez to daje ludziom poczucie wzglednego bezpieczenstwa.
Jego zaburzenia za$ prowadza do wystepowania poczucia niepewnosci
i dezorientacji. Wywoluja stan napiecia nie tylko u pojedynczych oséb,
ale réwniez w calych grupach spotecznych.

Nasladownictwo pelni wazng role w budowaniu kultury i zycia
spolecznego. Dzieki niemu nawiazujemy poprawne relacje, uczymy
si¢ od innych, wspotdziatamy z nimi. Problem w tym, by w tym nasla-
downictwie sie nie zagubié. Nie ulegajac owczemu pedowi, umie¢
zatrzymad sie i zastanowic nad sensowno$cig niektorych dziatan. Wraz
z nabyciem umiejetnosci nasladowczych cztowiek zyskuje mozliwosé
odczytywania intencji innych, nabywa przekonania, Ze otaczajacy go
ludzie kierujq si¢ zblizonymi regutami poznawczymi. Nasladownictwo
wigze si¢ wiec ze wspétodczuwaniem i wspétdziataniem. Swiadome,
ztozone nasladownictwo, przekroczenie jego instynktownosci jest
baza dla tworzenia kultury. Na poziomie refleksji jest katalizatorem
procesOw percepcyjnych i poznawczych. Przywodzi to na mys$l model
epistemologii Arystotelesa, w ktérym poznanie jest identyfikacja
z jego przedmiotem. Mozna ja przeciez odnies¢ do obszaru poznania
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i rozumienia emocji innych osob. Czlowiek jest niejako biologicznie
zaprogramowany na nasladownictwo. Dyspozycja mimetyczna stanowi
element kultury, ktora utatwia jednostkom przetrwanie (Tomasello,
2002). Przestrzeganie norm, wartosci i zasad bedace efektem procesow
nasladowczych jest z jednej strony konieczne do podtrzymania i utrwa-
lenia kultury, z drugiej za$ — owe warto$ci, normy i zasady s3 narzucane
z gory i utrwalane w jednostkach w procesie internalizacji. Jednostki
w jawny sposob nieprzestrzegajace systemu aksjonormatywnego sa
eliminowane z systemu, odstawiane na boczny tor, a nawet stajg sie
spolecznymi dewiantami. Restrykcje obejmujg osmieszenie, margina-
lizacje, represje, wykluczenie. Niewpisanie si¢ jednostki w dany system
spofeczny blokuje mozliwo$¢ jej awansu w strukturze spolecznej. Tak
wiec najprostszym trybem zaradczym jest kopiowanie (Linton, 2000).
Jest ono skuteczne nawet wtedy, gdy poczatkowo odbywa si¢ na pozio-
mie form, a nie znaczen, tzn. imitowane sg zewnetrzne przejawy dzia-
tan, bez pelnej $wiadomosci towarzyszacych im znaczen, ktére moga
zostaé zinternalizowane przez jednostke dopiero w pozniejszym czasie.
Procesowi akulturacji, tj. przejmowania wzorow, towarzyszy zjawi-
sko imitacji, powielania zaobserwowanych dzialan, sposobdw osiagania
wartosci. Ralph Linton (2000) napisal, ze nasladownictwo jest podsta-
wowg, najbardziej powszechna reakcja jednostki stykajacej sie z nowa
sytuacja. Nasladowanie pozwala, wedtug niego, na nawigzanie prawi-
dlowych relacji z innymi ludZzmi poprzez upodobnienie si¢ do nich, co
wzbudza zaufanie i zmniejsza dystans spoteczny. Imitowanie staje sie
odruchowg (w tym sensie, Ze przebiegajaca bez uprzedniej refleksji)
reakcjg na spoleczne oczekiwania. Owe reakcje sa wzorem kulturowym,
wzory kulturowe zas to podstawowe kanony zachowan obowiazujace
w danej kulturze. Poprzez obserwacje i powielanie wytwarzaja si¢
wlasne warianty zachowan, mieszczace si¢ jednak zawsze w 0gdl-
nie obowiazujacym wzorcu. Gwarantuje to trwanie kultury, a takze
zapewnia poczucie kulturowej przynaleznosci jednostek (Cohen, 2023).
Nasladownictwo umozliwia zatem wytworzenie wspdlnoty opartej na
podobienstwach, jest czynnikiem wzmacniajacym relacje, prowadzi
do wylonienia prymarnych struktur spolecznych. Problem w tym, by
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nie ulega¢ mu zanadto, tracgc zdrowy rozsadek i umiar, by nie zatraci¢
wlasnej tozsamosci.

Wazng role przypisuje si¢ tez nasladowaniu ludzi, ktérzy z jakich$
wzgledow (prestiz, pozycja spoleczna, popularnos¢) imponujg nam.
Poprzez nasladowanie mozemy upodobnic¢ sie do ludzi bedacych dla
nas wzorami osobowymi w celu wzmocnienia naszej wartosci. Zja-
wisko to szczegolnie wyraznie wystepuje u mlodziezy. Przykladem
nasladowania jest moda, ktora przede wszystkim zaspokaja poczucie
spolecznej akceptacji. ,Czy nie widzisz [...] co za zlodziejska masz-
kara jest ta moda? Czy nie postrzegasz, jak zawraca wszystkie gorace
glowy migdzy czternastym a trzydziestym pigtym rokiem zycia?” -
czytamy u Szekspira (1958, s. 533). Spoleczne przyjecie si¢ mody jest
przy tym procesem diugotrwatym. René Kénig pisze: ,Utrwalenie
si¢ jakiej$ mody zawsze wymaga pewnego czasu, to znaczy, ze musi
troche potrwad, zanim czlowiek nabierze zaufania do nowej mody,
pogodzi si¢ z nig i dostosuje do niej swoje postepowanie, co niejedno-
krotnie pocigga za sobg daleko idgce zmiany zachowania. Wrastanie
w $wiadomo$¢ spoteczng nie jest jednak procesem mechanicznym, lecz
zaleznym w duzej mierze od mysli, uczué i woli, a przede wszystkim
od zdolno$ci percepcyjnych jednostki” (1979, s. 50). Poza wymia-
rem temporalnym (utrwalenie), istotny jest wymiar instytucjonalny
(upowszechnienie). Dopdki zaledwie kilka 0sdb zaczyna inaczej si¢
zachowywac, ubiera¢, postepowac i mysle¢ — nie mozna jeszcze mowié
o modzie. Dopiero gdy nowo$¢ opanuje szersze kregi spoteczenstwa,
mamy do czynienia z modg (Koenig, 1979).

Moda pelni, rzecz jasna, okreslone funkcje spoteczne:

a) identyfikacyjna - zwigzang z deklarowang i demonstrowang

przynaleznoscig do pewnej grupy spolecznej;

b) ekspresyjng — jest ona, przynajmniej w zatozeniu, sposobem

wyrazania osobowosci jednostki;

) prestizowa — posiadanie pewnych dobr Iaczy si¢ ze statusem

spolecznym, jest czynnikiem mogacym go podwyzszy¢.
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Moda w ubiorze

Do takich dobr nalezy ubidr bedacy powszechnie z modg utozsamiany.
Odziez ma dla ludzi specjalne znaczenie poprzez swéj intymny zwig-
zek z ciatem i poczuciem wlasnego ,ja" W kulturze zachodniej jest

jednym z najwazniejszych narzedzi wyrazania statusu spofecznego,
a takze indywidualnej ekspresji. Kwestie ubioru zawsze traktowano

bardzo powaznie. Moda dotyczaca ubioru znajduje sie czgsto blizej

sztuki wysokiej niz inne dziedziny uzytkowe — dzisiejsze pokazy haute

couture (fr. ‘szycie na miare, luksusowe krawiectwo’) to multimedialne

spektakle taczace mode z muzyka i choreografia, ogladane nie tylko

w Paryzu, Londynie i Nowym Jorku, ale i - za po$rednictwem mediow
elektronicznych - na caltym swiecie. Pokazywane tam kreacje trudno

byloby ubra¢ nawet do teatru, opery czy na bal, ale inspiruja one pro-
jektantow konfekeji uzytkowej, bedac przy tym najwczesniejsza probg

diagnozy nowych pradéw, idei i zjawisk kulturowych; czesto wyprze-
dzajac analizy socjologow.

Zwigzek ubioru i cztowieka w kontekscie spotecznym i obyczajo-
wym czesto odstania gleboka socjologiczng prawde. Wielcy artysci
sceniczni, rezyserzy potrafili uzy¢ kostiumu w ten sposob, ze mowit on
co$ bardzo waznego o postaci, godzac prawde spoteczna i historyczna,
np. w znakomitej scenie otwierajacej Niebezpieczne zwigzki Stephena
Frearsa, gdy pokojowka zaszywa markize w jej wspaniale zdobiona
suknig¢. Kostiumy w wielu filmach historycznych zdradzaja wptyw
mody czaséw, w ktorych go krecono. Elizabeth Taylor jako Kleopatra
(1963) prezentuje makijaz i biust modelowany stanikiem o spiczastych
miseczkach, ktére bezblednie datuja film na poczatek lat 60. ubiegtego
wieku. Dziejéw ubioru nie mozna rozpatrywac wylacznie jako czegos
wydzielonego z danej epoki, niezaleznego od sfery kultury symbo-
licznej, obyczajow czy nawet konfliktéw spotecznych i politycznych.
Podzial na to, co w ubiorze i zachowaniu przystoi kobiecie, a co mez-
czyznie, stanowil podstawe porzadku spotecznego. W wielu filmach
obserwujemy, jak zmienialy sie nie tylko stroje, fryzury i dodatki, ale
takze postawy, gesty, mimika. Prorokowanie na tej podstawie co do
strojow przysztosci jest jednak zajeciem ryzykownym - zycie spoteczne
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to ptynny, spontaniczny proces. Futurologia jest wrézeniem z fusow.
Na przyktad Paco Rabanne glosil w latach 60., ze pod koniec XX wieku
bedziemy nosi¢ si¢ jak kosmonauci. Inny stawny w tym czasie pro-
jektant mody André Courréges przewidywal rosnace uproszczenie
garderoby, skrajny funkcjonalizm, zastosowanie coraz doskonalszych
materiatéw sztucznych. Nic z tego nie wyszlto. Dzi§ zachwycamy sie
»nowocze$nie barokowymi” dzietami awangardowych kreatoréw mody
i pozadamy ekologicznych tkanin z naturalnych widkien. Nalezy tez
pamietac, ze obecna sytuacja jest diametralnie inna niz jeszcze 15-20
lat temu, gdy paryscy i nowojorscy projektanci modowi dyktowali
okreslong linie. Dzi$ mamy dziesigtki, jesli nie setki propozycji z pod-
kresleniem mody vintage. Ewolucja mody prét-a-porter (fr. ‘ubrania
produkowane seryjnie’), dyktowana wymaganiami wybranego stylu
zycia, zmierza ku minimalizmowi. Byloby jednak naduzyciem twier-
dzi¢, ze w kwestii ubioru nie obowiazuja juz zadne konwenanse;
w wielkich korporacjach wcigz spotykamy dress code (ang. ‘zasady
ubierania si¢ w danych okoliczno$ciach’), ktére zabraniaja pewnych
strojow, a inne wymagaja.

Moda jest w tym rozumieniu rodzajem zachowania polegajacego
na spolecznie uregulowanej zmianie w stosunku do wzoréw wcze-
$niej obowigzujacych. Nierzadko jest tez formg znalezienia wyrazu
dla wlasnej osobowosci i temperamentu, ale stosownie do okolicznosci
i spolecznego kontekstu. Z jednej strony jest wigc samowiedza, z dru-
giej — wrazliwo$cig na innych ludzi. Etykieta, niegdy$ $cisle regulujaca
strdj i dodatki na rozmaite okazje w zaleznosci od wieku i statusu
spolecznego, w znacznej mierze odeszta w zapomnienie. Ubidr staje
si¢ w coraz wigkszym stopniu wyrazem indywidualnych upodoban czy
identyfikacji z jaka$ okreslong grupa, subkulturg lub systemem warto-
$ci, np. ekologicznym czy prozdrowotnym. W kazdym spoleczenstwie
ubiodr funkcjonuje w wielorakich kontekstach, zatem wiedza z zakresu
socjologii i historii ubioréw przydatna jest specjalistom zajmujacym sie
rozmaitymi dziedzinami socjologii kultury, socjologii sztuki, ktérym
dostarcza waznych narzedzi analitycznych. Jednoczesnie doswiadcze-
nie zwigzane z noszeniem odziezy sitg rzeczy odnosi si¢ do kazdego
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znas. Dlatego moda odziezowa, zaréwno ta wspolczesna, jak i ta z cza-
s6w minionych, przemawia do wyobrazni.

Nowe mody mozna najpredzej zaobserwowa¢ u mlodziezy. Ubiera
si¢ ona bardziej réznorodnie - od strojéow identyfikujacych okreslone
subkultury do adaptacji awangardowych tendencji czy ,mody na bycie
niemodnym” (ang. normcore).

Nowe trendy niezwiqzane z ubiorem

Pojawiaja si¢ takze nowe trendy niezwigzane z ubiorem — najpierw
w stosunkowo nielicznych srodowiskach charakteryzujacych si¢ swo-
istym stylem zycia, w kregach aspirujacych do intelektualnej i arty-
stycznej bohemy. Znane sg tam dobrze nowe mody mys$lowe: modne
poglady, modne okreslenia (czyz dzisiaj mlodzi ludzie wszystkiego nie
»0garniajg’, a wszystko nie jest ,masakrg’?) oraz mody artystyczne -
modne ksigzki, filmy, muzyka i ich tworcy. Historia pelna jest takich
krétkotrwatych sukceséw i zwigzanej z nimi popularnoéci, rzadko
jednak uzyskuja one trwate miejsce w historii kultury. Niekiedy moda,
nawet bardzo przej$ciowa, pozostawia po sobie trwate §lady. Tak jest
chociazby z modg na imiona. W latach go. ubieglego stulecia, na skutek
zachly$nigcia si¢ wolnoscig i Zachodem, obserwowali$my mode na
imiona angielsko brzmiace. Dzi$ nastepuje powrdt do starych imion
polskich.

Innym przykiadem jest moda na szczuply sylwetke, ktora wigze
sie z powszechnie panujgcym kultem miodosci. Towarzyszy temu
zazywanie srodkéw farmaceutycznych (cho¢by krolujacy dzi§ Ozempic,
lek na cukrzyce) i zabiegi operacyjne (odsysanie ttuszczu, zmniejszanie
zotadka). Dawniej osiagni¢cie pozadanej sylwetki wymagato determi-
nacjiio wiele wiekszych niz dzis poswigcen. Juz malym dziewczynkom
wkladano gorset i uczono zgrabnego poruszania si¢ w krepujacym
stroju. Szczupla talia byta przywilejem klas wyzszych i oznaka statusu
spotecznego, podobnie jak delikatne dtonie i stopy oraz jasna, nieprzy-
ciemniona opalenizng skéra. Dzi$ réwniez szczupla sylwetka i zadbane
cialo s3 oznaka statusu, nawet w wigkszym stopniu niz drogie ubranie.
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Wsrod miodych oséb (i nie tylko) zapanowata moda na tatuaze -
rodzaj sprzeciwu wobec tradycyjnych obyczajow - bedaca wyrazem
odwrdcenia klasycznego kierunku rozszerzania si¢ mody od gornych
pieter drabiny spotecznej w d6t. Czy nawet — tak przeciez bylo pier-
wotnie z tatuazami — zaadoptowanie przez miodziez mody wyksztal-
conej na marginesie spolecznym, w tym wypadku w subkulturach
wieziennych. Mody takie bardzo szybko jednak podlegaja rynkowym
procesom komercjalizacji. Wezmy inny przyktad, jakim jest spoteczna
nobilitacja homoseksualizmu (nie czas i miejsce tutaj na poszukiwanie
jej zrddet), ktora znalazta swoj wyraz w modzie na metroseksualnos¢,
stroje unisex oraz charakterystyczne zachowania wéréd mtodziezy.

Wchodzenie nowej mody wiaze si¢ niekiedy z ryzykiem jej odrzu-
cenia, wykpienia, zlekcewazenia. Ryzyko takie powoduje, ze promu-
jacy ja ludzie musza odznacza¢ si¢ pewnymi szczegélnymi cechami
psychicznymi — by¢ wolnymi od zahamowan w publicznych wysta-
pieniach, a nawet sklonnymi do pewnego ekshibicjonizmu. Dzi$ taka
role spetniajg trendsetterzy (ang. ‘osoby wyznaczajace trendy, dawniej:
prekursorzy’); tak na marginesie: ciekawe, jak wiele 0sob zdaje sobie
sprawe z tego, kto finansuje ich dziatania? Na ten aspekt zwrdcil juz
dawno temu uwage Florian Znaniecki (2001), piszac o ludziach zbo-
czeficach (dewiantach), czyli takich, ktérzy wyrdzniaja sie od innych,
niekoniecznie negatywnie, mogg to by¢ bowiem réwniez geniusze
czy artysci.

Do wszystkich tych przyktadéw mozna podejs¢ z entuzjazmem. Bo
oz jest ztego we wchlanianiu méd przez rynek? Tak czyni francuski
socjolog Gilles Lipovetsky (2008). Wedlug niego, kultura oparta na
konsumpcji, bedaca najistotniejszym regulatorem ludzkich zacho-
wan na Zachodzie, prezentuje si¢ jako rzeczniczka zycia opartego na
nieskrepowanej zabawie i spontanicznym zaspokajaniu zmystowych
pragnien. Deklaracje te budza jednak watpliwosci. Juz pobiezna ana-
liza dowodzi, ze kultura oparta na konsumpcji wzywa odbiorcéw nie
tylko do Zycia zgodnego z pragnieniami, ale i podporzadkowanego
rozpowszechnionym przez sama siebie modom, co wydaje si¢ kloci¢
z pochwalami spontanicznosci i niczym nieskrepowanej wolnosci.
Mozna wrecz odnies¢ wrazenie, ze wolnosciowe hasta stanowia jedynie
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reklamowg fasade skrywajaca realia, ktore ze swoboda i spontanicz-
noscig nie maja wiele wspdlnego. Lipovetsky utozsamia mode wspot-
czesng z hedonizmem, postrzegajac ja jako sile wyzwalajaca ludzi
z krepujacych okowdw tradycji i pozwalajac, dzigki proteuszowe;j
zmiennoéci, dawa¢ upust kreatywnosci i fantazji.

Dawna moda - twierdzi Lipovetsky — by¢ moze nieco jeszcze uni-
formizowata i byla po czesci instrumentalnie wykorzystywana przez
klasy wyzsze. Nowa jednak, nazwana przez niego ,otwartg’, ktéra
pojawita sie w latach 60. ubieglego stulecia, ma by¢ juz bezinteresowna
estetyczng gra nieustannych przemian i modyfikacji. Nie jest juz wiec
zwiazana z ,poprawnym” wygladem, zamiast tego stara si¢ zaskaki-
wac, a nawet szokowac. W miejsce szacownos$ci wprowadza mlodos¢
i spontaniczno$¢ nastawiona przede wszystkim na erotyzacje ciata. Nie
krepuje przy tym swobody indywidualnego wyboru, gdyz si¢ splura-
lizowata. Krotko méwiac, wspoltczesna moda, zdaniem francuskiego
socjologa, nie jest domena postuszenstwa i ujednolicenia, lecz swobody
wyboru, tworczej samorealizacji, zmystowosci i zabawy.

Wywody Lipovetskyego wypada jednak uzna¢ za dalece nietrafne.
Odnosi si¢ to np. do charakterystyki mody jako bezinteresownej gry
estetycznej umozliwiajacej ludziom tworcza samorealizacje. W §wiecie
mody jest oczywiscie miejsce na pewnego rodzaju kreatywnos$¢, ktora
wykazuja twércy nowych trendéw, z tym ze watpliwe jest mowienie
w ich przypadku o samorealizacji czy bezinteresowno$ci, bowiem
ich aktywnos¢ jest nastawiona na pozyskiwanie klientéw, a nie na
autoekspresje. Jeszcze trudniej méwic¢ o kreatywnosci w przypadku
konsumentdw, poniewaz analizujgc trendy mody, nietrudno zauwazy¢,
ze oczekuje sie od nich nie tworczej postawy, lecz czego$ wrecz prze-
ciwnego - podporzadkowania si¢ trendom lansowanym przez media.
Lipovetsky ma racje, ze wspotczesna moda ulegla pluralizacji i Ze na
ogot istnieje mozliwo$¢ dokonywania wyboréw w ramach wielu pro-
pozycji konkurujacych ze sobg. Kiedy jednak konsumenci juz wybiorg,
oczekuje sie od nich podporzadkowania wzorowi, a nie jakiejkolwiek
inwencji tworczej. ,Musisz’, ,trzeba’, ,masz obowigzek” - to stowa
powtarzajace si¢ cz¢sto na internetowych stronach o modzie.
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Trudno w tym miejscu nie napisa¢ o wszechpanujacej wokoto kul-
turze masowej: filmach fabularnych powielajacych ten sam zestaw
standardowych watkéw, postugujacych sie ogranymi rozwigzaniami
formalnymi, epatujacych seksem i przemocs, zerujacych na najniz-
szych (niekoniecznie zlych) uczuciach, jak tez o programach rozryw-
kowych odwolujacych sie do niewybrednych gustow, wymagajacych
od uczestnikéw wiedzy co najwyzej z Wikipedii, falk shows, teleturnie-
jow bedacych lichg kopig amerykanskich produkeji, ktérych odbiorcy
ztaknieni sensacji uczestniczg w spektaklu bedacym polfaczeniem
rezyserowanej spontanicznoséci i emocjonalnego ekshibicjonizmu
(zob. Nowakowski, 2002). Kultura masowa to jednak nie tylko pro-
gramy telewizyjne i produkcje filmowe, jak si¢ czesto sadzi. To takze
dominujacy, a tworzony przez nig styl zycia. O sile i ekspansywnosci
kultury masowej §wiadczy fakt, ze wdziera si¢ ona bez mata w kazda
sfere codziennosci, dajac o sobie zna¢ chociazby wtedy, gdy staramy
si¢ nosi¢ modne buty, nawet za ceng wygody; gdy wyrzucamy z miesz-
kania niezuzyte meble i sprzety, zdzieramy tapety, dlatego tylko, ze
oferowane sa juz nowe modele, wzory, wersje; gdy — ogolnie rzecz
ujmujgc — odczuwamy nieustanny przymus, rzadko u$wiadamiany,
bycia modnym, dotrzymywania we wszystkim kroku tzw. postepowi
i nowoczesnosci. Nie bez kozery ludzi lansujacych okreslone style
i mody nazywa si¢ dyktatorami...

Zrozumiala staje si¢ tym samym nieche¢ do podejmowania wila-
snych, autonomicznych decyzji do bycia podmiotem, a nie przed-
miotem dziatan, nieche¢, a zarazem niemozno$¢ wyjscia poza ramy
systemu skutecznie narzucajgcego cztowiekowi legitymizujace go
potrzeby i aspiracje, jasne jest wreszcie poddanie si¢ przez niego sza-
lenie wygodnemu kulturowemu konformizmowi, inercji i ,duchowi
czasu”. Znakomita wiekszo$¢ mlodziezy, przekonana o dobrowolnosci
i niezaleznosci swoich wybordw, internalizuje narzucane jej quasi-
-wartosci tak mocno, Ze sita rzeczy sankcjonuje istniejacy porzadek
aksjonormatywny.

Z drugiej strony, trzeba przyzna¢, ze oprécz dominujgcego pro-
filu polegajacego na wezwaniach do podporzadkowania si¢ panujacej
modzie, w rozpowszechniajacych kulture konsumpcyjng mediach
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spotykamy sie tez z trendem przeciwstawnym, rzadziej spotykanym,
ale wyrazistym. Chodzi o wezwanie do niepostuszenstwa i orygi-
nalnoéci. Czyzby wiec Lipovetskyemu nalezatoby w jakiej$ mierze
przyzna¢ racj¢? Niekoniecznie. Cheac wyjasni¢ zjawisko osobliwego
wspolistnienia wezwan do konformizmu i nonkonformizmu zarazem,
warto zanalizowa¢ znaczenie twierdzenia, ze dana moda ,,obowigzuje”
i nalezy jej sie podporzadkowac. Teza o obowiazujacym charakterze
mody opiera si¢ na odwotaniu do wzoréw, ktérym przypisuje sie obiek-
tywng stuszno$¢. Jednak jeszcze czgéciej uzasadnieniem jest obietnica,
ze podporzadkowanie si¢ lansowanemu wzorowi zapewni spoleczne
uznanie. ,,Musisz to kupi¢” oznacza w tym kontekscie: musisz to naby¢,
by by¢ dostrzeganym, lubianym, popularnym. Nie chodzi przy tym
jedynie o uznanie, a o bycie takim jak wszyscy. Chodzi jeszcze o wiele
wiecej: 0 uznanie przynaleznosci do elity, awangardy zmian, cieszacej
sie podziwem, budzacej zazdros¢. Tak wiec toczaca si¢ w mediach
rywalizacja pomiedzy poszczegélnymi markami i produktami oka-
zuje sie przede wszystkim rywalizacjg o przekonanie odbiorcow, ze
podlegtos¢ danemu wzorcowi rowna sie tego rodzaju spolecznym rela-
cjom z otoczeniem. Dobro konsumpcyjne funkcjonuje nie tylko jako
nosiciel, ale réwniez jako posrednik znaczenia: akcent potozony jest
na jego spoleczne znaczenie i uzytkowanie. Jest §rodkiem, za pomoca
ktorego istnieje mozliwo$¢ zademonstrowania indywidualizacji, czy
lepiej quasi-indywidualizacji, stylu zycia poprzez bycie modnym.

W takim ujeciu moda jest zbiorem zachowan akceptowanych przez
mlodziez ze wzgledu na ich spofeczny kontekst, odpowiednios¢ cza-
sowa i sytuacyjna. Z tej perspektywy moda przyjmuje posta¢ symboli,
ktére daja mozliwos¢ identyfikacji spotecznej. System mody jest nosni-
kiem symbolicznego znaczenia i jego zmiany w kulturze. Innymi stowy,
chodzi o to, zeby nabywca uwierzyl, ze kupno danego towaru zapewni
mu nowe ,ja’ zwigzane z podziwem, uznaniem, szacunkiem. Cel ten
osiggany jest czesto przez erotyzacje produktow, a takze wyposazanie
ich w swoistg estetyke — luzu, szoku, nonszalancji. Da si¢ zaobserwo-
wac swoistg ,.estetyke antyestetyki’, czyli tatuaze na calym ciele, tacz-
nie z twarzg — ustami, jezykiem i oczami, kolczyki w nosie i brwiach,
¢wieki na jezyku, ubrania celowo poplamione kolorows farba, porwane,
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poprzecinane, z dziurami, sprawiajace wrazenie spranych i brudnych.
Nie stuzy to jednak bynajmniej zapewnieniu konsumentowi mozliwosci
autoekspresji, a raczej dostarczeniu mu srodkéow, dzieki ktorym skupi
na sobie przez chwile uwage otoczenia, poczuje si¢ kim$ wyjatkowym,
wywola zachwyt czy nawet zawi$¢. Uzasadnieniem konformizmu nie
jest w tym przypadku koniecznos¢ dostosowania sie do jakiej$ domnie-
manej obiektywnej normy. Przeciwnie, jest nim obietnica spolecznego
uznania, podziwu. W tym kontekscie zrozumiale stajg si¢, powracajace
w komercyjnej kulturze, wypowiedzi wychwalajace odrzucenie obo-
wigzujacych trendow i wybor ,wlasnej drogi”

Whbrew gleboko zakorzenionemu przekonaniu co do swego samo-
stanowienia, mtodzi ludzie okazuja si¢ bezwolnymi elementami sys-
temu, ktory poddaje ich nieustannej spotecznej obrébce wedlug wzoréw
nieustannie zmieniajacych sie mod: sposobu ubierania sie, aktywnosci
w mediach spotecznosciowych, jak rowniez tego, co powinno si¢ mysle¢,
mowi¢, jakie obowiazuja poglady. Mlodzi ludzie jawig si¢ w tej perspek-
tywie jako jednostki niezdolne do przezwyciezenia presji, jakg narzuca
tempo i charakter wspotczesnej kultury ,wirtualnej”: efemerycznosci
tego, co wazne, permanentnego korowodu kilkudniowych sensacji
i skandali medialnych, idoli i ztoczyncéw, braku stalych niewzruszo-
nych punktéw odniesienia, czyli kultury pozostajacej bez wnioskow
i konsekwencji niekonsekwencji — tak w pogladach, jak i czynach;
wreszcie zagluszajacego kazda probe zwatpienia i myslenia codzien-
nego infozgietku, stowotoku, nad ktérym nikt nie panuje i za ktéry
nikt nie odpowiada. Mowigc Eliotem, cztowiek wydrazony z umiejet-
nosci trzezwej oceny sytuacji tkwi w okowach falszywej $wiadomosci,
niepostrzezenie stajac si¢ niewolnikiem wlasnych wytworéw: rzeczy,
lajkéw, konwenanséw, masek, cudzych pogladéw, stereotypow. Jest
ofiarg manipulacji sil, ktore wymknety mu si¢ spod kontroli.

Wtadnie tam, gdzie oparty na modzie system kulturowy wydaje
si¢ podwazaé swoj konformistyczny charakter, najwyrazniej wida¢, ze
na indywidualng ekspresje nie ma w nim miejsca. Istnieje tez realne
zagrozenie — skoro akt manifestacji wlasnej odmiennosci traktowany
jest jako proba zdobycia spolecznego uznania, kazde wyjscie poza
schemat jest ryzykowne — grozi bowiem spolecznym odrzuceniem.
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Jasne staje si¢ teraz, dlaczego na gruncie systemu spotecznego opar-
tego na modzie wychodzenie poza obowiazujace kanony mody, cho¢
rzekomo pozadane, jest zjawiskiem rzadkim, najczesciej pozorowanym
(Szarecki, 2013).

Do wszystkich tych przyktadéow mozna takze podejs¢ inaczej, tak jak
czynil to, w odréznieniu od Lipovetskyego, Georg Simmel. Niemiecki
filozof i socjolog traktowat bowiem modg przede wszystkim jako forme
uspolecznienia. Byla ona dla niego wzorem interakcji balansujacym
miedzy upodobnieniem si¢ do innych i jednostkowym odréznianiem.
Jego zdaniem, nasladownictwo i odrebno$¢ sg dwiema stronami tego
zjawiska. Pisal: ,Moda to nasladownictwo danego przyktadu, zaspoka-
jajace pragnienie adaptacji spolecznej: wiedzie jednostke droga, ktora
podrozuja wszyscy, dostarcza ogolnych przestanek sprawiajacych, ze
zachowanie kazdej jednostki staje si¢ kolejnym przykladem. Zarazem
w nie mniejszym stopniu zaspokaja pragnienie réznicowania, tendencje
ku odmienno$ci, pragnienie zmiany i przeciwienstwa — z jednej strony
poprzez stalg zmiane treéci, nadajacej [...] modzie pietno indywidu-
alne [...], zdrugiej poprzez zréznicowanie mody w zaleznosci od klas
spotecznych — moda klas wyzszych nigdy nie jest taka sama, jak moda
klas nizszych: w rzeczy samej moda ta zostaje zarzucona w chwili, gdy
klasy nizsze zaczynaja ja sobie przyswaja¢. Tak wigc moda stanowi
[...] jedna z wielu form Zycia, za pomoca ktorych staramy sie polaczy¢
w jednolitej sferze dziatalnosci tendencje ku spofecznemu ujednolice-
niu i pragnienie jednostkowego odrézniania si¢ i zmiany” (1980, s. 182).
Nasladownictwo daje wiec psychiczny komfort — uwalniajac cztowieka
od konieczno$ci podejmowania decyzji, pokazujac niejako konkretny
spos6b zachowania, ubierania, wyznaczajac obowigzujace sady etyczne
i estetyczne, nawet caly styl zycia. Moda dostarcza formuty tego, co
jest ogolnie przyjete, wymusza postuszenstwo normom narzuconym
przez epoke. Modne jest wiec bycie modnym. Wydaje sie, ze mode
mozna okredli¢ w tym przypadku takze mianem lekarstwa na nude,
inercje, powtarzalnos¢. Musi by¢ nowa, ale nie nazbyt nowa, raczej
nowatorska niz radykalnie inna. Jest ,,zaplanowang spontanicznoscig”
i ,odrdznianiem sie w nasladownictwie” Zacytuje definicje mody nie-
mieckiego filozofa i socjologa: ,Moda jest szczegolna forma zycia, ktéra
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ma zapewni¢ kompromis miedzy tendencja do spolecznego zréwnania
a tendencjg do indywidualnej odrebnosci (Simmel, 2006, s. 22).

Mody intelektualne

Moda jest tez jednym z czynnikow ksztaltujacych strukture spoteczna,
bo, jak pisat Simmel, z jednej strony sygnalizuje ona wspolnote z pewng
grupa spoleczng albo przynajmniej che¢ przynaleznosci do niej, ale
z drugiej - stanowi tez czynnik odrézniajacy te grupe od innych. Kiedys$
moda byla odbiciem podzialéw klasowych: klasa wyzsza tworzyta wia-
sne standardy zachowan spolecznych, sadéw estetycznych czy wygladu,
z kolei klasa $rednia czy klasy nizsze prébowaly je nasladowac, usitujac
w ten sposob podwyzszy¢ swoj status spoleczny. Obecnie dostrzegalny
jest podobny mechanizm, gdy np. celebryci prébuja zaznaczy¢ swa
»elitarno$¢’, jezdzac samochodami wartymi milion ztotych czy noszac
torebki kosztujace kilkadziesigt tysiecy. Ale dazenie do zaznaczenia
przynaleznosci do pewnej grupy przy jednoczesnym podkreslaniu
wlasnej odrebnosci jest tez wyraznie widoczne na przyktadzie mod
mlodziezowych. Dotyczy to nie tylko strojow czy wygladu, lecz takze
stownictwa, posiadania okreslonych gadzetéw czy odwiedzania mod-
nych miejsc.
W podobnym tonie méwi sie i pisze o modach intelektualnych
i artystycznych. Powstaja niemal same z siebie i oto nagle nie wypada
przyznac sie do nieznajomosci pewnych nazwisk, zjawisk, poje¢, inne
za$ przechodza w sfere historii mysli czy kultury. Ludzie dawnych epok
nie zyli na co dzien wsrdd tak szybko zmieniajacych si¢ intelektualnych
mod. Styl narzucany byl przez bardzo waskie, dobrze wyodrebnione
elity. Nie byto watpliwosci, gdzie owe style sie ksztattuja i kim sg ich
prawodawcy. Panowanie mdd intelektualnych przychodzi na przetomie
XIX i XX wieku wraz z zywiolowym poszerzeniem spofecznego uczest-
nictwa w kulturze. Z chwilg gdy styl epoki zaczynaja tworzy¢ rzesze
artystow, literatow, intelektualistow, dziennikarzy, politykéw z réznych
kregéw ideowych, wowczas réznorodnos¢ styléw, ich nieokreslono$¢
i barwnos¢ lawinowo ro$nie. Pojawia si¢ zalew rozmaitych ,,-izméw’,
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mnogo$¢ grup i formacji prébujacych narzuci¢ epoce swoj sposéb
myslenia, postrzegania $wiata i wlasng koncepcje tworczosci. Dopiero
z dzisiejszej perspektywy mozemy oceni¢, co wsrdd tych nurtow byto
chwilowa moda, a co przeksztalcilo si¢ w element stylu epoki i utrwa-
lifo obecnos¢ w kulturze.

Wydaje sie, ze ta przemiana, zwigzana z poszerzeniem dostepu do
mechanizmoéw tworzenia kultury, zmienita funkcje mody w procesie
ksztaltowania stylu epoki. Przestata by¢ zaledwie zwiastunem zjawisk
o powazniejszym charakterze, stafa si¢ natomiast trwatym elementem
kultury. Dlaczego mody intelektualne sg dzis tak istotne? Sadze, ze ich
rola polega na skupianiu dyskusji na okreslonych kwestiach, pytaniach,
nawet nazwiskach — nadajacych nazwy poszczegélnym pradom umy-
stowym i artystycznym. Moda jest wiec pewnym systemem orientacji
w kulturze, zapewne w wielu przypadkach zwodniczym, ale bez niej
nie daliby$my sobie rady z nadmiarem treéci. Niejednemu glosnemu
w danym momencie nurtowi myslowemu czy twérczemu dyktat mody
przydaje wagi, zmienia w osrodki, wokot ktorych skupiaja si¢ dyskusje;
czesto ich efekty przerastaja nieskonczenie to, co stato u ich poczatku.
Moda potrafi takze przedziwnie ozywi¢ dysputy wygaste poprzez
przemianowanie probleméw, modyfikacj¢ sposobdéw ich stawiania,
postuzenie si¢ innym jezykiem, dzieki ktéremu pewne stare problemy
pojawiaja si¢ na nowo. Pod nowg postacia stawiane s3 pytania, na ktore
wczesniej nie uzyskano zadowalajacych odpowiedzi. Moda jest spo-
sobem na wigczenie starych pytan w nowe konteksty, ktore pozwalaja
udzieli¢ nowych, inaczej brzmigcych i majacych inny zakres odpo-
wiedzi. Inicjujacg role w procesie uruchomienia mechanizmu mody
intelektualnej pelnig zwykle wybitne jednostki — uczeni, filozofowie,
pisarze, mysliciele, artysci, skupiajac na sobie medialng uwage. Tak
bylo z Ludwigiem Wittgensteinem, Claudem Lévi-Straussem, a dzi$
tak jest z Johnem N. Grayem czy Michelem Houellebecqiem.

Bywa tez tak, ze moda szuka antenatow i prekursoréw — tak bylo
z Charlesem S. Peircem, Ferdinandem de Saussurem czy Romanem
Jakobsonem. Bywa tez, ze moda sptywa na wybitnych tworcow dopiero
w okresie ich staroéci, jak w przypadku Arthura Schopenhauera,
Gastona Bachelarda czy - w Polsce — Henryka Elzenberga. Nie zmienia
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to faktu, ze moda jest ze swej natury stronnicza, gdyZ pomija cate
obszary sztuki czy nauki, skazujac je na przebywanie w cieniu tych
idei i zjawisk, ktdre akurat zyskaty popularno$¢. Ludzka dziatalno$é
w przestrzeni kultury nie ma wylacznie charakteru kumulatywnego -
istotna role pelni w niej moda. Jest ona zywotng silg kultury, zasada
umozliwiajaca jej ciagla ewolucje i przemiany. Paradoksalnie, zarazem
najistotniejszym wysitkiem podejmowanym w obrebie kultury jest
proba przeciwstawienia si¢ dyktatowi mody, zatrzymania w pamieci
pewnych tresci, tworzenia hierarchii odpornych na dzialanie czasu
i pozwalajacych na ocene zjawisk nie tylko, albo nie przede wszystkim,
z doraznej perspektywy. W domenach twérczosci intelektualnej czy
artystycznej, tak samo jak w dziedzinie stroju, mode tworzy przede
wszystkim mtode pokolenie, ale tam, inaczej niz w przypadku stroju,
powinny istniec¢ zasady pozwalajace z dtuzszej perspektywy oceniaé
idee, zjawiska i postaci oraz poréwnywac je ze sobg — Slavoja Zizka
z Rogerem Scrutonem czy Andrzeja Stasiuka z Antonim Libera.

Podsumowanie

Mody pojawialy si¢ i odchodzily w zapomnienie w wyniku rozwoju
techniki, zmian obyczajowych, przemian spotecznych i politycznych.
Moda uwiklana jest nie tylko w proces historyczny, ale takze w nie-
rozstrzygalny spor o charakter ludzkiej natury i stosunkéw miedzy-
ludzkich. Stosunkéw, ktére czasem jawig si¢ nam jako niezmienne, gdy
stwierdzamy, Ze zmieniajace sie atrybuty modowe tak naprawde zawsze
uzywane sg dla zaspokojenia statych w gruncie rzeczy potrzeb: podo-
bania si¢, szacunku, milo$ci, bezpieczenstwa; podczas gdy w innych
okoliczno$ciach bardziej sktonni byliby$my dostrzega¢ ich zaleznos¢
od zmieniajacych si¢ cywilizacyjnie warunkéw zycia.

Podsumowujgc. Bez mechanizmu mody kultura zapewne nie
moglaby sie prawidlowo rozwija¢, stalaby sie bezpostaciowa i cha-
otyczna. Réwnie bezpostaciowa i chaotyczna bytaby jednak kultura,
gdyby - na dtuzszg mete — poprzestala na modach i tworzonych przez
nie rozchwianych tadach.
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Postawy i styl zycia mtodych
Polakow: przeglad badan

ABSTRAKT

- Na poziomie deklaratywnym preferowangq formq zycia osobistego mfodych
Polakéw jest nadal matzeristwo i ma ono przewage nad zyciem singla lub
singielki

- Wielu mtodych korzysta z internetu nie tylko do komunikowania sie i rozrywki,
lecz takze do zdobywania informacii i rozwijania zainteresowan. Jest on
traktowany jako integralna czes¢ ich codziennego zycia

- W odhniesieniu do rynku pracy mfodzi Polacy ceniq sobie przede wszystkim
réwnowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Wybierajgc miejsce
pracy, zwracajq uwage na panujqcq atmosfere i oferowane benefity, ocze-
kujq réwniez przejrzystej komunikacji.

SLtOWA KLUCZOWE: postawy, styl zycia, matzedstwo, rodzina, nowe techno-

logie, konsumpcja, aktywno$¢ zawodowa, czas wolny.

Wprowadzenie

Postawa wobec dowolnego obiektu (przedmiotu, zdarzenia, idei, innej
osoby) nazywamy wzglednie stala skfonno$¢ do pozytywnego lub nega-
tywnego ustosunkowania sie cztowieka do tego obiektu. Moze mie¢
ono charakter zaréwno emocji, jak i mniej lub bardziej chfodnej oceny.
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Okreslenie czyjej$ postawy oznacza umiejscowienie czlowieka na dwu-
biegunowym kontinuum ustosunkowania si¢ wobec danego obiektu,
rozciggajacym sie od stosunku skrajnie negatywnego do skrajnie pozy-
tywnego (Wojciszke, 2004). W literaturze psychologicznej aktualna jest
takze tréjsktadnikowa definicja postawy, na ktérg sklada si¢ komponent
emocjonalny (uczucia), poznawczy (przekonania) i behawioralny (ten-
dencja do okreslonych zachowan wobec obiektu) (Wojciszke, 2004).
Innymi stowy, postawa jest warto$ciujagcym nastawieniem opartym
na elementach poznawczych, reakcjach uczuciowych, intencjach co
do przyszloéci oraz na zachowaniu (Zanna i Rempel, 1988).

Niektore badania wskazuja, Ze te trzy rodzaje reakcji na obiekt — emo-
cje, przekonania i zachowania - faktycznie ukltadaja sie w trzy odrebne
wigzki. Jednak dzieje si¢ tak tylko w sytuacji, gdy obiekt postawy jest
konkretnym przedmiotem lub osobg, emocjonalny sktadnik postawy
jest mierzony za posrednictwem fizjologicznych wskaznikéw emocji,
natomiast skladnik behawioralny - za posrednictwem rzeczywistych
zachowan. Gdy z kolei wszystkie trzy skfadniki mierzone sg za pomoca
wypowiedzi ankietowych, a obiekt postawy ma charakter abstrakcyjny
(np. mezczyzni w ogole), sktadniki te zlewajq sie, a postawy nabieraja
jednowymiarowego charakteru (Tesser i Shaffer, 1990).

Na poziomie indywidualnym postawy s uwazane za istotne przy-
czyny zachowan, a na poziomie spofecznym widziane sg jako zZrodfa
miedzygrupowych relacji, uprzedzen czy dyskryminacji. Postawy
pomagaja ludziom interpretowaé wlasne otoczenie, kierujg zacho-
waniami i organizujg indywidualne doswiadczenia w zintegrowana
iracjonalng calo$¢. Stanowig swego rodzaju reprezentacje poznawcza
obejmujaca wszystkie posiadane poj¢cia, indywidualne do$wiadczenia
i standardy zachowan. Od postaw cztowieka w duzej mierze zalezy to,
co mysli on o innych ludziach i jak ich ocenia (Erwin, 2001).

Pojecie ,,styl zycia” nie ma jednoznacznej definicji. Najczedciej
pojawia sie ono w literaturze socjologicznej i ekonomicznej oraz jest
okreslane jako obserwowalne codzienne zachowania konsumenta i nie-
obserwowalne warto$ci, ktdre ksztaltujg te zachowania (Rudnicki,
2012). W tym ujeciu styl zycia definiuje si¢ jako ogét wartosci, zainte-
resowar, pogladéw konsumenta, ktére wplywaja na jego zachowania
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konsumpcyjne (Antonides i van Raaij, 2003). Jak podaje Encyklopedia
PWN (bdw), styl zycia to caloksztalt cech charakterystycznych dla
zachowania sie jednostki lub zbiorowosci, ktory ujawnia sie zwlaszcza
w zyciu codziennym, m.in. w postawach wobec pracy, sposobach spe-
dzania wolnego czasu, konsumpcji, stroju czy stosunkach miedzyludz-
kich. Podstawe stylu Zycia stanowi hierarchia warto$ci i potrzeb majaca
swe zrodto w tradycji, obyczajach lub w nasladowaniu aktualnych
mod (Antonides i van Raaij, 2003). W tabeli 1 dokonano zestawienia

obrazujgcego cechy wspdlne postaw i stylu zycia.

Tabela 1. Cechy wspdlne postaw i stylu zycia

Kryterium

Postawy

Styl zycia

Wartosci
i przekonania

Odzwierciedlajq wartosci
i przekonania jednostki

Obejmuje zestaw wartosci
ksztattujgcych wybory
i dziafania

Wzorce
zachowan

Ksztattujq zachowania
jednostki

Odzwierciedlajq go
codzienne obserwowalne
zachowania

Indywidualnosé

Sq wyrazem indywidu-
alnosci i unikalnych cech
osobowosci jednostki

Odréznia jednostke od
innych, odzwierciedla

jej osobiste preferencje
i wybory

Spofeczna
identyfikacja

Woplywajq na sposéb
identyfikacji jednostki
w spofeczenstwie

Obejmuje role spofeczne
i niejednokrotnie okresla
tozsamo$¢ jednostki

Rozwdj i zmiana

Mogq sie zmieniaé w odpo-
wiedzi na nowe doswiad-
czenia, edukacje, interakcje
spofeczne i zmieniajqce sie
otoczenie

Podlega zmianom pod
wplywem rozwoju jednostki,
nowych doéwiadczen czy
trendéw spotecznych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W rozdziale tym zostang wpierw scharakteryzowane wybrane
metody i techniki pomiaru postaw i stylu Zycia, czego kontynuacja bedzie
przeglad badan dotyczacych postaw i stylu zycia mtodych Polakow
z uwzglednieniem opinii na temat form zycia malzensko-rodzinnego,
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nowych technologii, konsumpcji, aktywnos$ci zawodowej i sposobow
spedzania czasu wolnego.

Kryterium selekgji prac badawczych poddanych analizie stanowit
wiek respondentdw. Skoncentrowano sie na osobach w wieku od 18.
do 35. roku zycia, czyli urodzonych wlatach 1989-2006, co odpowiada
profilowi tzw. pokolenia Z (Kroenke, 2015). Wéréd powodéw wyodreb-
nienia pokolenia Z jako niezaleznej grupy spolecznej wymienia sie skok
technologiczny z lat 1990-2000 obejmujacy szybkie rozprzestrzenianie
si¢ internetu i rozwoj telefonii komorkowej (Paczka, 2020). W ramach
teorii rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona przedziat od 18. do
35. roku zycia obejmuje koniec okresu adolescencji (14-20 lat) i okres
wezesnej dorostosci (20-35 lat). Wedlug badacza, w kazdym z o$miu
wyodrebnionych przez niego etapow cztowiek doswiadcza kryzysu
powstatego na bazie konfliktu migdzy dwoma opozycyjnymi tenden-
cjami. Osoby w okresie adolescencji doswiadczaja kryzysu o nazwie
»tozsamos¢ vs. pomieszanie rél”, a mtodzi doroéli - ,,intymnos¢ vs.
izolacja” (Erikson, 2000).

Metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane do
pomiaru postaw i stylu zycia

Najczesciej stosowanymi metodami pomiaru postaw - zaréwno
w badaniach podstawowych, jak i stosowanych - s miary bezposred-
nie (Bohner i Winke, 2004), ktére polegajg na zadaniu respondentom
pytan dotyczacych okreslonego tematu, kwestii lub obiektu. Schemat
1 przedstawia bezpos$rednie i po$rednie miary postaw.

Jedng z najbardziej popularnych metod bezposredniego pomiaru
postaw wykorzystywana w badaniach spotecznych jest skala Rensisa
Likerta (1932). Jest ona czgsto stosowana ze wzgledu na swa prostote
i fatwo$¢ analizy danych pozwalajacych na poznanie opinii ankieto-
wanych. Respondenci ustosunkowuja si¢ do konkretnych twierdzen,
okreslajac na skali 5- lub 7-punktowej, w jakim stopniu si¢ z nimi
zgadzaja lub nie zgadzajg (np. ,;Warto kupowac ubrania z drugiej reki”).
Odpowiedzi w 5-punktowej wersji skali brzmia: ,Zdecydowanie si¢
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nie zgadzam, ,Raczej sie nie zgadzam’, ,Nie mam zdania’, ,Raczej
sie zgadzam’, ,,Zdecydowanie sie zgadzam™. Aby zrozumie(, jakie sg
ogolne tendencje w odpowiedziach respondentow, zazwyczaj oblicza
sie srednia, mediane lub rozklad czestoéci (Babbie, 2005).

Schemat 1. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze stosowane do
pomiaru postaw

¢ skale Likerta
¢ skala dystansu spotecznego

, . ¢ dyferencjat semantyczn

bezposredni [ Y | yezny
Pormi / P ¢ skala Thurstone’a
omiar

postaw \

¢ ukryte miary postaw, np. metoda
wyboru bfedu

* projekcyjne techniki pomiaru, np. lista
zakupdéw

* miary niereaktywne: technika obserwacii
zachowania w sytuacjach naturalnych
(np. technika zgubionego listu), badanie
fizycznych $ladéw zachowania, zapisy
archiwalne, miary fizjologiczne

posredni

Opracowanie wiasne na podstawie: Bohner i Wanke (2004, s. 32-53).

Stworzona przez Emoryego S. Bogardusa (1925) skala dystansu
spotecznego jest narzedziem uzywanym do mierzenia uprzedzen
i postaw ludzi wobec roznych grup spolecznych, etnicznych i rasowych.
Skala ta pozwala na oceng, w jakim stopniu osoby badane akceptuja
przedstawicieli tych grup w roznych kontekstach spotecznych. Sktada
si¢ ona z serii stwierdzen opisujacych rézne poziomy blisko$ci spolecz-
nej, od najbardziej odleglych relacji do najbardziej intymnych. Respon-
denci s3 pytani o to, czy wyraziliby zgode na to, by np. przedstawiciel
okreslonej narodowosci: 1) zamieszkat w ich kraju, 2) zamieszkat w ich
miesdcie, 3) pracowal w tej samej firmie, 4) zamieszkal w tej samej
dzielnicy, 5) byl ich sasiadem, 6) byt kolega lub bliskim przyjacielem, 7)
poslubit ich corke lub syna. Respondenci wskazuja, na jakim poziomie
bliskosci sg gotowi zaakceptowaé cztonkéw danej grupy. Im wyzszy
poziom akceptacji, tym mniejszy dystans spoteczny. Na przyktad kto$
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moze akceptowac cztonka innej grupy etnicznej jako wspotobywatela,
ale nie jako sgsiada lub cztonka rodziny (Babbie, 2005).

Dyferencjal semantyczny opracowany przez Charlesa E. Osgooda
wykorzystywany jest do mierzenia postaw wobec réznych obiektow
czy grup osob. Respondenci oceniaja obiekt postawy, zaznaczajac
jedna z kategorii dla kazdej z dwubiegunowych par przymiotnikéow,
np. w przypadku pytania ,,Jacy s3 Romowie?” opcjami do wyboru
mogg by¢: ,leniwi-pracowici’, ,,zyczliwi-niezyczliwi’, ,,zli-dobrzy”
Tym ocenom przypisuje sie potem liczby od —3 do +3, przy czym
liczby dodatnie sg w kazdej parze podporzadkowane pozytywnemu
przymiotnikowi. Ogélny wynik dla danej postawy oblicza si¢ dla kaz-
dego respondenta, sumujac wyniki wszystkich skal dwubiegunowych
lub wyznaczajac ich $rednig (zob. Osgood, Suci i Tannenbaum, 1957;
Bohner i Winke, 2004; Babbie, 2005).

Skala Louisa L. Thurstone’a (1928) to jedna z pierwszych skal stu-
zacych do pomiaru postaw. Znana jest réwniez jako metoda pozornie
réwnych przedziatow. Wstepny etap wigze sie ze skalowaniem bodzcow.
Grupe sedziéw kompetentnych prosi si¢ o to, by z przygotowanej listy
twierdzen dotyczacych badanej postawy wyselekcjonowac takie, ktore
opisujg ja najlepiej. Nastepnie s3 one porzadkowane, poczawszy od
twierdzen, ktore najstabiej charakteryzuja postawe, a skonczywszy na
tych, ktore czynig to najlepiej. Na potrzeby drugiego etapu — skalowania
0s6b — z poczatkowej puli pozycji wybiera si¢ stwierdzenia do ostatecz-
nej skali, kierujac si¢ mediang i niskim rozstepem miedzykwartylowym,
co oznacza, ze wybrane stwierdzenia zostaly ocenione stosunkowo
spdjnie przez s¢dziéw i rdwnomiernie pokrywaja caly zakres skali
postaw. Podzbidr ten przedstawia si¢ respondentom, proszac o wskaza-
nie twierdzen, z ktérymi si¢ zgadzaja. Postawe respondenta okresla sie
poprzez obliczenie mediany wartosci skalowych wszystkich stwierdzen,
zktérymi si¢ on zgodzil (Bohner i Winke, 2004; Babbie, 2005). Zaleta
skali Thurstonea jest precyzja i dokladno$¢ pomiaru, natomiast za
wade mozna uzna¢ czasochtonno$c¢ i ztozonos¢ procesu jej konstrukeji.

O niereaktywnych miarach postaw méwimy wtedy, gdy uczestnicy
badania nie zdaja sobie sprawy z faktu pomiaru (Bohner i Winke, 2004).
Przykladem jest zastosowanie techniki zgubionego listu (Milgram,
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Mann i Harter, 1965). Badanie polegato na tym, ze w New Haven
w stanie Connecticut pozostawiono 400 zapieczetowanych kopert
ze znaczkiem - zaadresowanych albo do osoby prywatnej, albo do
Stowarzyszenia Medycznego, albo do Przyjaciot Partii Nazistowskiej,
albo do Przyjacié! Partii Komunistycznej. Badacz w istocie podat swoj
adres, stad fatwo mogt policzyé, ile listéw zostalo wrzuconych przez
przypadkowych przechodniéw do skrzynki na listy. Co si¢ okazalo?
Do osoby prywatnej, tj. Waltera Carnapa, dotarfo 71 proc. listéw, do
Stowarzyszenia Medycznego — 72 proc., do Przyjaciot Partii Nazistow-
skiej i Przyjaciot Partii Komunistycznej — po 25 proc. Eksperyment
ten pozwalal na zidentyfikowanie uprzedzen oséb, ktére nawet nie
podejrzewaly, ze kto$ sprawdza ich postawg wobec okreslonej grupy.
Poza kontrolg uczestnikéw badania znajduja si¢ dane na temat
aktywnosci moézgu, ktére mozna uzyskac¢ za pomoca elektroence-
falografii (EEG) czy $ledzenia ruchu galek ocznych. Procedura ta
wprawdzie nie pozwala na bezpo$rednie okreslenie, czy reakcja byla
pozytywna, czy negatywna, jednak umozliwia obserwacje, ze nieocze-
kiwane bodzce wywolujg aktywno$¢ fal mozgowych, ktéra rozni si¢ od
aktywno$ci moézgowej wywolanej przez bodzce oczekiwane. Mozna
wigc wnioskowa¢ o ocenie danego obiektu, prezentujac go w serii
innych obiektow, ktérych ocena jest znana i niezmienna. Aktywno$¢
mozgu, ktérg wywoluje obiekt bedacy przedmiotem badania, wskaze
wolwczas, czy jego ocena jest zgodna, czy niezgodna z oceng innych
obiektéw (Bohner i Winke, 2004). W Polsce badania z wykorzystaniem
elektroencefalografii oraz $ledzenia ruchu galek ocznych realizuje Rafat
Ohme wraz ze wspélpracownikami. Dokonuje analizy reakcji konsu-
mentow na postrzegana reklame. Badania te pozwalajg na zidentyfi-
kowanie zwigzku przyczynowego miedzy komunikacja marketingowa
a emocjami, ujawniajac, jakie reakcje emocjonalne s3 wywotywane
przez konkretne elementy reklamy. Innymi stowy, wychwytuja to, co
ludzie czuja, gdy na co$ patrza (Ohme, Matukin i Pacula-Lesniak, 2011).
W kolejnych podrozdziatach zaprezentowane zostang wybrane bada-
nia na temat postaw i stylu zycia mtodych ludzi. Badania te mialy naj-
czesciej charakter sondazowy, gdyz sa one najpowszechniej stosowane
w naukach spolecznych ze wzgledu na tatwo$¢ pozyskiwania danych.
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Postawy miodych wobec zycia matzenskiego
i rodzinnego

Wyrazem préby pozytywnego rozwigzania kryzysu intymnoéci (Erik-
son, 2000) moze by¢ decyzja o wejsciu w zwigzek matzenski. Lucyna
Bakiera (2008) w swych badaniach podjeta prébe ustalenia, jakie zna-
czenie przypisuja matzenstwu mlodzi dorodli, jak je okreslaja. Wyko-
rzystata w tym celu Test Zdan Niedokonczonych - skladajacy si¢ z 34
twierdzen, jak np. ,Wigkszos¢ malzenstw jest...”, ,Myslac o malzen-
stwie czuje. .., ,Malzenstwo oznacza...”, ,Malzonkowie potrzebuja.. .,
»Ludzie wchodzg w zwiagzek malzenski, bo...”, ,Czuje, ze malzenstwo
byloby dla mnie...” Metoda ta pozwolila na zbadanie stosunku respon-
dentéw do malzenstwa, ich przekonan na ten temat i perspektywy wej-
$cia w zwiazek malzenski. Badaczka przyjeta zatozenie, zZe ujawniane
przez miodych dorostych postawy wobec matzenstwa mozna uzna¢é
za wskaznik ich prawdopodobnych decyzji w zakresie zycia rodzin-
nego. W badaniu wzieto udziat 115 niezame¢znych osob w fazie weze-
snej dorostosci. Mimo ze Bakiera (2008) przewidywala, iz w zwigzku
z obserwowalnymi trendami spolecznymi mtode osoby ujawnig nega-
tywne postawy wobec malzenstwa, wyniki badan nie potwierdzily tych
przypuszczen. Ustalita, ze wérdd mtodych ludzi dominowat pozytywny
stosunek wobec zwigzku matzenskiego. Zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni traktowali matzenstwo gtéwnie w kategoriach afektywnych,
kojarzac je z mitoscig i spetnieniem. Trwaly zwiazek byl postrzegany
jako szansa na zaspokojenie szeregu waznych potrzeb. Autorka skon-
statowala, ze deklarowane pozytywne postawy wobec malzenstwa sa
$wiadectwem tesknoty jednostki, aby by¢ z drugim cztowiekiem, a nie
tylko obok cztowieka.

Réwniez z badan Doroty Ruszkiewicz (2024) wynika, ze malzen-
stwo nie stracilo na znaczeniu. Autorka wykorzystata metode sondazu
diagnostycznego i objeta badaniami 204 osoby (49,5 proc. kobiet i 50,5
proc. mezczyzn) w okresie wezesnej dorostosci, tj. w wieku 18-19 lat.
Na podstawie uzyskanych danych ustalita, ze trzy czwarte responden-
tow chce w przysziosci zawrzec zwigzek malzenski (76 proc.), w tym
ponad potowa — w formie konkordatowej (55,5 proc.). Co ciekawe,
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niewielu respondentéw wskazato na kohabitacje jako preferowany
model relacji partnerskiej (17,2 proc.). Jeszcze mniej 0sob zadekla-
rowato chec zycia w pojedynke, czyli bez stalego partnera lub statej
partnerki (6,9 proc.). Mlodzi spostrzegaja kohabitacje jako wstep do
legalizacji zwiazku malzeniskiego trwajacy od roku do dwoch lat. Zde-
cydowana wigkszo$¢ badanych (89,7 proc.) zgodzita si¢ z twierdzeniem:
»Chciatbym (chciatabym) pomieszka¢ rok czy dwa lata z partnerka
(partnerem), zeby sprawdzi¢, czy bedziemy tworzy¢ udany zwigzek
w przysztosci, a gdy proba powiedzie sie, zdecydowatbym si¢ (zde-
cydowatabym si¢) na $lub”. Wigkszos¢ maturzystéw (69,2 proc.) za
optymalny wiek na zawarcie matzenstwa uznata okres miedzy 25.
a 30. rokiem zycia. Przeprowadzona przez autorke analiza statystyczna
wykazala, ze preferencje mlodych dorostych dotyczace formy zycia
osobistego nie byly réznicowane przez takie zmienne jak ple¢, miejsce
zamieszkania czy stosunek do wiary. Udzial ostatniej zmiennej nieza-
leznej odnotowano jedynie w stosunku do opinii badanych na temat
kohabitacji przedmatzenskiej.

Dominik Szczygielski (2017) zbadal postawy mlodziezy wobec
alternatywnych form zycia malzensko-rodzinnego. Probe badawcza
stanowilo 293 uczniéw z dwdch katolickich licedw ogolnoksztalcacych
w Szczecinie. Respondenci zostali zapytani o opini¢ na temat kohabi-
tacji, zycia w pojedynke i mozliwosci zawierania zwigzkow przez pary
jednoptciowe. Ustalono, ze ponad potowa uczniéw (53 proc.) ocenita
kohabitacje raczej lub zdecydowanie negatywnie. Pozytywny stosunek
wobec tej formy zycia zadeklarowat co czwarty respondent (24,7 proc.).
Nieco wiecej niz co pigty ankietowany (22,3 proc.) nie potrafit jedno-
znacznie oceni¢ tego zjawiska. Zdecydowana wigkszos¢ responden-
tow (63,1 proc.) zadeklarowata, ze planuje zawrze¢ formalny zwigzek
malzenski z wezesniejszym zamieszkaniem z partnerem (partnerka)

»na probe”. W grupie tej byli zarowno uczniowie religijni, jak i obo-
jetni religijnie lub niewierzacy. Autor skonstatowal, ze obserwowany
rozdzwigk pomiedzy planowanym stanem cywilnym w przysztosci
a negatywng oceng kohabitacji wskazuje na to, ze mlodziez traktuje
ja jako etap poprzedzajacy zalegalizowanie matzenstwa i nie postrzega
zwigzku nieformalnego jako alternatywy dla malzenistwa. Kohabitacja
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w opinii badanych wydaje si¢ raczej stanowi¢ okres przedtuzonego
»chodzenia ze sobg” i etap wzmacniania wzajemnych relacji. Jesli chodzi
o zycie w pojedynke, to niemal potowa uczniéw (46,9 proc.) ocenita je
zdecydowanie lub raczej negatywnie. Natomiast co pigty ankietowany
(19,1 proc.) wyrazil pozytywny stosunek wobec bycia singlem. Co
trzeci respondent (33,9 proc.) nie potrafil jednoznacznie ocenic tej
formy zycia. W kwestii uprawnien par jednopciowych do zawierania
zwigzkow i posiadania dzieci miodziez ujawnita szeroki zakres opinii.
Najliczniejsza grupe stanowity jednak osoby sktonne do poszerzenia
zakresu uprawnien par homoseksualnych.

Magda Urbanska (2018) w swych badaniach postanowila sprawdzic,
jak mtodzi dorosli postrzegaja zycie w pojedynke: czy jako wyboér -
wynik $wiadomej decyzji, czy moze jako konieczno$¢. W badaniu
sondazowym wzi¢lo udzial 300 studentéw Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, wsrdd ktorych 85 proc. stanowity osoby stanu wolnego, 13
proc. — osoby bedace w zwigzku malzenskim, a 2 proc. — osoby po
rozwodzie. Respondenci spytani o opinie na temat tego, jak w ich $ro-
dowisku postrzegane sg jednostki Zyjace w pojedynke, mogli wybra¢
jedna z trzech odpowiedzi. Z analizy danych wynika, ze glosy studen-
tow byly podzielone. Blisko polowa ankietowanych kobiet (45 proc.)
wskazala, ze zZycie w pojedynke jest postrzegane jako wybdr; tego
samego zdania byla ponad polowa mezczyzn (53,7 proc.). Wyniki
zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Postrzeganie singielek i singli w opinii studentow

Jak w Pani (Pana) najblizszym $rodo- Postrzeganie | Postrzeganie
wisku postrzegane sq kobiety zyjgce kobiet mezczyzn
w pojedynke? (postrzegani sq mez-

czyzni zyjgcy w pojedynke?) N % N %

Jako osoby zyjqce po swojemu, tak jak cheq | 135 | 45,0 | 161 | 53,7

Jako osoby, ktére muszq tak zy¢, 124 41,3 98 32,7
,bo nikt ich nie chciat”
Nie wiem 41 13,7 41 13,7
Razem 300 [100,0 | 300 |[100,0

Opracowanie wlasne na podstawie: Urbariska (2018, s. 267).
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Urbanska (2018) zapytata takze o to, co ankietowani myslg o powo-
dach bycia singlem lub singielkg. Ot6z w przypadku kobiet gléwna
przyczyng jest to, Ze nie mogg one znalez¢ odpowiedniego kandydata
na meza lub partnera (81,7 proc. wskazan), sa nastawione na kariere
zawodowg (65,3 proc.) albo maja do$wiadczenie rozwodu, separacji
badz rozstania (34,3 proc.). Natomiast w odniesieniu do me¢zczyzn
najczesciej wskazywane byty nastepujace powody: nie chcg zobowigzan
rodzinnych (63,7 proc.), nie mogg znalez¢ odpowiedniej kandydatki
na zong lub partnerke (57,3 proc.), boja sie zwigzku (47,7 proc.), nie
chcg traci¢ niezaleznosci (36,7 proc.). Badaczka zapytata tez studentow
o to, jak oceniajg zycie w pojedynke w pordwnaniu do Zycia w zwigzku.
Tylko 4 proc. z nich wybrato odpowiedz, ze jest ono lepsze niz bycie
w stalym zwiazku, 45 proc. wskazalo, ze jest gorsze, a co drugi ankie-
towany (51 proc.) wybrat odpowiedz ,,ani lepsze, ani gorsze”.

Podsumowujac rezultaty przytoczonych badan, mozna stwierdzic,
ze mlodzi dorosli Polacy traktujg malzenstwo jako wazny element
swego zycia, dazac do stworzenia trwalych i satysfakcjonujacych relacji.
Kohabitacja jest akceptowana jako etap poprzedzajacy matzenstwo, ale
nie jako trwala forma zwiazku. Dla zdecydowanej wigkszosci respon-
dentow bycie singlem lub singielka nie stanowi preferowanego modelu
zycia osobistego. Dodajmy, ze ,.taki styl zycia daje z jednej strony poczu-
cie samodzielno$ci, z drugiej zas — moze przyczynic¢ si¢ do wyobco-
wania jednostki” (Szwejka, Wieckiewicz i Nowakowski, 2021, s. 53).

Postawy miodych wobec nowych technologii

W listopadzie 2022 roku firma OpenAl udostepnita do testowania
nieodplatnie model jezykowy o nazwie ChatGPT 3,5. Wzbudzil on
ogromne zainteresowanie w wielu grupach spotecznych. Agnieszka
Franczyk i Anna Rajchel (2024a) przeprowadzity w kwietniu 2023 roku
badanie sondazowe wérdd 189 studentéw, ktorego celem bylo poznanie
ich postaw wobec nowego narzedzia i jego zastosowania w edukacji.
Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita na konstatacje, ze postawy
studentéw wobec ChatGPT byly zrdznicowane, jednak zdecydowanie
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bardziej pozytywne prezentowali studenci kierunkéw $cistych niz
spoleczno-humanistycznych, co znalazto wyraz w ich przekonaniach
na temat narzedzia (utatwi proces uczenia si¢, przyspieszy rozwigzy-
wanie probleméw, pozytywnie wplynie na efektywnos¢ uczenia sig)
i dominujacych emocjach (zaciekawienie, rados¢, entuzjazm). Pozy-
tywne nastawienie sygnalizowalo réwniez do$wiadczenie testowania
chatbota przez studentéw kierunkéw Scistych oraz chec korzystania
z narzedzia w najblizszym czasie.

W zwigzku z doswiadczeniem pandemii COVID-19 i konieczno$cia
okresowego przejscia przez szkoly i uczelnie na edukacje wylacznie
zdalng, powstato wiele prac ukazujacych opinie mtodych ludzi na ten
temat. Maria Kocot i Artur Kwasek (2023) poddali analizie postawy
studentow trzech uczelni (N=383) wobec nauki on-line. Z uzyskanych
danych wynika, ze badani wykazywali wyraznie pozytywna postawe
wobec edukacji on-line, dobrze opanowali narzedzia do nauczania
zdalnego i zaakceptowali je. Zrodlem satysfakcji z takiego trybu pracy
byly dla nich: elastycznos¢, mozliwos¢ dostosowania tempa nauki do
wlasnych potrzeb, brak koniecznosci dojazdu na uczelnie czy do szkoly,
oszczednos¢ czasu i mozliwoé¢ efektywnej organizacji dnia. Atutem
byl takze dostgp do materiatéw on-line.

Obszerng analize na temat doswiadczen i opinii mtodziezy akade-
mickiej (N=1972) dotyczacych ksztalcenia na odleglos¢ przygotowat
Piotr Dtugosz (2020). Ustalil on, Ze 40 proc. ankietowanych pozytywnie
oceniato zdalne nauczanie, ponad jedna trzecia (35 proc.) — przecigtnie,
a co czwarty badany (24 proc.) — nisko. Polowa studentéw, wskazujac
na wady edukacji zdalnej, wymieniata brak kontaktu z réwiesnikami
i wykladowcami, a niemal co drugi przyznal, ze brakowalo mu checi
do nauki. Jesli chodzi o korzysci e-edukacji, trzech na czterech ankieto-
wanych stwierdzilo, ze oszczedzilo czas na dojazdy na uczelni¢. Prawie
potowa docenila to, Ze mogta uczy¢ sie w bezpiecznych i komfortowych
warunkach i o dowolnej porze. Brak konieczno$ci dojazdu na uczelnie
zostal takze wymieniony jako gléwny walor edukacji on-line przez pra-
wie potowe respondentéw w badaniach Milosza W. Romaniuka i Joanny
Lukasiewicz-Wieleby (2021) przeprowadzonych wsréd 496 studentow.
Co czwarty z nich wskazal na wygodg i komfort pracy zdalne;.
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Z powyzszymi wynikami korespondujg rezultaty badania son-
dazowego zrealizowanego w 2021 roku wsrdd studentéw (N=350)
trzech opolskich uczelni (Franczyk i Rajchel, 2024b). Otéz niemal taki
sam odsetek badanych prezentowal postawe pozytywna wobec edu-
kacji on-line (37 proc.), co negatywna (34,1 proc.), i to niezaleznie od
trybu studiowania (stacjonarny lub niestacjonarny). Pozostali przyjeli
postawe umiarkowang (28,9 proc.), dostrzegajac zaréwno jej wady, jak
izalety. W badaniach postawiono réwniez pytanie o to, w jakiej formie
studenci chcieliby kontynuowa¢ nauke po pandemii. Analiza danych
wykazala, Ze nieco wigcej niz co trzeci badany chcial kontynuowac
nauke stacjonarnie, a najwieksza grupe stanowily osoby preferujace
forme hybrydows. Co ciekawe, co czwarty student zadeklarowal che¢
kontynuowania nauki on-line. Studenci ocenili swéj poziom przy-
stosowania do edukacji zdalnej jako dobry. Jest to spdjne z danymi
zawartymi w raporcie GUS z 2020 roku, z ktérego wynika, ze wéréd
0s6b w przedziale wiekowym od 16. do 34. roku zycia odnotowano
najwyzszy odsetek oséb posiadajacych ponadpodstawowe cyfrowe
umiejetno$ci komunikacyjne (Guminski i in., 2020).

Edyta Paczka (2020), charakteryzujac pokolenie Z, skonstatowata,
ze o ile poprzednia generacja stopniowo wkraczala w cyfrowa rzeczy-
wisto$¢, przenoszac do niej kolejne elementy swego Zycia, o tyle poko-
lenie Z nie zna $wiata bez internetu. Od najmiodszych lat funkcjonuje
w wirtualnym wymiarze, ktéry traktuje jako dogodng plaszczyzne
do nauki, zabawy, zdobywania informacji, komunikowania si¢ czy
zawierania znajomosci.

Konsumenckie postawy mtodych

Mlodzi dorodli Polacy, ktérzy przyszli na $wiat w latach go. i pdzniej,
dorastali w zupetnie innych realiach niz ich rodzice i dziadkowie. Uro-
dzeni w czasie transformacji ustrojowej i gospodarczej, mieli mozliwo$¢
korzystania z owocow rozwijajacej sie gospodarki wolnorynkowej oraz
integracji Polski z Unig Europejska. W odréznieniu od poprzednich
pokolen, dzisiejsi mtodzi dorosli to pokolenie wychowane w czasach
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wzglednej stabilnosci i dobrobytu, co moze mie¢ wptyw na ich wartosci,
aspiracje i postawy konsumenckie. W podrozdziale tym przedsta-
wione zostang wybrane badania dotyczace stosunku mtodych osob
do konsumpgji.

Agnieszka Wilczak (2019) celem swych badan uczynila poznanie
postaw mlodych dorostych Polakéw wobec alternatywnego modelu
konsumpcji opartego na redystrybucji dobr uzywanych. Wykorzystata
w tym celu skale pozwalajaca na dokonanie pomiaru gotowosci do
udzialu w gospodarce opartej na redystrybucji dobr, ktére byty weze-
$niej wlasnoscia innych oséb. W badaniu wzieto udzial 600 responden-
tow w wieku od 18 do 38 lat. Wilczak ustalila, ze blisko dwie trzecie
ankietowanych (61,2 proc.) wyrazito gotowo$¢ do udzialu w modelu
konsumpcji opartym na redystrybucji dobr. Jedynie 13,8 proc. z nich
nie miafo takiej gotowosci, a co czwarty (25 proc.) byt niezdecydowany.
W omawianych badaniach 61 proc. respondentéw zadeklarowalo, ze
kupuje produkty, ktore wczesniej byly przez kogo$ uzywane, pozo-
stali za$ (39 proc.) nie majg takiego zwyczaju. Produktem najczesciej
kupowanym z drugiej reki byty samochody, nastepnie ksigzki, odziez
oraz produkty zwigzane z hobby. Zdecydowanie rzadziej kupowany
byl sprzet elektroniczny, a najrzadziej — obuwie. Analiza jako$ciowa
odpowiedzi na pytanie o przyczyny korzystania z débr uzywanych
ujawnila, Ze najczesciej mialy one charakter ekonomiczny, a wyraznie
rzadziej wynikaly z wartoéci oferty w oczach klienta czy tez troski
o stan Srodowiska naturalnego.

Edyta Paczka (2020) dokonata przegladu literatury w celu opisania
zmian w zachowaniach rynkowych pokolenia Z. Autorka wskazata,
ze model konsumpcji tej kategorii mtodziezy jest silnie zakorzeniony
w wirtualnej rzeczywistosci i obejmuje alternatywne podejscie do
zaspokajania potrzeb. Polega ono na rezygnacji z zakupu dobr na rzecz
uzyskiwania dostepu do nich. Wyrazem reorientacji postaw nabyw-
cow z pokolenia Z jest konsumpcja kolaboratywna (collaborative con-
sumption), zwana inaczej wspotpracujacg (wspdlng) lub ekonomia
dzielong (sharing economy) (Zalega, 2016), ktéra polega na uzyskiwa-
niu dostepu do dobr poprzez pozyczanie, wynajmowanie, stosowanie
umow barterowych, czyli bez konieczno$ci posiadania i przenoszenia
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praw wlasnosci. Ekonomia dzielona znajduje najczesciej zastosowanie
w takich obszarach jak transport, turystyka, mieszkalnictwo, finanse,
jedzenie, odziez oraz czas wolny (Paczka, 2020).

Paczka (2020) stwierdza, ze pokolenie Z cechuje $wiadomos¢ nega-
tywnych spolecznych i srodowiskowych konsekwencji nadmierne;
konsumpcji w postaci wzrostu zuzycia zasobow, zanieczyszczenia
otoczenia i marnotrawstwa. Mlodzi konsumenci w duzo wiekszym
stopniu niz poprzednie pokolenia korzystaja z mobilnych urzadzen
podczas podejmowania decyzji zakupowych, bazujg na opiniach
i komentarzach zamieszczonych w internecie oraz poréwnuja ceny
i cechy towardw. Sg entuzjastycznie nastawieni wobec mozliwoéci,
jakie daja nowoczesne technologie, a zakupy realizujg najczesciej za
pomoca smartfonow i tabletow.

Postawy mtodych wobec pracy

Praca odgrywa istotng role w zyciu cztowieka, stanowigc podloze jego
rozwoju osobistego i zawodowego. To nie tylko zrédlo niezaleznosci
finansowej, ale takze wazny element ksztattowania tozsamosci i budo-
wania poczucia wlasnej wartosci. Poprzez zdobywanie doswiadczenia
i umiejetnosci mtodzi ludzie uczg si¢ odpowiedzialnosci, samodyscy-
pliny i efektywnego zarzadzania czasem. Podejmowanie aktywno-
$ci zawodowej umozliwia nawigzywanie nowych kontaktow i relacji.
Wszystkie te aspekty sprawiaja, ze praca jest nieodzownym elementem
w drodze ku dorostosci (Nowakowski, 2005). W podrozdziale tym
zaprezentowane zostang badania pokazujace, jakie znaczenie ma praca
dla mtodych ludzi, jak ja postrzegaja oraz jakie oczekiwania maja
wobec pracodawcow.

Z raportu Pokolenie Z na rynku pracy, przygotowanego pod kie-
runkiem Michala Kaczmarczyka (2023), wynika, Ze mlode osoby cenia
sobie rownowage miedzy zyciem zawodowym a osobistym (work-life
balance). Uczestnicy badania - okoto 1300 0sdb, w tym uczniowie,
studenci i absolwenci szkél réznych typéw - dostrzegaja, ze jed-
nym z warunkéw zachowania zdrowia, dobrego samopoczucia oraz
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satysfakgji z zycia i pracy jest zachowanie wlasciwych relacji miedzy
sferag zawodowg a prywatng. Praca i kariera nie stanowig dla pokolenia
Z priorytetu i celu samego w sobie, s3 natomiast srodkiem do urze-
czywistniania celdéw i wartosci pozazawodowych, istotnych w zyciu
prywatnym (w tym rodzinnym) i aktywnosci spoleczne;j.

Generacja Z artykutuje wysokie oczekiwania w zakresie szybkiej,
jasnej i konkretnej komunikacji miedzy pracodawca a kandydatem
do pracy lub pracownikiem. Przedstawiciele tej kategorii mtodych,
wbrew stereotypowym przekonaniom, nie sg osobami zamknietymi na
budowanie relacji spotecznych. Co wiecej, deklarujg glteboka potrzebe
tworzenia i rozwijania relacji w miejscu pracy bazujacych na etyce,
wzajemnej otwartosci i szacunku. Dotyczy to zaréwno plaszczyzny
horyzontalnej (stosunki ze wspélpracownikami), jak i wertykalnej
(stosunki z przetozonymi). Deklarowana przez ankietowanych zna-
czgca rola relacji w srodowisku zawodowym nie stoi w opozycji do
zdiagnozowanej w grupie badanych silnej potrzeby niezaleznosci
w pracy (Kaczmarczyk, 2023).

Ustalono takze, ze wsrdd reprezentantéw generacji Z duzym zainte-
resowaniem cieszy si¢ praca w branzach kreatywnych. Jest ona ocenia-
nia jako najsilniej rozwijajaca, dajaca szerokie mozliwosci realizowania
wlasnych pasji, faczenia pracy z przyjemnoscia oraz prezentowania
swych talentéw i umiejetnosci, co dla przedstawicieli pokolenia Z - sze-
roko obecnego w mediach spoleczno$ciowych — wydaje si¢ mie¢ istotne
znaczenie. ,Zetki” jako pracownicy chcg mie¢ poczucie sensu wyko-
nywanej pracy — chetnie biora wigc udzial w oryginalnych, autorskich,
nieszablonowych projektach, w ktorych mogg sie rozwijac i wykaza¢
innowacyjnoscig. Ponadto, generacj¢ t¢ cechuje wysoka otwartos¢ na
zmiany i gotowo$¢ do mobilnosci zawodowej (Kaczmarczyk, 2023).

Dominika Winogrodzka (2023) przeprowadzila w latach 2016-
2020 jakosciowe badania podtuzne. Migdzy innymi sprawdzita, jaki
jest stosunek miodych do stabilno$ci zawodowej w poréwnaniu do
pokolenia ich rodzicéw. W projekcie wzigty udzial osoby w wieku
19-35 lat z réznymi do$wiadczeniami mobilno$ci. Wprawdzie autorka
uwzglednita w analizie 20 wywiadéw pogtebionych 0sob urodzonych
miedzy 1984 a 1991 rokiem, czyli nalezacych do tzw. pokolenia Y
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(zwanego milenialsami), ktére poprzedzalo pokolenie Z, to jednak
pewne trendy typowe dla tej generacji zaczely by¢ widoczne juz weze-
$niej. Autorka ustalita, Ze w opinii mtodych dorostych ich rodzice,
podobnie jak dziadkowie, podchodzili do pracy instrumentalnie, trak-
tujac ja przede wszystkim jako narzedzie do gromadzenia $rodkow
finansowych. Tymczasem, zdaniem miodych, praca powinna dodat-
kowo rozwijaé i przynosi¢ satysfakcje, a wiec by¢ nie tylko obowiaz-
kiem, ale tez przyjemnoscia zwigzang z mozliwoscig realizacji réznych
projektéw zyciowych iz szeroko rozumianym poczuciem sensu na czele.
Ponadto, uczestnicy badania traktujg omawiane odmiennosci w podej-
$ciu do aktywnosci zawodowej jako réznice pokoleniowe, uwazajac
gotowo$¢ i chec do czestych zmian pracy za ceche charakterystyczna
0s6b urodzonych w latach 8o. i go. ubieglego stulecia.

Réwniez w raporcie Pokolenia na polskim rynku pracy (Grafton
Recruitment, 2022) pracodawcy, opisujac przedstawicieli generacji Z,
wskazywali najczesciej na ich sktonnos$¢ do czestych zmian pracy (82
proc.), a w nastepnej kolejno$ci — na potrzebe utrzymania przez nich
réwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym. Blisko dwie trzecie
pracodawcow (63,3 proc.) docenito fakt, ze mlodzi szybko sie ucza
i dobrze integruja z zespolami (okoto 48 proc. wskazan). Najrzadziej
wybierang opcja byta ich lojalno$¢ wobec obecnego miejsca pracy (1
proc.). Natomiast mtodzi pracownicy, wymieniajac swe mocne strony,
wskazywali na: zdolno$¢ do nauki i szybkiego zdobywania nowej wie-
dzy, swobode funkcjonowania w srodowisku zespotowym oraz skon-
centrowanie i zorientowanie na osiagganie celéw w codziennej pracy.
Autorzy raportu uwazajg, ze pokolenie Z stanowi wyzwanie dla firm,
poniewaz jego przedstawiciele znajg swa warto$¢ i oczekujg odpowied-
niego wynagrodzenia. Nie chcg pracowac jak ich rodzice, nie boja si¢
walczy¢ o wlasne interesy i stawia¢ duzych wymagan pracodawcom.

Z raportu Mlodzi Polacy na rynku pracy (PwC, 2022), w ktérym
uwzgledniono odpowiedzi 2023 0s6b w wieku do 27 lat, wynika, ze
dla ponad 70 proc. respondentéw dobra atmosfera w zespole jest waz-
niejsza niz ciekawe zadania, dla 45 proc. nie do zaakceptowania jest
wysoki poziom stresu w pracy, a 35 proc. odnosi si¢ z dezaprobata do
konfliktu w zespole. Mlodzi Polacy cenig sobie psychiczny i spoteczny
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dobrostan. Zalezy im takze na rozwoju — brak takiej mozliwosci bylby
nie do przyjecia dla 41 proc. badanych.

W kolejnym podrozdziale, poswieconym stylowi zycia mtodych
0s6b, zaprezentowane zostang badania ukazujace sposoby spedzania
czasu wolnego przez pokolenie Z, w tym zakres i sposob korzystania
z internetu.

Styl zycia mtodych

Lidia Klos (2018) podjeta probe okreslenia stylu zycia mtodziezy aka-
demickiej. W badaniu wzieto udzial 104 studentow w wieku od 21
do 26 lat (3 osoby mialy 32 lata). Na podstawie uzyskanych danych
autorka ustalila, ze wsrdd preferowanych sposobow spedzania czasu
wolnego dominowalty: kino (41 proc.), sitownie (38 proc.) i clubbing
(38 proc.), hobby (36 proc.) i lektura w domu (36 proc.) oraz space-
rowanie (35 proc.). Ponadto, co dziesigty ankietowany zadeklarowat,
ze odwiedza centra handlowe kilka razy w tygodniu, 40 proc. - kilka
razy w miesigcu, 39 proc. — rzadziej niz raz w miesigcu. Blisko dwie
trzecie studentow (63 proc.) przyznato, ze udaje sie do galerii nie tylko
na zakupy, ale réwniez w celach rozrywkowych. Co ciekawe, 60 proc.
respondentow zgodzito si¢ ze stwierdzeniem: ,,Nie lubie zakupdw, ale
che¢ nabywania jest wigksza”.

W oparciu o wyniki badan opublikowane w opracowaniu pt. Mfo-
dziez 2021 przez Centrum Badania Opinii Spolecznej, ustalono, ze
dla 0s6b w wieku od 17 do 19 lat (N=1531) preferowanym sposobem
spedzania wolnego czasu byly spotkania z przyjaciétmi i znajomymi (83
proc.). Aktywnoscig tracacg popularno$¢ na przestrzeni lat 2013-2021
bylo chodzenie do dyskotek i klubow, na co wskazato 17 proc. badanych.
Przeszlo co czwarty ankietowany (27 proc.) przeznaczal najchetniej
czas wolny na uprawianie sportu, z czego wiekszos¢ podejmowata
aktywnos¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu. Najpopularniejszym
rodzajem aktywno$ci byta jazda na rowerze, a na drugim miejscu —
samodzielnie wykonywane ¢wiczenia. Jedna trzecia ucznidw (33 proc.)
lubita spedzacé czas wolny, grajac w gry komputerowe, nieco mniej (27



Postawy i styl zycia mtodych Polakéw: przeglad badan

proc.) — przegladajgc internet, a siedmiu na stu (7 proc.) — udzielajac
sie w serwisach spoteczno$ciowych. Najnizszy odsetek w historii badan
CBOS siegal najchetniej po ksiazke (18 proc.), a zblizona liczebnie
grupa (16 proc.) wybierala ogladanie telewizji. Dla co trzeciego respon-
denta (33 proc.) preferowang forma spedzania czasu wolnego stanowito
nicnierobienie, a popularno$¢ takiej formy odpoczynku byla najwyzsza,
odkad zaczeto badac te kwestie (Feliksiak i Omyta-Rudzka, 2022).

Z badan CBOS z 2023 roku wynika, Ze styl uzytkowania internetu
zalezy gtéwnie od wieku. Badani ponizej 35. roku zycia, zwlaszcza
majgcy od 18 do 24 lat, deklarujg przewaznie stata obecno$¢ on-line.
Wykres 1 ilustruje najczesciej podejmowane przez mtodych dorostych
aktywno$ci w internecie w miesigcu poprzedzajacym badanie. W obu
grupach wiekowych zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (85 proc.)
czytata portale informacyjne. Rowniez wigkszo$¢ ogladata przez inter-
net telewizje, filmy i seriale (87 proc. — 18-24 lata i 68 proc. — 25-34
lata). Czg$¢ respondentdw sledzita transmisje realizowane i nadawane
na zywo przez innych uzytkownikéw (60 proc. — 18-24latai 43 proc. -
25-34 lata). Blisko dwie trzecie respondentéw w wieku 18-24 lat (61
proc.) i co drugi ankietowany w przedziale 25-34 lata (50 proc.) czy-
talo internetowe wersje gazet i czasopism. Nieco ponad potowa oséb
w wieku od 18 do 24 lat (55 proc.) zamieszczata w sieci wykonane
przez siebie zdjecia lub filmy. W starszej grupie wiekowej (25-34 lata)
zajmowalo si¢ tym 43 proc. ankietowanych. Co wigcej, zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (98 proc. — 18-24 lata i 91 proc. - 25-34
lata) rozmawiata z innymi przez komunikator internetowy. Prawie
wszyscy mlodzi w wieku od 18 do 24 lat (99 proc.) sg zarejestrowani
w serwisach spoteczno$ciowych; w przypadku oséb w wieku od 25
do 34 lat jest to 9o proc. Podsumowujac, mlodzi dorosli korzystaja
z sieci zaréwno do pozyskiwania informacji, komunikowania sie, jak
i w celach rozrywkowych. Znaczna cze$¢ z nich uzywa internetu do
tworzenia i udostgpniania wtasnych materiatow (Feliksiak, 2023).
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Wykres 1. Rodzaje aktywnosci uzytkownikéw internetu w wieku od 18
do 34 lat

Uzytkownicy internetu, ktérzy w ciggu ostatniego miesigca:

czytali portale informacyjne

oglqdali przez internet telewizie, filmy, seriale,
nagrania video

oglqdali w internecie transmisje realizowane
i nadawane na zywo przez innych uzytkownikéw

czytali internetowe wersje gazet lub czasopism

zamieszczali w internecie zrobione przez siebie
zdjecia, filmy

oglqdali vlogi (wideoblogi)
czytali blogi

stuchali przez internet radia

oglqdali przez internet transmisje mszy $w. lub
innego nabozerstwa

o

20 40 60 80 100
Woartosci procentowe
u 18-24 lata 25-34 lata

Opracowanie wlasne na podstawie: Feliksiak (2023, s. 12).

Barbara Grabowska i Luba Jakubowska (2019) przeprowadzily
badania wérdd studentéw w wieku od 19 do 23 lat (N=629). Badaczki
interesowalo m.in. to, jak mtodzi ludzie oceniajg ilos¢ swego czasu
wolnego i jak go spedzajg. Analiza uzyskanych wynikéw ujawnita, ze
ponad polowa respondentow (58,8 proc.) uwaza ilo$¢ tego czasu za nie-
wystarczajacg. Chwile wolne od zaje¢ co drugi student przeznaczal na
nauke (49 proc.) lub spotkania towarzyskie (49,8 proc.). Podejmowanie
aktywnodci fizycznej deklarowal co czwarty badany (26,2 proc.), co
piaty (20,2 proc.) — stuchal muzyki, 18 proc. ankietowanych przegla-
dalo informacje w sieci, 16,7 proc. — koncentrowato si¢ na rozwijaniu
wlasnych zainteresowan, a 17,8 proc. — odpoczywato.

Grazyna Adamczyk (2015) zauwaza, Ze sposob pojmowania czasu
wolnego, jego ilo$¢, zarzadzanie nim i formy zagospodarowania, nalezg
do gtéwnych komponentéw wptywajacych na postgpowanie mtodych
konsumentdw w zyciu codziennym. Zaprezentowala analize zachowan
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mlodego pokolenia na podstawie badan zrealizowanych wséréd 384
licealistow w wieku 16-19 lat. Pochodzili oni z wylosowanych miejsco-
wosci na terenie wojewodztw wielkopolskiego i kujawsko-pomorskiego.
Ankietowani oszacowali, ze okolo 20 proc. czasu w ciggu dnia to tzw.
czas wolny. Badaczka ustalila, Ze miodzi ludzie $rednio niecalg godzine
dzienne poswigcali swym zainteresowaniom, ktorymi byly najczesciej
sport i muzyka. Mimo deklarowanego zainteresowania sportem, wiek-
szo$¢ wskazywala, ze spedza czas wolny zazwyczaj w domu, np. ogla-
dajac telewizje, surfujgc po internecie, stuchajgc muzyki, odrabiajac
lekcje czy leniuchujac. Wsréd aktywnosci w czasie wolnym pojawily
si¢ réwniez: jazda na rowerze, uprawianie sportu, spacery po centrach
handlowych lub spedzanie czasu z przyjaciéimi poza domem. Opisujac
siebie i swoj styl Zycia, respondenci stosowali nastepujace charaktery-
styki: jestem osobg realizujacg wiasne cele, rozrywkows, funkcjonu-
jaca w grupie, lojalng, niezaleznie podejmujaca decyzje, ceniaca Zycie
rodzinne. Adamczyk skonstatowala, ze wspotczesny mtody konsument,
cho¢ deklaruje ostroznos¢ i krytycyzm w stosunku do otaczajacego go
$wiata, wzglednie czesto oddaje si¢ konsumpcji, czerpiac z niej przy-
jemno$¢, traktujac ja jako rozrywke, forme spedzania czasu wolnego
lub okazje do spotkan ze znajomymi.

Joanna Gajda (2017) poprosita przedstawicieli pokolenia Z o to, by
dokonali charakterystyki samych siebie. Wyniki badania przeprowa-
dzonego wsrdd 186 studentdw Politechniki Czestochowskiej pokazaly,
ze 92 proc. z nich traktuje nowoczesne technologie jako naturalny ele-
ment zycia, preferujac wyszukiwanie informacji w sieci niz w ksigzkach,
a 97 proc. uwaza, ze sprawdzi si¢ na stanowiskach pracy zwigzanych
zinternetem. Jak stwierdza Edyta Paczka (2000), urzadzenia mobilne
i media spotecznosciowe stanowia istotny element stylu Zycia gene-
racji Z. Wplywa on zaréwno na sposob spedzania czasu wolnego, jak
i na model utrzymywania relacji czy proces podejmowania decyzji
zakupowych.
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Podsumowanie

Mlodzi Polacy ujawniajg réznorodne postawy i prowadza styl zycia
odzwierciedlajacy ich wartoéci i priorytety. Spedzaja czgsto czas wolny
na spotkaniach z przyjaciétmi, korzystaniu z nowoczesnych technologii
i aktywnosciach fizycznych. Wielu z nich korzysta z internetu nie tylko
do komunikowania si¢ i rozrywki, lecz takze do zdobywania informacji
i rozwijania zainteresowan. Jest on traktowany jako integralna czes¢
ich codziennego zycia. Wigkszos¢ z nich wyraza gotowos¢ do udziatu
w modelu konsumpcji opartym na redystrybucji dobr, nieobca jest im
réwniez idea konsumpcji kolaboracyjne;j.

Jesli chodzi o preferowang forme zycia osobistego, to na poziomie
deklaratywnym nadal jest nig matzenstwo i w opinii mtodych dorostych
ma ono przewage nad zyciem singla lub singielki. Kohabitacja jest
brana pod uwage najczesciej jako etap przejsciowy, przygotowujacy
do sformalizowania relacji partnerskiej. W odniesieniu do rynku pracy
mtlodzi Polacy cenig sobie przede wszystkim réwnowage miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. Wybierajac miejsce pracy, zwracaja uwage
na panujacg atmosfere i oferowane benefity, oczekuja réwniez przejrzy-
stej komunikacji. Cho¢ zarobki sg dla nich wazne, nie sa one jedynym
czynnikiem decydujacym o wyborze zawodu - liczy si¢ takze poczucie
sensu wykonywanych zadan i mozliwos¢ realizacji wlasnych pasji.
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JUSTYNA SIEMIONOW

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych

ABSTRAKT

— Zachowania prospofeczne wychodzq poza zakres indywidualnych korzysci,
tworzqc istote spofeczeristwa, ktérego cztonkowie reagujg na potrzeby
innych oraz wzajemnie realizujg dziatania wspierajqce i pomocowe

- Troska o dobro innych moze by¢ ukierunkowana bardziej na konkretnego
cztowieka (allocentryzm) lub na korzy$é szerszych zbiorowoéci i ochrone
intereséw spotecznych (socjocentryzm)

- Aby patrze¢ z optymizmem w niepewnq przyszlo$¢, czowiek potrzebuje
stabilnych i satysfakcjonujgcych relacji miedzyludzkich, nie bedgc w sta-
nie sam sprosta¢ wyzwaniom wspétczesnoéci w hybrydowym $wiecie
realno-wirtualnym.

SLOWA KLUCZOWE: postawy prospofeczne, zachowania prospoteczne, rozwd,

poznawcza koncepcja funkcjonowania cztowieka.

Wprowadzenie

Rzeczywisto$¢, w ktorej dorasta i funkcjonuje wspdtczesny cztowiek
stawia przed nim wiele wyzwan. Presja czasu, elastyczno$¢, wielo-
zadaniowo$¢ oraz stala gotowos$¢ do dziatania - to dzi$ elementy tej
codzienno$ci. Zachwiane przez sytuacje geopolityczna i wcigz jeszcze
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odczuwalne skutki pandemii COVID-19, poczucie bezpieczenistwa,
towarzyszaca temu niepewnos¢, co przyniesie jutro, konieczno$c¢ sta-
tej obecnosci w przestrzeni wirtualnej sklaniajg do zastanowienia sie
nad kondycja psychiczng i dobrostanem cztowieka. Odwotujac si¢ do
tytutu znanej publikacji amerykanskiego psychologa Elliota Aronsona
pt. Czlowiek istota spoteczna (2004), wydaje sie oczywiste, co moze by¢
opoka i jednocze$nie zZrodlem zasobdw, ktore pozwolg sprostaé tym
réznym i czesto nieoczekiwanym wyzwaniom - to grupa, inni ludzie,
kontakt z nimi, trwate relacje, wspolne do$wiadczenia oraz dzialania
podejmowane na rzecz innych. Czlowiek zyje zanurzony w migdzy-
ludzkiej przestrzeni, w realnych badz wirtualnych relacjach z innymi,
ale nigdy osobno. Jestesmy gatunkiem spolecznym. Wsparcie i bliskos¢
innych sa nie tylko niezbedne do tego, aby cztowiek przetrwal, ale
takze aby optymalnie funkcjonowat (Szafran, 2023). Do$¢ radykalna
zmiana kontekstu spoleczno-kulturowego, ktora dzieje si¢ we wspot-
czesnym $wiecie, stawia jednostke oraz jej potrzeby w centrum uwagi.
Pojecie ,,zdrowy egoizm’, oznaczajacy poszanowanie swych pragnien
i celow, akceptacje wlasnej odrebnosci i wyjatkowosci, nie wyklucza
uwrazliwienia i dzialania na rzecz innych oraz wspdlnie z innymi.
Zdaniem Piotra Sztompki (2016), to, kim jeste$my, nasza tozsamo$¢
i osobowos¢, zalezg w ogromnej mierze od tego, kogo zapraszamy do
naszej indywidualnej i grupowej przestrzeni miedzyludzkiej, a od
kogo odgradzamy si¢ murem. Zachowania prospoteczne, u podloza
ktorych leza odpowiednie postawy, stajg si¢ pomostem do budowania
relacji interpersonalnych, zwickszaja poziom dobrostanu cztowieka
oraz jego pewnosc¢ siebie. W drodze ku dorostoéci na $ciezce rozwoju
cztowieka przeplataja si¢ dwa procesy: socjalizacja i indywiduacja.
Pierwszy z nich stuzy temu, by stac si¢ takim jak inni, drugi natomiast,
by si¢ odroznic. Socjalizacja jako proces, dzigki ktéremu dzieci coraz
bardziej integruja si¢ ze spotecznoscia, uczac si¢ i przyswajajac panu-
jace w niej wartoéci i obyczaje. Z drugiej strony mamy indywiduacje,
czyli proces umozliwiajacy cztowiekowi stworzenie wlasnej tozsamo-
$ci, ktora wyraza jego unikatowy wzorzec wlasciwosci psychicznych
(Schaffer, 2005). Psychologia rozwoju w petnym cyklu zycia podkresla
szanse na zmiane i mozliwo$¢ ksztattowania nowych kompetencji na
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kazdym etapie tego procesu, niezaleznie od wieku. Prospotecznos¢ jest
wymiarem ludzkiej egzystencji laczacym kluczowe cele rozwojowe, do
realizacji ktorych niezbedni sg inni ludzie, grupa, spotecznos¢. Naby-
wanie zachowan prospolecznych wymaga ciaglego wsparcia i adaptacji
do specyficznych potrzeb i mozliwoéci jednostki na kazdym etapie
jej zycia, a szczegdlnie w okresie dorastania, gdy finalizuje si¢ pro-
ces ksztaltowania osobowosci. Prospotecznoé¢ to klucz do sukcesu
w rozwoju, do budowania dobrostanu psychicznego i utrzymywania
wzglednie stalej rownowagi psychiczne;j.

W niniejszym rozdziale podjeto rozwazania dotyczace swiado-
mych i celowych dzialan ze strony szkoly zwigzanych z ksztattowa-
niem postaw prospotecznych i zachecaniem do aktywnosci na rzecz
drugiego czlowieka. Za fundament prezentowanych rozwazan przyjeto
poznawcza koncepcje funkcjonowania cztowieka, ktora w §wiecie nie-
przerwanych analiz intelektualnych i konieczno$ci konceptualizacji
wlasnego zycia wydaje si¢ dzi$ bardzo uzyteczna.

Definicja postaw oraz ich podstawowe wymiary

Postawy sg przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych,
stanowiac staty element analiz zaréwno teoretycznych, jak i praktycz-
nych. Pojecie postawy obejmuje przekonania, oceny i emocje ukie-
runkowane na okreslony element rzeczywistosci lub idei. W Stowniku
psychologii Arthura S. Rebera i Emilii S. Reber mozna znalez¢ ujecie
postawy jako ,,pewnego wewnetrznego ukierunkowania afektywnego,
ktére ma wyjasnia¢ dzialania ludzi” (2008, s. 556).

Na potrzeby prowadzonych rozwazan przyjeto definicje postawy,
ktorg proponuje Bogdan Wojciszke: ,,postawa wobec dowolnego
obiektu (przedmiotu, zdarzenia, innej osoby) nazywamy wzglednie
stalg sktonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania
si¢ cztowieka do tego obiektu” (2002, s. 181). Warto odnie$¢ si¢ row-
niez do wcze$niejszych prac Tadeusza Madrzyckiego (1977), ktory
przyjmowal tzw. tréjskladnikows definicje postawy. Poza skladnikiem
poznawczym i emocjonalnym, postawa — wedlug tego autora — miala
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jeszcze skladnik behawioralny, czyli tendencje do pozytywnych lub
negatywnych zachowan wobec danego obiektu. Dalsze badania wska-
zaly na ograniczenia tréjskladnikowego modelu do sytuacji, kiedy
obiekt postawy jest konkretnym przedmiotem czy osobg — wowczas ten
trzeci komponent postawy mozna mierzyc¢ za posrednictwem rzeczywi-
stych zachowan podejmowanych przez jednostke wobec tego obiektu.
Postawa jest swoistym filtrem, przez pryzmat ktérego dokonuje syntezy
wlasnych doswiadczen (przeszlych i aktualnych) z danym obiektem
lub jemu podobnymi. Potaczenie dwu- i trzysktadnikowego modelu
postaw prezentuje schemat 1.

Schemat 1. Model postaw

emocje \ / reakcje emocjonalne

przekonania —> POSTAWA <— | sqdy oceny decyzje

A ™

zachowanie dziatania

Zrédto: Wojciszke (2002, s. 182).

W4réd badaczy istnieje pewien spor, ktore z tych komponen-
tow nalezy uznac za najwazniejsze. Perspektywa poznawcza, czgsto
przyjmowana w naukach spofecznych, zwraca szczegolng uwage na
znaczenie przekonan lezgcych u podstaw okreslonych zachowan,
a perspektywa behawioralna akcentuje aspekty motywacyjne, tzn.
zewnetrzne bodzce zwigzane z karg i nagroda. W dyskusji pojawia
sig jeszcze trzecia grupa wskazujaca na kluczowe znaczenie zaréwno
czynnikéw ewaluatywnych, jak i afektywnych (Reber i Reber, 2008).

Warto$ciowanie to moze wynika¢ ze wzbudzanych przez dany
obiekt emocji, jak i mniej lub bardziej racjonalnych rozwazan. Za
kazdym razem okreslenie postawy wobec danego obiektu oznacza
umiejscowienie cztowieka na dwubiegunowym kontinuum podej-
mowanego przez niego warto$ciowania. Jeden biegun jest skrajnie
negatywny, drugi - pozytywny, co wigze si¢ odpowiednio z catkowitym
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odrzuceniem lub catkowitg akceptacja danego obiektu. Istotnymi wia-
snosciami postawy s3 znak i natezenie. Ponadto postawy odznaczaja
sie rdwniez innymi wlasno$ciami, takimi jak wazno$¢, wewnetrzna
zgodnos¢ czy stopien powigzania z pozostalymi postawami danego
czlowieka (Wojciszke i Dolinski, 2008, s. 336). Podstawowa charakte-
rystyke postaw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Podstawowa charakterystyka postaw

tres¢ postaw personalne, rzeczowe, instytucjonalne, ideowe
znak postaw pozytywne, negatywne, neutralne

sita postaw stopiert powigzania z innymi postawami

zakres postaw jednostkowe, grupowe, globalne

zlozono$¢ postaw stopien rozwinigcia poszczegdlnych komponentéw
dostepnosé postaw czas, w ktérym cztowiek ,dociera” do swej postawy

Opracowanie wlasne na podstawie: Wojciszke (2002).

Jednym z celéw badan naukowych nad postawami jest zwieksze-
nie mozliwosci przewidywania zachowania czlowieka w konkretnych
sytuacjach. W literaturze psychologicznej mozna odnalez¢ dwa przy-
ktady takich proceséw majacych charakter zaréwno alternatywny,
jak i komplementarny. Pierwszy z nich opiera si¢ na przemyslanym
przetwarzaniu informacji, drugi — na przetwarzaniu automatycznym
(March, Olson i Fazio, 2018). Przemyslane przetwarzanie informacji
zwigzanych z postawg, ktéremu po$wiecono w nauce zdecydowanie
wiecej uwagi, polega na tym, ze czlowiek starannie ocenia informacje
dotyczace jakiego$ zachowania i na tej podstawie buduje wlasne prze-
konania i postawy, a nastepnie w zgodzie z nimi podejmuje okre$lone
dziafania (Ajzen i Fishbein, 1980; Ajzen, 1991). Teoria ta koncentruje
si¢ na przewidywaniu dziatan zamierzonych przez cztowieka i zaklada,
ze w najwiekszym stopniu zalezg one od jego intencji, ktora jest posred-
nikiem miedzy postawa a dzialaniem skierowanym na jej obiekt. Teoria
dzialan przemyslanych postuluje zaleznos¢ zachowania od jeszcze
jednego waznego czynnika, a mianowicie subiektywnej normy, ktéra
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wspdlnie z postawg ksztattuje intencje okreslonego sposobu postepowa-
nia. Subiektywna norma to inaczej spostrzezenia cztowieka dotyczace
tego, co powinien on uczyni¢ w opinii znaczacych dla niego osob
(Czapinskiiin., 2001). Naturalnie, intencje nie s state w czasie i moga
by¢ modyfikowane w nastepstwie jakiej$ zmiany w jednej z trzech
grup czynnikow, tj. postaw wobec zachowania, subiektywnych norm
oraz poczucia sprawowania kontroli nad zachowaniem. U podloza
wspomnianych czynnikéw lezg indywidualne przekonania jednostki
(Mynarska, 2012). Wérdd tych przekonan kluczowe miejsce zajmuje
wiedza i sady na temat wlasnej osoby, czyli struktura ,;ja” (zob. tabela
2). Jedng z funkdji ,ja” jest regulacja zachowania celowego, a wiec
dokonywanie wyboréw. Funkcje odnoszace si¢ do zachowan prospo-
tecznych zostang szczegétowo oméwione w dalszej czedci rozdziatu.

Tabela 2. Definicja struktury ,ja’

Struktura ,ja”
skfada sie z réznych rél i tozsamosci spotecznych, przekonar na wiasny temat
i samoocen oraz wartoici i celéw uznawanych za wiasne

Zrédto: Wojciszke (2002, s. 137).

Schemat 2. Charakterystyka postaw prospolecznych

Postawy
prospoteczne
pozytywne grupowe ukierunkowane
lub indywidualne na potrzeby innych

przeciwienstwo to:

Struktura ,ja”
skfada sig z réznych rél i tozsamosci spotecznych, przekonar na wtasny temat
i samoocen oraz wartoici i celéw uznawanych za wlasne

Opracowanie wlasne na podstawie: Reykowski (1986).
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Rzeczywiste postawy wobec drugiego cztowieka i grup spotecznych
ksztaltujg si¢ na kontinuum: od skrajnie prospotecznych do skraj-
nie egoistycznych (zob. schemat 2). Ow zakres obejmuje nastawienia
ukierunkowane na zaspokajanie potrzeb innych ludzi oraz te, ktére
skoncentrowane s3 na realizacji wlasnych celow, nawet kosztem innych.
Troska o dobro innych moze by¢ ukierunkowana bardziej na konkret-
nego czlowieka (allocentryzm) lub na korzys¢ szerszych zbiorowosci
i ochrong intereséw spotecznych (socjocentryzm) (Marianski, 2012).

Geneza postaw

W procesie rozwoju cztowiek nabywa okreslone postawy wobec ota-
czajacej rzeczywistosci i poszczegolnych jej elementdw, czyli samego
siebie, innych 0sdb oraz relacji miedzy nimi. Odpowiedzialne za to sa
podstawowe procesy warunkowania klasycznego i instrumentalnego
(sprawczego), a roznice miedzy nimi przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Charakterystyka warunkowania klasycznego
i instrumentalnego

Warunkowanie klasyczne Warunkowanie instrumentalne
podstawowa forma uczenia forma behawioralnego uczenia sie,
sie, w ktérej bodziec wywotujqcy gdzie prawdopodobierstwo reakcji
wrodzony odruch zostaje skojarzony | zmienia sig pod wptywem jej konse-
z bodzcem poprzednio neutralnym, kwencii, tzn. bodzcéw, ktére po tej
ktéry uzyskuje przez to zdolnos¢ reakcji sie pojawiajg

wywotywania takiej samej lub bardzo
zblizonej reakc;ji

zachowanie jest kontrolowane przez | zachowanie jest kontrolowane
bodzce, nie wigze sie¢ z nagradza- przez jego konsekwencije i wigze sie
niem lub karaniem, a wygaszanie z nagrodami lub karami; wygaszanie
reakcji jest zwiqgzane z wstrzymaniem | reakcji zwigzane jest z wstrzymaniem
bodzcq; jest to bierny sposéb uczenia | podawania wzmocnienia, jest to

sie, pojawiajqce sie reakcje sq aktywny sposéb uczenia sig, a reak-
mimowolne cje sq dowolne

Opracowanie wiasne na podstawie: Zimbardo, Johnson i McCann (2010).
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Podstawowym mechanizmem wyksztatcania okreslonych powia-
zan (skojarzen) jest pojawienie si¢ konkretnego obiektu przed dowol-
nym obiektem pozytywnym (lub wspdlnie z nim). Chodzi tutaj o tzw.
warunkowanie ewaluatywne, ktore prowadzi do powstania pozytywnej
postawy wobec tego obiektu, podczas gdy pojawianie si¢ tego samego
obiektu przed jakims$ obiektem negatywnym prowadzi do postawy
negatywnej. Obiekty pierwotnie obojetne dla jednostki zyskuja dodat-
nie lub ujemne ,tadunki” Warunkowanie ewaluatywne to proces,
w ktorym ocena danego obiektu zmienia si¢ w wyniku jego wielo-
krotnego pojawiania si¢ w towarzystwie bodZca o wyraznym emocjo-
nalnym fadunku - pozytywnym lub negatywnym (Balas i Gawronski,
2012). Innym mechanizmem lezacym u podstaw tworzenia skojarzen
jest warunkowanie sprawcze — zwane réwniez warunkowaniem instru-
mentalnym (wyjasnione powyzej w tabeli 3).

Postawy mogg ksztaltowa¢ sie na bazie emocji przezywanych wobec
ich obiektu, przekonan jednostki o jego wlasciwo$ciach oraz wtasnych
zachowan w stosunku do obiektu. Ujmowanie postaw jako rezultatu
przekonan wigze sie z zalozeniem o ich postpoznawczosci — oznacza
to, Ze ustosunkowanie emocjonalne jednostki wobec danego obiektu
wynika z jej uswiadamianych przekonan o jego zaletach i wadach.
Na gruncie tej koncepcji przekonanie oznacza przypisanie obiektowi
dowolnej wlasciwosci o rdznej sile (Wojciszke i Dolinski, 2008), np.
ukonczenie liceum, w ktérym uczniowie osiggaja wysoki stopien zda-
walno$ci egzamindw zewnetrznych gwarantuje dostanie sie na pre-
stizowy kierunek studiow z wieloma kandydatami na jedno miejsce.

Poszukujgc teoretycznych wyjasnien dotyczacych tego, w jaki
sposob cztowiek uczy sie okreslonych zachowan, interesujaca bedzie
réwniez klasyczna koncepcja spolecznego uczenia sie Alberta Ban-
dury. Koncentruje si¢ ona na relacji miedzy modelem a obserwatorem
powtarzajacym zaobserwowane zachowanie, ktore dostrzegt u modela.
Aby ten mechanizm zadziatal, powinny by¢ spelnione nastepujace
warunki: po pierwsze, obserwator musi skupi¢ swq uwage na zachowa-
niu, ktdre ma powtdrzy¢; po drugie — musi to zachowanie zapamietaé;
po trzecie — powinien mie¢ mozliwoéci, np. fizyczne, aby to dziatanie
wykona¢; i wreszcie po czwarte — musi mie¢ wole i motywacje do
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nasladowania tych zachowan (Bandura, 2007). Bardzo wazne sg tutaj
cechy samego modela, takie jak wysoki status spoleczny, jego wiedza,
kompetencje czy wyglad zewnetrzny, a takze cechy obserwatora, w tym
poziom samooceny. Cztowiek z perspektywy omawianej koncepcji
nie jest traktowany jako pozostajacy wylacznie pod kontrola §rodowi-
ska i biernie odbierajacy otaczajacy rzeczywistosc, ale jako jednostka
majgca zdolno$¢ do samoregulacji, czyli podejmujaca decyzje o swym
zachowaniu, ktore wyjasniane jest tutaj jako efekt interakcji czynnikow
indywidualnych i srodowiskowych.

Fundamenty, na ktérych bazuje prospoteczno$¢, ksztaltowane sg
w $rodowisku rodzinnym, a swéj poczatek biorg z pierwszych relacji
z opiekunem. Badania wskazujg, ze zaburzone przywiazanie w okresie
dziecinstwa skutkuje nizszymi wynikami w réznych miarach prospo-
tecznych w zyciu dorostym. Dzieci z zaburzonym wzorcem przywia-
zania (koncepcja Johna Bowlbyego oraz Mary Ainsworth) przejawiaja:

« mniejszg sktonno$¢ do przyjmowania perspektywy osoby

znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji,

 obnizony poziom zdolnosci do zrozumienia i podzielania

uczud innych,

« niskie poczucie wspdlnoty z innymi i mniejsza gotowos¢ do

brania odpowiedzialnosci za ich dobro (Szafran, 2023, s. 47).

Jak juz zostalo wspomniane, osoby z niewlasciwym wzorcem przy-
wiazaniowym (pozabezpiecznym stylem przywigzania) nie podejmuja
czesto dziatan w ramach wolontariatu oraz wykazuja zdecydowanie
mniej powodow do dziatan altruistycznych (Kafetsios i Nezlek, 2002;
Shaver, Mikulincer i Chun, 2008; Sheinbaum i in., 2015; Monteoliva
iin., 2018).

Reasumujac, zgodnie z ,,soczewkowym” modelem postaw, ktory
przedstawia schemat 1, mogg one powstawa¢ w oparciu o: emocje
doswiadczane w przeszlo$ci wobec obiektu postawy, przekonania jed-
nostki o wlasciwosciach tego obiektu oraz wtasne zachowania wobec
niego (zob. tabela 4).
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Tabela 4. Zrédta postaw

Postawa
jako rezultat
przekonan

przekonania sq réznorodnymi cechami przypisanymi do
obiektu, a cechy te mogq mieé réznq site; kazde przekona-
nie wigze sie z czgstkowq ocenq obiektu postawy w zalez-
nosci od wartosci cechy tego obiektu dla jednostki; ogélna
postawa réwna sie sumie iloczyndw sity przekonar i ocen
czqstkowych implikowanych przez te przekonania

Postawa jako
rezultat emociji

podstawowym mechanizmem tworzenia sig skojarzen jest
warunkowanie klasyczne; obiekty poczgtkowo neutralne
nabierajg okreslonego (dodatniego lub ujemnego) znacze-
nia, dzieki skojarzeniu ich z obiektami czy zdarzeniami,
ktére posiadajq juz takie znaczenie dla jednostki

Postawa
jako rezultat
zachowania

czlowiek rozpoznaje wlasne zachowania kierowane na
obiekt postawy, dokonujgc obserwaciji zachowania oraz
warunkéw, w jakich ono wystepuje; czfowiek wnioskuje

o wlasnych postawach z treéci zachowania tylko wtedy,
kiedy te zachowania sq widziane przez niego jako niewy-
muszone okre$lonym czynnikiem zewnetrznym

Opracowanie wlasne na podstawie: Wojciszke i Dolinski (2008).

Zachowania prospoteczne

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne ujecia aktywnosci
prospotecznych. Eliot Aronson (1997) i David Clarke (2005) defi-

niujg zachowania prospoteczne jako wszelkie dzialania, ktére przy-
nosza korzysci innym. Janusz Reykowski (1986) podkresla, ze s3 to
zachowania, ktére stuzg innych ludziom, a nie bezposrednio osobie

je realizujacej. Wspomniany autor dokonuje nastgpujacej klasyfikacji

czynnosci prospofecznych:
o czynnosci altruistyczne - inna osoba osiaga okreslone korzy-
$ci, podczas gdy podmiot poswieca jakie$ dobra osobiste
(materialne lub niematerialne);

« czynnosci pomocne — inna osoba odnosi korzysci, podczas

gdy wykonawca czynnosci ponosi tylko naturalne koszty, np.

czas, wysilek fizyczny lub umystowy;
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+ czynnosci kooperacyjne — podmiot realizujacy oraz odbiorcy
uzyskuja okreslone korzysci lub nie ponoszg zadnych strat
z tym zwigzanych;

 czynnosci adaptacyjne — podmiot realizujacy odnosi korzysci
w sytuacji, gdy praktycznie brak jest powigzan miedzy
aktywno$cia podmiotu a interesami innych oséb (Reykowski,
1986, s. 27).

Zachowania prospoteczne wychodzg poza zakres indywidualnych
korzysci, sg one jednym z najbardziej powszechnych zjawisk wystepu-
jacych wérdd ludzi, tworzac istote spoteczenstwa, ktérego cztonkowie
reaguja na potrzeby innych oraz wzajemnie realizujg dzialania wspie-
rajace i pomocowe. Wspdlnym mianownikiem jest taka organizacja
tych dziatan, aby podtrzymywa¢, chroni¢ lub rozwija¢ interesy innych
0s6b, grup czy spolecznosci. Podstawowa terminologia dotyczaca pro-
spotecznodci zostala przedstawiona w tabeli 5.

Tabela 5. Prospoteczno$¢ — podstawowa terminologia

Czynnosci Postawy Motywacja
prospofeczne prospoteczne prospoteczna
dziatania wykonywane | przekonania uzna- wzglednie stata lub
na rzecz innej osoby jace dobro drugiego zmienna gotowo$¢ do
z wylgczeniem wia- cztowieka za war- uruchamiania dziatar
snych korzysci toé¢, bedqce zrédtem i programéw na rzecz
pozytywnych emocii innych ludzi

oraz behawioral-

nych dyspozycji do
podejmowania dziatani
majqcych na celu dobro
pozaosobiste

Opracowanie wiasne na podstawie: Reykowski (1986).

Teorie osobowosci, ktorych fundament tworzy psychologia
poznawcza, zakladaja, Ze zachowania czlowieka, w tym zachowania
prospoteczne, zaleza od tresci i wlasciwosci psychicznych reprezentacji
samego siebie oraz otaczajacego Swiata (Reykowski, 1986; Jarymowicz,
1994; Lukaszewski, 1984; Moore, Barresi i Thompson, 1998; Thielmann,
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Hilbig i Zettler, 2022). Kluczowg rol¢ odgrywa tu struktura ,;ja” rozu-
miana jako zestaw przekonan jednostki na wlasny temat. Osobowos¢

widziana z perspektywy poznawczej to wzglednie autonomiczny wobec

otoczenia, a jednoczesnie dziatajacy w powigzaniu ze $rodowiskiem

system informacji funkcjonujacy jako catos¢ i sterujacy zachowaniem

cztowieka (Oles, 2009). Dzialania prospoteczne pojawiaja sie zatem

w nastepstwie odbioru i przetwarzania informacji z perspektywy ,,ja”
jednostki. Bardzo wazna role odegrata w tym wzgledzie regulacyjna

teoria osobowosci Janusza Reykowskiego, stajac sie punktem wyjscia

do wielu badan empirycznych nad zachowaniami prospotecznymi.

Podstawowe zalozenia regulacyjnej teorii
osobowosci

Reykowski w ramach swej teorii wyrdznit dwa poziomy regulacyjnych
mechanizméw zachowania: popedowo-emocjonalny oraz struktur
poznawczych. Pierwszy z nich dotyczy nie tyle odruchowych form
reagowania, co odchodzenia od nich w kierunku wyuczonych reakcji
w postaci wzorcow wzbudzania napie¢ popedowo-emocjonalnych
oraz ich redukowania i ekspresji. W ten sposéb aktywno$¢ poczat-
kowo popedowa i emocjonalna przejawia si¢ w formie zsocjalizowanej,
a pomiedzy poszczegolnymi modalnosciami zmystowymi dochodzi do
zwigkszajacej sie koordynacji. Na tym poziomie mamy do czynienia
znabywaniem informacji o okreslonych bodzcach iich ukladach oraz
uczeniem sie sposobdw reagowania. Powstajg tu rowniez mechanizmy
antycypacyjne stanowigce podstawe orientacji i programowania okre-
Slonych dziatan (Oles, 2009, s. 202).

Drugi poziom to sie¢ poznawcza zfozona z dwdoch komplementar-
nych wobec siebie podsystemow: sieci operacyjnej i sieci wartosci oraz
struktury ,,ja". To swoiscie ludzki poziom osobowosci tworzacy rozbu-
dowang i wielowymiarowg reprezentacje $wiata oraz samego siebie,
w ktérym pojawia sie takze wartosciowanie. Sie¢ warto$ci wigze sie ze
zdolno$ciami jednostki do porzagdkowania wlasnych doswiadczen na
osi: dobre-zte oraz wazne—niewazne. Sposdb dziatania sieci wartosci
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jest analogiczny do regul teorii dysonansu poznawczego Leona Festin-
gera. Oznacza to, Ze rozbiezno$¢ w ocenie danego obiektu lub doswiad-
czenia rodzi napiecie sklaniajace cztowieka do dziatan lub manipulacji
poznawczych redukujacych te rozbieznos¢. Sie¢ operacyjna zapewnia
jednostce 0gdlng orientacje w otaczajacej rzeczywistosci, tzn. rozumie-
nie zdarzen oraz ich przewidywanie, a takze umozliwia wywieranie
pozadanego wplywu na bieg zdarzen (Kofta, 2009). Najwazniejszym
obiektem w sieci poznawczej jest struktura ,,ja’, ktéra ma fundamen-
talne znaczenie z punktu widzenia regulacji zachowania jednostki.
Zawiera ona informacje o sobie ujmowane w porzadku deskryptyw-
nym i ewaluatywnym, a pochodzgce z réznych doswiadczen cztowieka
w trakcie jego rozwoju psychospotecznego, z zyciem dorostym wlacznie.
Struktura ,,ja” pelni szereg waznych funkgji, m.in. integruje catoksztatt
doswiadczen czlowieka, posredniczy w realizacji swiadomych aktow
zachowania, stanowi zrédlo oceny wlasnych mozliwosci oraz zrédio
napigcia motywacyjnego (Oles, 2009). Regulacyjna teoria osobowosci
wskazuje na pie¢ roéznych jakosciowo mechanizméw sprzyjajacych
podejmowaniu dziatai dla dobra innych i na ich rzecz. Naleza do nich:

+ empatia emocjonalna — poziom mechanizméw
popedowo-emocjonalnych;

« podobienstwo do ,ja’ — im bardziej obiekt czy sytuacja zbli-
zone s3 do ,,ja’, tym bardziej zmniejsza si¢ dystans psycholo-
giczny miedzy danym obiektem a ,,ja’;

+ decentracja - umozliwia zmiane perspektywy, z ktorej
czlowiek spoglada na rzeczywistos¢, a wiec uwzglednienie
innych niz wlasne perspektyw;

« motywacja normatywna - istotna rol¢ odgrywa tu sie¢
poznawcza; kazdy czlowiek dysponuje standardami reguluja-
cymi jego dzialania, tj. normami osobistymi i spolecznymi;

o  spostrzeganie rozbiezno$ci miedzy pozadanym a realnym
stanem innej osoby, ktéra potrzebuje pomocy; prospoteczna
reakcja na taka rozbiezno$¢ uzalezniona jest réwniez od sieci
warto$ci (Kofta, 2009, s. 139).

Dzialania podejmowane z mysla o potrzebach innych 0sob oraz

ich potencjalnych korzysciach wyjasniane sa przez Reykowskiego jako
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wynik ztozonej interakcji pomigdzy potrzebami jednostki, emocjami,
sytuacja oraz jej wartosciami. Cztowiek dazy do utrzymania réwnowagi
miedzy tymi wewnetrznymi elementami osobowosci, ktéra tworzy
fundament jego przystosowawczego funkcjonowania, a warunkami
zewnetrznymi. W momencie, gdy ta réwnowaga zostaje zachwiana,
jednostka podejmuje dzialania zmierzajace do jej przywrdcenia.

W dynamicznie zmieniajacej si¢ wspotczesnie rzeczywistosci wspo-
mniana réwnowaga jednostki jest regularnie naruszana. Zatem pojawia
si¢ wazne dla praktyki wychowawczej pytanie: w jaki sposob przygo-
towa¢ dorastajacych na to zadanie ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan ukierunkowanych na innych? To, ze dzialania prospoleczne sg
zrédtem pozytywnych informacji o sobie i moga skutecznie wzmac-
nia¢ pozytywny obraz wiasnej osoby, budujac przekonanie o byciu
dobrym, pomocnym, uczynnym, nie jest twierdzeniem odkrywczym,
ale moggcym stac si¢ inspiracja do wprowadzania okreslonych dziatan
i programéw w $rodowisku szkoly. Sktonnos¢ do pomagania innym
jest zwigzana nie tylko z wzglednie trwalymi cechami osobowosci
(np. struktura ,,ja”), ale réwniez z tymczasowymi stanami emocjonal-
nymi wywolanymi konkretna sytuacja. Badania wskazuja, ze uczu-
ciem znacznie nasilajacym gotowo$¢ do pomagania jest poczucie winy
(Scaffidi Abbate i in., 2022). Natomiast, co moze wydac¢ sie¢ zaskakujace,
dzialania na rzecz innych nie nasila poczucie wstydu, mimo ze to
stan emocjonalny zblizony do poczucia winy (Guo i in., 2023). Poza
konkretnymi emocjami, sktonno$¢ do pomagania innym pozostaje
réwniez pod wplywem wolno ptynacych stanéw emocjonalnych. Pozy-
tywny nastrdj zwigksza szanse na pomaganie innym w sytuacji, gdy
wywolany jest aktualnym sukcesem czy ogladaniem wesotego filmu,
stuchaniem relaksacyjnej muzyki lub dobrych wiadomosci, a nawet tak
pozornie niewiele znaczacymi zdarzeniami jak znalezienie drobnych
monet w automacie z napojami. Dzieje si¢ tak dlatego, ze pozytywny
nastréj aktywizuje pozytywne kategorie interpretacyjne i sprawia, ze
czfowiek odbiera otaczajaca rzeczywisto$¢ bardziej przychylnie (Woj-
ciszke, 2002). Oczywiscie, nastr6j negatywny wyraznie hamuje dziata-
nia prospoteczne badz uaktywnia dziatania im przeciwne. W literaturze
przedmiotu dostepne sg jednak badania wykazujace réwniez wzrost
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aktywnosci prospotecznych pod wptywem negatywnego nastroju. Przy-
ktadem moze by¢ smutek (w przypadku doswiadczenia nieodwracal-
nej straty), rozczarowanie (w obliczu niepotwierdzonych oczekiwan),
strach (w sytuacji zagrozenia) i niepokdj (w przypadku mozliwosci
wystgpienia niepozadanych rezultatéw). Nastepuje tu identyfikacja,
wspolodczuwanie z drugim czlowiekiem bedacym w potrzebie. Nie-
ktére emocje wywoluja zachowania prospoteczne u innych, ale nie-
koniecznie u siebie. Dotyczy to emocji niepokoju i blagania, ktérych
glowna funkcja wydaje si¢ mie¢ charakter interpersonalny — proszenie
o pomoc innych. Wreszcie niektore emocje moga promowac zachowa-
nia prospoteczne zaréwno u siebie, jak i u innych. Wydaje sig, ze tak
jest w przypadku emocji zwigzanych z uznaniem i samorealizacja (van
KleefiLelieveld, 2022). Robert B. Cialdini i wspotpracownicy wskazali
w swych badaniach, ze powyzsza tendencja, tj. obnizenie prospotecz-
nosci pod wptywem zfego nastroju, dotyczy przede wszystkim dzieci;
podczas gdy wiekszos¢ badan odnotowujgcych wzrost prospolecznosci
w takich okolicznosciach dotyczy osob dorostych (Cialdini, Kenrick
i Baumann, 1982). W przypadku dzieci wynika to braku dojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej oraz braku pelnej gotowosci poznawczej do
analizy wlasnych do$wiadczen (Shaffer i Kipp, 2012).

Struktura ,ja” odgrywa zasadnicza role w integracji zachowania
jednostki, a tym samym w procesie samoregulacji, z uwagi na to, ze
jest Zrodlem standardow bedgcych réwniez podstawa zachowan pro-
spotecznych. Teoria ukierunkowan ,,ja” Edwarda T. Higginsa (1987),
okreslana takze jako teoria rozbieznosci ,,ja’, wskazuje, ze cztowiek dazy
do zmniejszenia réznicy miedzy tym, jak sam siebie spostrzega (,ja’
realne), jaki chcialby by¢ (,,ja” idealne) oraz jaki powinien by¢ w opinii
waznych dla niego 0sob (,,ja” powinno$ciowe). Badania wskazuja, ze
znaczne rozbieznosci miedzy ,ja” realnym a idealnym oraz ,ja” real-
nym a powinnosciowym maja powazne konsekwencje emocjonalne.
Pojawiaja sie uczucia smutku, rozczarowania, niezadowolenia, leku czy
niepokoju (Pervin, 2002). Natomiast pozytywny i spojny obraz siebie
pozwala cztowiekowi skuteczniej radzic¢ sobie w sytuacjach dla niego
trudnych, zwigzanych z przeciazeniem emocjonalnym i stresem. Struk-
tura ,ja” jest rozumiana jako bardzo wazny schemat wplywajacy na
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odbidr i przetwarzanie informacji oraz oddzialujacy na stere motywacji

i zachowan podejmowanych przez jednostke. ,,Ja” jest niejednorodne,
a kluczowe znaczenie dla procesu jego formowania majg dziecinstwo

i dorastanie. Zatem przyjmujac zalozenie o istotnej roli ,.ja” w podejmo-
waniu aktywnosci prospotecznych, niezbedne jest wspieranie procesu

jego tworzenia na wspomnianych etapach rozwoju. Prospotecznosé
jako dziatania na rzecz innych moze by¢ Zrédiem pozytywnych infor-
macji na wlasny temat i tym samym ksztattowa¢ pozytywnga samoocene
i samowiedze jednostki. Wsrod $rodowisk najbardziej znaczacych

dla rozwoju postaw prospotecznych dzieci i mlodziezy wyrdznia sie
przede wszystkim rodzing. Wazny udziat w tym wzgledzie majg tez
réznego rodzaje grupy — zaréwno formalne (ze szkolg na czele), jak
i nieformalne, a takze przestrzen wirtualna (Prokosz, 2018).

Rola szkoty w ksztaftowaniu zachowan
prospotecznych

Nauczyciele sg zobowigzani do organizowania i realizowania w szkole
procesu wychowania ukierunkowanego na: rozwoj sfery spotecznej
i emocjonalnej ucznia, ksztaltowanie empatii, wrazliwo$ci spotecznej
oraz zachowan prospotecznych. Codzienno$¢ szkolna stwarza wiele
mozliwoséci ku temu, aby rozwija¢ kompetencje spoteczne, emocjo-
nalne i poznawcze uczniéw. Przed nauczycielami stojg nie tylko zadania
zwigzane z przekazywaniem podopiecznym wiedzy dotyczacej kon-
kretnego przedmiotu, lecz takze z koniecznoscig udzielania wsparcia
i towarzyszenia w dorastaniu uczniéw oraz realizacji przez nich kon-
kretnych zadan rozwojowych.

W wychowaniu, ktorego celem jest osiagnigcie przez ucznia postawy
prospolecznej, wazny jest rozwoj empatii oraz stwarzanie takich sytu-
acji, aby uczniowie mogli si¢ odnosi¢ do tego stanu emocjonalnego.
Zrozumienie znaczenia empatii moze by¢ u§wiadamiane przez: wyja-
$nianie, wsparcie, dawanie przykladu, jak réwniez przeksztalcanie
pozyskiwanej wiedzy w uczestnictwo i dziatanie w konkretnych sytu-
acjach spotecznych (Wereszczynska, 2022). Kluczowym czynnikiem
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decydujgcym o jakosci pracy edukacyjnej w szkole jest przygotowanie
nauczycieli do wykonywanej funkcji wychowawczej. Badania przepro-
wadzone wérdd nauczycieli szkot srednich (N=54) przez Katarzyne
Wereszczyniska w latach 2016-2019 pokazujg, Ze nie sg oni zadowoleni
ze swych umiejetnosci dotyczacych pracy wychowawczej: 70,3 proc.
z nich ocenito swa wiedz¢ i kompetencje w tym zakresie jako czg$ciowo
niewystarczajace, 20,4 proc. — jako niewystarczajace, a zaledwie pieciu
znich (9,3 proc.) ocenito swe przygotowanie uzyskane w toku studiow
i praktyki zawodowej za wystarczajace do wypelniania zadan wyni-
kajacych z roli wychowawcy klasy i realizacji edukacji prospoteczne;j.
W tych samych badaniach zapytano nauczycieli, jak widzg role szkoty
i udzial nauczycieli w wychowaniu do prospolecznosci. Z uzyska-
nych danych wynika, ze nauczyciele sami potrzebujg w tym zakresie
wsparcia (86 proc. odpowiedzi) i nie jest to zadanie dla pojedynczego
nauczyciela, a raczej dla zespotu specjalistow pracujacych w szkole.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nauczycieli (79,6 proc.) wypowie-
dziata si¢ co do roli wspoélczesnej szkoty: kieruje si¢ ona bardziej idea
ksztalcenia czlowieka o specjalistycznym zasobie wiedzy, wysokich
kompetencjach zawodowych, techniczno-medialnych, natomiast
zdecydowanie mniej uwagi poswigca wychowaniu czlowieka, ktéry
bylby odpowiedzialny za sprawy spoteczne i wrazliwy na innych oraz
ich potrzeby w sytuacjach niesienia pomocy osobom wymagajacym
wsparcia (Wereszczynska, 2022).

Interesujacych danych dostarczajg réwniez badania funkcjono-
wania spolecznego uczniéw przeprowadzone w 2021 roku w ramach
projektu ,,Ostroleckie obserwatorium oswiatowe”. Badang populacje
stanowili uczniowie klas 6smych ostroleckich szkét podstawowych
(N=332). W badaniu wykorzystano wybrane kwestionariusze samo-
opisowe z Systemu Diagnoz Psychoedukacyjnych Diagmatic. Ucznio-
wie wypelnili dwie ankiety on-line, ktére pozwolily m.in. na pomiar
wybranych kompetencji spolecznych: prospofecznosci, asertywnosci,
umiejetnosci rozpoznawania emocji (empatii poznawczej) i zdolnosci
kooperacyjnych oraz wybranych deficytéw zwigzanych z relacjami
réwiesniczymi: odrzucenia rowie$niczego, zagrozenia ze strony réwie-
$nikow, negatywnych postaw wobec rowiesnikow i niskiego wsparcia
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ze strony rowiesnikow. Kazda cecha byta badana za pomocg 4-6 pytan
z pieciostopniowa skalg odpowiedzi. Uzyskane rezultaty pozwalaja
na stwierdzenie, ze profil posiadanych kompetencji spotecznych jest
powigzany z funkcjonowaniem w relacjach réwiesniczych. Oznacza to,
ze uczniowie, ktorzy chetnie pomagaja innym, wykazuja si¢ mniejsza
niechecig i wrogoscig wobec rowiesnikow. Wyniki dodatkowych analiz
dowiodly, ze umiejetno$¢ rozpoznawania emocji (empatia poznaw-
cza) nie chroni przed negatywnymi postawami wobec réwiesnikow.
W niektdrych za$ przypadkach moze nawet je nasila¢. Wskazuje to
na kluczowe znaczenie prospotecznosci dla ksztattowania sie postaw
wobec kolegéw i kolezanek (Jasiniska-Macigzek i in., 2022). Przedsta-
wione powyzej badanie pokazalo, ze kompetencje spoteczne, takie
jak zachowania prospoleczne, asertywnos¢, zdolnosci kooperacyjne
i empatyczne, pomagaja w budowaniu wspierajacych relacji rowie$ni-
czych. Zatem bardzo waznym zadaniem szkoly jest stwarzanie takich
warunkow, aby relacje interpersonalne na poziomie uczen-uczen
i uczen-nauczyciel mogly by¢ inicjowane, ksztattowane i utrzymy-
wane. Potrzebne s3 do tego przede wszystkim takie elementy jak miej-
sce i czas oraz profesjonalni nauczyciele stale pracujacy nad swym
rozwojem osobistym i zawodowym. Przestrzen szkoty winna by¢ tak
zagospodarowana, aby sprzyjata wzajemnym spotkaniom, dyskusjom,
poszukiwaniom oraz wspélnej eksploracji przestrzeni edukacyjnej
przez wszystkich uczestnikow zycia szkoty. W ksztaltowaniu zachowan
prospofecznych uczniéw (i szerzej: kompetencji spotecznych) wazne
s3 nastepujace dzialania:
+ budowanie trwatych, opartych na serdecznosci i zrozumie-
niu relacji interpersonalnych;
« systematyczna troska o utrzymanie wysokiego poczucia
bezpieczenstwa uczniéw i nauczycieli w szkole;
« dawanie odpowiedniego przykiadu uczniom, promowanie
i nagta$nianie zachowan na rzecz innych, przekazywanie
uczniom wiasnych doswiadczen z aktywnosci na rzecz dru-
giego czlowieka;
o wykorzystywanie codziennoéci szkolnej do wskazywania
wzajemnych pozytywnych zachowan uczniéw i nauczycieli;



Ksztaltowanie postaw prospofecznych

 wiaczanie zagadnien dotyczacych pracy na rzecz innych
w rdzne tresci przedmiotowe.

Tabela 6. Przyktad zadan z wybranego programu profilaktyczno-
-wychowawczego szkoty podstawowej

Dziatalno$é wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspdtdziatanie cafej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania

u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okre$lonych w sylwetce
absolwenta;

ksztattowanie systemu wartoéci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$é za
wlasny rozwdj nalezq do najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje

w tym zakresie podejmowane sq w poczuciu odpowiedzialnoéci za siebie
i innych;

wspdtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania
spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych

i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;
wzmacnianie wéréd ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkotq oraz spo-
tecznoiciq lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidfowych
relacji réwieéniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw

i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub
opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcédw w zakresie budo-
wania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupq uczniéw;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw
oraz rodzicéw lub opiekundw;

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwo$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu sprzyjajqgcych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym;

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
regionalnej, narodowej i $wiatowej;

wspieranie edukacii réwiesniczej i programéw réwieéniczych majgcych na
celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zrédto: Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 27
im. prof. Wladystawa Szafera w Katowicach (2023).

Zgodnie z ustawg Prawo o$wiatowe, kazda szkota wspdlnie z radg
rodzicoéw opracowuje program profilaktyczno-wychowawczy, w ktérym
zawarte s3 m.in. ogélne zadania dotyczace ksztattowania postaw pro-
spofecznych oraz zwigkszania motywacji uczniow do podejmowania
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réznych dziatan na rzecz drugiego czlowieka. Program zawiera reko-
mendacje do pracy wychowawczej z uczniami z uwzglednieniem réznic
indywidualnych wynikajacych z ich wieku i tym samym zréznicowa-
nych osiagni¢¢ rozwojowych (zob. tabela 6).

Podsumowanie

Szkota koncentruje si¢ na prowadzeniu dzialalnoéci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej. Nadrzednym jej celem jest wszechstronny
rozwdj osobowy ucznia uwzgledniajacy jego indywidualne zaangazo-
wanie, predyspozycje psychofizyczne, umystowe oraz uwarunkowania
spofeczno-kulturowe. Szkofa jest powotana do tego, by kazdemu dawac
szanse¢ ksztaltowania wlasnej osobowosci, swego Zycia moralnego
i duchowego, a takze tworczego wiaczania si¢ w spoteczeristwo (Rynio,
2023). Bardzo wazne jest, aby przygotowaé mlodego czlowieka do
samodzielnosci i aktywnosci, wzmacnia¢ jego zaangazowanie we wia-
sne sprawy oraz w sprawy innych. Wychowawczy klimat szkoty winien
sprzyja¢ pozytywnym do$wiadczeniom zaréwno ucznidw, jak i nauczy-
cieli, stwarza¢ mozliwosci ksztattowania szczesliwych i empatycznych
jednostek i grup. Aby patrze¢ z optymizmem w niepewng przyszios¢,
czfowiek potrzebuje stabilnych i satysfakcjonujacych relacji miedzy-
ludzkich, nie bedac w stanie sam sprosta¢ wyzwaniom wspdtczesnosci
w hybrydowym $wiecie realno-wirtualnym. Szkota jako srodowisko
odpowiedzialne za edukacje i wychowanie powinna wiasciwie zapla-
nowac ,,lekcje” z prospotecznosci, ksztatcgc swych podopiecznych na
ludzi troskliwych, nieobojetnych na los innych oraz zorientowanych
na wspdlnote. Czlowiek od urodzenia przebywa w przestrzeni inter-
personalnej, reagujac i wchodzac w relacje. Dobro drugiej osoby moze
stac sie jego wlasnym dobrem. Droga do zrozumienia tego faktu bywa
dtuga i wyboista, a pokonujac ja, czlowiek wspottworzy otaczajaca
rzeczywistos$¢ i zyskuje poczucie sprawczosci. Zdaniem Janusza Rey-
kowskiego (1986), postawy prospoteczne stanowig niezbedny warunek
egzystencji i prawidlowego funkcjonowania spoteczenstw, stad jako
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kluczowe jawi si¢ podejmowanie wszelkich mozliwych dziafan, aby te
postawy ksztattowac.
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Przestanki dla praktyki
wychowawczej

01

02

03

04

Postawy stuzq jako wartoscivjgce konkluzje
regulujgce zachowanie czlowieka oraz jako
punkt odniesienia dostarczajgcy mu prostej
struktury organizujqcej ztozone, wieloznaczne

i czesto niezrozumiate otoczenie.

Postawy regulujg zachowanie nie tylko wtasne, ale
bywa tez tak, ze postawa jednej osoby wptywa
na postawy i zachowanie innych oséb.
Niedostateczne monitorowanie przez rodzicéw
poczynan dzieci koreluje pozytywnie ze wzrostem
zachowan niepozqdanych. Natomiast u tych
miodych, ktérych opiekunowie sprawuijg
nad nimi niezaboreczy nadzér, niewtaiciwe
aktywnosci wystepujq znacznie rzadzie;.

W przypadku postaw egoistycznych, bedqcych
przeciwieristwem postaw prospotecznych, motorem
dziafania jednostki jest dbatosé o siebie przy
jednoczesnym braku zainteresowania
sytuacjq innych oséb.

Zachowania prospoteczne wychodzqg poza
zakres indywidualnych korzysci, tworzqc
istote spoteczerstwa, ktérego cztonkowie reagujg na
potrzeby innych oraz wzajemnie realizujq dziatania

wspierajgce i pomocowe.
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Postawa prospoteczna moze przejawiac sie

w najzwyklejszych odruchach dobrej woli

w codziennych relacjach, a takze w dziataniach
nietuzinkowych jak np. donacja szpiku kostnego.
Troska o dobro innych moze by¢ ukierunkowana
bardziej na konkretnego czfowieka (allocentryzm) lub
na korzy$é szerszych zbiorowosci i ochrong intereséw
spotecznych (socjocentryzm).

Naéladownictwo jest podstawowq, najbardziej
powszechnq reakcjq jednostki stykajqcej sig

z nowq sytuacjq. Pozwala ono na nawigzanie
prawidtowych relacji z innymi ludzmi
poprzez upodobnienie sie do nich, wzbudza to
zaufanie i zmniejsza dystans spofeczny.

Znakomita wiekszo$é mtodziezy, przekonana

o dobrowolnosci i niezaleznosci swoich wybordw,
internalizuje narzucane jej quasi-wartosci tak mocno,
ze sitg rzeczy sankcjonuje istniejacy porzadek
aksjonormatywny.

Jeéli wzory zachowan przejmowane od nowych
modeli sq spéjne z utrwalanymi przez
rodzicéw, proces wchodzenia w dorosto$é nie
wywoluje rewolucyjnych zmian u jednostki.

Na poziomie deklaratywnym preferowanqg formaq
zycia osobistego mfodych Polakéw jest nadal
matzenstwo i ma ono przewage nad zyciem singla
lub singielki.

W odhniesieniu do rynku pracy mfodzi Polacy

ceniq sobie przede wszystkim rownowage
miedzy zyciem zawodowym a prywainym.
Wybierajgc miejsce pracy, zwracajq uwage na
panujgcq atmosfere i oferowane benefity, oczekujq
réwniez przejrzystej komunikacji.









