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MATEUSZ SZAST

Stowo wstepne

Tytul znanej ksigzki autorstwa Thomasa Mertona pt. Nikt nie jest
samotng wyspg przywoluje na myg¢l istotng role wspélnoty i relacji
spotecznych w ludzkim zyciu. Rodzina, srodowisko szkolne, grupa
réwiesnicza, wspélnota parafialna, centrum kultury, klub sportowy,
sasiedzi z bloku, pobliski sklep, wspélpasazerowie w autobusie, osoba
napotkana podczas spaceru w parku - to zaledwie pare mniej lub
bardziej oczywistych przyktadéw swiadczacych o tym, ze czlowiek
nie funkcjonuje w spotecznej prézni. Wéréd wspomnianych $rodo-
wisk wyrdzniamy takie, ktére odgrywaja kluczows role w socjalizacji
i wychowaniu mtodego cztowieka. Takim $rodowiskiem jest w pierw-
szym rze¢dzie rodzina, bez ktdrej mate dziecko skazane bytoby niemalze
na niebyt, pézniej za$ — srodowisko szkolne.

Jednak zycie stawia przed mlodym czlowiekiem réwniez dalsze
zadania rozwojowe. W wieku wczesnonastoletnim, okresie testowania
i poszerzania obszaréw wlasnej wolnosci, nastolatek sprawdza, na ile
moze sobie pozwoli¢, usiluje wyznaczone przez dorostych granice
poddawac prébie i je przesuwa¢, domagajac si¢ rozsadnych uzasadnien
ich ustanowienia. Mowi sie potocznie o buncie nastolatka, ktorego
przyczyny s3 zwiazane z gwaltownymi zmianami w mézgu i burza
hormondw, co réwniez dla samego mlodego cztowieka stanowi nie
lada wyzwanie. Rezultatem sa do$wiadczane przez niego problemy
z samokontrolg i sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych.
Zdarza si¢ ponadto, ze dana osoba przezywa autentyczny bunt i stawia
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opor rodzicom, zwlaszcza gdy dostrzeze u nich rozdzwigk miedzy
zachowaniem deklarowanym a praktykowanym.

Nie jest jednak prawda, ze rodzice przestajg by¢ dla mtodych ludzi
osobami znaczacymi. Chea by¢ po prostu traktowani jako partnerzy
w dyskusji, a nie wcigz jak mate dzieci, ktérym zakazywano pewnych
rzeczy. Niemniej faktem jest, ze okres adolescencji wiaze si¢ z sepa-
racja od rodzicow. Nie oznacza ona odciecia si¢ od nich, lecz gleboka
przemiane dotychczasowej relacji, ktora stuzy uzyskaniu autonomii
i niezaleznosci. Naznaczone jest to dylematem bliskosci do rodzica
i jednoczesnym oddalaniem si¢ od niego — mlody czlowiek z jednej
strony potrzebuje tej relacji, z drugiej za$ artykutuje wyraznie swe
potrzeby. Kluczowym elementem tego etapu rozwoju jest zawiazywanie
relacji pozarodzinnych. Wspélpraca, rozwigzywanie konfliktow, komu-
nikacja to niektére z umiejetnosci, ktore s3 wprawdzie bardzo wazne tu
i teraz, ale okazg si¢ takimi réwniez w zyciu dorostym. Do$wiadczenia
nabyte w tym okresie i popetnione btedy przygotowuja mtodego czto-
wieka do przysztych rol spotecznych.

Dodatkowe wyzwanie wigze si¢ z tym, ze wspotczesny swiat zdaje
si¢ stawa¢ w poprzek tendencji mlodziezy do rozwoju spolecznego
i niemaly w tym udzial maja, paradoksalnie, nowe technologie informa-
cyjne z mediami spotecznosciowymi na czele. Chodzi o rozpowszech-
niony trend indywidualizmu sklaniajacy cztowieka do uwalniania si¢
od jakichkolwiek zaleznosci i wiezi grupowych, samemu decydujac
o przyjeciu okreslonego modelu zycia. Zgodnie z zasada dyferencjacji,
dochodzi do zréznicowania opcji Zycia indywidualnego i spotecznego.
Nastepuje nierzadko przesuniecie aktywnosci do obszaru prywatnosci,
co wigze sie z oddzieleniem jej od publicznej sfery zycia. Jednostke
cechuje z jednej strony poczucie wolnosci, z drugiej za$ — staje ona
przed perspektywa istotnych wyboréw, w tym wigzacych sie ze sfera
zycia matzensko-rodzinnego.

Wspomniany indywidualizm dotyczy emancypacji od tradycyjnych
zaleznodci, zwlaszcza wiezi wspolnotowych, na czele z rodzing. Jak
wskazuje Zbigniew Bokszanski, mamy tez do czynienia z emancypacjg
spofeczng i ekonomiczng, w $wietle ktérej status spoleczny zwigzany
jest nie tyle z rodzing pochodzenia, co gtéwnie z osobistym wysitkiem



Stowo wstepne

na ptaszczyznie edukacji i pracy. Kolejny rodzaj emancypacji obejmuje
uwolnienie si¢ od okre$lonego miejsca, a znajduje to wyraz w popu-
larnej wspolczesnie mobilno$ci. Jest jeszcze emancypacja w zakre-
sie kultury, co wiaze si¢ z ostabieniem zwigzku z instytucjonalnie
przekazywanymi wartosciami na rzecz kreowania osobistych opinii
rozpowszechnianych wlasnymi kanatami, jak rowniez emancypacja
moralna, ktéra przejawia si¢ w zaniku zobowigzan w stosunku do
innych os6b lub srodowisk. Odrebnym wymiarem indywidualizmu jest
tez autonomia odznaczajgca si¢ samodzielnym okreslaniem zakresu
osobistych decyzji i dziatan. Kluczowym czynnikiem jest tutaj kryte-
rium samorealizacji.

W tle prowadzonych rozwazan kryje si¢ liberalizm bedacy w rzeczy
samej koncepcja indywidualistyczng. W swej skrajnej postaci libera-
lizm zakfada, ze kazdy musi dbac sam o siebie, bo to od niego zalezy
jego przysztos¢. Nie mozna nikomu narzucié, aby postepowat tak, jak
nakazuje mu spotecznos¢. Ma on zy¢ wedtug tego, co uzna za stuszne.
Nastepstwem indywidualizmu jest konsumpcjonizm stawiajacy na
pierwszym planie zaspokajanie osobistych potrzeb czlowieka, zaréwno
materialnych, jak i niematerialnych. Tyle Ze nastawienie indywidu-
alistyczne skutkuje nierzadko zyciem w pojedynke, pozbawionym
poczucia wspolnoty i trwalych relacji oferujacych wsparcie w codzien-
nym zyciu.

Zarysowane powyzej procesy indywidualizacji stwarzaja okre§lone
wyzwania w zakresie funkcjonowania mtodego czlowieka, budowania
jego tozsamosci i zawigzywania wiezi spotecznych. To rodzi okre-
$lone zapotrzebowanie, ktérego nie mozna pozostawic bez odpowiedzi,
a niniejszy tom wychodzi temu naprzeciw.

O REDAKTOR ZE : |
dr Mateusz Szast, socjolog, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,
ORCID 0000-0001-5677-6471, KONTAKT: mateusz.szast@up.krakow.pl
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MAREK A. MOTYKA

Problem dehermetyzacji wiezi
miedzyludzkich

ABSTRAKT

- Wiezi spoteczne stanowiq zasadniczy warunek istnienia wszelkich grup
spotecznych

- Jako$¢ wiezi z otoczeniem jest zazwyczaj skorelowana z jakoiciq wiezi
z samym sobg: samoocenq, rozumieniem swych potrzeb i mozliwosciq ich
realizacji, poczuciem tozsamoéci, ktére wytaniajq sie i utrwalajg pod wpty-
wem nabywanych do$wiadczen

Stan wiezi spofecznych coraz czeiciej bywa opisywany jako kryzysowy,
wskazywany jest rozpad wiezi, ich ograniczenie.

SLOWA KLUCZOWE: spofeczerstwo, wiezi spoteczne, wspdlnota, relacje.

Wprowadzenie

Stwierdzenie, ze wiezi spoleczne stanowig zasadniczy warunek istnie-
nia najmniejszej nawet grupy spolecznej, wydaje si¢ truizmem, jed-
nakze z pojeciem wiezi faczy sie tak wiele konotacji, ze precyzyjne jego

zdefiniowanie stanowilo zaréwno w przesztosci (Malikowski, 1979),
jak i wspolczesnie (Sorys, 2021) niebagatelny dylemat dla analitykow

relacji spotecznych. Stanistaw Ossowski (1947), badajacy nadodrzan-
skie spoteczno$ci, wyréznial Iaczace je wiezi narodowe i regionalne,
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w ktorych utrzymaniu istotng role pelnily przynaleznos¢ etniczna
i religijna, poczucie solidarnosci z wtasng gromadg i wspélne z nig
dos$wiadczenia. Jan Szczepanski wieziami okreslal ,,zorganizowany
system stosunkow, instytucji, srodkow kontroli spolecznej, skupiajacy
jednostki, podgrupy i inne elementy sktadowe zbiorowosci w catos¢
zdolng do trwania i rozwoju” (1970, s. 239). Pawel Rybicki (1979)
kategoryzowat wiezi, dzielac je na naturalne, zrzeszeniowe i stano-
wione, roznicowane pochodzeniem i pokrewiefistwem, dobrowolno$cig
i nakazem w ich kreowaniu. Piotr Sztompka (1997) analizowal wiezi
moralne, ktérych sktadowe: lojalno$¢, zaufanie i solidarno$¢ doswiad-
czaly kryzysu spowodowanego przemianami kulturowymi.

Pojecie wiezi spolecznej jest terminem ugruntowanym w polskiej
mysli socjologicznej, a w literaturze obcojezycznej okreslanym najcze-
$ciej jako identyfikacja, integracja, spjnos¢ badz solidarno$¢ (Muskata,
2008). Tematyka wigzi wystepowata w refleksjach Herberta Spencera
i Henriego de Saint-Simona wyrdzniajacych przymus i wspétdziatanie
jako czynniki organizujgce spoteczenstwa (por. Szacki, 2023), Ferdi-
nanda Ténniesa (2008) badajacego wspolnoty i stowarzyszenia, Emila
Durkheima (1999) okreslajacego je mianem solidarno$ci organicznej
i mechanicznej, a takze wielu badaczy, zbyt licznych, aby ich prze-
my$lenia chociazby wspomnie¢ w ograniczonym liczbg znakéw tek-
$cie. W anglojezycznych publikacjach mozna si¢ spotkac z terminem
social bond, okreslajacym relacje wigziotwdrcze zachodzace migdzy
jednostkami i grupami (Davis, Taylor i Cohen, 2015; Lee i Lok, 2012;
Tunggeng, van Mulukom i Newson, 2023). Czesto jednak anglojezyczny
odpowiednik wiezi kojarzony bywa z Durkheimowska solidarnoscia
(Muskata, 2008).

W ponizszym opisie podjeto sie proby przedstawienia uwarunko-
wan sprzyjajacych kreowaniu wiezi, wszelkich czynnikéw wspieraja-
cych ich utrwalanie, jak réwniez tych powodujacych ich nietrwato$¢,
kruchos¢, atomizacje. Podstawg rozwazan byl przeglad publikacji auto-
réw eksplorujacych tematyke wiezi, uzupelnieniem za$ — refleksje
zar6wno po ich przeczytaniu, jak tez wynikajgce z badan wlasnych
realizowanych w ostatnich latach.
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Budowanie wiezi spotecznych i ich znaczenie

Zasadniczg cecha ludzkiej egzystencji jest ukierunkowanie dziatan
jednostki w strong innych oséb, ktére stanowig dla niej $rodowisko
zycia, pomagaja zaspokajac potrzeby i realizowac wylaniajace si¢ cele,
stwarzaja mozliwo$¢ wgladu we wtasna tozsamos$¢. Kluczem prawi-
dtowego rozwoju spoleczenistwa sa dobre relacje spoleczne realizo-
wane w sprzyjajacych, ugruntowanych moralnie warunkach, ktérych
ksztaltowanie i wzmacnianie jest jednym z gléwnych zadan socjalizacji
(Marianski, 2020) okreslanej jako ztozony proces uczenia sie, poprzez
ktéry cztowiek staje si¢ czlonkiem danej spolecznosci (Szacka, 2003).
Gloéwnym efektem socjalizacji jest uspolecznienie, ktérego celem jest
wytworzenie emocjonalnych wiezi miedzy jednostka a spotecznoscia,
wspdlnych uczué, poczucia jednosci zbiorowej, od ktérych sity zalezy
stopien synchronizacji dziatan jednostki i podejmowanych przez nia
wyboréw z normami przyjetymi w danej spotecznosci (Marody i Giza-
-Poleszczuk, 2004). W procesie tym istotng role pelni przywigzanie do
spolecznosci, w ktdrej jednostka dorasta. John Bowlby (1982) okreslat
je jako instynktowna, gleboka, emocjonalng wiez uczuciowa pomiedzy
dzieckiem a osobg dla niego najblizsza, od ktorej to wiezi zalezne beda
przyszte relacje spoteczne.

Travis Hirschi, autor teorii kontroli spolecznej, uwazal, ze czlon-
kowie danego spoleczenstwa posiadaja wspdlny dla wszystkich sys-
tem norm i wartosci, ktorych respektowanie oparte jest wlasnie na
wieziach jednostki ze spoteczenstwem. Wedtug Hirschiego, wigzi te
konstruowane sg przez cztery powigzane ze sobg czynniki: przywigza-
nie, zaangazowanie, zaabsorbowanie oraz przekonanie, ktore sprzyjaja
respektowaniu norm przyjetych w danej grupie, podjeciu dziatalno$ci
konformistycznej obligujacej do przestrzegania obowigzujacych regut,
pelnieniu okreslonych rél spolecznych i realizacji zadan przypisanych
tym rolom, chronigc jednocze$nie przed podejmowaniem zachowan
sprzecznych z normami respektowanymi w danej spotecznosci (Hirschi,
1969). Stabym wieziom w rodzinie przypisuje Judith S. Brook funda-
mentalne znaczenie w podejmowaniu przez jej cztonkéw zachowan
ryzykownych. Autorka wraz z zespolem badaczy ustalita czynniki

Ll
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sprzyjajace prawidlowym relacjom miedzy dzieckiem i rodzicami,
za ktdore uznano akceptacje przez rodzicow powszechnie respekto-
wanych wartosci, wychowanie oparte na milosci i wsparciu emocjo-
nalnym, kontrole rodzicielska, dostosowanie spoteczne i dojrzatos¢
emocjonalng matek. Wprawdzie ramy tej perspektywy, nazywane;j
teorig interakcji rodzinnych, zostaly ustalone podczas wyjasniania
psychospolecznych aspektéw siegania po narkotyki, jednak zwracaja
one uwage na istotne znaczenie wiezi ksztattowanych w okresie dora-
stania (Brook i in., 1990).

Kazdy z etapéw zycia mozna nazwaé wieziotwérczym. Miedzy
dzieckiem a rodzicami wiezi ksztaltuja si¢ poprzez powtarzajacy sie
cykl zaspokajania sygnalizowanych przez dziecko potrzeb (Kornas-
-Biela, 2017). W wieku szkolnym role wieziotworcza petni wspdlne
przebywanie z rowie$nikami, np. w trakcie zabawy sprzyjajacej
doswiadczaniu przyjemnych doznan, ale przede wszystkim taczacej
emocjonalnie i duchowo (Gawlik, 2009). Budowanie wiezi polega-
jacych na zaufaniu stanowi zasadniczg strategie kreowania lojalno-
$ci miedzy pracownikami danej organizacji (Biesaga-Stomczewska
i Iwinska-Knop, 2012). Poczucie wiezi z narodem jest ksztaltowane
poprzez podania i legendy thumaczace pochodzenie danej spoteczno-
$ci, istotne historyczne okolicznosci zwigzane z utrzymywaniem swej
tozsamosci, pielegnowanie rytualéw zwigzanych z tymi sytuacjami,
poczucie wspolnej przesztosci, jednosci i bezpieczenstwa (Borowiec,
2007).

Ponadto, jako$¢ wigzi z otoczeniem jest zazwyczaj skorelowana
z jako$cig wiezi z samym soba: samoocena, rozumieniem swych
potrzeb i mozliwoscig ich realizacji, poczuciem tozsamosci, ktére
wylaniajg sie i utrwalaja pod wplywem doswiadczen nabywanych
od wczesnego dziecinistwa do adolescencji (Krupa, 2013), a takze
w dorostosci. Osoby osamotnione czgsto pochodza z rodzin, w kto-
rych wystepowaly deficyty relacyjne, brak poczucia przynaleznosci,
wsparcia i niska spojnos¢ — wlasciwosci niezbedne w ksztaltowaniu
poczucia warto$ci i zdolnosci nawigzywania emocjonalnych relacji
z innymi (Sendyk, 2011).
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Wiezi zatem nie ksztaltujg si¢ mimowolnie, ale stanowig rezultat
wielokrotnie powtarzalnych, spéjnych moralnie oddzialywan sprzyja-
jacych budowaniu tozsamosci i poczucia przynaleznoéci, a opartych
na fundamencie zaufania, poczucia bezpieczenstwa, $wiadomosci
wsparcia.

Dehermetyzacja wiezi i je] przyczyny

Tempo przemian technologicznych, gospodarczych, spoleczno-
-obyczajowych i politycznych zachodzacych w XXI wieku jest nad-
zwyczaj dynamiczne. Przeobrazeniom ulegaja sposoby komunikowania
sig, wiezi rodzinne i partnerskie, sposoby pracy, uczestnictwo w zyciu
politycznym, relacje miedzyludzkie uznawane wczesniej za trwaly
fundament zycia spolecznego, a szybkos¢ tych przemian i ich mecha-
nizmy nierzadko utrudniajg rozumienie zachodzacych transformacji.
Stan wiezi, bedacych fundamentem spoleczenstwa, coraz czesciej
bywa opisywany jako kryzysowy, wskazywany jest rozpad wiezi, ich
ograniczenie (Marody i Giza-Poleszczuk, 2004), zwraca si¢ uwage na
postepujace wielowymiarowe p¢kanie wiezi spotecznych zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym (Silver, 2007).

Badacze spoteczni w opisach zachodzacych przemian relacyjnych
postuguja sie wspdlczesnie pojeciem ,,dehermetyzacja’, uzywanym
dotychczas w inzynierii mechanicznej, astronautyce badz medycynie
lotniczej, a okreslajagcym celowe lub przypadkowe rozszczelnienie
bezpiecznej przestrzeni prowadzace do niekorzystnych dla organizmu
rezultatow. O ile w naukach technicznych dehermetyzacja (dekompre-
sja) jest zjawiskiem zazwyczaj zwigzanym z zagrozeniem (Ktos, 2020),
to w naukach spofecznych pojecie to stosowane bywa zaréwno do opisu
przemian mogacych prowadzi¢ do wystgpienia ryzykownych konse-
kwencji, jak i do szeroko rozumianego rozwoju spotecznego. Za deher-
metyzacje wiezi uwaza si¢ zatem rozszczelnienie relacji rodzinnych,
zwigzkow malzenskich i relacji migdzypokoleniowych (Wysocka, 2013).
Deficyty kultury relacji interpersonalnych, przyjaznych stosunkow
miedzyludzkich, dbaloéci o normy i reguly sa uznawane za poklosie
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dehermetyzacji spolecznej (Jedrzejko i Szwedzik, 2018). Dehermety-
zacja kultury narodowej jest przyjmowana jako nieuchronny rezultat
przemian rzeczywistosci kulturowej ery informatyzacji (Kisiel, 2012),
z kolei dehermetyzacja umystow to proces zachodzacy przy uzyciu
$rodkéw komunikacji interpersonalnej sprzyjajacy zmianie katego-
ryzacji $wiata spolecznego (Awdiejew, 2014). Ze wzgledu jednak na
podjeta eksploracje deficytow relacyjnych pozostate ujecia pominieto,
skupiajac sie na ustaleniu tych przyczyn dokonujacych si¢ przeobrazen,
ktére mogg budzi¢ niepokd;j.

W dekadach przetomu tysigcleci — okreslanych przez Zbigniewa
Baumana (2012) mianem plynnej nowoczesnosci — wigzi miedzy-
ludzkie traktowane sg zazwyczaj z niech¢cig, poniewaz mogg stanowi¢
potencjalne zagrozenie autonomii jednostki. Wszelkie zobowigzania
wiernosci zapowiadajg przysztos¢ obarczong ciezarem ograniczajacych
swobode powinnosci i brak mozliwoéci skorzystania z potencjalnych
okazji wchodzenia w nowe zwigzki. Perspektywa wigzania si¢ na cate
zycie napawa lekiem i bywa z gruntu odpychajaca. Pluralizm oraz
plynno$¢ norm i postaw stanowig swoisty kalejdoskop okolicznoéci,
zktérymi jednostka prébuje sie mierzy¢. W trudnym do zrozumienia
chaosie rozmaito$¢ dyskursow dajacych wiele mozliwosci odnosi sie
m.in. do zwigzkéw z bliskimi i do przeksztatcen sfery intymnosci —
relacje pomiedzy partnerami charakteryzuje swoboda, epizodycz-
nos¢, niepewnos$c i egoizm (Giddens, 2010). Ponowoczesny relatywizm
sprzyja powstawaniu zwigzkow otwartych, weekendowych, zwigzkow
bez zobowigzan dajacych zaréwno komfort podtrzymywania relacji,
jak i poczucie zupelnej wolno$ci (Motyka, 2017). ,Nasilajg si¢ procesy
indywidualizacji, niosace za sobg cyrkulacje przelotnych rél i statuséw,
poczucie silnej ambiwalencji moralnej, niebezpieczenstwo glebokiego
rozktadu wartoéci, norm i wiezi miedzy ludZzmi” (Marianski, 2014,
S.92).

Jednym z ponowoczesnych symptoméw sg dylematy tozsamosci.
Dysponujaca wieloscig wytaniajgcych sie wzorcow jednostka konstru-
uje swa tozsamo$¢ z mieszaniny proponowanych elementdw; plura-
lizm spoleczny implikuje pluralizm jednostki, w ktérym osobowos¢
bywa kreowana przez wytwory kultury popularnej (Motyka, 2017).
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Wiezi miedzyludzkie bywajg ksztaltowane przez postaci ze $wiata
szeroko rozumianej kultury; celebrytow, muzykéw, influencerdw pre-
zentujgcych sie w mediach spotecznosciowych. Nie mozna, oczywiscie,
zaprzeczy¢ pozytywnym wplywom tresci rozpowszechnianych za ich
posrednictwem, zwlaszcza postawom sprzyjajacym zdrowemu sty-
lowi zycia, ekologii, edukaciji, realizacji pasji i zainteresowan. Jednak
w tyglu proponowanych postaw znajduja si¢ réwniez burzace wiezi
zachowania patologiczne: patostreaming, ksenofobia, zachecanie do
samobojstw, przemocy, uzywania srodkéw psychoaktywnych. Wskazy-
wane przez obserwatoréw zagrozenia relacyjne znajdujg potwierdzenie
w prowadzonych badaniach: negatywne postawy i zachowania wzbu-
dzaja zainteresowanie — zwlaszcza wérdd adolescentow - i czgsto, na
zasadzie modelowania, bywaja one nasladowane (Lo$, 2014; Motyka
i Al-Imam, 2021).

Kolejnym zjawiskiem, zdecydowanie niekorzystnym pod wzgle-
dem budowania wiezi oraz ich utrzymywania, jest atomizacja zycia
spolecznego. Jest to proces wyraznie obecny zaréwno w spoleczenstwie
globalnym, jak i lokalnych spoteczno$ciach, polegajacy na $wiadomej
badz nieuswiadomionej izolacji grup spotecznych, gdzie jednostki kon-
centrujace si¢ na wlasnych celach zyciowych za wszelka cene¢ daza do
ich realizacji kosztem dotychczasowych wiezi z innymi (Cudak, 2012).
Proces ten przenosi si¢ rowniez na funkcjonowanie rodziny, w czym
niebagatelny udziat maja media, a co wyraza si¢ m.in. w bezwiednej
koncentracji jej czlonkéw na wlaczonym bez przerwy telewizorze,
ktéry nierzadko wyznacza rytm codziennego zycia. W rodzinach coraz
czgéciej mozna zaobserwowac zaniedbywanie takich wartosci jak piele-
gnowanie wigzi, statos¢ uczuciowa, wspdlne organizowanie i sp¢dzanie
czasu, wykonywanie obowigzkéw. Kazdy zajmuje si¢ realizacjg wla-
snych potrzeb, a rodzinne spotkania sg organizowane niemal wytacznie
podczas $wiat. Zdarza sie takze, ze i woéwczas do nich nie dochodzi
(Nowakowski, 2005). Silna tendencja do indywidualizacji cztonkow
rodziny sprawia, ze subiektywne potrzeby przedkladane sg ponad
dobro wspolne, relacje ulegaja sptyceniu badz zanikowi, rodzinny dom
staje si¢ wygodnym miejscem, z ktérego mozna wyruszy¢ w celu reali-
zacji wlasnych projektéw (Buliniski, 2007), a w przypadku poniesionej
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porazki powrdci¢ dla zebrania sit i ponownego przygotowania si¢ do
jego opuszczenia.

Obserwatorzy nastepujacych po sobie pokolen zgtaszajg réznice
w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji mi¢dzy osobami pochodzg-
cymi z tej samej grupy, jak i trudno$ci migdzygeneracyjne. Przedstawi-
ciele pokolenia Y (urodzeni w latach 8o. i 9o. ubiegtego wieku) mimo
posiadania kontaktow i znajomych na catym $wiecie — do czego zde-
cydowanie przyczynil si¢ rozw6j internetu — bywajg uznawani za osoby
z deficytem umiejetnosci interpersonalnych niezbednych w tworzeniu
glebszych, bardziej angazujacych i czasochfonnych wiezi (Zalewska,
2021). Relacje ,twarza w twarz” stanowig jeszcze norme w tej gru-
pie, jednak jest to juz pokolenie skoncentrowane na oczekiwaniach
i samorozwoju. Na trudnosci relacyjne u wspétczesnych trzydziesto-
i czterdziestolatkow skladaja sie m.in.: podazanie za praca, ktdra poszu-
kiwana jest bardziej jako realizacja pasji niz jako pragmatyczny srodek
do zaspokajania potrzeb, budowanie wlasnej marki, ktora pozwoli
na wyrdznianie si¢ w otoczeniu, niekonczace sie samodoskonalenie,
a w rezultacie koncentracja bardziej na sobie niz na zwiazkach, ktére
mogg uniemozliwi¢ zaspokojenie tych potrzeb (Nast, 2017).

Nastepujace po nich pokolenie Z (osoby urodzone po 2000 roku)
wydaje sie jeszcze bardziej doswiadczone brakiem umiejetnosci rela-
cyjnych. Przedstawiciele tego pokolenia s3 uznawani za osoby zalezne,
nie$miate, o stabej kondycji psychicznej, ktérych wiezi z réwiesnikami
s3 najczesciej budowane za posrednictwem portali spotecznosciowych.
Wychowani przez nadopiekuniczych rodzicéw bywaja okreslani mianem
»platkéw $niegu”, co z jednej strony definiuje demonstrowane przez
przedstawicieli tej grupy poczucie wyjatkowosci, a zarazem sygnali-
zuje niska kondycje psychiczng, emocjonalng kruchos$¢ pojawiajaca
si¢ w sytuacjach zwigzanych ze zmianami, krytyka, nadwrazliwoscig
wobec opinii z zewnatrz. Brak porozumienia migdzy pokoleniami Y
iZ powoduje, ze mtodzi majg trudnosci z radzeniem sobie w sytuacjach
kryzysowych, a rodzice nie wiedzg, jak do nich dotrze¢, nie rozumiejg
ich wewnetrznego $wiata, nie potrafig méwic ich jezykiem. To pokole-
nie 0s6b cierpigcych z powodu depresji, lekdw, samookaleczen, samo-
bojstw i zaburzen odzywiania (Zalewska, 2021).
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Z badan przeprowadzonych w niemal dwoch tysigcach szkot w calej
Polsce na probie ponad 184 tys. ucznidw wynika, ze stan psychiczny
mlodego pokolenia jest wysoce niepokojacy. W sytuacjach stresowych
ponad 8o proc. respondentéw nie potrafi znalez¢ rozwigzan. Cier-
pia m.in. z powodu poczucia samotnosci zyciowej i braku akceptacji
samych siebie. Co trzeci z nich ma podejrzenie depresji, czterech na
dziesigciu (39,2 proc.) my$lalo o odebraniu sobie Zycia, niemal co piaty
(18,6 proc.) planowal samobdjstwo, a co dziesiaty (9 proc.) przyznal,
ze taka probe juz podejmowat (Debski i Flis, 2023). Odwotujac sie
do klasyka - kiedy stabng wiezi jednostki ze spoteczenistwem, wtedy
zachodzi najwyzsze prawdopodobienstwo podjecia przez nig decyzji
o odebraniu sobie zycia (Durkheim, 2006).

Wielu autoréw wskazuje na przejecie funkeji wigziotworczych
przez wspolczesne media, zwlaszcza internet, ktory dla przedstawi-
cieli wspomnianego pokolenia Z stanowi rzeczywisto$¢, w ktdrej sie
urodzili i dorastajg. Funkcjonujg oni rownolegle w $wiecie realnym
i wirtualnym, w ktorym czesciej nawiazujg relacje interpersonalne,
zamieszczajg tresci dotyczace zycia osobistego, sg zalezni od pojawia-
jacych sie na tamach portali spoteczno$ciowych opinii na swdj temat.
Przebywanie w tym kreowanym przez siebie wirtualnym $wiecie koli-
duje jednak z funkcjonowaniem w ,,realu”. Skupianie si¢ na profitach
osigganych w mediach spotecznosciowych sprawia, zZe zaniedbuja oni
wiezi z otaczajacymi ich ludzmi (Garwol, 2022).

Naduzywanie wspélczesnych mediéow badz utrata kontroli nad
korzystaniem z ich wlasciwosci moga by¢ przyczyng stopniowego
rozluzniania si¢ wigzi miedzy czlonkami rodziny: ,media staja si¢
wrogiem komunikacji w rodzinie, gdy jej czlonkowie pograzaja si¢
w medialnym transie. Nie ma wtedy czasu na rozmowe, wymiane
mysli, uczud i przekazywanie wartoéci” (Nowakowski, 2005, s. 383).
Postepujacy rozwdj techniczny, w wyniku ktérego ponad trzy czwarte
0s6b powyzej 15. roku zycia posiada smartfon, przy czym wsrdd oséb
ponizej 44 lat odsetek ten wynosi nawet 9o proc., sprawil, ze urzadzenie
to jest w zasiegu niemal kazdego (Cichowska i in., 2020). Z zaloze-
nia posiadacze smartfondw mieli sie za ich posrednictwem laczy¢ ze
sobg, jednak obserwacje przynosza niepokojace wnioski. W badaniach
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przeprowadzonych w 2015 roku wéréd uzytkownikéw smartfonow
ustalono, co prawda, ze kontakty z osobami odleglymi ulegly inten-
syfikacji, jednak z osobami z najblizszego otoczenia zostaly znacznie
ograniczone. Smartfony w marginalnym stopniu stuza spajaniu spo-
tecznosci lokalnych i nawigzywaniu nowych znajomosci, korzystanie
z nich sprzyja odcinaniu si¢ od innych ludzi, ich ignorowaniu, komuni-
kacja ogranicza si¢ bardziej do wymiany informacji niz dyskusji, a roz-
mowy s3 pozbawione tematéw abstrakcyjnych (Juchniewicz, 2015).

Ograniczenia w bezposrednich kontaktach spotecznych spowodo-
wane obostrzeniami wprowadzonymi dla powstrzymania pandemii
COVID-19 réwniez przyczynily si¢ do obnizenia jako$ci wiezi mie-
dzyludzkich. Pogorszenie relacji réwiesniczych i ostabienie interak-
cji spolecznych zostaly uznane za najbardziej powszechne zmiany
zaobserwowane w zyciu miodych ludzi w trakcie trwania pandemii
(Myszka-Strychalska, 2022). Ponadto, jako negatywne poklosie pan-
demicznej izolacji mtodych dorostych zaobserwowano w tej grupie
spadek umiejetnosci interpersonalnych (Branquinho, Gomez-Baya
i de Matos, 2020), zatamanie relacji z rowiesnikami (Dlugosz, 2020),
pogorszenie relacji w zwigzkach (Izdebski, 2022). Utrata kontaktu ze
znajomymi i nienawiazywanie nowych relacji, zerwanie dotychcza-
sowych przyjazni (Bertogg i Koos, 2022), ale takze osabienie wigzi
miedzy uczniami, pracownikami i obywatelami to wysoce niepokojace
popandemiczne doniesienia (Reyes-Garcia i Molina-Ortiz, 2022),
ktorych konsekwencja jest doswiadczanie samotnosci, zalamanie poc-
zucia afiliacji, dezorientacja, ograniczenie zaufania, stany depresyjne
(Dlugosz, 2020; Gyoéri, 2023; Myszka-Strychalska, 2022).

Odrebnym czynnikiem wprowadzajacym zmiany w dotychczasowe
relacje sa dzialania wojenne migdzy Rosja a Ukraing, ktdre staly sie
przyczyna antagonistycznych stanowisk przedstawicieli réznych kra-
jow. Przyniosly one jednak réwnoczesnie zaciesnienie wiezi miedzy
Polakami a Ukraincami (Scovil, 2022) i ta ostatnia informacja wydaje
si¢ wnosi¢ nieco optymizmu w ten niepokojacy obraz miedzyludzkich
relacji.
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Refleksje korncowe

Biorgc pod uwage przywotane publikacje, mozna przypuszczaé, ze

wizerunek wspélczesnych wiezi spolecznych wydaje si¢ stanem, o kt6-
rym w niedtugim czasie — korzystajac np. z nomenklatury medycznej —
bedziemy twierdzi¢, ze jest w stanie atrofii, badz znajdziemy inne

drastyczne poréwnania mniej lub bardziej spektakularnie okreslajace

ich jakos¢. Obserwowane deficyty relacyjne sg o tyle konsekwencja

miedzypokoleniowych trudnosci w nawigzywaniu wiezi, o ile umie-
jetnosci te nie miaty dobrego podtoza do uksztattowania. Nabywa sie

je przy pomocy modelowania, a kiedy brakuje prawidtowych modeli,
korzysta sie z modeli dostepnych, nie zawsze prawidtowych, jednak
dajacych nasladujacym poczucie afiliacji, pozwalajacych kreowac ,ja”
jednostki, nie zawsze uznane za prawidlowe badz oczekiwane spo-
tecznie (Bandura, 1977). Rolg dorostych zawsze bylto przekazywanie

wlasciwych wzorcow zachowan nastepujacym po nich pokoleniom

i taka transmisja wciaz jeszcze ma miejsce, moze poza Srodowiskami

dysfunkcyjnymi, w ktdérych obserwowane nieprawidtowosci sg kon-
sekwencjg splotu wielu czynnikow.

Zdaniem autora niniejszego tekstu, sytuacja jednak nie jest drama-
tyczna. Nawet plynna nowczesnos¢ stwarza szanse odpowiedzialnego
ksztattowania zycia. Wigzi pielegnowane w rodzinie nie dadza si¢ fatwo
zrelatywizowa¢, raczej moga sprzyja¢ modelowaniu prawidtowych
wzoréw relacji na kolejne pokolenia. Rozsadne korzystanie z nowych
technologii posiada szereg zalet, lacznie z wieziotwdrczymi
mozliwosciami pozwalajagcymi na nawigzywanie badz podtrzymywanie
relacji rodzinnych, partnerskich, naukowych, migdzynarodowych,
rozwojowych. Réwniez pandemiczne akcje wolontariuszy, wszelkie
zbiorowe zrywy pomocowe oraz postawy Polakoéw wobec uciekajacych
przed wojng Ukraincéw, pokazuja, ze ludziom nawzajem na sobie
zalezy i to sg chyba jedne z donioslejszych manifestacji wspotczesnych
relacji migdzyludzkich.

Stan wigzi spolecznych zalezny jest od dziatan kazdej jednostki,
a podstawowymi dzialaniami chronigcymi dotychczasowe wiezi sa
pami¢¢ o innych, nie tylko w dniach dla nich uroczystych, empatia,
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rozmowy z najblizszymi zamiast wspdlnego wielogodzinnego siedze-
nia — czasem przed kilkoma monitorami jednoczesnie, a przede
wszystkim wlasna inicjatywa. Czlowiek jest istotg spoleczng (Arys-
toteles, wyd. 1996), dehermetyzacja za$ to stan, ktoremu z pewnoscia
mozna zapobiec. Kryzysy maja to do siebie, ze moga stanowi¢ zaréwno
stan zagroZzenia, jak stwarza¢ szanse na wprowadzenie odpowiednich
modyfikacji.
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PIOTR DOMERACKI

Umiejetnosc¢ przyjmowania drugiej
osoby

ABSTRAKT

- Aksjologicznie skarlaty, zmacdonaldyzowany éwiat nie uczy nas przyjmowaé
drugiego cztowieka, tylko traktowaé go jak towar, a relacje z nim - jak
transakcje biznesowg

- Przyjmowanie drugiej osoby nie ma nic wspdlnego z matematycznym rachun-
kiem sumowania. Przyjq¢ drugiego to nie znaczy dodaé go do siebie, jak
sie dodaje znajomych w serwisach spofecznosciowych

- Kto nie nauczy sie najpierw przyjmowaé samego siebie, lepiej rozumie¢,
wiecej lubi¢, bardziej akceptowaé siebie, utozsamiaé sie z sobg, ten prézno
bedzie si¢ wysilat, dazqc do opanowania zyciowej sztuki przyjmowania
drugiego czlowieka.

SLOWA KLUCZOWE: goécinno$é, przyjmowanie drugiej osoby, Inny, relacja.

Co najmniej od czaséw Arystotelesa ze Stagiry, a wiec od IV wieku
p-n.e., az do chwili obecnej w nauce i poza nig obowiazuje teza, ze
cztowiek jest istotg spoleczng. Na przestrzeni dziejow potwierdzalo ja
wielu uznawanych za autorytety filozoféw. Skoro tak, to na czym polega
problem z umiejetnoscig przyjmowania drugiej osoby i co to w ogole
znaczy umie¢ przyjmowac drugiego? Wydawatoby sig, ze czlowiek jako
istota spoleczna nie ma z tym najmniejszych klopotéw, ze jest to wrecz
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co$ tak oczywistego, ze nie ma o czym dyskutowac. Tymczasem chyba
nie ma na $wiecie takiego cztowieka — cho¢ to ,,chyba” jest, co najwyzej,
retorycznym zawahaniem — ktory by w pewnym momencie swego
zycia, ktory niestety nie jest jedynie jednorazowym epizodem - nie
skonfrontowal si¢ z trudno$cia przyjecia drugiego cztowieka, szcze-
gblnie takim, jakim on jest.

Otwiera si¢ oto przed nami, wywolany tematem, szeroki hory-
zont zagadnien. Skad si¢ biorg, czasem nieprzezwyciezalne, trudnosci
w przyjmowaniu drugiego czlowieka? Jak w ogole nalezy rozumie¢ owo

»przyjmowanie”? Czy s jakie$ nieprzekraczalne granice, zwlaszcza
moralne, ktorych naruszenie w relacjach nieuchronnie pociaga za sobg
zniesmaczenie, nieche¢, urazy, odmowe w przyjmowaniu tego, kto te
granice przekroczyl? Czy bez wyjatku kazda osobe nalezy w okreslony
sposob przyjmowac — i co to w ogole znaczy ,,osoba’? Czym jest, jak sie
ksztaltuje oraz w jakich okoliczno$ciach zawodzi umiejetnos¢ przyj-
mowania drugiej osoby?

Zacznijmy od kwestii zasadniczej, mianowicie co oznacza przyjmo-
wac drugiego cztowieka. Nie brakuje skojarzen potocznych zwigzanych
z przyjmowaniem go$ci, wydawaniem przyjecia, przyjmowaniem prze-
prosin, przyjmowaniem na siebie odpowiedzialno$ci, przyjmowaniem
za dobrg monete, przyjmowaniem do pracy, cieptym lub chtodnym
przyjeciem, przyjmowaniem z otwartymi ramionami, przyjmowaniem
pozy, przyjmowaniem Zzycia takim, jakie ono jest. Wspotczesnie stowo

‘przyjmowac’ ograniczone jest znaczeniowo do ‘wzig¢; ‘brac, ‘dostac,
‘zdoby¢ (Bankowski, 2000b, s. 936). Pierwotnie, w jezyku prastowian-
skim, owo ‘wzia¢ znaczylo ‘chwyci¢ rekami, a wiec ‘schwytad, ‘ztapad,
‘pochwycié, ‘zabra¢ (Borys, 2008, s. 722). ‘Wzia¢ pochodzi od prasto-
wianiskiego ‘jaé, ktore przetrwalo do naszych czasow i ktére oznacza
‘zaczaC, ‘rozpoczaC (Borys, 2008, s. 209). W tym kontekscie wyraze-
nie ‘przyjmowanie drugiego czlowieka’ wskazuje na akt inicjowania
z nim relacji, zdobywania jego przychylnosci, sympatii lub wzgledow.
Chodzi tutaj o przyjmowanie, czyli branie drugiego cztowieka takim,
jakim on jest, wzglednie takim, jakim daje sie pozna¢, ewentualnie
takim, jakim go widzimy. Wbrew pozorom, nie jest to jedynie rela-
cja biorcza. Wymaga ona paradoksalnie od przyjmujgcego znacznie
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wigcej aktywnosci, samozaparcia i zaangazowania niz mogloby si¢
to na pierwszy rzut oka wydawac. Przyjmowa¢ drugiego bowiem to
znaczy ofiarowaé mu siebie, swa otwarto$¢, przychylnos¢ i dobro¢; to
pozostawa¢ wrazliwym i gotowym do akceptacji lub co najmniej tole-
rancji wobec niego, wobec jego odmiennosci; to zachowywac szacunek
lub przynajmniej warunkowe uznanie dla jego autonomii i tozsamosci.
To jednak nie wszystko. Budowa stowa ‘przyjmowac’ i jego historia
uwidaczniajg réwniez — zaposredniczone w prastowianskim ja¢ — bli-
skie pokrewienstwo znaczeniowe zachodzgce migdzy stowem ‘przyj-
mowad, ‘przyjmowanie’ a tak nieszczegolnie sie z nim kojarzacymi
stowami, jak ‘przyjaznic si¢; ‘przyjaziy oraz ‘przyjemnos¢, ‘przyjemny’
(Manczak, 2017,s. 162). W staropolszczyznie przyjaciel oznaczal tego,
kto sprzyja komus, a wiec jest przychylny, zyczliwie nastawiony, okazu-
jacy sympatie, serdecznie traktujacy, czynigcy to z rado$cig, zadowole-
niem, lubigcy, szanujacy, okazujacy spokéj i pogode ducha (Borys, 2008,
S. 495-496, 572). Na interesujacy i nader wazny, z punktu widzenia
prowadzonych tu analiz, kontekst znaczeniowy ‘przyjazni, wystepujacy
w staropolszczyznie, zwraca uwage Joanna Przyklenk. Twierdzi ona, ze
»W staropolszczyznie «przyjaciel» oznaczal nie tylko «tego, kto komus
sprzyja», ale réwniez «krewnego, powinowatego» oraz «przyjmujacego/
przyjmowanego w goscine»” (2004).
Gdy w XIV wieku czasownik ‘przyjmowac zbiegat znaczeniowo
z czasownikami ‘przyjazni¢’ (okazywal przyjain), ‘sprzyjac, to
w wieku XV wszed! on réwniez w sojusz znaczeniowy z przymiot-
nikiem ‘przyjemny’ Zanim ‘przyjemny’ zaczal znaczy¢ ‘blogi; ‘mity,
‘ujmujacy, ‘rozkoszny, ‘urokliwy, ‘wywotujacy zadowolenie’ - jak to ma
miejsce wspolczesnie — w staropolszczyZnie, u poczatkéw swego istnie-
nia oznaczal — na co zresztg wskazuje sama budowa tego stowa - ‘dajacy
sie przyja¢, ‘bedacy do przyjecia; czyli ‘do zaakceptowania’ (Borys, 2008,
s. 498). Jak zaznacza autor Etymologicznego stownika jezyka polskiego,
Andrzej Banikowski, rzeczownik ‘przyjemno$¢’ w jezyku polskim od XV
do XVIII wieku oznaczal ‘co§ godnego przyjecia, przymiotnik ‘przy-
jemny’ za$ juz w XV wieku stosowal sie do kogo$ lub czego$ ‘takiego,
ze mozna (warto) go przyja¢ (Bankowski, 2000b, s. 936). Umiejetnos¢
przyjmowania drugiej osoby wyraza sie zatem w gotowosci i zdolnosci
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do sprawiania jej przyjemnosci. Nie chodzi przy tym wcale ani przede
wszystkim o dogadzanie jej, umilanie jej zycia czy serwowanie roz-
kosznych przezy¢. Chodzi o to, by przyjecie okazato si¢ przyjemne
w zupelnie fundamentalnym, bo etycznym znaczeniu stowa. Przyjemne
ma wszak oznacza¢ godne, to jest zastugujace na przyjecie ze strony
przyjmowanego. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze przyjemnos¢
ofiary, wynikajaca dla przyjmowanego z bycia godnie przyjetym, nie
pozostaje wylacznie jednokierunkowa. Oto bowiem i przyjmowany
zobowigzany jest, ze swej strony, do okazania podejmujacemu go sto-
sownej przyjemnosci. I znéw nie chodzi tutaj wcale wylacznie o przy-
milne nastadzanie mu si¢, cho¢ niewatpliwie chwalebnie i przyjemnie
jest, gdy obdarowany relacja lub czymkolwiek warto$ciowym potrafi
okaza¢ nalezytg wdziecznoé¢ i szacunek obdarowujgcemu. Wiasciwa
przyjemno$¢, jaka z przyjecia drugiej osoby czerpie przyjmujacy ja,
sprowadza si¢ do satysfakcjonujgcego przekonania, ze faktycznie
warto bylo ja przyjac. ,Warto” nie w sensie uzyteczno$ciowym czy
ekonomicznym, ale w glebokim sensie etycznym, oznaczajacym, ze
starania towarzyszace przyjmowaniu drugiego czlowieka, nie poszly
na marne, ze przystuzyly mu si¢ tworczo i rozwijajaco oraz ze relacja
z nim okazala si¢ dla przyjmujacego budujaca, wnoszac do jego zycia
wiele wartosciowych mysli, przezy¢ i wspomnien. Tego rodzaju zadanie
spoczywa juz jednak nie na przyjmujacym, lecz na przyjmowanym.
Przyjmowanie drugiego jawi nam si¢ w tym $wietle jako zacza-
tek miedzyosobowej relacji nacechowanej nastawieniem na zyczliwe
sprzyjanie, a wiec przychylny stosunek do drugiego, peten sympatii lub
co najmniej tolerancji. Przyjmowanie drugiego nosi znamiona przy-
jazni, cho¢ niekoniecznie musi przeobrazié si¢ w przyjazn. Przyjaznos¢
przyjmowania drugiego czlowieka wyraza si¢ w go$cinnosci. Nie nalezy
jej jednak pojmowac wylacznie dostownie, w znaczeniu biesiadnym.
Goscinno$¢ bowiem oznacza tutaj chetne podejmowanie drugiego jako
przybysza, wedrowca, obcego, cudzoziemca w swym wlasnym domu
(Bankowski 20004, s. 462), a zatem u siebie (tu znéw nie chodzi o dom
jedynie w znaczeniu dostownym). Przyjmowanie drugiego rozumiane
jako udzielanie mu gosciny, zgodnie z archaicznym znaczeniem czasow-
nika ‘go$ci¢, wskazuje na elementarng otwarto$¢ na innego cztowieka
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przybywajacego w goscine jako emigrant (Barikkowski, 20004, s. 462),
a wiec ten, ktory opuscit lub porzucit wlasne domostwo, swoj wlasny
azyl lub zostal z niego wypedzony badz tez aktualnie takowego nie

posiada. Zauwazmy w tym punkcie, ze od XIV wieku w polszczyznie

‘gosciem’ nazywano ‘czlowieka nie majacego w danym miescie praw
miejskich’ (Borys, 2008, s. 174). W tym sensie drugi cztowiek to dostow-
nie lub w przeno$ni przybysz, przybywajacy do nas ze swego $wiata, ze

swym bagazem zyciowym, ze swymi rado$ciami i utrapieniami, a bywa,
ze réwniez ze swym sponiewieraniem przez los i samotnoscia.

Jego przyjecie jest rodzajem wspanialomyslnie ofiarowanego mu
daru z siebie oraz tego, co pozostaje w naszej dyspozycji. Niestychanie
wazny jest tu motyw daru. Ow dar okazuje si¢ bowiem wyznacznikiem
i spoiwem relacji inicjowanej przyjeciem przybysza jako goscia. Dar
przyjecia drugiej osoby wiaze je ze soba w relacj¢ i naktada na obie
strony okreslone zobowigzania. Wiestaw Borys, autor Sfownika etymo-
logicznego jezyka polskiego, wykazuje, ze w dawnym, prasfowianskim
znaczeniu stowo ‘gos¢’ odnosito sie réwniez do ‘podarunku przywie-
zionego z podrdzy’ (2008, s. 174). Nie tylko zatem przyjmujacy, ale
i przyjmowany zobowiazany jest swemu darczyncy ofiarowac okreslone
dobro. Oczywiscie, powstalta w ten sposob relacja, mimo to, pozostaje
nieodwolalnie asymetryczna. Wszak ostatecznie to przyjmujacy udziela
gosciny przybyszowi, jest domownikiem, a przybysz zaledwie gosciem.

Zauwazmy, ze domownik jest nie tylko tym, kto we wiasnej posia-
dtoscijest ,,u siebie”, wobec czego jako jedyny rozporzadza prawem do
dysponowania nig podtug wtasnego uznania, ale to réwniez ten, kto jest
dominus, co w jezyku taciniskim oznacza ‘pana domu’, ‘gospodarza, ‘wla-
$ciciela, ‘posiadacza’ (Korpanty, 20014, s. 598). Gospodarz zatem wyste-
puje w roli zarzadcy, organizatora, zwierzchnika, tego, ktéry dowodzi,
ktdry petni funkcje kierownicza (Korpanty, 2001a, s. 598), aczkolwiek
w sposob stuzebny wobec goscia, z towarzyszaca temu radoscig, zado-
woleniem, pozytywnym ustosunkowaniem i szacunkiem wobec niego,
okazujac mu przy tym spokdj, opanowanie i pogode ducha. Wobec tego
gospodarz, czyli — w proponowanym tu ujeciu — osoba przyjmujaca
u siebie drugg osobe, z racji swej dominujacej (od tacinskiego domi-
nus - ‘pan domu’) wobec niej pozycji, obarczona jest asymetrycznie
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wiekszymi wobec podejmowanego goscia zobowigzaniami. Zmienia to
zupelnie nasze wspolczesne rozumienie stow ‘dominowad, ‘dominacja,
‘dominator, nadajgc im wlasciwg, wskazujacg na gleboko etyczne ich
znaczenie, posta¢. Osoba przyjmujgca drugg osobg, w sposéb oczywisty,
dominuje nad nig jako gospodarz we wtasnym domu. Nie oznacza to
jednak, ze staje si¢ zrazu jej panem, rozkazodawcg, a w konsekwencji
ciemigzycielem. Wiadczo$¢ gospodarza, bedaca jego niewatpliwym,
gdyz wynikajacym ze statusu, przywilejem, uprawnieniem, prze-
wagg — jakkolwiek paradoksalnie mogtoby to wygladaé - stanowi, i to
w samej swej istocie, ograniczajgce i kierunkujace jego poczynania zro-
dto moralnych zobowigzan wobec podejmowanej osoby. Przyjmujacy
zobowigzany jest bowiem do ofiarowania przyjmowanemu przyjazni
w podanym wyzej znaczeniu oraz do sprawienia mu przyjemnosci
réwniez w wyzej wskazanym jej rozumieniu.

Takie podejscie do umiejetnosci przyjmowania drugiego cztowieka
prezentuje litewsko-francuski filozof Emmanuel Levinas. W swym
najwazniejszym dziele pt. Cafos¢ i nieskoriczonos¢ zapisal: ,Wielo$¢
w bycie [...] rysuje si¢ jako braterstwo i rozmowa, miesci sie w «prze-
strzeni» istotowo asymetrycznej” (2002, s. 257). Nastepnie wskazal,
ze ,asymetryczna relacja z Innym, ktory jest nieskoficzony i ktéry
otwiera czas, ktory wykracza poza podmiotowos¢ i ktory nad nig panuje
(bo Ja nie jest transcendentne wobec Innego w takim samym sensie,
w jakim Inny jest transcendentny wobec Ja), moze nabra¢ cech relacji
symetrycznej. Twarz, ktdrej etyczna epifania polega na domaganiu sie
odpowiedzi (tylko przemoc wojny i jej zabdjcza negacja moga chcie¢
zmusi¢ j do milczenia), nie zadowala sie «dobrymi intencjami» i pla-
toniczng sympatig. «Dobre intencje» i «platoniczna sympatia» sg tylko
pozostaltosécia uczu, jakich doswiadczamy w zwigzku z cieszeniem
sie rzeczami, ktorych mozemy sie wyzby¢, ofiarujac je Innemu” (2002,
s. 269-270). Nieco wczesniej za$ objasnial: ,Struktura Toz-Samego
iInnego, w ktdrej powstaje ich werbalne sasiedztwo, polega na przyjeciu
przeze mnie Innego twarzg w twarz. [...] Nawet kiedy Innego pofacze
ze sobg spojka «i», on nadal sta¢ bedzie naprzeciw i objawia¢ mi si¢
w swej twarzy. Te formalng calo$¢ podtrzymuje religia. [...] Inny czlo-
wiek nieuchronnie staje naprzeciw mnie — wrdg, przyjaciel, méj mistrz,
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moj uczen — poprzez mojg ide¢ Nieskoriczonosci. Refleksja moze co
prawda u$wiadomi¢ sobie to twarza w twarz, ale «przeciwnaturalna»
pozycja refleksji nie jest w zyciu $wiadomosci przypadkiem. Zaktada
zakwestionowanie siebie, postawe krytyczng, ktora pojawi si¢ w obli-
czu Innego i pod jego wiadza. [...] Twarzg w twarz pozostaje sytuacja
ostateczng” (2002, s. 82).

Jak widac z powyzszego, wedlug Levinasa przyjmowanie drugiej
osoby w najgtebszym, czyli etycznym, sensie pozostaje zawsze relacja
asymetryczng, a wiec nieréwna, nieréwnorzedng miedzy przyjmuja-
cym, ktérego Levinas nazywa ,Toz-Samym’, a przyjmowanym, ktéry
u Levinasa figuruje pod nazwa ,,Inny”. Ich spotkanie, poza skrajnym
przypadkiem przemocy wojny, ,nie zadowala sie «dobrymi intencjami»
i platoniczng sympatig”. Nie chodzi w nim o sprawianie wzajem sobie
pospolitych, przyziemnych przyjemnostek, zeby zrobi¢ na sobie jak
najlepsze, cho¢ przeciez z gruntu fatszywe i obliczone na tani poklask
wrazenie. W optyce Levinasa, umiejetnos¢ przyjmowania drugiej osoby

»polega na przyjeciu przeze mnie Innego twarzg w twarz”. Owe ,,twarza

w twarz” wskazuje na radykalng bezposrednio$¢, gleboka szczerosé
oraz nieporéwnywalng z niczym bliskos¢, zgota intymno$¢ sytuacji,
w ktérej przychodzi mi przyjmowac osobe, z ktora akurat skojarzyt
mnie bieg mojego i jej zycia.

Przyjmowanie drugiej osoby nie ma nic wspdlnego z matematycz-
nym rachunkiem sumowania. Przyja¢ drugiego nie znaczy doda¢ go
do siebie, jak sie dodaje znajomych w serwisach spotecznosciowych.
To jeszcze nie jest przyjecie! Jak pisze Levinas: ,Nawet kiedy Innego
potacze ze sobg spdjka «i», on nadal sta¢ bedzie naprzeciw i objawiaé
mi si¢ w swej twarzy”. Zatem przyjmowanie drugiego cztowieka nie
ma nic wspélnego z jego wchtanianiem do swego swiata, do wlasnej
rzeczywistosci, z podlaczaniem go do swych spraw. Oznaczatoby to
bowiem nie jego przyjecie, lecz zuchwate pozbawienie go jego tozsamo-
$ci, autonomii i odmiennosci ode mnie, do ktdrych przeciez ma on takie
samo moralne prawo, jak ja mam prawo do zachowania, w konfrontacji
z drugg osobg, wlasnej tozsamosci, autonomii i odmiennosci. Dlatego
Levinas, z wlasciwa sobie finezjg, pisze o tym, ze nawet gdyby komu$
przyszto do glowy przyja¢ Innego w ten karkotomny sposob, poprzez
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zwykle dodanie go do listy znajomych i zasiedlenie we wlasnej, ego-
istycznej niszy, ten Inny, dowolny Inny, ,nadal sta¢ bedzie naprzeciw
i objawia¢ mi sie w swej twarzy”. W ten sposob Levinas pokazuje, ze
kluczem do zrozumienia migdzyludzkich relacji jest - jak on to nazywa -
separacja (2002, 5. 257, 270), oddzielno$¢, nieredukowalno$¢ jednego
do drugiego, calkowita niemozno$¢ — poza wyjatkiem wojny — zdomi-
nowania i podporzadkowania sobie drugiego. Przyjmowanie drugiego
czfowieka nie ma i nie moze mie¢ w sobie nic z tych rzeczy! A jesli ma,
jeslikto$ w ten wlasnie sposob zapatruje si¢ na to, jak nalezy przyjmowac
Innego, ten niech wie, Ze jego postepowanie jest nieskonczenie dalekie
od tego, czym jest, w swej istocie, przyjmowanie drugiej osoby. Z cala
pewnoécia nie jest ono wojng, podbojem, strategia wojskowa, zwodni-
czg taktyka, planowaniem operacyjnym, zwiadem, dywersja, dezinfor-
macjy, sidtaniem (zakladaniem pufapek), niewoleniem, odbieraniem
godnodci, deprecjonowaniem, wywyzszaniem sie, symulowaniem
braterstwa, anektowaniem cudzych ziem, domaganiem si¢ lojalnosci,
zadawaniem gwaltu, wysadzaniem w powietrze cudzego zycia i §wiata.

Przyjmowanie Innego, o ile zachowuje ono wilasciwa etycznie
posta¢, nigdy nie uszczupla zasobéw wiasnej i cudzej suwerennosci.
Inny ,,nadal sta¢ bedzie naprzeciw i objawia¢ mi si¢ w swej twarzy’, nie
poddajac mi sie bezwolnie, dany bezposrednio i autentycznie - takim,
jakim on jest, jakim do mnie przychodzi. Przyjmowanie Innego w $ci-
stym i etycznie wlasciwym znaczeniu wymaga wigc przyjmowania go
w taki sposob, w jaki objawia mi sie w swej twarzy. W zamian, jako
przyjmujacy, objawiam mu, bez zbe¢dnych retuszéw, siebie samego
takim, jakim jestem, jaki do niego wychodze poprzez wlasng twarz.
Nie udaje przed przyjmowanym kogos, kim nie jestem, by wydaé mu
si¢ lepszym, ciekawszym, atrakcyjniejszym niz jestem w rzeczywisto-
$ci. Spotkanie ,,twarza w twarz” gwarantuje, ze nawigzana relacja jest
autentyczna, ze rodzi ona unikalna, niepowtarzalng, wyjatkowa mie-
dzyosobowg wiez, ze stajemy wobec siebie jako osoby — petnoprawne
podmioty, ktérym obce sg zakusy do podporzadkowania sobie, uprzed-
miotowienia i wykorzystania drugiej strony. A przeciez taka pokusa
istnieje nie tylko u przyjmujacego, ale i u przyjmowanego. W kazdym
przypadku, w ktérym przyjmowanie drugiej osoby przeksztalca si¢
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w rodzaj transakgji i stuzy wytacznie odnoszeniu okreslonej korzysci
przez strony, nie moze by¢ mowy o autentycznym spotkaniu oséb.
Tym zas$ jest, w sensie etycznym, umiejetno$¢ przyjmowania drugiej
osoby. Jest ona gotowoscia i zdolnoscig do przyjecia Innego, to znaczy
do nawigzania z nim relacji, nie za$ jedynie do wejécia z nim w oka-
zjonalny, przygodny, powierzchowny i niewiele znaczacy, bo mato
warto$ciowy dla obu stron kontakt.

Nalezy pamigtac o tym, ze umiejetno$¢ przyjmowania drugiego
czfowieka nie wymaga od nas ani nie polega na tym, aby wyzby¢ si¢ —
odpowiednio dla przyjmowanego i przyjmujacego — maksymalnie
siebie. Taki zabieg odbieralby nawigzanej relacji autentycznosci. Ozna-
czalby bowiem, ze kazda ze stron odgrywa wobec drugiej maskujaca
wlasng tozsamo$¢ i rzeczywiste intencje role. Wartoscia dodang auten-
tycznego spotkania z drugim czlowiekiem jest to, ze w jego obecnosci
moge czuc si¢ na tyle komfortowo, ze nie musze przed nim niczego uda-
wat, ze moge pozosta¢ wobec niego prawdziwym soba, Ze moge objawic
mu sie, bez obaw, w pelni w swej twarzy. W filozofii Levinasa twarz to
kluczowa figura. Na niej buduje on, w niej zaposrednicza i poprzez nig
wyraza strukture i dynamizm przyjmowania drugiej osoby.

Od razu zaznaczmy, ze Levinas postuguje sie figurg twarzy jako
pojeciem filozoficznym. Nie odnosi si¢ ono, w zwigzku z tym, do
zespotu cech anatomicznych i fizjonomii (wygladu), ktére zwyklismy
nazywaé twarzg (Krzych, 2017, s. 128). Owszem, trudno uciec od
tego rodzaju skojarzen. Niepodobna réwniez, wbrew oczywistym
faktom, zakwestionowac¢ tego, ze twarz, jako widzialna, z reguly nie-
zakryta cze$¢ ludzkiego ciala, przednia strona glowy, jest tym, na co
w spontanicznym odruchu, w naturalnym nastawieniu poznawczym
nakierowujemy sie i co spostrzegamy jako pierwsze. Levinas postuguje
si¢ pojeciem twarzy w znaczeniu siegajacym metafizycznych podstaw
bytu ludzkiego i ufundowanej na nich etyki. W ten sposéb rozumiana
twarz wyraza czlowieka jako osobe lub raczej cztowiek jako osoba,
a wiec jako byt metafizyczny, wykraczajacy poza fizyczno$¢ wlasnych
okreslen i ograniczen, manifestuje si¢ poprzez twarz. Te formalna
calos$¢, ktorg przyjmujacy tworzy wraz z przyjmowanym (gdyz mate-
rialnie i duchowo pozostajg nieusuwalnie odrebni, odseparowani),
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jak réwniez osobowg catos¢, ktora kazdy z nich, z osobna, w ramach

wlasnej egzystencji stanowi, podtrzymuje — jak powiada Levinas - reli-
gia. Ma to zwigzek z tym, ze twarz, ,w swej epifanii, w swej ekspresji’,
z dajacego si¢ jeszcze ujmowac bytu zmystowego ,,przeobraza sie w byt,
ktory stawia totalny op6r ujmowaniu. To przeobrazenie mozliwe jest

tylko dzigki otwarciu si¢ nowego wymiaru. Twarz, cho¢ jest jeszcze

rzeczg wérod rzeczy, przebija forme, ktora ja ogranicza. Znaczy to

konkretnie, Ze twarz do mnie méwi, a tym samym zaprasza do rela-
cji, ktéra nie ma wspdlnej miary ani z wladzg rozkoszowania sie, ani

z wladzg wiedzy” (Levinas, 2002, s. 232).

Jak wida¢, Levinas réznicuje mi¢dzy dwoma rodzajami przyj-
mowania drugiej osoby. Pierwszy, najbardziej pospolity i najczesciej
spotykany dotyczy przyjmowania drugiej osoby w nastawieniu czysto
poznawczym. Przyjmuje ono charakter instrumentalno-informacyjny.
Chodzi w nim o to, by jak najlepiej pozna¢ drugiego, by jak najwiecej
si¢ o nim dowiedzie¢. Rzecz w tym, ze ta wiedza docelowo wcale nie
ma stuzy¢ zblizeniu, poprawie relacji, wiekszej trosce i odpowiedzial-
nosci o drugiego. Zgromadzone informacje bowiem nie stuzg Innemu,
lecz Toz-Samemu. Ze swej istoty nabieraja wiec one wobec drugiego
instrumentalnego charakteru i przeznaczenia. Poznaje Innego po to, by
rozbroi¢ go z jego obcej mi, niepokojacej, przeszkadzajacej, niezrozu-
mialej, odpychajacej, zagrazajacej odmiennosci. Dzigki nabytej wiedzy
o nim moge w miare skutecznie, ku wtasnemu zadowoleniu i uldze,
zneutralizowac jego ztowroga obcosé; moge go poznawczo oswoic.

Az si¢ prosi w tym miejscu przypomnie¢ znang scenke ze spotkania
Malego Ksigcia z lisem, zapisang w rozdziale 21 popularnej powiastki
filozoficznej z roku 1943 Antoinea de Saint-Exupéryego. Znienacka,
nie wiadomo skad do Malego Ksigcia dobiegaja stowa przywitania:

»Dzien dobry”. Ten natychmiast grzecznie odpowiada, ale nie za bardzo
wie komu. Glos nieznajomego odzywa si¢ na powrdt: ,,Jestem tutaj,
pod jabtonig!” (Exupéry, 1993, s. 58). Znak to widomy, Ze nieznajomy
z jakiego$ powodu pozostaje w ukryciu przed otoczeniem. Gdy Maly
Ksigze w koncu dostrzega nieznajomego, z wlasciwg sobie otwar-
toscig i serdecznoscia, bez zbednych dociekan, analiz i komentarzy,
zapytuje jedynie: ,,Ktos ty?”. Nie czekajac na odpowiedz, ewidentnie
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zaintrygowany obcym, chcac zachecic go do relacji i wyjscia z kryjowki,
dodaje: ,Jestes bardzo fadny...”. Wtedy nieznajomy przedstawia sie:
sJestem lisem”. W Malym Ksieciu, ktéry spotyka lisa przeciez po raz
pierwszy w zyciu, nie powstaje naturalny przy tego rodzaju sytuacjach
odruch zdystansowania si¢ wobec obcego, lecz jego miejsce zajmuje
zacheta do wspdlnej zabawy, uzasadniona odczuwanym akurat smut-
kiem. Na to odpart lis: ,,Nie moge bawi¢ si¢ z toba. Nie jestem oswojony”
(Exupéry, 1993, s. 59). Maly Ksigze nie zna tego stowa, dlatego natar-
czywie dopytuje o jego znaczenie. ,,Oswoi¢” to znaczy przede wszystkim
zorientowac sig, z kim ma sie do czynienia; obeznad, kto to taki, ujarz-
miajac poznawczo t¢ ucigzliwg obcosé; oby¢ sie z nieznanym, czynigc
je dzigki temu bardziej znanym i mniej ambarasujacym. ,,Oswoi¢” to
znaczy réwniez przysposobi¢ sobie, a wigc przystosowac do siebie,
zgraé z soba. ,0swoi¢” to jednak réwniez okietzna¢, poskromi¢, ujarz-
mic i podporzadkowac sobie, to znaczy udomowic, ale na wtasnych
warunkach i prawach. ,,0swoi¢” to wreszcie obtaskawié, przywyknac,
przyzwyczaic si¢, a w konsekwencji uzwyczajnic i spowszedniec.
Exupéry podchodzi jednak do tego pojecia zasadniczo odmiennie.
Odczytuje je bowiem w duchu Levinasowskiego imperatywu przekro-
czenia zagrazajacej, dfawiacej, a bywa ze niszczacej u samych podstaw
mozliwo$¢ zainicjowania i rozwoju autentycznej relacji perspektywy
poznawczej. Ciekawsko-poznawczy stosunek do Innych Exupéry cha-
rakteryzuje stowami lisa, ktéry zanim udzieli Malemu Ksieciu odpo-
wiedzi na powtarzane przez niego pytanie, stwierdza: ,Ludzie maja
strzelby i polujg. To bardzo ktopotliwe. Hodujg takze kury, i to jest
interesujace. Poszukujesz kur?” - zapytuje Matego Ksiecia niepewny
swego lis (Exupéry, 1993, s. 59). Rozméwca stanowczo zaprzecza temu
podejrzeniu, informujac, ze szuka przyjaciol. Dopiero w tym momen-
cie, jakoby upewniony co do przyjaznych zamiaréw Malego Ksiecia,
lis wygtasza krétka mowe na temat znaczenia stowa ,,0swoic™: ,,Jest to
pojecie zupelnie zapomniane. [...] «Oswoié» znaczy «stworzy¢ wigzy».
[...] Teraz jestes dla mnie tylko matym chtopcem, podobnym do stu
tysiecy matych chtopcow. Nie potrzebuje ciebie. I ty mnie nie potrze-
bujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem, podobnym do stu tysiecy innych
lisow. Lecz jezeli mnie oswoisz, bedziemy si¢ nawzajem potrzebowac.
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Bedziesz dla mnie jedyny na $wiecie. I ja bede dla ciebie jedyny na
$wiecie” (1993, s. 59-60).

Nie tylko ta scena, majaca zresztg swg wymowng dla naszych
rozwazan kontynuacje, ale cala wspomniana powiastka filozoficzna
Exupéryego dostarcza za posrednictwem literackiej formy niezwykle
waznej wiedzy i obrazowych przykladéw na temat wyobrazen, pra-
gnien i nieprzezwyciezalnych trudno$ci zwigzanych z przyjmowaniem
drugiej osoby. Warto czyta¢ te prace wtasnie w tym kluczu, pamietajac
nieustannie o przyswiecajacemu Matemu Ksigciu w tle celowi, do ktd-
rego ustawicznie dgzy — powrotu do swej catkowicie wyjatkowej rozy,
ktora niegdys oswoil, lecz od ktdrej uciekl, rozdrazniony jej powierz-
chownoscig, mimo ze ,,czarowala pieknem i zapachem” (Exupéry, 1993,
s. 29), nie potrafiac jej zrozumie¢. Wyrzucal to sobie pdzniej z gorycza,
stwierdzajac ze byl ,,za mlody, aby umie¢ ja kocha¢” (1993, s. 29), co
jednak ttumaczyt tym, ze ,kwiaty maja w sobie tyle sprzecznosci’,
ktérych nie potrafil zrozumiec, szczegdlnie biorgc pod uwage historie
rozych kolcow (1993, s. 29).

Exupéry w sposob niedo$cigniony wypowiada starg jak swiat
prawde o cztowieku i jego (nie)umiejetnosci przyjmowania drugiej
osoby. Czynnikiem, ktéry najbardziej przeszkadza nam w nawigzywa-
niu warto$ciowych relacji, jest zatrzymywanie si¢ na tym, co najwy-
bitniejszy dwudziestowieczny filozof hiszpanski José Ortega y Gasset
nazywa ,widokiem” (1982, s. 363). Tak oto objawia si¢ z rzadka przezwy-
cigzalna putapka, jaka zastawila na ludzi ich wtasna natura, a méwiac
jezykiem $w. Tomasza z Akwinu - te jej wladze, ktore odpowiadaja za
zmystowo-pozadawczy stosunek cztowieka do rzeczywistosci. Z jednej
strony syci on swe zmysty powabami jej ,widokow”, z drugiej zas ona
sama — jakby takoma tego pozadania — neci go swymi urokami.

Najczesciej w naszych relacjach zatrzymujemy si¢ na przyjmo-
waniu ,widoku” drugiego czlowieka. Jest to najzupelniej naturalne
i powszechne. Gdy jednak poprzestajemy na takich naskérkowych
relacjach, trudno sie dziwi¢, ze predko nam one mierzng, a ludzie,
z ktérymi je utrzymujemy, z czasem zaczynajg nas rozczarowywac
i nudzi¢, zreszta podobnie jak my ich, w zwigzku z czym bezpar-
donowo ich porzucamy, jak zuzytg lub niepotrzebng rzecz. Sprzyja
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temu, niestety, wrecz zachecajac do takich zachowan, wspélczesna
kultura nastawiona przede wszystkim na rozpasane, niech by nawet
na kredyt, byle natychmiast konsumowanie; rozbudzanie gwattownych,
zapieklych, polaryzujacych emocji; dogadzanie najwymyslniejszym
pragnieniom i potrzebom; schlebianie tanim gustom; kreowanie nar-
cystycznych postaw skoncentrowanych na hodowaniu wybujatego ego
(Harrison, 2014, s. 93—109; Szpunar, 2016); w koricu preferowanie
wartosci uzytkowo-materialnych, wynoszonych programowo ponad
wartosci intelektualne, moralne, estetyczne i sakralne.

Taki aksjologicznie skarlaly, zmacdonaldyzowany $wiat (Ritzer,
1997) nie uczy nas przyjmowa¢ drugiego cztowieka, tylko traktowac
go jak towar, a relacje z nim - jak transakcje biznesows. Jestes dla mnie
wazna lub wazny tak dlugo, jak dlugo mi si¢ podobasz, spetniasz moje
oczekiwania, zaspokajasz moje pragnienia i potrzeby, pozytywnie mnie
zaskakujesz, nie nudzisz soba, nie masz przesadnych oczekiwan doty-
czacych np. lojalno$ci w przyjazni czy wiernosci w zwigzku, nie wyma-
gasz nadmiernej odpowiedzialnosci, nie kwestionujesz mojego zdania,
zgadzasz sie na wszystko, co proponuje, zabiegasz o moje wzgledy, sta-
rasz si¢ 0 mojg uwage i dobre samopoczucie, zycie traktujesz jak przy-
gode, ktora trzeba przezy¢ na wielkiej petardzie, bo w koncu zycie ma
sie tylko jedno (swoja droga, coz to za upiornie zwodnicza logika, ktéra
z prawdziwej przestanki o jednorazowosci ludzkiego zycia wyprowadza
falszywy wniosek, ze w takim razie nie ma zadnych granic, wszystko
kazdemu wolno, a najwazniejsze, zeby si¢ w zyciu porzadnie zabawic,
nie ogladajac sie na konsekwencje). Erich Fromm opisywat przewidu-
jaco te obserwowane dzis juz w masowej skali tendencje w roku 1956
w swej najbardziej znanej ksigzce pt. O sztuce mifosci. W przedmowie
do niej, najwyrazniej spodziewajac sie po jej opublikowaniu predzej kry-
tyki i odrzucenia niz zrozumienia i przyswojenia jej tresci, zanotowat:

»Ksiazka ta musi rozczarowac kazdego, kto oczekiwalby od niej fatwego
wprowadzenia w sztuke mitosci. Tymczasem sprawa wyglada wrecz
przeciwnie, ksigzka ta usituje dowies¢, ze milo$¢ nie jest bynajmniej
tatwym uczuciem, ktore moze si¢ sta¢ udzialem kazdego, niezaleznie
od stopnia osiagnietej dojrzaloéci. Pragnie ona przekona¢ czytelnika,
ze wszystkie jego proby mitosci skazane sg na niepowodzenie, jezeli nie
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bedzie zarazem jak najusilniej starat si¢ rozwina¢ calej swojej osobo-
wosci, aby zdoby¢ tworcza postawe zyciows; Ze powodzenia w mitosci
do poszczegdlnej osoby nie mozna osiggna¢ bez zdolnosci kochania
blizniego, bez prawdziwej pokory, odwagi, wiary i zdyscyplinowania.
W kulturze, w ktorej cechy te naleza do rzadkosci, réwna rzadkoscia
musi by¢ zdolnos¢ kochania. Kazdy z nas zatem moze spytac, ilu znat
ludzi naprawde kochajacych” (2002, s. 11).

W tym punkcie dosiggamy samej esencji dyskutowanego w niniej-
szym tekécie zagadnienia. Fromm zawarl je w zgrzebnym sformutowa-
niu ,sztuka mitosci” Umiec przyjaé drugiego to, w najglebszym sensie,
potrafi¢ przyjac go z mitoscia, ofiarowaé mu swa milo$é, a wraz z nig
wspomniane wyzej przyjazn i przyjemno$¢ we wskazanych tam zna-
czeniach. Przyja¢ drugiego zatem to przyjac go z mitoscia, jak sie przyj-
muje blizniego, we wzajemno$ci asymetrycznej relacji, az po gotowos¢
zdobycia si¢ i wspigcia na moralne wyzyny Levinasowskiej ,,substytu-
cji” ,Wzajemnos¢ oznacza, zZe jestesmy, jacy jesteSmy, poprzez siebie.
To poprzez znaczy: mozemy siebie obwinia¢ lub mozemy by¢ sobie
wdzieczni. Nic lepiej nie wyraza struktury jak wzajemno$¢” (Tischner,
1990, s. 83). Impulsem do wyjscia ku Innemu i zatroszczenia si¢ o niego
jest ekspresja jego twarzy. Zdaniem Levinasa, spotkanie twarzg w twarz,
a wiec osobiscie, zgola intymnie, to znaczy w najglebszej bezposrednio-
$ci i bliskosci (Levinas, 1976), z dowolnym Innym oddziatuje na Toz-

-Samego, czyli na kazdego z nas, kto tego doswiadcza, na podobiefistwo

moralnego wstrzasu. W jego rezultacie nic juz w naszym podejéciu do
drugiego czfowieka nie zostaje takie samo, niezaleznie od tego, jak si¢
potoczy relacja. Ksigdz Jozef Tischner opisuje te sytuacje takimi stowy:
»Po pytaniu i po odpowiedzi — w ogole po rozmowie — nie jeste$my juz
tacy sami, jak byli§my przedtem. Co$ sobie zawdzieczamy. O co$ siebie
mozemy obwini¢” (1990, s. 83).

Drugi cztowiek wkracza w méj $wiat, w moje Zycie, w moja codzien-
no$¢ zwykle w sposob nagly, niespodziewany, bez zapowiedzi; czesto
nieproszony, a zdarza sie, ze i niemile widziany; niekoniecznie dobrze
znany, wszak bywa zupelnie obcy, z nie od razu wiadomymi co do
mnie intencjami; nie zawsze przyjazny, czasem wycofany, a nawet
lekliwy, niekiedy zdeterminowany, pewny swego i natretny. Ten Inny



Umiejetnoséé przyjmowania drugiej osoby

samym swym pojawieniem si¢ w moim Zyciu, niezaleznie od powodu
i okolicznodci, ,,otwiera czas, ktéry wykracza poza podmiotowos¢
i ktéry nad nig panuje” (Levinas, 2002, s. 269). Ksiadz Jozef Tischner,
w swej fundamentalnej pracy, stanowigcej zreszta autorski komentarz
do filozofii Levinasa, pt. Filozofia dramatu, nazywa ten czas ,cza-
sem dialogicznym” (1990, s. 80). Dialogiczno$¢ tego czasu wyraza
si¢ w tym, ze Inny przychodzi do mnie z jaka$ swoja sprawg jako ten,
ktéry naznaczony drazaca go aktualnie ,,biedg” (1990, s. 80, 82) — czy
to materialng, czy duchowsg - z ktdra nie potrafi sobie samodzielnie
poradzié, upatruje z nadziejg we mnie tego, ktory poruszony tg bieda
przyjmie go pod swoj dach, do domu swego Zycia i go szczerze ugosci,
zaradzajac, w miare swych mozliwosci, jego ,,biedzie”

Gdy drugi cztowiek przychodzi do mnie (telefonujac, piszac e-maila
lub esemesa, zamieszczajac tweeta, spotykajac przypadkiem na ulicy
lub w autobusie) ze swoja sprawg (ktora moze by¢ co$ prozaicznego,
jak che¢ uciecia sobie luznej pogawedki, badz tez cos niestychanie
waznego, ekstremalnie trudnego lub niezno$nie bolesnego), to jest
tak, jak by zadal mi pytanie, oczekujac, ze udziele na nie przyjaznej
mu odpowiedzi. ,,Stanat przede mng cztowiek i zadal mi pytanie. Nie
wiem, skad przyszedl, i nie wiem, dokad zmierza. Teraz oczekuje odpo-
wiedzi. Pytajac, pragnie najwidoczniej uczyni¢ mnie uczestnikiem
jakiej$ swojej sprawy. Jakiej? Tego nie wiem. Wiem jedynie tyle, ile
zawiera si¢ w pytaniu. Powstaje chwila pelna napigcia. Czy odpowiem
pytajacemu?” — pisze Jozef Tischner (1990, s. 73).

Znamienne, ze stowo ‘pytanie’ - faciniskie quaestio (ang. question)
sprowadza sie, w gruncie rzeczy, znaczeniowo do ‘problemu, ktory
domaga si¢ rozwigzania’® poprzez rzetelne, wnikliwe jego ‘zbada-
ni€’ i ‘poszukiwanie’ wlasciwego rozstrzygniecia (Korpanty, 2001b,
s. 586-587). To pytanie, kierowane ze strony przybysza do mnie:
»Czy przyjmiesz mnie?”; nie jest jedynie forma wypowiedzi, rodza-
jem zagadnigcia, wstgpem do rozmowy. Levinas, a za nim Tischner
w pytaniu tym upatruja wielkiej mocy sprawczej. Pytanie Innego
kwestionuje mnie bowiem (Levinas, 2002, s. 31-32; Tischner, 1986,
s. 75) w moim naturalnym, codziennym, nawykowym egoizmie,
ktéry oddziela mnie i zamyka przed Innym i jego troskami, kazac
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w pierwszej kolejnosci by¢ odpowiedzialnym za samego siebie, zajmo-
wac sie sobg, troszczyc sie o samego siebie, dba¢ o wlasne powodzenie
i wygody wynikajace z materialnosci egzystencji kazdego cztowieka
(Levinas, 1999, s. 43-47). W jezyku facinskim, obok wspomnianego
rzeczownika quaestio — ‘poszukiwanie, ‘dociekanie, ‘problem;, ‘kwe-
stia, ‘pytanie’ (Korpanty, 2001b, s. 586-587), istnieje takze fudzaco
podobny w budowie rzeczownik questio, ktory oznacza ‘skarzenie
si¢’ (Korpanty, 2001b, s. 594). Pokrewny mu questus uszczegétawia
jego znaczenie, sprowadzajac je do postaci: ‘skarga, “zal, ‘biadanie;
‘lament;, ‘protest’ (Korpanty, 2001b, s. 594). W jezyku polskim obydwa
te taciniskie stowa zbiegaja sie w jedno: ‘kwestionowal - ‘stawia¢ kogo$
lub co$ pod znakiem zapytania, ‘zglasza¢ sprzeciw, ‘poddawac kogo$
lub co$ w watpliwo$¢, ‘podwazac, ‘buntowac si¢, ‘protestowal’. Nie
zapominajmy przy tym o jeszcze jednym, waznym w tym kontekscie,
tacinskim stowie quaestus, oznaczajacym ‘zysk, zarobek] ‘dochod’
(Korpanty, 2001b, s. 587).

Odnoszac teraz wysuplane z facinskiej macierzy znaczenia ter-
minu ‘kwestionowanie’ do sposobu, w jaki Levinas, za jego pomocg,
charakteryzuje moment przyjmowania drugiego czlowieka, nalezy
powiedzie¢, ze wigze sie on nieuchronnie, po stronie przyjmujacego,
z mniej lub bardziej niekomfortowym poddaniem si¢ okrywajacemu
wstydem (Levinas, 2002, s. 85-86) zakwestionowaniu w swej zachtan-
nosci, chciwosci i zaborczosci. Levinas, a za nim Tischner, nazywa
je »imperializmem” Ja (Levinas, 2000, s. 195; Levinas, 2002, s. 25,
89; Tischner, 1986, s. 75; Migasiniski, 2014, s. 290-291; Kozak, 2017,
s. 139-140). Drugi czlowiek, oczekujac, ze zostanie przeze mnie przy-
jety, odbiera mi niejako prawo do zajmowania si¢ gldwnie sobg; do
uznawania, Ze moje Zycie, moje sprawy, moje pragnienia, potrzeby
i cele, moja rodzina, moi znajomi i przyjaciele, moja wies czy miasto,
méj region, mdj kraj, méj jezyk, moja kultura, moja tradycja, moja reli-
gia s3 najwazniejsze; ze inni ludzie istniejg po to, zeby mi stuzy¢, zeby
by¢ mi postuszni, zeby realizowa¢ moje pomysty, plany, cele, a nawet
zachcianki. Drugi czlowiek, w swym przezierajacym przez jego naga,
bezbronng, lecz réwnocze$nie nakazodawczg twarz, wezwaniu do
etycznego aktu przyjecia go, do czynu dobroci (Levinas, 2008, s. 201),
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»zakloca moje «u siebie»” (Levinas, 2002, s. 26), ,kwestionuje moja
arbitralna i partykularng wolnos¢, nie wzywa mnie po prostu do wej-
$cia w powszechny porzadek, do przyjecia jego prawa, do abdykacji
z siebie” (Levinas, 2002, s. 296), lecz ,wzywa mnie do przekroczenia
prostej linii sprawiedliwosci, do péjscia dalej — i nic nie moze wyzna-
czy¢ konca tego marszu. Poza prostg linig sprawiedliwo$ci rozcigga
sie nieskonczona i niezbadana ziemia dobroci [...]. Sprawiedliwo$¢
wymaga wiec, bym ponosit odpowiedzialno$¢ poza wszelkg granica
wyznaczong przez obiektywne prawo [...]. Tylko bedac Ja mozna otwo-
rzy¢ w bycie mozliwo$¢ przekroczenia prostej linii prawa, to znaczy
znalez¢ miejsce poza powszechnoscig. Moralno$¢ zwana wewnetrzna
i subiektywna spetnia funkcje, ktorej powszechne i obiektywne prawo
spetnia¢ nie moze, ale do ktérej wzywa” (Levinas, 2002, s. 297).

Zakwestionowanie mnie w moim egoizmie przez Innego, ktory
pyta z wnetrza swej ,,biedy”, czy go przyjme, nie oznacza, ze odtad
dzigki niemu, przyjmujac go na jego wlasnych warunkach przestane
by¢ egoistg. Juz samo zwrdcenie sie ku niemu, odniesienie si¢ do niego,
nawet jesli nieprzebiegajace po jego mysli, gdyz lekcewazace, wrogie,
naodczepnego, odrywa mnie na chwile lub na diuzszy czas od samego
siebie i wlasnego komfortu, stabilnosci, codziennej rutyny, harmono-
gramu dnia, powzietych zamierzen oraz snutych lub realizowanych
planéw. Drugi cztowiek pytajac — niekoniecznie wprost, nie zawsze
samemu i niekoniecznie stowami - czy zostanie przyjety, przychodzi
niejako po prosbie (Tischner, 1990, s. 80) z wtasnym problemem lub
sprawa, skarzgc sie, zalac, biadajac, lamentujac, protestujac przeciw
niedostatkom swego potozenia; buntujac sie nierzadko przeciwko
rzeczywistos$ci; poddajac w watpliwo$¢ moje prawo do znajdowania
sie w korzystniejszej sytuacji; poszukujac we mnie swego wybawcy,
wspomozyciela, towarzysza, opiekuna, pocieszyciela, oswobodziciela,
powiernika, darczyncy. Pyta, prosi, uskarza si¢, kwestuje, liczac na
wspaniatomyslno$¢. ,,To zakwestionowanie mojej spontanicznosci przez
obecnos¢ drugiego cztowieka — powiada Levinas — nazywamy etyka.
Obcos¢ Innego - jego niesprowadzalnos¢ do mnie, do moich mysliido
tego, co posiadam — wydarza si¢ wlasnie jako postawienie pod znakiem
zapytania mojej spontanicznosci, jako etyka” (2002, s. 31).
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Levinas przekonuje, ze przyjmowanie Innego przekracza ogra-
niczenia jedynie poznawczo-informacyjnego wobec niego stosunku
(Szabat, 2018, s. 147). Pozna¢ drugiego to wlasciwie znaczy okopa¢
si¢ na swych z géry upatrzonych pozycjach i zasklepi¢ jeszcze bardziej
w ciasnym kokonie swego egoizmu. Tymczasem przyja¢ drugiego to
przejs¢ od ujmowania jego odmiennosci, obcosci, sytuacji zyciowej,
potrzeb w karby teorii do praktyki rzeczywistego wyjécia mu naprzeciw.
Na tej samej przeciez zasadzie oczekujemy, Ze gdy my sami znajdziemy
si¢ w podobnym potozeniu, Inni, do ktérych si¢ zwrdcimy z prosba
o przyjecie, nie bedg jedynie podejrzliwie nam sie przyglada¢, chcac
si¢ przekona¢, kim tak naprawdg jestesmy, czego nam rzeczywiscie
trzeba oraz czy aby na pewno na to zastugujemy, wyglaszajac przy
tym uroczyste hasta bez pokrycia w rodzaju: ,kazdy czlowiek ma te
samg godno$¢’, ,wszyscy sg sobie rowni’, ,,kazdy zastuguje na mitosc¢’,

»zawsze nalezy pomagac ludziom w potrzebie’, ,jesteSmy z tobg’, ,nie
przejmuj si¢”, ,nie poddawaj si¢’, ,,gtowa do gory”, ,wszystko bedzie
dobrze’, ,jeszcze si¢ wszystko utozy’, ,musisz to jakos przetrwac’, ,tak
sie w zyciu zdarza’, ,bardzo ci wspotczuje’, ,weZ sie w gar$¢, ,.co cie
nie zabije, to ci¢ wzmocni’, ,przysztos¢ nalezy do ciebie’, ,jeszcze sie
los do ciebie usmiechnie”

Dlatego tez umiejetnos¢ przyjmowania drugiej osoby jest wyma-
gajaca stalego ¢wiczenia, przez cale nasze zycie, sprawnoscig moralna,
w ktora w tradycyjnym jezyku etyki nazywana byla dobrotliwoscia.
Przyjmowanie drugiego oznacza uruchamiang w nas w momencie
kazdorazowego zetknigcia sie z drugim cztowiekiem, niezaleznie od
okolicznodci, che¢, gotowo$¢ i umiejetnos¢ otoczenia go swa troska,
zajecia si¢ jego sprawg, pospieszenia mu z pomocg ze wzgledu na jego
dobro, nie oczekujac od niego w zamian Zadnej wdziecznosci (jesli sam
tak uzna i zechce, to tak czy inaczej, predzej czy pozniej, w takiej lub
innej formie nam ja okaze), nie czynigc go swym moralnym zakfad-
nikiem, nie wymawiajgc mu poniewczasie, ilu i jakich to dokonali$my
dla niego pos$wiecen. Tymczasem Levinas zaleca takie nieustanne
przepracowywanie wlasnej umiejetno$ci przyjmowania drugiego czlo-
wieka, ktére uczyni nas zdolnymi do substytucji, jak ja nazywa, czyli do
bezinteresownego opuszczenia wlasnej strefy komfortu i catkowitego
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oddania sie blizniemu, wigcznie z wzigciem za niego bezwarunkowej
i petnej odpowiedzialnodci az do heroicznego wyniszczenia siebie
(Szabat, 2018, s. 148).

W pracy pt. Inaczej niz by¢ lub ponad istotg z roku 1974, ktora sta-
nowi kontynuacje gléwnego jego dzieta Calos¢ i nieskoriczonos¢, Levi-
nas opisuje substytucje (zastepowanie) jako relacje radykalnie pojetej
odpowiedzialnosci za Innego, jako ,,bliskos¢ blizniego”, ktora ,,nie ozna-
cza podporzadkowania si¢ nie-ja, lecz otwarcie, w ktérym istota bycia
wychodzi poza siebie w natchnieniu” (Levinas, 2000, s. 193). Substytu-
cja zatem, jako szczytowa postac ludzkiej umiejetno$ci przyjmowania
drugiego cztowieka, okazuje sie zgota religijng formg dziatania na rzecz

,odkupienia” blizniego (2000, s. 195). Swietlany i niedo$cigniony przy-
ktad takiego czynu dobroci znajdujemy w heroicznym, ale i ryzykow-
nym co do szans jego ostatecznego powodzenia akcie dobrowolnego
oddania zycia przez polskiego franciszkanina Maksymiliana M. Kol-
bego (nr obozowy 16670) za zupelnie nieznanego sobie wspotwigznia
w niemieckim nazistowskim obozie masowej zagtady Auschwitz-

-Birkenau, Franciszka Gajowniczka (nr obozowy 5659), pochodza-
cego spod Minska Mazowieckiego mezaiojca dwdch synow, sierzanta
Wojska Polskiego. W relacji naocznego swiadka tego wstrzasajacego
wydarzenia, Niceta Franciszka Wlodarskiego (nr obozowy 1982), spisa-
nej 13 lat pozniej, 17 maja 1954 roku, czytamy: ,,Po wybraniu dziesieciu
wiezniéw wystapil z szeregu Ojciec Maksymilian Kolbe, zdjat czapke
i stanagt na baczno$¢ przed komendantem obozu Fritzschem. Fritzsch
odezwat sie do Niego: «Was willdaspolnische Schwein?». To znaczy:
«Co chce ta polska swinia?». Ojciec Kolbe wskazat reka na wybranego
na $mier¢ Franciszka Gajowniczka i odpowiedzial Fritzschowi: «Ich
bin ein polnischer katholischer Priester, ich bin alt und ich will fiir ihn
sterben, denn er hat Frau und Kinder...». To znaczy: «Jestem polskim
ksiedzem katolickim, jestem stary, chce umrze¢ za niego, bo on ma
zong i dzieci». Fritzsch chwile sie zastanowil, byl jakby zaskoczony tym
wypadkiem. Potem ruchem reki i wyrazeniem: «heraus» kazat Fran-
ciszkowi Gajowniczkowi zaja¢ opuszczone przed chwila miejsce w sze-
regu. Miejsce zas$ skazanego zajat Ojciec Maksymilian Kolbe. Odlegto$¢
pomiedzy mng a Fritzschem i Ojcem Maksymilianem wynosita mniej
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wigecej okoto trzech metréw. Po niedtugiej chwili wszyscy skazancy
odmaszerowali do bloku $mierci, oznaczonego numerem jedenastym,
przedtem trzynastym (numeracja blokéw ulegata zmianie). Dziwna
rzecz, ze Fritzsch wycofat Franciszka Gajowniczka i zgodzil si¢ na ofiare
Ojca Maksymiliana Kolbego, a nie zagarnat obu do bunkra na $mier¢
glodowa. U takiego potwora bylo to catkiem mozliwe” (Wojtczak, 1989,
s.298-306; Czech, 1992; Bar, 2012).

Takie przyklady jak $w. Maksymilian M. Kolbe czy rodzina Jozefa
i Wiktorii Ulmow, mieszkancow czteroipottysiecznej wsi Markowa
w przedwojennym wojewodztwie lwowskim (dzisiejsze wojewddztwo
podkarpackie), ktora wraz z siedmiorgiem dzieci (siodme dziecko
zaczelo si¢ rodzi¢ tuz przed egzekucja) niemieccy zandarmi rozstrzelali
na miejscu, w ich wltasnym domu, za ukrywanie w nim zydowskiej
rodziny znajomych z Laricuta (pie¢ 0s6b) oraz troje Zydéwek (babki,
matki i corki) z sasiedztwa w Markowej, s3 nam nad wyraz potrzebne
do zadumy jako inspiracja lub jako wzdr do nasladowania. Szczegolnie
w naszych czasach, naznaczonych nie tyle kryzysem autorytetow, ile
kryzysem lideréw opinii, ktorzy nierzadko z premedytacja, nie ogla-
dajac si¢ na historyczng prawde i spoteczne koszty, niszczg niekwe-
stionowane dotad autorytety moralne, pozostawiajac po sobie gteboki
niesmak i aksjologiczng pustke. Szlachetne przyklady cztowieczen-
stwa wykuwanego w stuzbie drugiemu, jakich dostarczaja nam ojciec
Kolbe, Jozefi Wiktoria Ulmowie oraz wielu innych, znanych z imienia
i nazwiska badZ zupetnie anonimowych, skromnych i cichych bohate-
réw codziennoéci pokazujg nam, ze w dziele przyjmowania drugiego
cztowieka nie mozna ustawa¢, tchorzy¢, cofac sie, zniechecad, gnusnied,
oglada¢ na innych, narzekaé na okolicznoci, lecz ze zawsze jest cos
waznego do zrobienia. A jesli komus wyda sie, ze zdzialal na tym
odcinku juz wystarczajaco wiele, ze zrobil wszystko, co nalezato i na
co bylo go sta¢, niech czerpigc z przytoczonych przykladéw uzmystowi
sobie, ze w moralnym wysitku przyjmowania drugiego cztowieka nie
ma progéw zwalniajgcych ani granic.

Jakze gorzko, ponuro i zawstydzajaco wybrzmiewa, w tym kontek-
$cie, spostrzezenie na temat zachowan wspéfczesnych ludzi, ktérym
podzielit si¢, w jednym ze swych tekstow, francuski filozof specjalizujacy
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si¢ we wspolczesnej filozofii moralnej, Frangois-David Sebbah, znawca
filozofii Levinasa: ,,0d jakiegos juz czasu, zaréwno w spofeczenstwie
francuskim, jak i w innych krajach Zachodu, poszczegélne osoby oraz
wladze publiczne zauwazajg i pietnuja zmierzch uprzejmosci, a takze
wzrost liczby «czyndéw nieobyczajnych» («nieobyczajno$é» [lincivi-
lité] jest w dzisiejszych czasach kategoria cieszaca si¢ niezwyklym
powodzeniem w zargonie urzedowym, prawniczym i dziennikarskim,
przynajmniej we Francji). O ¢6z chodzi? O brak uprzejmosci i/lub nie-
obyczajno$¢, ktore przejawiajg sie w pewnych postawach dotyczacych
stosunku do drugiego cztowieka czy do innych ludzi: glosne stuchanie
muzyki w metrze, nieustepowanie miejsca osobom starszym — czy
w ogble osobom w jaki$ sposdb stabszym - niewitanie sig; [...] nisz-
czenie mienia publicznego czy niedawne akty przemocy na francuskich
przedmiesciach” (2006, s. 29).

Wypada w tym miejscu powtorzy¢, za Frommem, natarczywie
powracajace pytanie: ilu znamy ludzi potrafigcych w ten sposéb, tak
autentycznie i honorowo przyjmowac drugiego cztowieka?, ilu mozemy
wskaza¢ ludzi tak naprawde kochajacych? (Fromm, 2002, s. 11) Tyle sie
dzisiaj mowi, pisze i dyskutuje o wartosci i potrzebie okazywania innym
wiekszej wrazliwosci, czutosci, wspolczucia, empatii (Baron-Cohen,
2015; Keysers, 2017), zrozumienia i wsparcia. Tak wiele wokadt pto-
miennych dyskusji o ludzkiej godnosci, wolnosci, réwnosci, partner-
stwie; o wlaczaniu do spofeczenstwa kolejnych grup mniejszosciowych;
o walce z agresja i przemocg; o eliminowaniu mowy nienawisci; o usu-
waniu z jezyka stéw lub wyrazen, ktére mogltyby kogo$ urazi¢, ponizy¢,
uprzedmiotowi¢; o przyjmowaniu uchodzcow i imigrantéw, niezaleznie
od motywacji, ktéra im przy$wieca; o poszanowaniu i ochronie $ro-
dowiska naturalnego. W kregu cywilizacji euroatlantyckiej dazy sie
nawet do tego, zeby stosunki spoteczne i relacje migdzyludzkie podda¢
sztywnym regulacjom prawnym.

Pomimo tych wszystkich stéw, hasel, hasztagow, akeji, dyskusji,
marszow, protestow, przedsiewziel, decyzji i dziatan jako$ nie wydaje
si¢, zeby $wiat wokot nas stawat si¢ obserwowalnie lepszy; zebysmy
lepiej niz nasi przodkowie potrafili przyjmowa¢d drugiego cztowieka.
Tyle wokot ktamstwa, falszu, obtudy, niechgci, nieporozumien, gniewu,
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zawidci, nierdwnosci, podziatow, zatargdw, uprzedzen, fobii, podto-
$ci, wrogosci, nienawiéci, agresji, upokarzania, pogardy, brutalnosci,
okrucienstwa, niszczenia, rewanzyzmu, wandalizmu, przestepstw,
wojen, gwaltow, morderstw, kradziezy, oszustw, wyzysku, biedy, glodu,
roszczeniowosci, niewdziecznoéci i obskurantyzmu (Krajewski, 2005,
s. 126-165; Krajewski, 2020; Glucksmann, 2008; Szahaj, 2012, 2022;
Rydlewski, 2013, 2019; Rydlewski i Burszta, 2013; Byrska, 2016; Delsol,
2017; Jakubowska i Szarota, 2020; Wroblewska, 2022).

Paradoksalnie, nie podwazajgc waznosci i trafnosci obserwacji Seb-
bah, ludzie majg wiecej zyczliwosci, serdecznosci i sympatii dla koleza-
nek i kolegdw ze szkoly, ze studiéw, z miejsca pracy, dla sgsiadéw, 0s6b
przygodnie spotykanych w hotelowej windzie niz dla cztonkéw wiasnej
rodziny czy wspotmatzonka, o stereotypowo ostawionej teSciowej nie
wspominajac. Wyglada wiec na to, ze przyjmowanie drugiego czlo-
wieka jest, owszem, dajacg finalnie satysfakcje, lecz rownoczesnie nader
wymagajacg i trudng sztuka zycia oraz szkola, w ktérej poznajemy
i uczymy si¢ przede wszystkim samych siebie w konfrontacji z wyzwa-
niami, jakie stawiaja przed nami inni. Zrédet naszych niepowodzen,
w tej mierze, Fromm upatruje w fakcie, ze ,,dla wiekszosci ludzi problem
mitosci thkwi przede wszystkim w tym, zeby by¢ kochanym, a nie w tym,
by kocha¢, by umie¢ kocha¢” (2002, s. 15). Nastepnie dodaje: ,Druga
przestanka, z ktorej wynika poglad, ze o mitosci niczego nie mozna si¢
nauczy¢, jest przekonanie, iz problem milosci to problem obiektu, a nie
problem zdolnosci. Ludzie mysla, ze kochac to rzecz prosta, natomiast
trudne jest znalezienie wtasciwego obiektu mitosci, zdobycie czyjego$
uczucia” (2002, s. 15). Po czym konkluduje: ,,Nie nalezy si¢ specjalnie
dziwi¢, ze w kulturze, w ktorej przewaza orientacja handlowa i w kto-
rej sukces materialny jest najwyzsza wartoscia, stosunki w dziedzinie
ludzkiej mitosci podlegaja temu samemu schematowi wymiany, ktory
rzadzi rynkiem towarowym czy rynkiem pracy” (2002, s. 17).

Sadze, ze Fromm dotyka niestychanie waznej prawdy, z ktdrej
niewielu z nas zdaje sobie sprawe. Otoz zeby umiejetnie przyjmowac
drugiego cztowieka, trzeba najpierw nauczy¢ sie kocha¢, zaczynajac
od siebie. Mitos¢ wtasna, cho¢ zakrawa na egoizm, jeszcze nim nie
jest. Staje sie nim dopiero wéwczas, gdy z milo$ci wasnej przeobraza



Umiejetnoséé przyjmowania drugiej osoby

sie w mito$¢ samego siebie. Ewangelista Marek przypomina scene,
gdy do Jezusa zblizyt si¢ jeden z uczonych w Pi$mie, zapytujac, ktdre
z przykazan jest najwieksze. Jezus bez wahania wskazal na dwa takie
przykazania. Pierwsze obliguje czlowieka do mitowania jedynego Boga,
drugie za$ nakazuje mitowac kazdego cztowieka jak siebie samego (Mk
12,28b-34). Bez milo$ci wlasnej nie ma mitosci blizniego. Kto nie
nauczy si¢ najpierw przyjmowac samego siebie, lepiej rozumiec, wie-
cej lubi¢, bardziej akceptowad siebie, utozsamiac sie z soba, ten prozno
bedzie si¢ wysilat, dazac do opanowania zZyciowej sztuki przyjmowania
drugiego czlowieka. Kto nie akceptuje siebie, ten albo projektujac ten
stan na innych bedzie si¢ od nich odzegnywat, upatrujac w nich zrédlo
wlasnych niepowodzen, albo bedzie u innych szukat akceptacji na site
izawszelka cene, leczac w ten sposéb wlasne kompleksy. Taki cztowiek
niejako sam sprowadza na siebie krzywde, stajac si¢ fatwym tupem ludzi,
ktorzy widzac jego poddanczos¢, zamiast budowac z nim réwne, part-
nerskie, przyjazne relacje, beda go wykorzystywa¢, manipulowac nim,
aniewykluczone, ze nawet nim gardzi¢ (Wlodarczyk, 2016, s. 101-105).

Podstawowy i niestety powszechny btad, jaki popelniamy na co
dzien w sztuce przyjmowania drugiego czlowieka, polega nie tylko na
tym, ze to my oczekujemy od innych szczegélnego traktowania, nie
majac dla nich, w zamian, zbyt wiele do zaoferowania, ale réwniez na
tym, ze sztuke przyjmowania drugiego czlowieka uwazamy za rzecz
prosta, prozaiczng, wrecz oczywista i niewymagajacg trudu. Dodatko-
wym problemem jest ztudzenie, ktéremu chetnie i tatwo, a przy tym
bezkrytycznie ulegamy, ze mozliwa jest doskonatla, bezproblemowa
mito$¢; doskonaly, niezniszczalny - oparty na niej — zwigzek; dosko-
nali, wyjatkowi ludzie, ktérych w koncu z pewnoscig spotkamy na
swej drodze, ktérzy zapewnia nam zyciows sielanke (o naszej wlasnej
doskonatosci ani o tym, ze my sami mieliby$Smy komus$ innemu zgoto-
wac taka sielanke wiasnymi staraniami, nie ma oczywiscie mowy). Ktoz
z nas nie zetknal si¢ z entuzjastycznie wypowiadanymi marzeniami
o spotkaniu w swym zyciu przystowiowego ksiecia lub ksiezniczki
z bajki. A skoro juz o ksigciu mowa...

Ze tak nie jest, przekonat sie na wtasnej skorze Maty Ksiaze, w przy-
wolywanej wezesniej powiastce filozoficznej Exupéryego. Uzmystowit
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mu to réwniez jego nowo poznany przyjaciel lis, przyblizajac kulisy
przyjmowania drugiej osoby, ktére w Matym Ksigciu nosi nazwe
oswajania:

»Poznaje sie tylko to, co si¢ oswoi — powiedziat lis. - Ludzie
maja zbyt malo czasu, aby cokolwiek poznaé. Kupujg w skle-
pach rzeczy gotowe. A poniewaz nie ma magazynow z przy-
jaciotmi, wiec ludzie nie majg przyjaciot. Jesli chcesz miec
przyjaciela, osw6j mnie!”

»Jak si¢ to robi?” — spytal Maly Ksiaze.

»1rzeba by¢ bardzo cierpliwym. Na poczatku siedzisz
w pewnej odleglo$ci ode mnie, ot tak, na trawie. Bede spo-
gladac na ciebie katem oka, a ty nic nie powiesz. Mowa jest
zrédlem nieporozumien. Lecz kazdego dnia bedziesz mogt
siada¢ troche blizej...” (Exupéry, 1993, s. 62).

Nastepnie lis wyjasnia Matemu Ksieciu, ze w przyjmowaniu do
swego zycia nowego czlowieka ,,potrzebny jest obrzadek” (Exupéry,
1993, s. 62-63) — co$ calkiem przez ludzi zapomnianego — pewien
rytual, plan, organizacja nadajace nawiazanej relacji efekt trwalosci
i posmak czego$ wyjatkowego, na co wérdd codziennej rutyny czeka
sie z radoscia i nadzieja, jak na szczegdlng nagrode. Przyjmowanie
drugiego cztowieka nie powinno wiec mie¢ w sobie nic z lekkomyslnej
spontanicznosci ani bezbarwnej, monotonnej, schematycznej rutyno-
wosci. Inaczej trudno wowczas o zachowanie na dluzej wyjatkowego
charakteru relacji, gdy juz opadng pierwsze, $wieze i gwaltowne emocje,
a ekscytacja znaczaco ostabnie.

Ze spotkania z lisem Maly Ksiaze wyciagnat dla siebie i dla nas cenna
nauke. W powiastce Exupéryego przekazat j rézom, ktérym pospieszyt
na spotkanie: ,,Nie jestescie podobne do mojej rézy, nie macie jeszcze
zadnej wartosci. [...] Nikt was nie oswoit i wy nie oswoilyscie nikogo.
Jestescie takie, jakim byt dawniej lis. Byt zwyktym lisem, podobnym do
stu tysigcy innych liséw. Lecz zrobilem go swoim przyjacielem i teraz
jest dla mnie jedyny na $wiecie. [...] Jeste$cie piekne, lecz prozne. [...]
Nie mozna dla was poswieci¢ zycia. Oczywiscie moja r6za wydawataby
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si¢ zwyklemu przechodniowi podobna do was. Lecz dla mnie ona jedna
ma wieksze znaczenie niz wy wszystkie razem, poniewaz ja wlasnie
podlewatem. Poniewaz jg przykrywatem kloszem. Poniewaz ja wlasnie
ostanialem. Poniewaz wlaénie dla jej bezpieczenstwa zabijalem gasie-
nice [...]. Poniewaz stuchalem jej skarg, jej wychwalan sie, a czasem jej
milczenia. Poniewaz... jest moja rozg” (1993, s. 64-65).

Trzeba nam wiedzie¢, ze nad przyjmowaniem drugiego cztowieka,
zwykle u jego poczatkow, $wieci jasne, promienne, zagrzewajace do
dziatania storice intrygujgcych pierwszych spotkan, zapamigtanych na
cale zycie wzruszen i podniet towarzyszacych kolejnym powitaniom,
wizytom, odwiedzinom, wspélnym wyjazdom, wyjsciom do kina czy na
randki. Napawamy sie nimi lub ich tesknymi wyobrazeniami tak mocno,
ze réwnoczesnie catkiem zapominamy o ich ciemniejszej stronie. Nad
przyjmowaniem drugiego cztowieka bowiem nieuchronnie zawisaja
geste, sklebione, zsiniale chmury zwiastujace rzgsiste opady deszczu
rozstania, tesknoty i smutku spowodowanego pustka naglej, rozcza-
rowujacej nieobecnosci oraz chwilows, okresowa lub trwalg utrata
oczekiwanej bliskosci. Kazde przyjecie drugiego cztowieka naznaczone
jest ztowrogim cieniem niechybnego rozstania. Takie do$wiadczenia
przywodzg nas niejednokrotnie do melancholii, rozpaczy, a bywa ze
idepresji. Pozostajac w przyjetej konwencji metaforycznej, rzec mozna
zabulgarsko-francuska filozotka Julia Kristeva (2007), Ze rozstania z ich
ponurymi konsekwencjami stajg si¢ dla nas jak czarne stonce.

Zdat sobie z tego gorzko sprawe lis, ktorego apetyt na przyjazn
z Matym Ksieciem przestonit mu realizm i dramaturgie spotkania
z Innym. Nie bez powodu Tischner relacje z drugim czlowiekiem
okresla sugestywnym mianem dramatu, samego za$ czlowieka nazywa

»istota dramatyczng” (1990, s. 11-14). Oto fragment z powiastki Exu-
péryego dotyczacy momentu rozstania z lisem:

»Ach, bede ptakac!”
»10 twoja wina — odpowiedzial Maly Ksiaze — nie zyczy-
tem ci nic zlego. Sam chciates, abym cie oswoit...”
»0czywiscie” — odpart lis.
»Ale bedziesz ptaka¢?”
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»Oczywiscie’.

»A wiec nic nie zyskate$ na oswojeniu?”

»Zyskatem co$ ze wzgledu na kolor zboza” — powiedziat
lis, a pozniej dorzucil: ,,1dzZ jeszcze raz zobaczy¢ roze. Zrozu-
miesz wtedy, ze twoja réza jest jedyna na $wiecie” (Exupéry,
1993, S. 64).

Po czym nastapil finat:

»Zegnaj — odpowiedziat lis. — A oto m¢j sekret. Jest bar-
dzo prosty: dobrze widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu. [...] Twoja réza ma dla ciebie
tak wielkie znaczenie, poniewaz poswiecites jej wiele czasu.
[...] Ludzie zapomnieli o tej prawdzie. [...] Lecz tobie nie
wolno zapomnie¢. Stajesz si¢ odpowiedzialny na zawsze za
to, co oswoites” (1993, s. 65).

W ksigzce o charakterze autobiografii pt. Historie mitosne Julia
Kristeva z rozbrajajaca szczeroscig, przetamang intelektualng niemoca,
zauwaza, ze milo$¢ jako kwintesencja i najwyzszy motywator uzdal-
niajacy czlowieka do przyjmowania drugiego ,jest zardwno wielkim
szcze$ciem, jak i czystym cierpieniem” (2021, s. 7). Autorka stara si¢
nas uczuli¢ na kryjaca si¢ za mitoscig dwuznaczno$cia prowadzaca
do sprzecznosci w samym pojeciu i w opisywanym nim zjawisku.
W przywolanej ksigzce stawia niespotykane w pracach podejmujacych
podobng problematyke pytanie, a odpowiedz na nie wieniczy pytaniem
réwnie niecodziennym: ,,Czyzby objawy mitosci przypominaly objawy
strachu? Strach - przed wyjsciem poza ograniczenia — i zarazem pra-
gnienie, by wyjs¢ poza nie. Obawa przed ztamaniem konwenansow,
zakazéw; ale takze — przede wszystkim — grani... Spotkanie zatem,
taczac w sobie przyjemnos¢, obietnice i nadzieje, pozostaje w swego
rodzaju czasie przysztym uprzednim. Jest bezczasem milosci, ktory —
jako chwila i wieczno$¢, przeszlos¢ i przyszio$é, uzewnetrzniajaca
si¢ terazniejszo$¢ — wypelnia mnie, niszczy, a mimo to pozostawia
nienasycong. Jutro i na wieczno$¢ — ja zawsze wierna tobie — tak
bylo, jest i bedzie. Trwalo$¢ pragnienia czy rozczarowania?” (Kristeva
2021, S. 15).
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W miedzyludzkich relacjach nic nie dzieje si¢ samo, od razu,
bez naszego udzialu i zaangazowania. Czgsto spotykanym bledem
w rozumieniu, a jeszcze bardziej w praktykowaniu sztuki przyjmo-
wania drugiej osoby w miloéci i z mitoscig jest oczekiwanie, ze to, co
sie dzieje miedzy nami, wydarza si¢ samorzutnie. Gdy jest dobrze,
nikt si¢ specjalnie nad tym nie zastanawia. Dopiero gdy dopadaja nas
trudnosci, gdy nastaje kryzys w relacji, wéwczas na ogot ztorzeczymy
na niesprzyjajace okolicznosci losu, zaliczajac do nich réwniez osoby,
z ktérymi nam nie wychodzi, liczac na to, zZe samo si¢ wszystko jako$
utozy. Jesli tak sie nie stanie, to widocznie pisane nam bylo rozstanie.
A gdzie w tym wszystkim jestem ja — podmiot, ktory czy tego chce,
czy nie chce, nieustepliwie pozostaje wspotodpowiedzialny za kazda
jedna relacje z dowolnym innym czlowiekiem oraz jej jako$¢, rozwdj
i trwato$¢? Wielu z nas, ktérym coraz trudniej, w dtuzszym horyzoncie
czasowym, przyjmowac tego dobrze nam juz znanego drugiego, kto-
rego tryumfalnie powitalismy w swym Zyciu miesigce lub lata temu,
skarzy sie, jak mate dzieci, gdy miejsce lukrowanej przyjazni coraz
czesciej zastepuje nieskrywana wrogo$¢: ,,Dlaczego to znowu ja musze
pierwsza/pierwszy wyciaga¢ do niego/niej wyrozumialg, przebaczajaca,
godzaca strony reke?”. Jesli uzywasz stowa ,musze’, a nie ,.chcg’, to
znaczy, ze twoja zdolno$¢ przyjmowania drugiego czlowieka, z ktérym
aktualnie nie za bardzo ci si¢ w Zyciu ukiada, przechodzi powazny
kryzys lub zatamanie. Jezykiem milosci jest wolno$¢, ktdrej sie pra-
gnie w pierwszej kolejnosci dla obiektu mitosci, a dopiero pézniej dla
samego siebie. Mito$¢ nigdy nie méwi zatem ,musze’, lecz ,,pragne”
To pragnienie wyptywa ze mnie, z wlasnego przekonania i poczucia.
Nie jest wynikiem przymusu — ani wewnetrznego, ani zewnetrznego.

Jak wobec tego wszystkiego i gdzie szuka¢ sily i motywacji do nie-
ustawania w dziele ciaglego doskonalenia si¢ w sztuce przyjmowania
drugiej osoby? Poleganie wylacznie na sobie i wlasnych, przyrodzonych
mocach wydaje si¢ dalece niewystarczajace. Erich Fromm z jego natura-
listyczng wizja sztuki milo$ci przestaje wystarczac jako ekspert. Niejaka
podpowiedz podsuwajg nam pospotu Levinas i Tischner, czynigc to
zreszta pokrewnie do zZyjacego siedemset lat przed nimi §w. Tomasza
z Akwinu. Ten ostatni mito$¢ kwalifikuje jako cnote teologalng, zatem
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taka, do ktorej praktykowania uzdalnia cztowieka Bog. Levinas — filo-
zof zydowski, Tischner - filozof rzymskokatolicki, obaj nader zgodnie
twierdzg — by przywota¢ ponownie stowa Levinasa, ze ,.inny cztowiek
nieuchronnie staje naprzeciw mnie — wrég, przyjaciel, méj mistrz, moj
uczen - poprzez moja idee Nieskonczono$ci”. Nieskoniczonosé, o kté-
rej tu mowa, nie ma nic wspélnego z matematyka. Jest to wszak idea
religijna. Odnosi nas ona do figury Boga jako Nieskoniczonego dawcy
Mitosci. Potwierdza to autorytet natchnionego autora, Jana Apostota,
ktory w pierwszym ze swych nowotestamentowych listow zapisal zna-
mienne stowa: ,,mitujmy si¢ wzajemnie, poniewaz mito$¢ jest z Boga,
a kazdy, kto mituje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga. Kto nie mituje, nie
zna Boga, bo Bog jest miloécig” (1] 4,7). Nastepnie zas: ,W milosci nie
ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek, poniewaz lek kojarzy sie
zkarg. Ten za$, kto sie leka, nie wydoskonalit si¢ w mitosci” (1] 4,18).
Ewangelista Marek objasnia, zZe nie wystarczy czlowiekowi bez-
czynnie oczekiwad, a otrzymawszy, biernie zdawac sie na dang przez
Boga faske mitosci. Trzeba z tg taskq wytrwale wspotpracowac poprzez
gorliwe nasladowanie Chrystusa. On sam dat wskazowki, jak to czyni¢:
»Jeslikto chee p6j$é za Mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swdj i niech Mnie nasladuje!” (Mk 8,34). Jak wida¢, autentyczna,
czynna mitos¢, uzdalniajaca cztowieka do przyjaznego, cierpliwego,
wytrwatego i odpowiedzialnego przyjmowania Innego, niewiele ma
wspolnego z jej romantycznym, karykaturalnym zgota, wyobrazeniem.
Kocha¢ blizniego to zapierac si¢ samego siebie i bra¢ krzyz swego zycia
na wiasne barki kazdego dnia. Nie jest to Zadne cierpietnictwo ani
stuzalstwo, lecz najglebsza i najpowazniejsza prawda o tym, co czyni
cztowieka gotowym i zdolnym umiejetnie przyjmowac drugiego, nie
zawsze ze wzajemno$cia, ba, nie oczekujac niczego w zamian.
Przyjmowanie drugiej osoby, dla prawidlowej realizacji, wymaga
jeszcze jednego, niezbywalnego skladnika, mianowicie zdolnosci
przebaczania bliZzniemu i samemu sobie. Jest to, niestety, jedno
z najbardziej zaniedbanych wspoétczesnie — i w filozoficznej teorii,
i w codziennej praktyce — zagadnien. Ewangelista Mateusz przypo-
mina scene, w ktorej Piotr Apostot kieruje do Jezusa pytanie typowe
z punktu widzenia ludzkiej, interesownej mentalnosci: ,,Panie, ile razy
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mam przebaczy¢, jesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az
siedem razy?”. Jezus natychmiast odpart, naruszajac zapewne dobre
mniemanie Piotra o sobie, Ze potrafi — jak mato kto — przebaczaé az
siedem razy: ,Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesiat
siedem razy” (Mt 18,21-22). Kolejna rada, ktéra brzmi, jak potezne
wyzwanie, a nie jak psychologiczne glaski.

Omawiajac arcywazne z punktu widzenia ludzkiego Zycia i jego
pomyslnosci zagadnienie umiejetnosci przyjmowania blizniego, nie
sposob na koniec nie przywola¢ na mysl wyraznie z nim korespondu-
jacego, nowotestamentowego obrazu Sgdu Ostatecznego, pochodzacego
z Ewangelii wedtug $w. Mateusza (rozdzial 25, wersety od 31 do 46).
Skupia on, jak w soczewce, catg niezwykle ztozong i wymagajacg tres¢
nauki o tym, jak w istocie nalezy przyjmowa¢ drugiego cztowieka:

~Wtedy odezwie si¢ Krol do tych po prawej stronie: «Péjdzcie, blogo-
stawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane
wam od zalozenia $wiata! Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢; bytem
spragniony, a dali$cie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialicie Mnie; bytem chory, a odwiedzili$cie Mnie;
bytem w wigzieniu, a przyszli$cie do Mnie». Wowczas zapytaja sprawie-
dliwi: «Panie, kiedy widzieliémy Ci¢ glodnym i nakarmili$my Ciebie?
spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzielismy Ci¢ przybyszem
i przyjeliémy Cie? lub nagim i przyodzialismy Cie? Kiedy widzielismy
Cie chorym lub w wiezieniu i przyszliémy do Ciebie?» A Krél im odpo-
wie: «Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili»” (Mt 25,34-40).
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ARTUR LIS

O oddawaniu tego, co komus sie
stusznie nalezy

ABSTRAKT

- Odhniesienie do oddawania kazdemu tego, co mu si¢ stusznie nalezy, jest
zwigzane z koncepciq sprawiedliwosci, ktéra stanowi fundamentalne pojecie
w etyce i filozofii spotecznej

- Do najbardziej istotnego zadania sprawiedliwosci nalezy tworzenie réwno-
wagi miedzy dobrem jednostki a dobrem catej wspdlnoty

- Sprawiedliwo$é jest uniwersalng zasadq ludzkiej moralnoéci, ta za$ opiera
sie na podstawowej potrzebie zycia spotecznego czlowieka. Kazdy z nas
wymaga od innych sprawiedliwosci dla siebie i jest $wiadom, ze réwniez im
jest winien sprawiedliwo$¢.

SLOWA KLUCZOWE: sprawiedliwo$¢, dobro wspélne, dobro jednostki, etyka,

prawo.

Wprowadzenie

Gdy mowa o relacjach spotecznych, na pierwszy plan wysuwa sie kate-
goria sprawiedliwosci. Teoretyczne i praktyczne aspekty sprawiedli-
wosci naleza do przedmiotu wielu dyscyplin wiedzy, ze szczegolnym
uwzglednieniem etyki, teologii, politologii, ekonomii, a takze nauk
prawnych. Gwoli wstepu warto przedstawi¢ etymologie tego stowa
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i jego historyczne konotacje. Polskojezyczny rzeczownik ‘sprawie-
dliwo$¢ pochodzi od przymiotnika ‘sprawiedliwy’ jako zapozycze-
nie z jezyka staroczeskiego spravedlivy, stanowigce przeksztalcenie

uprzedniej formy spravediny. Rzeczownik ten w réznym brzmieniu
znajg wszystkie jezyki $wiata. Pod wzgledem wielo$ci jego zastosowan
dla poznawczych i praktycznych potrzeb prawa wyrdznia si¢ zwlasz-
cza tacina i jezyk angielski. W polskiej gramatyce stowo ‘sprawiedli-
wo$¢ moze miec szereg roznych znaczen i funkgji: ,,przymiotnika

«sprawiedliwy» w sensie czlowieka, oceny, osadu, sadu, wyroku etc.;
rzeczownika «sprawiedliwo$é» w sensie idei, wartoéci, zasady organi-
zacyjnej, bogini; przystéwka «sprawiedliwie» w sensie takiego samego

potraktowania, wlasciwego rozstrzygniecia, dopelnienia okreslonych

oczekiwan; czasownika «usprawiedliwiaé» siebie, kogos, cos albo

«wymierzania sprawiedliwosci» w sensie sprawiedliwej oceny, miary”
(Tokarczyk, 2017, s. 225-235). Z lacinskiego okreslenia prawa — ius

pochodzi termin iustitia oznaczajacy wprost ,,sprawiedliwo$¢”. Od wie-
kéw w mygli i praktyce prawnej sprawiedliwosci towarzyszy stusznos¢,
przez Grekéw nazywana pojeciem epieikeia, przez Rzymian — aequitas,
aprzez teologdw chrzescijaniskich — aequitas canonica. Do najbardziej

istotnego zadania sprawiedliwosci nalezy tworzenie réwnowagi miedzy
dobrem jednostki a dobrem catej wspélnoty.

Sprawiedliwos¢ poprzez wieki

Proby odniesienia si¢ do pojecia sprawiedliwosci mozna znalez¢ juz
w czasach antycznych. Platon, ktory byl uczniem Sokratesa, w swych
dzietach filozoficznych, szczegélnie w Paristwie (gr. Politeia), skupit
si¢ na koncepcji sprawiedliwosci i jej znaczeniu dla funkcjonowania
spoleczenstwa i jednostki (wyd. 1991). Przedstawil on teorig sprawie-
dliwosci opartg na zasadzie harmonii i réwnowagi migdzy réznymi ele-
mentami spoleczenstwa oraz migdzy cze$ciami duszy jednostki. Jego
koncepcja sprawiedliwosci jest zwigzana z organizacjg idealnego pan-
stwa i porzadkiem moralnym. Argumentowat on, ze sprawiedliwos¢
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spoleczna osiggana jest wtedy, gdy kazda klasa spoleczna pelni wia-
$ciwg sobie funkcje (Zygmuntowicz, 2019).

Uczniem Platona byl Arystoteles — okreslany wspdtczesnie jako
jeden z najwazniejszych myslicieli w historii filozofii. W swych dzie-
tach, szczegOlnie Etyce nikomachejskiej i Polityce, omawiat on pojecie
sprawiedliwosci oraz jej znaczenie dla funkcjonowania spoleczenstwa
ijednostki. Dla Arystotelesa sprawiedliwos¢ byta kluczowym elemen-
tem harmonii i porzadku spotecznego. Wyrdznial on zasadniczo dwa
rodzaje sprawiedliwosci: dystrybutywng (inaczej rozdzielcza - fac.
iustitia distributiva) oraz komutatywng (inaczej wyréwnujaca — fac.
iustitia commutativa). Pierwsza z nich dotyczy wspdlnoty (panstwa,
rodziny itp.), zapewniajac jej czlonkom uczestnictwo w dobru wspol-
nym, druga zas odnosi si¢ do zobowigzan jednostki wobec innych
0s6b, co polega na daniu jednostce tego, na co zastuguje, czy tez tego,
co jest uprawniona otrzymac. Stagiryta reprezentowal poglad, ze oba
rodzaje sprawiedliwosci odnosza sie do ,,0sobnikdéw wspoétzyjacych
z sobg tak, aby wytworzy¢ calos¢ samostarczalng, osobnikow wolnych
i rownych wedle proporcji badz geometrycznej, badz arytmetycznej”
(wyd. 2012, V, 6, 1134). Gdzie zostang zachowane obie proporcje, czyli
podstawy sprawiedliwosci dystrybutywnej (proporcja geometryczna)
i komutatywnej (proporcja arytmetyczna), tam mozna mowic o ,,Spra-
wiedliwosci politycznej we wzajemnych stosunkach migdzy ludzmi’
(wyd. 2012, V, 6, 1134).

Jedna z definicji sprawiedliwosci przedstawil rzymski prawnik
i filozof Ulpian z przetomu II i III stulecia. Jego twoérczo§¢ miata

>

ogromny wplyw na rozwdj prawa w Rzymie i byta pdzniej uwazana
za wazne zrédlo w pdzniejszych kompilacjach prawa, takich jak Kodeks
Justyniana (fac. Corpus Juris Civilis). W ujeciu rzymskiego jurysty:
»oprawiedliwo$¢ to stala i wieczna wola oddawania kazdemu tego, co
mu si¢ nalezy. Zasady prawa sg takie: zy¢ uczciwie, nie szkodzi¢ dru-
giemu, odda¢ kazdemu, co mu si¢ nalezy” (Sadowski, 2017, s. 81-108).
Nawigzanie do jego definicji mozna znalez¢ w $redniowiecznych
Dekretatach papieza Grzegorza IX, ogloszonych w 1234 roku w celu
usystematyzowania i ujednolicenia prawa kanonicznego Ko$ciota
katolickiego: ,,Z tego powodu nadaje si¢ [niniejsza ustawe], aby che¢
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wystepkow zostala ograniczona przez zasade prawa, dzieki ktorej rod
ludzki niech uczciwie zyje, drugiemu nie szkodzi, oddaje kazdemu to,
co mu si¢ nalezy” (Jonca, 2012, s. 19).

Z kolei angielski prawnik Henry Bracton w obszernym XII-
-wiecznym traktacie O prawach i zwyczajach Anglii ksigg pie¢ tak
oto scharakteryzowatl cechy dobrego wladcy: ,,Krdl zostal stworzony
i wybrany do tego, by wszedzie krzewi¢ sprawiedliwo$¢ [...]. Powinien
zatem krol, skoro jest przedstawicielem Boga na ziemi, oddzieli¢ prawo
od bezprawia, stuszno$¢ od niegodziwosci, aby wszyscy jego poddani
zyli uczciwie, nikt nie krzywdzil drugiego i kazdy otrzymat we wilasci-
wej czesci to, co mu si¢ nalezy” (Bracton, 1964, s. 172).

Kronika polska mistrza Wincentego jest uznawana za pierwszy
polski pomnik §redniowiecznej mysli polityczno-prawnej, jest wiec
traktatem polityczno-historycznym, w ktérym problematyka prawna
stanowi uzupelnienie opowiesci o przedstawionych wydarzeniach.
Trzonem jego wizji dziejowej pozostaje pojecie Rzeczypospolitej jako
tadu prawno-publicznego, wspdlnego dobra narodu. Lad ten taczyt
sie z ideg ojczyzny i mitoscia Polakéw do kraju. Wladza monarchow
rodzi si¢ z potrzeby udoskonalenia zycia zbiorowego przez prawa,
a wywodzi si¢ z mandatu narodu. Monarchowie sa strézami i stugami
prawa zbudowanego na podstawie sprawiedliwosci okre$lanej przez
kronikarza jako ,to, co sprzyja najbardziej temu, co moze najmniej’
(Kadtubek, 1974, 1.s. 5). Porzadek Rzeczypospolitej ustanowiony zostat
w ramach prawa naturalnego (Yac. ius naturale) i w oparciu o cnoty
naturalne (Lis, 2014).

Wedlug $w. Tomasza z Akwinu, XII-wiecznego filozofa i teologa,
uwazanego za jednego z najwazniejszych myslicieli katolickich, spra-
wiedliwo$¢ jest szczegdlnym aspektem prawosci, polegajacym na dawa-
niu kazdemu tego, co mu si¢ nalezy. Jest to zasada, ktéra przewodzi

2]

w relacjach miedzyludzkich i spotecznych. Prace Akwinaty miaty
ogromny wplyw na filozofie, etyke i teologie. W kontekscie sprawie-
dliwosci $w. Tomasz opracowal wlasng koncepcje etyczna, ktéra ma
zwigzek z pojeciem prawosci i doskonato$ci moralnej. Wyrdzniat on
trzy rodzaje sprawiedliwosci:
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1. Sprawiedliwo$¢ w rozdzielaniu (sprawiedliwo$¢ dystry-
butywna) — dotyczy ona rozdzielania débr spotecznych
i materialnych w taki sposob, aby kazdemu przystugiwata
odpowiednia cz¢$¢ zasobow w zaleznosci od jego potrzeb,
zastug lub pozycji spoleczne;.

2. Sprawiedliwo$¢ w odwzajemnianiu (sprawiedliwos¢ komuta-
tywna) - to zasada sprawiedliwosci, ktora reguluje uczciwe
wymiany miedzy ludzmi, aby kazda strona otrzymata to, co
jej sie nalezy w wyniku transakcji handlowych lub uméw.

3. Sprawiedliwos¢ spoleczna (sprawiedliwo$¢ korekcyjna lub
zatroskania) — odnosi si¢ do dziatan podejmowanych przez
spoleczenistwo lub wtadze, aby naprawi¢ niesprawiedliwos¢
i zapewni¢ pomoc tym, ktorzy sg w trudnej sytuacji, np.
biednym i opuszczonym (Mazur, 2018).

Réwniez Hugo Donellus, francuski prawnik i uczony, uwazany
za jednego z czolowych przedstawicieli prawa rzymskiego i prawa
naturalnego w okresie renesansu, miat istotny wplyw na rozwoj mysli
prawnej i filozoficznej zwiazanej z zagadnieniami sprawiedliwosci.
Wraz z innymi prawnikami renesansu przyczynit si¢ on do rozwinigcia
teorii prawa naturalnego, ktdra glosita, ze istniejg uniwersalne prawa
i zasady moralne, ktére majg obowiazywac niezaleznie od konkretnych
praw narodowych. To podejscie miato wptyw na rozwdj koncepcji
sprawiedliwosci i rowno$ci. W dziele Komentarze do prawa cywil-
nego zaznaczyl: ,,Sprawa, o ktorej pisze, to sztuka stosowania tego, co
stuszne i dobre, tak bowiem jest definiowana w komentarzach. Cho-
dzi o kwestie stworzenia i strzezenia sztuki sprawiedliwoéci. Sztuka
stanowienia prawa jest podobna do sztuki pielegnowania sprawiedli-
wosci. Obie moga powsta¢ w oparciu o zasady prawa i dofaczong do
nich definicje sprawiedliwosci [...]. Zatem zasadami prawa sg te: zy¢
uczciwie, drugiemu nie szkodzi¢, odda¢ drugiemu, co mu si¢ nalezy”
(Jonica, 2012, S. 20).

Jan Dlugosz w swoich Rocznikach czyli Kronikach stawnego Kréle-
stwa Polskiego okoto 1347 roku napisal: ,,Krél polski Kazimierz chciat
potozy¢ kres godnym potepienia ciezkim naduzyciom w postaci roz-
nego rodzaju oszczerstw i krzywd, wskutek ktérych cate Krélestwo
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Polskie za wszystkich jego poprzednikéw, krélow i ksigzat — wiedziat

o tym - cierpialo bardzo dotkliwy ucisk przy wymierzaniu sprawie-
dliwosci i rozstrzyganiu sporow i wszelkiego rodzaju nieporozumien

z tego mianowicie powodu, ze sady ziemskie po przeprowadzeniu

postepowania dowodowego wyrokowaly nie na mocy pisanych praw
czy statutow, ale kierowaly si¢ osobistymi odczuciami sagdzacych i prze-
wodniczgcych sagdom, ulegajacych czesto namigtnosciom sympatiom

i przekupstwu. Pragnat zatem wprowadzi¢ porzadek w catym Kro-
lestwie przez jednakowe i sprawiedliwe prawa [...]. Krol Kazimierz

zwolal przeto wielki zjazd (sejm walny) do Wislicy. Stawili sie na nim

biskupi, wojewodowie, kasztelanowie oraz urzednicy i dostojnicy dziel-
nicy krakowskiej i wielkopolskiej. Na zjezdzie tym, ktérego obradom

przewodzit sam krol z udzialem uczonych znawcéw prawa kanonicz-
nego i rzymskiego, przygotowano i ogltoszono nowe polskie prawo

ziemskie jako prawo trwale i niezmienne. Jednocze$nie osobng ustawa

nakazal stosowanie nowego prawa we wszystkich sadach Krolestwa,
dozwalajac kazdemu na odwolywanie si¢ do nowego prawa pisanego”
(Dlugosz, wyd. 2009).

Dnia 25 kwietnia 1333 roku po $mierci Wladystawa Lokietka na
tronie polskim zasiadl jego syn Kazimierz majacy wowczas 23 lata.
Energiczny wladca zdawal sobie sprawe z potrzeby ujednolicenia norm
prawa zwyczajowego, usuniecia razacych sprzecznosci i partykulary-
zmow oraz wprowadzenia nowych rozwigzan prawnych. Bez watpienia,
duza role odegrato przy opracowywaniu statutéw duchowienstwo,
a szczegolnie arcybiskup gnieznieniski Jarostaw Bogoria i jego najbliz-
sze otoczenie. Na skutek odr¢bnosci dzielnicowych niemozliwe bylo
ujednolicenie prawa na obszarze calego panstwa Kazimierza, dlatego
opracowano ustawy, zwane statutami, osobno dla Wielkopolski i Mato-
polski. W latach 1357-1362 powstaly pierwsze Statuty wielkopolskie.
Nastepnie na wiecu w Wislicy wydano statuty dla Matopolski. Te akty
mialy ogromne znaczenie dla rozwoju prawa w naszym kraju i byly
jednymi z pierwszych préb spisania praw polskich (Uruszczak, 1999).
Chociaz w samych statutach nie znajdziemy bezposrednich odnie-
sien do pojecia ,,sprawiedliwos¢’, to caty zbidr przepiséw mial na celu
uregulowanie réznych aspektéw zycia spolecznego, gospodarczego
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i prawnego w sposob uczciwy i sprawiedliwy: ,,Aby nasi poddani
dowolnego pochodzenia i majatku zyli uczciwie, nie szkodzili dru-
giemu i by kazdemu oddawano nalezne mu prawo” (Lelewel, 1859,
S.270).

O sprawiedliwosci pisat takze Stanistaw ze Skarbimierza, polski
duchowny, prawnik i teolog z przetomu XIV i XV wieku. Jego prace
mialy wplyw na rozwéj prawa i teologii w Polsce okresu $redniowiecza:

»Niech ksigzeta i moznowtadcy rozumieja, ze w panstwie kazdemu
powinno si¢ zapewnic¢ prawo, ktore egzystuje jedynie w wielkim i sta-
rannym wymiarze sprawiedliwosci. Zatem jezeli piraciirabusie, jezeli
nie podzielg réwno tupdw, nie chcgc by¢ oszukanymi przez uszczerbek
na sprawiedliwosci, morduja si¢ nawzajem, to o ilez bardziej uwazamy,
ze sprawiedliwi przywddcy spoleczenstw powinni doklada¢ starania,
by nikt nikomu nie szkodzit i kazdy otrzymal, co mu si¢ nalezy!”. Ten
fragment, wyraza ide¢ sprawiedliwosci spotecznej i réwnosci w rzg-
dzeniu panstwem. Tekst podkresla, ze w panstwie wszyscy obywatele,
niezaleznie od swego statusu spotecznego, powinni by¢ objeci réwnym
i sprawiedliwym prawem, a wladcy majg sta¢ na strazy tych zapisow.
Zestawiajac postepowanie piratow i rabusiéw, ktorzy nie cheg podzielié
tupéw i dochodza wiasnych intereséw, z zadaniem stojacym przed spra-
wiedliwymi przywdédcami, autor podkresla wazno$¢ sprawiedliwosci
spotecznej i réwnosci w paistwie oraz role przywodcow w zapewnianiu,
ze kazdy obywatel ma réwne szanse i otrzymuje to, co mu si¢ nalezy,
w ramach uczciwego i sprawiedliwego systemu prawnego (Budzito
i Proszynski, 1996, s. 59).

Dalej mamy Szymona Okolskiego, polskiego jezuite, historyka,
pisarza i uczonego z przetomu XVI i XVII wieku, znanego przede
wszystkim z pracy Orbis Polonus, ktora jest encyklopedig historii, geo-
grafii i kultury Polski. W swym diariuszu opisujacym zawarcie pokoju
miedzy wojskiem koronnym i zaporoskim przedstawit on poczatek
przysiegi zlozonej przez Zygmunta Augusta przed objeciem tronu:
»Ja, Zygmunt August, z bozej taski przyszly krol Polski, o$wiadczam
i przyrzekam przed Bogiem i jego aniolami, w przyszlosci ustawy,
sprawiedliwo$¢ oraz pokoj kosciota bozego [...] krzewi¢ i zachowy-
wac”. Po tym Okolski podat krétkie wyjasnienie: ,,Sprawiedliwosci te
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s3 praecepta: honeste vivere, alterum non laedere, ius suum unicuique
tribuere”. To zdanie zawiera reguly etyczne i prawne, znane jako ,trzy
zasady sprawiedliwosci”. Pierwsza z nich, czyli honeste vivere, oznacza
zy¢ uczciwie lub postepowad uczciwie i odnosi si¢ do zasady moral-
nej, wedlug ktorej ludzie powinni prowadzi¢ uczciwe i moralne zycie,
przestrzegajac norm etycznych i zasad spofecznych. Druga zasada
to alterum non laedere, czyli nie szkodzi¢ innym lub nie wyrzadza¢
krzywdy drugiemu. Natomiast trzecia — ius suum unicuique tribuere —
to przyznac kazdemu jego prawo lub oddawa¢ kazdemu to, co mu si¢
nalezy. To jest podstawowa zasada sprawiedliwo$ci, ktora nakazuje
traktowa¢ innych z szacunkiem i zapewni¢ im to, do czego maja prawo
zgodnie z normami prawno-spofecznymi (Turowski, 1859, s. 98-99).

W XX wieku warto zwrdci¢ uwage na poglady amerykanskiego
filozofa i teoretyka politycznego Johna Rawlsa, ktory jest znany przede
wszystkim ze swej koncepcji opisanej w ksiazce pt. Teoria sprawiedliwo-
sci (oryg. A theory of justice), wydanej w oryginale w 1971 roku. Jego
praca jest jednym z wazniejszych dziel w dziedzinie filozofii politycznej
i etyki (Polaczuk, 2010). Rawls skupit sie na probie odpowiedzi na pyta-
nie, jak powinno by¢ ustalane to, co jest sprawiedliwe w spofeczenstwie.
Jego teoria opiera si¢ na idei, ze ludzie powinni dokonywa¢ wyboréw
dotyczacych struktury spolecznej i instytucji, wyobrazajac sobie, Ze nie
wiedzg, w jakiej pozycji spotecznej sie znajda (tzw. zasada zastony nie-
$wiadomosci). Centralnym pojeciem w tej teorii jest tzw. sprawiedliwy
podzial (ang. the fair distribution). Wedlug Rawlsa, sprawiedliwo$¢
spoleczna polega na tym, ze wszyscy obywatele majg rOwne prawa
do podstawowych wolnosci i dostepu do zasobéw spotecznych przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb najubozszych czlonkéw spo-
teczenstwa. Rawls przedstawia réwniez dwie zasady sprawiedliwosci:
zasade réwnosci podstawowych wolnosci, zgodnie z ktéra kazda osoba
ma prawo do najszerszej mozliwej wolnosci wedle zasady, ze ta wol-
no$¢ nie moze ogranicza¢ wolnosci innych, oraz zasade réznicy, czyli
nieréwnosci spoteczne i ekonomiczne sg dopuszczalne tylko wtedy,
gdy przynosza one korzysci najmniej uprzywilejowanym cztonkom
spoleczenstwa (Jelenkowski, 1989).
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Dodajmy wreszcie, Ze na rézne aspekty Zycia spotecznego, w tym
na pojmowanie sprawiedliwo$ci, miaty wplyw nauczanie i dzialalno$¢
Jana Pawla II. Wykazywal on szczegdlne zainteresowanie sprawie-
dliwoscig spoteczng i etyczng (Wrdbel, 2013). W swych encyklikach
i przemowieniach poruszal kwestie nieréwnosci spotecznych, ubdstwa,
pokoju i godnosci ludzkiej. W nauczaniu podkreslal, ze sprawiedli-
wos¢ jest nieodlacznym elementem etyki chrzescijanskiej i spotecznej
odpowiedzialnosci. Polski papiez zwracal takze uwage na znaczenie
oddawania kazdemu tego, co mu sie stusznie nalezy, poruszajac kwe-
stie uczciwej pracy, godziwego wynagrodzenia i praw pracownikow.
Dazyt do budowania spoleczenstwa opartego na warto$ciach moral-
nych, w ktérym ludzie s szanowani, a nieréwnosci s ograniczane
(Mazurkiewicz, 2016).

Podsumowanie

Odniesienie do oddawania kazdemu tego, co mu si¢ stusznie nalezy,
jest zwigzane z koncepcja sprawiedliwo$ci, ktora stanowi fundamen-
talne pojecie w etyce i filozofii spotecznej. To zdanie wyraza ideg, ze
w dziataniach spotecznych i moralnych powinni$my przestrzegaé
zasady uczciwego traktowania innych ludzi poprzez zapewnienie im
tego, co jest im nalezne. Zasada ta ma znaczenie zar6wno na poziomie
indywidualnym, jak i spolecznym. Oznacza, ze kazda osoba powinna
by¢ traktowana z szacunkiem i uczciwie, a jej prawa, wolnosci i inte-
resy winny by¢ respektowane. W spoleczenstwie oznacza to tworze-
nie i przestrzeganie systemow prawnych, ktére zapewniajg réwnos¢,
uczciwos¢ i sprawiedliwos$¢ dla wszystkich obywateli. Idea oddawania
kazdemu tego, co mu si¢ stusznie nalezy, moze mie¢ rézne konse-
kwencje w réznych kontekstach, takich jak ekonomia (uczciwa ptaca
za prace), polityka (réwne prawa i szanse) czy etyka (postepowanie
zgodne z moralnym obowiazkiem). Jest to zasada, ktora jest czesto
analizowana i dyskutowana w dziedzinach filozofii, prawa, nauk spo-
tecznych i innych dziedzinach zwigzanych z relacjami mi¢dzyludzkimi
i spolecznymi (Perelman, 1959). Idac dalej, jest to znaczace przestanie
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moralne dotyczace obowigzku sprawiedliwego traktowania kazdego
czlowieka w sferze materialnej, duchowej czy moralnej. Kazdy, kto
prawo stanowi i prawo stosuje, musi kierowa¢ si¢ tymi wartosciami.
Nie mozna stanowi¢ i stosowa¢ norm prawnych bez odniesienia si¢
do wartosci, ktére nadaja kierunek i s3 motorem ludzkiego dziafania.

Sprawiedliwo$¢ jako taka jest uniwersalng zasada ludzkiej moral-
nosci, ta zas opiera si¢ na podstawowej potrzebie zycia spotecznego
cztowieka. Kazdy z nas wymaga od innych sprawiedliwosci dla siebie
ijest Swiadom, Ze rowniez im jest winien sprawiedliwos¢. Dla filozofii
prawa najbardziej istotne jest poznawanie sprawiedliwo$ci w jej zwiaz-
kach z ideami racjonalno$ci, moralnosci, wolnosci, prawa, stusznosci
i mitosierdzia. Sprawiedliwo$¢ dotyczy wszystkich ludzi. Nikomu nie
jest obojetne, jak jest traktowany przez prawo i wladze, jak s dzielone
korzysci wynikajace ze wspotpracy spolecznej.
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tUKASZ SZWEJKA

Mtodzi spotecznie zaangazowani

ABSTRAKT

- Dobro indywidualne byto dla Arystotelesa tozsame z dobrem wspélnym. Nie
sposéb bowiem wiesé szczedliwego zycia osobistego w wadliwie dziatajg-
cym polis

- Bolgczkq wspéfczesnoéci jest nadmierny indywidualizm, jednak dostrzegamy
tez przeciwne tendencje wéréd mtodych ludzi, ktérzy angazujq sie w sprawy
publiczne i pozostate dziatania wybiegajgce poza ich wgsko rozumiany
interes

- Zidei dobra wspélnego kazdy z nas moze zaczerpnqgé co$ dla siebie. Powin-
ni$my réwniez od czasu do czasu daé co$ od siebie, o ile postanowimy wyjsé
poza komfort wlasnej prywatnosci.

SLtOWA KLUCZOWE: zaangazowanie spoteczne, dobro wspélne, patriotyzm,

wolontariat, indywidualizm.

Wprowadzenie

Wobec miodziezy kieruje si¢ nierzadko zarzut, ze jest egocentryczna,
zapatrzona w siebie i nastawiona na przyjemnosci. Niewatpliwie zarzut
ten czesciowo znajduje odzwierciedlenie w faktach, gdyz bolgczka
wspolczesnosci jest nadmierny indywidualizm. Jednak wypada réwniez
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dostrzec przeciwne tendencje wéréd mlodych ludzi, ktérzy angazuja
si¢ w sprawy publiczne, pomoc potrzebujacym i inne dzialania, ktére
zdecydowanie przekraczajg ich wasko rozumiany interes.
Kategorii dobra wspdlnego (fac. bonum commune) oraz powigzanej

z nig postawy zaangazowania spotecznego po$wiecony jest niniejszy
tekst. Przedstawiono w nim najistotniejsze stanowiska z obszaru filozo-
fii politycznej, ktore poczawszy od mysli greckiej i rzymskiej ksztaltuja
dyskurs wokot idei dobra wspolnego. W dalszej kolejnosci oméwiono
kwestie zaangazowania spotecznego dzisiejszej mlodziezy, uwzgled-
niwszy wiaczanie si¢ w sprawy publiczne noszace znamiona patrioty-
zmu oraz dziafania o charakterze wolontariatu. Na koniec wskazano
korzysci wynikajace z zaangazowania spolecznego. Podzielono je na
korzysci spoleczne, ktorych beneficjentem jest sfera publiczna, a takze
indywidualne rozumiane w kategoriach osobistego rozwoju mlodego
cztowieka oraz jego dobrostanu emocjonalnego i fizycznego.

Perspektywa filozoficzna

Nie sposob mowic o idei dobra wspdlnego i zaangazowaniu w sprawy
publiczne bez odwotania si¢ do dyskursu filozoficznego, zwlaszcza
filozofii politycznej, w ramach ktdrej kategorie te najpelniej zostaty
opisane i zbadane. Poczatki idei dobra wspolnego wigzg si¢ z filozofia
Platona i jego ucznia Arystotelesa. Dla greckich myslicieli wspélnym
dobrem byto polis, albowiem cztowiek jako istota polityczna najpelniej
egzystuje w ramach wspolnoty. Arystoteles faczyl polityke z etyka,
wskazujac, ze celem ludzkiego zycia jest rozumne dazenie do dobra.
Tak postepujac, cztowiek wiedzie szczesliwe zycie, osiaga eudajmonig
(Wasilewski, 2010). Dla Stagiryty dobro indywidualne jest tozsame
z dobrem wspolnym. Nie sposéb bowiem wies§¢ szczesliwego Zycia
osobistego w wadliwie dziatajacym polis. Z tego powodu dobro wspélne
stanowi warto$¢ wiekszg i doskonalszg (Arystoteles, wyd. 2012) niz
dobro indywidualne. Determinuje to szerszy zakres powinnosci oby-
watela wzgledem panstwa i narodu. Osigganie szcz¢scia indywidual-
nego winno by¢ realizowane za sprawg dzialan na rzecz wspélnoty.
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W tym kontekscie szczegdlng role odgrywa sprawiedliwos¢ bedaca
dla Arystotelesa cnotg moralng; owa sprawiedliwo$¢ odnosi si¢ bez-
posrednio do relacji miedzyludzkich, gdzie wlasne dobro stawiane jest
na réwni z dobrem innych. Dzigki cnotom, czyli stalym dyspozycjom
obywateli, mozliwy jest harmonijny rozwdj panstwa (Wasilewski, 2010).
Dobro wspolne stanowi kategori¢ wpisang w grecki ideal wychowania
(paideia), albowiem moze by¢ realizowane tylko przez zaangazowanych
i sprawnych moralnie obywateli. Przykladowo Phaleas postulowat
system jednolitego wychowania dla wszystkich obywateli, co stuzyloby
spoistosci wewnetrznej spoleczenstwa (Jaeger, 1964).
Grecka, a nastepnie rzymska koncepcja dobra wspdlnego data
asumpt do sformufowania republikanskiej koncepcji wolnosci, czyli
»wolnoéci do”: do aktywnej partycypacji w zyciu publicznym, a co za
tym idzie — wplywania na wazne kwestie dla wspdlnoty (Walicki, 2013).
Perspektywe republikansky przeciwstawia sie liberalnej wersji ,,wol-
nosci 0d”: od strukturalnych ograniczen w realizacji indywidualnie
wyznaczanych celéw. Liberalizm bywa czesto definiowany jako koncep-
cja skrajnie indywidualistyczna, co w zasadzie neguje sama idee dobra
wspolnego. Nalezy jednak podkresli¢, ze liberalizm nie jest jednolitym
zestawem twierdzen, a raczej wielka wolnosciowa tradycja Europy
(Walicki, 2007), w tonie ktérej pojawiajg sie odmienne stanowiska.
Przyktadowo John Locke, bedacy klasykiem liberalizmu, powotywat si¢
na ,,dobro publiczne’, ,,dobro wspdlne” i ,,dobro spoteczenstwa” (Gra-
bowska, 2010). Podobnie John Stuart Mill (wyd. 1965) argumentowat,
ze urzeczywistnianie wolnosci indywidualnej wymaga interwencji
panstwa chociazby poprzez prowadzenie publicznego szkolnictwa,
aktywnej polityki walki z ubdstwem czy rozszerzania praw wyborczych.
Sa to wartosci powszechne, stanowigce dobro dla calej zbiorowosci.
Niemniej jednak w ujeciu liberalnym w jego skrajnie ekonomicznej
wersji, okreslanej mianem neoliberalizmu, bywa formulowana idea
»panstwa minimalnego” albo ,,strdza nocnego’, co w zasadzie sprowadza
si¢ do stworzenia warunkéw prawnych, ktére ulatwiaja wybranym
podmiotom maksymalizacje korzysci ekonomicznych, wykluczajac
lub w najlepszym razie ograniczajac zakres dobra wspolnego do nie-
zbednego minimum (Hayek, 1996).
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Zasadnicza roznica miedzy klasycznym iliberalnym postrzeganiem
dobra wspolnego obejmuje kilka kwestii. W ujeciu klasycznym liczy
sie przede wszystkim moralne wychowanie obywateli, ktorzy aktywnie
i z poszanowaniem zasady sprawiedliwosci beda maksymalizowali
bonum commune, przyczyniajac sie tym samym do poszerzania zakresu
szczg$cia. Natomiast liberalowie wychodza z zalozenia, Ze ludzie sa
egoistyczni i sklonni do przedktadania swych partykularnych intere-
sow nad sprawy wspdlne. W zwigzku z tym podkresla sie koniecznosé
oparcia relacji migdzyludzkich i interesu publicznego na prawach
narzuconych cztowiekowi niejako z zewnatrz.

Warto zaznaczy¢, ze zarysowane powyzej perspektywy nie musza
si¢ wykluczaé, a w pewnych okoliczno$ciach bywaja wrecz komplemen-
tarne. W wysoce zorganizowanym spoleczefistwie wymagane sg szcze-
golowe procedury decyzyjne umozliwiajace obywatelom partycypacje
w zyciu publicznym. Aby procedury te spetniaty swe funkcje, obywa-
tele musza by¢ przekonani o doniostosci spraw publicznych. Alasdair
MaclIntyre (2009) wyprowadza stad wniosek, ze dobro wspdlne moze
by¢ realizowane jedynie w lokalnych wspdlnotach, sg one bowiem
stosunkowo homogeniczne pod wzgledem bogactwa i wtadzy, mozliwy
jest wiec do osiagniecia konsensus. To stanowisko zaklada obywatelska
partycypacje poprzez debaty, konsultacje, dialog z interesariuszami
i ,ksztaltowanie agendy” (Krzynowek-Arndt, 2013).

Bez wzgledu na swa filozoficzng geneze i konceptualizacje dobro
wspolne stanowi istotng kategorie z uwagi na interes panistwa, grup spo-
tecznych funkcjonujacych w jego obrebie i kazdego obywatela z osobna.

Apatia czy zaangazowanie?

Wiele méwi si¢ o indywidualistycznym nastawieniu mlodziezy, co
rzekomo wyklucza zaangazowanie w sprawy publiczne. Niewatpli-
wie rysem naszych czasow jest zycie w stylu instant, ktérego sednem
jest btyskawiczne dostarczanie przyjemnos$ci, pogon za doznaniami
i konsumpcja (Marianski, 2008). Nie jest to jednak regulg, mozemy
bowiem wykaza¢ liczne przejawy aktywnosci spotecznej mtodych
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ludzi. Przykladowo wskazuje sie czgsto na apatie polityczna mtodych,
co rzekomo potwierdza niska frekwencja wyborcza. Tymczasem dane
wskazujg na wprost przeciwstawne trendy. Otdz w pierwszej turze
wyboréw prezydenckich w 2020 roku w najmlodszej grupie wiekowe;j
18-29 lat do urn wyborczych poszto 64 proc. uprawnionych, co jest
wynikiem lepszym nie tylko w poréwnaniu do 2015 roku (wéwczas
zaglosowato 61,9 proc.), lecz rowniez w poréwnaniu do grupy wybor-
czej senioréw 60+ (Marczewski, 2021). W $wietle danych Centrum
Badania Opinii Spotecznej (2021) mtodzi ludzie w przedziale wieku
18-24 lata wysoko cenig demokracje, deklarujgc zaangazowanie w poli-
tyke i sprawy publiczne.

Co wigcej, obserwuje si¢ rozkwit postaw patriotycznych i tzw. jed-
noczenia sie wokot flagi, co z pewnosécia mozna réwniez rozpatrywac
w kontekscie wojny w Ukrainie. Zgodnie z wynikami badan Polskiego
Instytutu Ekonomicznego (PIE) w najmlodszej grupie respondentéw
(18-29 lat) az 61,2 proc. oséb deklaruje, ze walczytoby o Polske. Jest to
wynik lepszy w poréwnaniu do uzyskanego od respondentéw w wieku
30-64 lata, sposrdd ktdrych jedynie 52,9 proc. udzielito podobnej
odpowiedzi (Chrostowski, 2022). Informacja ta okazuje si¢ o tyle inte-
resujaca, Ze to przeciez starsze pokolenie do$wiadczato w przeszio-
$ci ograniczenia suwerennosci panstwa, co — jak si¢ wydaje — winno
skutkowac z ich strony wigkszg afirmacjg wartosci takich jak wolnos¢
i niepodlegtosc.

Zaangazowanie spoteczne mtodych rézni sie jakosciowo od aktyw-
nosci ich rodzicow i dziadkéw. Duzg role odgrywa tu luka miedzypo-
koleniowa ujawniajgca si¢ zwlaszcza w zakresie korzystania z nowych
mediéw. Aktywno$¢ spoleczna realizowana jest za posrednictwem
internetu. Czgsto sg to ruchy oddolne rejestrujace projekty spofeczne
wraz z pozyskiwaniem finansowania na ich realizacje, czego przyktady
znajdujemy na platformie ,,Zwolnieni z teorii” skupiajacej - w momen-
cie pisania tych stow - 7836 studentow i licealistow realizujacych 2364
projekty (zob. Zwolnieni z teorii, 2023). Duzg popularnoscig cieszg si¢
ponadto prowadzone w sieci zbidrki publiczne oraz bliskie im zjawisko
finansowania spotecznosciowego (ang. crowdfunding). Idea ta opiera
si¢ zbieraniu drobnych sum pieniedzy na okreslony projekt w zamian
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za nagrody lub udzial w zyskach. Jednakze zdarzajg si¢ réwniez akgje,
ktore realizujg cele charytatywne oferujace zaledwie symboliczne
korzys$ci osobom wspierajagcym dane przedsiewziecie.

Podsumowujac ten etap naszych rozwazan, wypada zauwazyg,
ze wlgczanie sie w sprawy spoleczne mozna rozpatrywac na kilku
plaszczyznach. Najbardziej uniwersalna z nich wywodzi sie z tradycji
Arystotelesowskiej, ktora docenia zaangazowanie publiczne. Przejawia
si¢ poprzez udzial w wyborach, dbanie o sprawy panstwowe, rézne
postawy patriotyczne. Przykladem innej perspektywy, ktorg mozna
powigzac z koncepcja dobra wspolnego wedlug MacIntyrea jest anga-
zowanie sie w inicjatywy oddolne. Spoteczno$¢ lokalna, dostrzegajac
deficyty w okreslonym sektorze, mobilizuje zasoby w celu rozwigzania
problemu.

Korzysci wynikajgce z zaangazowania spotecznego

Zalety zaangazowania spolecznego mozna rozpatrywaé zaréwno
z perspektywy interesu publicznego, jak i korzysci indywidualnych.
W pierwszym ujeciu miodziez aktywnie wspotuczestniczy w realizacji
idei demokracji, majac przez to posredni wplyw na otaczajacy rze-
czywisto$¢, poczuwajac sie do odpowiedzialnosci za nia, co znajduje
m.in. przetozenie na ksztaltowanie postaw patriotycznych. Dodatkowa
korzy$cig wynikajacg z zainteresowania sprawami publicznymi moze
by¢ proces naturalnego wylaniania si¢ przysztych liderow, albowiem
mtlodzi ludzie, realizujac si¢ na poziomie lokalnym, pézniej za$ nie-
kiedy wchodzac w wielkg polityke, nabywaja bezcennych kompetencji
w zakresie przywodztwa i wspotpracy.

Kolejnym istotnym wymiarem jest angazowanie sie w wolontariat,
organizacje zbiorek na szczytne cele oraz pozostate akcje, ktore procz
waloru finansowego niosa w sobie potencjal wychowawczy. Korzyscia
wynikajaca z tego typu inicjatyw bedzie rozwigzywanie lub niwelo-
wanie okreslonego problemu spotecznego. Jest to réwniez panaceum
na przejawy egoizmu. Jozef Tischner pisal: ,wspotczesna cywilizacja
sprawia, ze stajemy si¢ istotami coraz bardziej otepiatymi na drugich,
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coraz mniej rozumiejacymi drugich, coraz bardziej w ucieczce od ich

konkretnych bolow” (2000, s. 64). Diagnoza ta §wiadczy o - zasygnali-
zowanym wczesniej — przesunieciu ciezaru aktywnosci wspotczesnego

cztowieka z domeny publicznej na zycie prywatne. Naturalnymi za$

nastepstwami tego procesu jest dystans wobec wiasnej spolecznosci

ibrak zainteresowania problemami wspétobywateli. Cztowiek w takim

potozeniu, mimo Ze zgodnie z doktryng liberalng osiagnat petnie samo-
realizacji, staje si¢ osamotniony i oderwany od wspdlnoty.

Zwiazek ten w pelni potwierdzajg wyniki badan empirycznych,
wskazujgc, ze przynalezno$¢ do grupy i zaangazowanie w sprawy
innych os6b stanowi istotny wyznacznik dobrostanu psychicznego.
U jednostek izolujacych sie od wspdlnoty wzrasta ryzyko wystapie-
nia stanow lekowych, nawet depresyjnych, co wiaze si¢ z deficytem
otrzymywanego wsparcia emocjonalnego i brakiem grupy odniesienia
(Goosby, Bellatorre, Walsemann i Cheadle 2013). Ludzie samotni s3
mniej ufni, bardziej lekliwi i pesymistyczni, sktonni do bardziej nega-
tywnego postrzegania osob, z ktorymi wchodza w interakeje i do przy-
pisywania im ztych intencji (Cacioppo i Hawkley, 2009). Z kolei wyniki
badan prowadzonych wérdd senioréw angazujacych sie w wolontariat
wskazuja na wystepowanie szeregu pozytywnych nastepstw facznie
z poprawg zdrowia fizycznego i spadkiem wskaznika umieralnosci az
0 44 proc. (Oman, Thoresen i Mcmahon, 1999). Pomijajac walory zdro-
wotne, dzialalnos¢ spoteczna stanowi tez pretekst do nawigzywania
relacji migdzyludzkich, a przez to budowania sieci wsparcia, z ktorej
jednostka moze skorzysta¢ w trudnej dla siebie sytuacji.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze pewne formy wolon-
tariatu wymagaja podejmowania wysitku fizycznego. Przyktadowo
wolontariat sportowy, ktérego istota jest pomoc przy organizacji i prze-
biegu publicznych wydarzen w tym sektorze (np. maratondw), wymaga
sporego wydatku energetycznego. Innym przykladem jest wolontariat
w schroniskach dla zwierzat, co réwniez wiaze sie z konieczno$cig
podejmowania szeregu prac fizycznych. Czynnik ten ma korzystny
wplyw na stan zdrowia somatycznego, zwlaszcza gdy powaznym
wyzwaniem wspoltczesnosci jest brak ruchu mtodego pokolenia i zwig-
zane z tym choroby cywilizacyjne. W trakcie aktywnosci fizycznej
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wytwarzane sg endorfiny i poprawia si¢ krazenie, a gdy tego rodzaju
dziatania podejmowane sg w grupie, pojawia si¢ mozliwo$¢ nawigzy-
wania i cementowania relacji spotecznych.

Podsumowanie

W indywidualistycznym i zorientowanym materialistycznie $wiecie
wazne jest krzewienie idei dobra wspélnego, ktora moze przynosi¢
wymierne korzysci naszym spolecznosciom, a takze kazdemu z nas
z osobna, bowiem od dobra calej wspélnoty zalezy w wysokim stopniu
osiaganie celu osobistego przez poszczegdlnych jej czlonkow (Szwejka,
Wieckiewicz i Nowakowski, 2021). Z tego powodu powinni$my réwniez
od czasu do czasu dac co$ od siebie, o ile postanowimy wyjs¢ poza kom-
fort wlasnej prywatnosci. Poprzez zaangazowanie w sprawy publiczne,
wolontariat czy udziat w akcjach charytatywnych mlody cztowiek,
précz pomocy innym, rozwija wlasna wrazliwos¢, ksztattuje swoj cha-
rakter i nabywa kompetencje, ktére beda przydatne w dorostym zyciu.
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Bog wie, co tam sie dzieje

ABSTRAKT
Wszystko byto przerazajqce, najgorsze za$ nastgpito wtedy, gdy ustawiono nas

w pary, a pani przed wyjéciem na spacer zapytata, czy kazdy wie, z kim stoi.

Mioda para z dotu przyszia nas uprzedzi¢, ze robi impreze. ,W sobote
moze by¢ gtosno” - usmiechali sie przepraszajaco. Jako weterani
imprez w naszym bloku udzieliliémy im blogostawienistwa. W rzeczona
sobote wcale nie bylo glosno. Wyszli$my z zong na balkon i pogardli-

wie spozieraliémy na dél. Na naszych imprezach to dopiero bylo...

Podkrecone basy, gwar gloséw w kuchni, czasem wpadata policja. No
i niechetne spojrzenia sasiadéw nastgpnego dnia. Dzialo sie!

My, ludzie ktérzy mamy juz mtodos¢ za sobg, lubimy z gory patrzeé
na zycie towarzyskie mtodych. Dokladnie tak, jak to zrobiliémy z Zong.

Nawet nasza krewna, osoba naprawde madra, wyglosila kiedys
do mojego syna wspotczujacy komentarz: ,,Ech, biedni wy teraz. Co
wy mozecie robi¢? Mam nadzieje, ze bedziesz mial kiedys jakies mite
wspomnienia’.

Zwazywszy na to, Ze jej najlepsze lata przypadly na czasy Gomuiki,
ktdre styna jako imperium szarej nudy, byto to odwazne spostrzezenie.
Bez watpienia wyptywajace z dos¢ powszechnego poczucia, ze ,.kiedys
bylo jako$ fajniej” - jak to celnie ujal w swej nazwie pewien profil na
Facebooku. A takze z traktowanego jako aksjomat twierdzenia, ze

»mtodzi tylko siedza w telefonach”
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No c6z, faktycznie duzo w tych telefonach siedzg. Ma to, niestety,
wiele efektow negatywnych. Ale sg tez pozytywne. Jean M. Twenge,
autorka ksigzki o straszliwe dtugim tytule iGen. Dlaczego dzieciaki
dorastajgce w sieci sg mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne i mniej
szczgsliwe — oraz zupelnie nieprzygotowane do dorostosci: i co to oznacza
dla nas wszystkich, zauwaza, ze nastolatki spedzajg dzi$ wiecej czasu
z rodzicami (czy moze — po prawdzie - trudniej je wygonic¢ z domuy),
pozniej zaczynaja siega¢ po alkohol i uprawia¢ seks. Pézniej niz poko-
lenie ich rodzicéw, ktore w latach 8o. i 9o. lubito szale¢, imprezowac,
a po pijaku niejednokrotnie spowodowato wypadek samochodowy.
Dzisiejszy ,,zetowcy” tez to robia, tylko pdzniej i rzadziej. To zle?

Bez watpienia zycie towarzyskie mlodych toczy si¢ w duzej mie-
rze w sieci. Patologiczne sytuacje, gdy toczy si¢ wlasnie wyltacznie
w sieci, s3 jednak rzadkie. Owszem, znam wielu rodzicow - sam do
nich naleze — ktérzy staraja sie wypchna¢ dzieciaki z domu, bo z punktu
widzenia cztowieka, ktory spedzil dziecinistwo na trzepaku, trudno
sobie wyobrazi¢, ze tym trzepakiem moze by¢ WhatsApp. Jednak
faktycznie moze. Mozna na nim wymienia¢ si¢ plotkami, flirtowa¢,
a takze zrywac¢ wieczyste sojusze. Jednak gdyby oni rzeczywidcie sie-
dzieli tylko w komunikatorach, to kawiarnie, nadwislaniskie bulwary
i koncerty hip-hopowe $wiecityby pustka. A nie $wiecg. Symboliczna
latte na sojowym mleku (dzi$ stusznie juz wypierane przez owsiane)
nie zamawiajg awatary, tylko zywi ludzie.

Moj syn wiasnie dostat sie do liceum. W dniu kiedy wywieszono
liste przyjetych, natychmiast na (chyba) Messengerze utworzyla si¢
grupa jego klasy. Po kilkunastu dniach pogawedek o tym i owym
zrodzily si¢ juz pierwsze wiezi (moze i antypatie — tak gleboko nie
wnikalem).

Ustalono réwniez termin spotkania klasowego — jeszcze przed
rozpoczeciem roku szkolnego. W kazdym razie, kiedy mtodzi licealisci
spotkaja sie u siebie w szkole, stres zwigzany z nowymi osobami w ich
zyciu bedzie nieco mniejszy niz moj, kiedy poszedtem do przedszkola.
Wszystko bylo przerazajace, najgorsze za$ nastapito wtedy, gdy usta-
wiono nas w pary, a pani przed wyjéciem na spacer zapytala, czy kazdy
wie, z kim stoi. Miatem ochote krzycze¢, ze nie, nie mam pojecia, z kim
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stoje, bo pierwszy raz widze tego cztowieka na oczy. Zresztg zapamieta-
tem go na cale zycie: cherubinek miat zadarty nosek i dlugie sterczace
wlosy jak u klauna. To byla trauma, moze nieco stabsza na kolejnych
szczeblach edukacji, ale ten poczatek, ten ,,pierwszy dzien” wsréd
nieznanych ludzi zawsze byt trudny. To zatem catkiem cwane, Ze pierw-
szoklasisci tego pierwszego obwachania dokonujg na Messengerze.

Co do tej imprezy z dotu — po jakims$ czasie zdalismy sobie sprawe,
ze ta przemita mloda para po prostu nie wytworzyta ogromnego hatasu.
My uznali$my, ze sg dretwi, tymczasem oni dbali po prostu o nasz
komfort. A co w tej ciszy robili, zupetnie nie wiemy. Bog wie, co tam
sie dziao.

O AUTORZE: |
Igor Zalewski — dziennikarz i felietonista, zatozyciel Fundacji Akademia
Retoryki
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ANNA DUDA-MACHEIJEK

Potrzeba stuchania i bycia
wystuchanym

ABSTRAKT

- W pracy wychowawczej komunikowanie sie jest gléwnym narzedziem budo-
wania relacji opartej o wzajemngq potrzebe stuchania i bycia wystuchanym

- Znaczqce dla realizacji tej potrzeby sq takie kwestie jak: porozumienie,
afirmacja, bfedne przekonania, wdzigczno$é, uwazno$é, cisza i czas

- Postawa refleksyjnego praktyka w zawodzie nauczyciela wymaga nieusta-
jacego rozwoju popartego zdolnoécig wglgdu we wtasne kompetencie oraz
dokonywania zmian pozwalajqgcych staé sie szkole , organizacjq uczqcg
sie”.

SLtOWA KLUCZOWE: kompetencje komunikacyjne, nauczyciel, pedagog, poro-

zumienie, uwaznosé.

Wprowadzenie

Zyjemy w spoleczenistwie coraz czedciej opisywanym jako zatomizo-
wane, podzielone, egoistyczne i nastawione na konsumpcje nowinek
technologicznych (Szymanski, 2014). Druga strone tej prezentacji sta-
nowi obraz czlowieka samotnego i zagubionego w ttumie. Wiele méwi
sie 0 tym, jak wazne sg relacje, zdolno$¢ komunikowania sie, rozumie-
nia innych i empatia, ale tez o traumach relacyjnych, przezywanych

spis tresci



84

spis tresci

Anna Duda-Machejek

zawodach, konfliktach i zranieniach. Srodowiska psychologiczne i tera-
peutyczne alarmujg o pogarszajacej sie psychicznej kondycji wspotcze-
snego spoleczenstwa powigzanej z odnotowywanym od lat spadkiem
kompetencji spotecznych, w tym komunikacyjnych i emocjonalnych.
Sytuacja ta dotyczy takze dzieci, a stan ten uwidocznily szczegélnie
pandemia i wielokrotne Jockdowny, separacja od grupy réwiesniczej,
izolacja w domach i zamkniecie dzieci wraz z ich problemami w zaciszu
czterech $cian — w zbyt wielu przypadkach bez mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistow (Grzelak i Zyro, 2021).

Komunikowanie si¢, co oczywiste, jest podstawowym $rodkiem
budowania relacji. W przestrzeni szkoty relacje te obejmujg wszyst-
kie podmioty w niej wystepujace, uwiklane w rézne uwarunkowania
i role. Granice tej przestrzeni s3 bardzo plynne, niewyrazne, niejed-
noznaczne i, jak wskazuje Aleksander Nalaskowski (2002), petnia
rozmaite funkcje. Przestrzen szkoly stanowi tlo niniejszych rozwazan,
gléwnym za$ przedmiotem analizy uczyniono nieobecne w dyskursie
aspekty komunikacji w relacji nauczyciel-uczen, istotne z perspektywy
potrzeby stuchania i bycia wystuchanym. ,, Dialog, wiez, zaufanie oraz
poszanowanie uczué i potrzeb, a takze oparte na wzajemnym szacunku
relacje pomiedzy nauczycielami, uczniamii rodzicami, s3 warunkiem
niezbednym do tworzenia porozumienia i zrozumienia” — ttumaczy
Ewa Goralczyk (2010, s. 15-16).

Celem artykulu nie jest ani przywolanie rozwazan na temat zna-
czenia komunikacji spofecznej, ani przypomnienie o istniejacych
technikach, ani tez stworzenie skryptu czy poradnika prawidfowej
komunikacji. Tych bowiem istnieje juz wiele. Zwrdcona bedzie jedynie
uwaga na kilka kwestii zwigzanych z komunikacja, ktére odgrywaja
istotng role w procesie budowania relacji, szczegolnie w kontekscie
pracy pedagoga, nauczyciela, wychowawcy, mentora, a wynikaja-
cych z dwubiegunowej relacyjnosci oraz potrzeby stuchania i bycia
wystuchanym.
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Komunikowanie sie a porozumiewanie sie

Czym jest i na czym polega proces komunikowania sie — kazdy w wiek-
szym lub mniejszym stopniu potrafitby opisa¢, uzywajac sformutowan
takich jak rozmowa, przekazywanie informacji, dialog miedzy dwiema
osobami... porozumiewanie si¢. Jednak w porozumiewaniu sig¢ jako
procesie (lub porozumieniu jako akcie) bardzo wazny jest aspekt zaan-
gazowania stron w budowanie relacji opartej o pewng symboliczna
umowe i zaloZenie, ze istnieje jaki$ wspolny cel tego procesu. Komu-
nikowanie si¢ moze zakonczy¢ sie juz na etapie wydania komunikatu,
informacji. Moze by¢ pozbawione emocji lub obarczone wieloma barie-
rami. Dlatego warto rozréznic te dwa procesy i — przyjmujac postawe
refleksyjnego praktyka — od czasu do czasu zada¢ sobie pytanie: ,w kt6-
rym z tych dwdch procesow uczestnicz¢?” oraz ,w jakich sytuacjach?”.

John C. Maxwell przedstawil interesujace zatozenie dotyczace poro-
zumiewania si¢: ,,Porozumiewanie si¢ zawsze wymaga energii. [...] Im
wigksza grupa, tym wigcej energii potrzeba, by osiagna¢ porozumie-
nie” (2017, s. 102). Z perspektywy pracy w szkole zasada i koncepcja
porozumiewania sie przedstawiona przez Maxwella odstania jedng
ze stabosci zawodu nauczyciela w naszym kraju. Otz jego codzienna
praca z mlodziezg jest czesto realizowana z duzym deficytem energe-
tycznym rozumianym jako brak poczucia sily i sprawstwa. Zmeczenie
i permanentny stres, a takze presja i ostracyzm spoteczny skierowany
ku pracownikom szkoty to gtéwne czynniki prowadzace do wypalenia
zawodowego (Lopacka-Seczyk, 2008). Do tego niskie poczucie satys-
fakgji finansowe;j i obcigzenie obowigzkami niepowigzanymi z praca
dydaktyczng czy wychowawczg. S to warunki, ktore z pewnoscig nie
sprzyjaja wydajnemu komunikowaniu si¢. Wrecz przeciwnie. Cheé
szybkiego zatatwienia sprawy wywolana zmeczeniem i znieche¢ceniem
prowadzi do zbagatelizowania szeregu problemdw, braku czasu na
wsluchanie sie w potrzeby dziecka czy glebsze zdiagnozowanie jego
sytuacji. ROwniez rozwigzywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi bywa
sprowadzane do pobieznego wyrazenia przeprosin i ,usci$niecia sobie
dloni” bez zastanowienia si¢ nad przyczyna sporu i wyciggnigcia nauki
z zaistnialej sytuacji (Duda i Lukasik, 2011).
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Nie jest fatwo zmieni¢ system czy wplyna¢ na sposob prowadzenia
polityki oswiatowe;j. Istniejg jednak sposoby - inicjatywy oddolne —
ktore wydaja sie dobrym remedium na opisany stan rzeczy. Tym, co
ma wplyw na sposéb komunikowania sig¢, a takze porozumiewanie
sie, jest zmiana kultury organizacyjnej szkoly w kierunku organiza-
cji uczacej sie. W tej zmianie znaczace s3: sposob zarzadzania pla-
coéwka, przeptyw informacji miedzy pracownikami, zaangazowanie
oraz aktywno$¢ rodzicow i $rodowiska lokalnego (Stepien-Lampa,
2017), wprowadzone standardy i sposoby rozwigzywania sytuacji
trudnych — w tym np. deliberatywne fora, mediacje czy mentoring.
Kolejnym aspektem jest superwizja jako metoda ,,kierowania ludZmi,
ktéra stuzylaby doskonaleniu ich umieje¢tnosci, kompetencji, wiedzy
i umozliwialaby staly proces konsultacyjny, analizowanie dziatan pra-
cownikow w celu osiggania lepszych wynikéw” (Bojanowicz i Guzak,
2017, S. 140). Superwizja jest zatem metoda doskonalenia oparta na
dialogu i wzajemnym zrozumieniu superwizowanych specjalistow.
Jest ona standardem w przypadku terapeutéw czy zawodéw medycz-
nych. Jest takze wykorzystywana w szkotach jako bardziej efektywna
formuta nadzoru pedagogicznego. Badania wskazujg, ze superwizja
okazata sie pomocna w podniesieniu motywacji u 60,87 proc. badanych
nauczycieli, osigganiu bardziej widocznych rezultatow w pracy (69,57
proc.), podniesieniu jakosci pracy (73,91 proc.), rozwoju (73,91 proc.),
awansie zawodowym (73,91 proc.), rozwigzywaniu sytuacji trudnych
(86,95 proc.), poprawie relacji w pracy (100 proc.) oraz poczuciu sensu
w dziafaniu (100 proc.) (Duda i Koperna, 2017, s. 120). Superwizja
ma zatem szczegdlne zastosowanie w zawodach, ktore opierajg si¢ na
komunikacji i budowaniu relacji bardzo czgsto w celu udzielenia wspar-
cia. Warto pamietac, ze ,,odbiorcami superwizji sa osoby, ktére w swojej
pracy bazujg na bezposrednich relacjach z drugim czlowiekiem, a ich
zadania zawodowe polegaja na pomaganiu, poradnictwie, edukowaniu
i kierowaniu. Superwizja zajmuje si¢ trudnymi sytuacjami interperso-
nalnymi w relacjach zawodowych” (Bojanowicz i Gujak, 2017, s. 140).
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Komunikowanie si¢ afirmatywne

Istnieje szereg klasyfikacji dotyczacych komunikowania sie. Najbar-
dziej znana wyréznia komunikacje werbalng i niewerbalng. Inne beda
uwzgledniac np. czestotliwos¢ interakeji, sSrodki komunikacji albo jej
cele. Bardzo rzadko jednak wérdd nich wskazuje si¢ na komunikacje
afirmatywna, ktéra z jednej strony jest oczekiwana przez uczestnikow
relacji pedagogicznej, a z drugiej — niesie ze sobg pewne ryzyko dla
obu stron interakgji.

Komunikowanie si¢ afirmatywne to takie, w ktérym $wiadomie
wprowadzane sg techniki aktywnego stuchania, dajace poczucie zaspo-
kojenia potrzeby wystuchania i dajace poczucie glebi w relacji. Poprzez
budowanie relacji opartej na komunikacji afirmatywnej rozumie si¢
zatem stworzenie profesjonalnej wiezi opartej na zaufaniu, poczuciu
bezpieczenstwa, mozliwosci ,,bycia sobg” (bycia autentycznym). ,,Jedy-
nie dzigki komunikacji jednostka moze uzyska¢ autonomie wlasnego
«ja», da¢ wyraz swojej indywidualnosci, odpowiedzialnie postepowac
i regulowa¢ swoje stosunki z innymi ludzmi” (Retter, 2005, s. 11). Ist-
nieje jednak ryzyko, ze taka relacja, pomimo profesjonalizmu, moze
zaczaé by¢ postrzegana przez podopiecznego jako romantyczna. Inne
ryzyko wiaze si¢ z np. z utrata bezstronnosci i lepszego traktowania
jednej ze stron sporu w przypadku mediacji. Tak nadinterpretowane
zachowanie i komunikowanie si¢ przeksztatca dla odbiorcow zna-
czenie komunikatu z dostownego w symboliczne lub - jak ujmuje to
Hein Retter - ,,czesto zdarza sie tak, ze podstawowe znaczenia poje¢
i zdan w specyficznej sytuacji przestaje obowigzywac i zastepowane
jest znaczeniem szczeg6lnym” (2005, s. 13).

Jako strategie obronng przed podobnymi sytuacjami w zawodach
takich jak psycholog, terapeuta, lekarz czy - coraz czg¢sciej — mediator
przyjmuje si¢ odbywanie spotkan superwizyjnych. Alternatywa moze
by¢ takze zakonczenie relacji i oddanie sprawy innemu specjaliscie.
Poniewaz tutor, nauczyciel, wychowawca czy mentor dla niektérych
uosabiajg to, czego brakuje ich podopiecznym i klientom w innych
relacjach (rodzinnych, partnerskich), ich odpowiedzialnoscia jest tro-
ska nie tylko o jako$¢ $wiadczonej ustugi, ale réwniez profesjonalizm
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i uwazno$¢ podczas trwania relacji, tak by nie przekracza¢ granic
wytyczonych kregiem deontologicznym.

Btedne przekonania

W relacjach miedzyludzkich wazna role odgrywaja osady, opinie, ste-
reotypy, wewnetrzne filtry mentalne, poprzez ktore dokonywana jest
ocena drugiego czlowieka. Jest to naturalne i kazdy moze w wigkszym
lub mniejszym stopniu starac si¢ zrozumiec, jakie mechanizmy kierujg
jego komunikacja i zachowaniem wobec innych. Nie bez znaczenia
w porozumiewaniu si¢ pozostaja tez zinternalizowane przekonania
o sobie samym lub ewentualnie o drugiej osobie. Bariera w osiagnieciu
celow komunikacyjnych moga okaza¢ sie przekonania na wtasny temat
(np. jak widze siebie jako cztonka zespotu, jak chce dziata¢ w szkole,
jakie chce mie¢ relacje w pracy z rodzicami ucznidw). Réwnie wazne
bedzie to, jak postrzegam innych i w jakim stopniu moja ocena dru-
giego czlowieka jest adekwatna i zgodna z rzeczywisto$cia.

W pierwszej kolejno$ci pochylimy si¢ nad sadami o ,,sobie samym”
Stanowig one sume tego, co jest nasza samooceng, poczuciem wlasnej
warto$ci oraz tego, czego o sobie dowiadujemy sie od innych (a raczej
jak interpretujemy te informacje). ,,To, co méwimy o sobie, moze by¢:
albo 1) prawdga, albo 2) ktamstwem. Jezeli méwisz o sobie nieprawdy
i ktamstwa, bedziesz wierzyl nieprawdom i ktamstwom. Jezeli méwisz
sobie «Jestem glupcem, ktory nie potrafi nic dobrze zrobié», uwie-
rzysz w to. Jezeli uwierzysz w cos, bedziesz dziatat tak, jakby tak byto”
(Backus i Champian, 1993, s. 9). Samooceng ksztaltuje si¢ na dwa
sposoby. Pierwszy to wglad w siebie, rzetelna autorefleksja i diagnoza
wlasnych zasobéw. Konfrontujemy to, co posiadamy (umiej¢tnosci,
wiedze itd.) i jacy jeste$Smy z tym, jacy byli$my i jaki nastapil progres
(lub regres), a takie z oczekiwaniami i marzeniami na swdj temat.
Drugi sposéb odnosi si¢ do informacji zwrotnej, zebranej z otoczenia.
Tu konfrontacji podlega to, co mysla i méwig o nas inni, z pozostatymi
waznymi opiniami na nasz temat, a takze to, co mysla i méwia inni
w odniesieniu do tego, co sami myslimy o sobie. ,,Btedne przekonania
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sa bezposrednig przyczyna emocjonalnych niepokojow, niewtasciwych
zachowan i wigkszosci tzw. choréb umystowych. Bledne przekonania
$3 przyczyng wyniszczajacego postepowania, w ktorym ludzie trwaja
nawet wtedy, gdy sa w pelni §wiadomi, ze jest ono dla nich szkodliwe”
(Backus i Champian, 1993, s. 9). Warto zatem rozwazyc¢, od kogo i w jaki
sposob dowiadujemy si¢ o sobie samych. Najcenniejsze komunikaty
beda pochodzi¢ od ludzi, ktérych znamy (a oni znajg nas) i s dla nas
wazni, obdarzeni przez nas szacunkiem oraz zaufaniem, zalezy im na
naszym dobru. Szczera rozmowa z takg osobg moze nas wzmocnic nie
tylko poprzez potwierdzenie dobrych stron charakteru, ale tez ukaza-
nie tego, co jesteSmy w stanie zmieni¢, rozwing¢ lub usprawnic. Taka
mozliwo$¢ w obszarze szkoly daje np. relacja tutorska lub mentorska.
Drugg strone rozwazan stanowia sady o innych lub raczej zdolno$¢
do sprawiedliwej oceny wspotrozméwcy i towarzysza relacji. Niestety,
na te zdolnos¢ oddzialywaé moze kilka efektow psychologicznych,
ktére zaburzajg osad, a przez to utrudniajg dziatanie wychowawcze
lub interwencyjne. Sposréd wielu warto wyszczegdlnic efekt halo, efekt
diabelski, efekt Lucyfera czy tez efekt oczekiwan interpersonalnych.
Wiestaw Lukaszewski o dwdch najpowszechniejszych efektach
rzadzacych w pewnym zakresie naszymi relacjami pisat tak: ,Wspo-
mnie¢ nalezy o tak zwanym efekcie halo, polegajacym na uogolnianiu
pozytywnego sadu na jeden temat na wszystkie aspekty funkcjono-
wania osoby, czy o efekcie diabelskim, polegajacym na uogélnianiu
negatywnego aspektu na catos¢ sagdow o osobie [...]. Te i wiele innych
tendencji (skrzywien, stronniczych sagdéw) praktycznie uniemozliwiajg
obserwatorowi formulowanie sagdéw obiektywnych na temat aktora”
(2003, s. 62). W takiej sytuacji relacja opiera si¢ na btednym przeko-
naniu, Ze dana osoba jest dla nas dobra lub zla i w tych kontekstach
interpretujemy to, co styszymy i obserwujemy u tej osoby, co dodat-
kowo wzmacnia wymienione wcze$niej efekty. Nazywa sie to bledem
konfirmacji: ,Waznym Zrédtem znieksztalcen w sadach obserwatoréw
na temat aktora jest preferencja strategii konfirmacyjnych. Oznacza to,
ze powzigwszy hipotez¢ na temat aktora (na przykltad na podstawie
pierwszego wrazenia), obserwator aktywnie poszukuje informacji bez-
posrednio potwierdzajacych hipoteze, a jesli takich nie ma, poszukuje
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informacji, ktére mozna interpretowa¢ jako potwierdzajace hipoteze.
[...] Co wigcej, aktor moze aktywnie unika¢ kontaktu z informacjami
zaprzeczajacymi hipotezie, moze tez reinterpretowac informacje tak,
aby byly z nig zgodne” (Lukaszewski, 2003, s. 63).

Kolejny powdd powstania blednego przekonania wiaze si¢ z efek-
tem Lucyfera (Zimbardo, 2012). Znany na calym $wiecie nieudany
~eksperyment stanfordzki” ukazal m.in., jak bardzo rola, ktéra przyj-
muje czlowiek, zmienia sposob jego myslenia czy reagowania wobec
innych ludzi. Kazda rola (zawodowa, towarzyska, rodzinna itd.)
przypisana jednostce wywiera na nig konkretny sposob zachowania
sig, najczesciej zgodny z wyobrazeniem tej roli. Kluczowe okazuje
si¢ to, na ile u$wiadamiamy sobie 6w mechanizm. Jesli zatem ktos
jako nauczyciel zatozy, ze by¢ dobrym w tej roli oznacza zachowywac
si¢ w sposob X, Y, Z, to z duzym prawdopodobienistwem tak bedzie
postepowac. Oczywiscie, mozliwa jest zmiana w zaleznosci od zdol-
nosci wzbudzenia refleksji na temat wlasnej roli. Wraca zatem kwestia
nauczyciela jako refleksyjnego praktyka, ktory nie tylko podgza za
wlasnym wyobrazeniem roli zawodowej, ale tez za potrzebami swych
ucznidw i zmieniajacego si¢ $wiata oraz zdolnosci przystosowania sie
do ewoluujacej rzeczywistosci.

0 ile efekt Lucyfera odnosi si¢ do przekonan jednostki na temat
wlasnej roli, to efekt oczekiwan interpersonalnych oznacza przyporzad-
kowanie konkretnego zachowania do oczekiwan, jakie mamy wobec
innej osoby lub grupy. Jesli nauczyciel zaklada, ze dany uczen lub klasa
sg stabi (i oczekuje przejawéw tego zalozenia), to w efekcie bedzie
zachowywal sie tak, aby jego oczekiwania zostaly spetnione. Efekt
ten (zwany tez samospelniajacg si¢ przepowiednig) byl wielokrotnie
weryfikowany empirycznie. ,,Istnieja wzglednie silne dowody na to,
ze oczekiwania nauczycieli moga wplywa¢ na osiggniecia uczniow.
Wplyw jest najsilniejszy wéwczas, gdy nauczyciel tworzy swoje wlasne
oczekiwania i gdy istnieje rozbieznos¢ miedzy rzeczywistym a spostrze-
ganym przez nauczyciela poziomem zdolnosci ucznia [...]. Ponadto,
oczekiwania nauczyciela wptywaja na osiggniecia szkolne uczniow
w wiekszym stopniu niz osiggniecia uczniéw na oczekiwania nauczy-
cieli” (Miller i Tumbull, 1986, s. 236). Jak wskazuje Stawomir Trusz,
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»Szansa pojawienia si¢ mechanizmu samospetniajgcego si¢ proroctwa
w klasie szkolnej jest tym wieksza, w im wiekszym stopniu nauczy-
ciel, ktory tworzy oczekiwania na temat cech osobowych dzieci, ich
potencjatu intelektualnego czy gotowosci do podejmowania wyzwan
edukacyjnych, opiera si¢ na nieadekwatnych informacjach o uczniach”
(2010, s.9).

Stuchajac ucznidw i przygladajac si¢ problemom, z jakimi sie
zglaszaja do nauczycieli czy wychowawcéw, mozna w fatwy sposéb
zaobserwowad, czy w jakiej$ relacji realizowany jest efekt oczekiwan
interpersonalnych. Oczekiwania te beda przekazywane réwniez w nar-
racjach docierajacych do otoczenia, np. kiedy nauczyciel mowi o danej
klasie (lub uczniu), ze jest najgorsza w calej szkole, nie podejmujac przy
tym zadnych dzialan, aby zbada¢ sytuacje i zmieni¢ stan rzeczy. Swia-
domos¢ istnienia takiego efektu otwiera szans¢ na poznanie uczniow
bez przedzalozen tworzacych falszywe i nieadekwatne oczekiwania.
Umiejetno$c bezstronnego spojrzenia na nich pozwala bezwarunkowo
wystuchac i udzieli¢ niezbednego wsparcia.

Stuchanie z wdziecznosciqg

Droga do poczucia dobrostanu jest tym dtuzsza, im glebsze w czto-
wieku poczucie krzywdy, ztosci, smutku, straty czy niespetnienia. Sg
to blokery, ktore nie pozwalaja w relacji z drugim cztowiekiem skupi¢
si¢ na ,,byciu razem” i ,,byciu tu i teraz’, lecz kierujg sposéb myslenia,
a przez to komunikacje, ku wlasnemu egoizmowi. Z drugiej strony,
stuchanie kogos, kto dzieli si¢ swymi przezyciami i doswiadczeniami
wymaga otwarto$ci i zgody na przyjecie kolejnych informacji.
Wdzieczno$¢ to wyraz dobrego nastawienia zaréwno wobec towa-
rzysza interakeji, jak i do samego siebie. W komunikacji przejawem
wdzigcznosci jest stosowanie techniki zwanej docenianiem. Dzigki
niej okazujemy wdzigczno$¢ zaréwno za to, ze kto$ sie dzieli z nami
dobrymi ,,newsami” ze swego Zycia, ale i ma odwage opowiedzie¢
o tym, co zfego si¢ dzieje. Przyznanie si¢ do bledu, pomytki, ze si¢
sklamalo, ze si¢ co$§ zniszczylo réwniez moze zosta¢ docenione.
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Okazanie wdzigcznosci w takiej sytuacji pozwala podopiecznemu
w sposob szczegolny skonfrontowac si¢ z prawda (rowniez prawda
o sobie) i — co wazniejsze — wykona¢ zado$¢uczynienie oraz w sposéb
odpowiedzialny naprawi¢ wyrzadzone szkody. Jesli dziecko przyznaje
si¢ rodzicowi, ze stluklo wazon, ten moze w emocjach nakrzyczeé
i obwini¢ je o nieuwage. Najczesciej dziecko sie juz wiecej samo nie
przyzna. Nauczy sie, Ze wyznanie prawdy wiaze si¢ z przykrymi konse-
kwencjami. Wdzieczno$¢ w tej sytuacji oznacza, docenienie odwagi do
przyznania si¢ i powiedzenia prawdy. Co wigcej, nie oznacza rezygnacji
z poniesienia konsekwencji, ale buduje przestrzen, aby dziecko samo
sprobowato znalez¢ sposob odszkodowania. Nauczy sie rowniez, ze
dorostemu mozna zaufa¢ nawet w trudnej sytuacji.

Wdzieczno$¢ w relacji pedagogicznej oznacza, ze dana osoba nie
jest oceniana czy warto$ciowana przez pryzmat tego, czym sie dzieli.
Przeciwnie, problem, o ktérym opowiada jest wazny, warty wystu-
chania i uwagi, by nastepnie wesprze¢ w poszukiwaniu rozwigzania.
W relacji mistrz—uczen wdzieczno$¢ to szacunek za przekazang wiedzg,
ale i uzyskang informacje zwrotna.

Marilee Adams w ksigzce pt. Myslenie pytaniami rysuje przed czy-
telnikiem wizje dwdch drég: droge uczacego sie i droge wyrokujacego:
1) Droga uczacego si¢ — ktdrg postepuje osoba gotowa do roz-
woju, a jej mindset wskazuje na pozytywne wzorce rozwiazy-
wania sytuacji trudnych; jest przekonana o wartosci kazdego

doswiadczenia;

2) Droga wyrokujacego - podaza nig osoba, ktora nie widzi
pozytywnych rozwigzan, a za wszystkie niepowodzenia
najczesciej kogo$ obwinia (siebie lub innych) i wyrokuje o tej
winie; taka osoba nie widzi sensu do$wiadczanych sytuacji.

Czlowiek kroczacy drogg uczacego si¢ stawia sobie pytania o poszu-
kiwanie sensu zdarzen, o ich wazne znaczenie w Zyciu, czego nauczyla
go dana sytuacja i jak t¢ nauke wykorzysta w przysztosci (bez wzgledu
na to, czy byla to porazka czy sukces). Z kolei cztowiek wyrokujacy
bedzie przerzucat odpowiedzialnos¢ na inng osobe. Ewentualnie bedzie
obwiniac siebie, jednoczesnie nie bedac zdolnym do wyciagniecia
whnioskow na przyszlos¢. Obwiniany moze by¢ los, Bog, matka, ojciec...,
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ale nie on sam. Takie podejécie moze oznaczac rowniez strach przed
podjeciem dziatan lub brak poczucia wptywu. Cztowiek kroczacy droga
uczacego sie poszukuje takich rozwiazan, ktére pozwolg mu przejaé
kontrole nad tokiem zdarzen, umozliwia przygotowanie si¢ na ewen-
tualne ryzyko i odnajduje rado$¢ z nabywania nowych sprawnosci.
Nauczyciel czy wychowawca to osoby, wobec ktorych oczekuje sig, aby
podazali droga uczacego sie, bowiem tego wymaga postawa refleksyj-
nego praktyka. Ich powinnoscig jest takze pokazanie tej drogi swym
uczniom i wskazanie, Ze nie odnosi si¢ ona tylko do przedmiotéw
wykladanych w szkole, ale jest to postawa na cale zycie.

Stuchanie z uwaznoscig

Uwaznos¢, podobnie jak wdziecznosé, to postawa wobec drugiego czto-
wieka i samego siebie, ktéra pozwala przeanalizowa¢ dane doswiad-
czenie, stan lub informacje bez oceniania i warto$ciowania ich a priori.
W kontekscie stuchania i bycia wystuchanym najwazniejsze jest to,
ze ¢wiczenie uwazno$ci otwiera na rozumienie potrzeb innych, ale
i potrzeb wlasnych, co stanowi niewatpliwa wartos¢ w procesie wycho-
wania i ksztaltowania postawy empatycznej. Uwazno$¢ w procesie
komunikacji jawi si¢ jako zdolno$¢ do koncentracji na tym, co jest
przekazywane przez drugg stroneg, jaki stan emocjonalny jej towarzyszy,
jaki jest kontekst jej przekazu, a takze jaki wywoluje stan u stuchacza
i do jakich reakcji pobudza.

Bycie uwaznym w relacji pedagogicznej w szczegdlny sposob prze-
jawia si¢ w umiejetnoéci formutowania informacji zwrotnej dziecku czy
rodzicowi. W kulturze szkoly jako organizacji uczacej si¢ to wtasnie
informacja zwrotna, a nie ocena, stanowi podstawe komunikowania
stanu osiggnie¢ szkolnych. Ponadto, uwazno$¢ jest konieczna w pro-
cesie diagnozowania czy interwencji pedagogicznej. Chcac dobrze
realizowa¢ zadania diagnostyczne, nie wystarczy skupi¢ si¢ jedynie
na wynikach testow, ale ustysze¢ trzeba to, co jest istotne dla dziecka
lub jego rodzica. Natomiast interwencja pedagogiczna, a szczegélnie
kryzysowa, moze z sukcesem uratowa¢ $ciezke edukacyjng czy nawet
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zycie podopiecznego. Bedgc uwaznym, zwracamy uwage na to, co
wypowiadane jest migdzy wierszami, w podtekstach, a takze na to,
czego dziecko nie mowi, a moze zawazy¢ na jego przysztosci.

Stuchanie ciszy

W relacji czesto boimy sig ciszy, tymczasem ona tez jest waznym komu-
nikatem, ktéremu (paradoksalnie) trzeba si¢ przystuchaé. W jakiej
relacji wystepuje cisza? Inne znaczenie bowiem moze mie¢ cisza mie-
dzy malzonkami, inne mi¢dzy rodzenstwem lub réwiesnikami. Cisza
moze oznaczaé, ze jaka$ relacja juz sie zakonczyla albo ze dopiero
nie$mialo si¢ zaczyna. Cisza czgsto towarzyszy sytuacji, gdy ktorejs
ze stron trudno komunikowac jakies emocje, stany lub przykre infor-
macje i dlatego ludzie zazwyczaj si¢ jej boja. Nazywana jest niezreczng,
krepujaca i ktopotliwg. Gdy zapada cisza, cztowiek nierzadko od razu
potrzebuje cos powiedziec, cokolwiek, byleby jg przerwa¢. Cisza bywa
trudng przestrzenig w procesie komunikowania sie.

Jednakze cisza nie musi by¢ zfa. Moze oznacza¢ ukojenie, zro-
zumienie, spokoj, pewno$¢, ze ta druga strona niczego od nas nie
oczekuje — wystarczy bycie w relacji. Cisza otwiera tez mozliwos¢
zaobserwowania tego, co dzieje si¢ poza stowami: czyjas obecnos¢,
czuly dotyk, ciepte spojrzenie, usmiech, rumieniec, przyjemna gesia
skorka. Cisza przybliza pojawienie si¢ uczucia troski, czutosci czy
zaufania. Moze by¢ sytuacja, w ktérej dwoje ludzi rozumie sie bez
stow. W kontekscie psychologiczno-pedagogicznym cisza jest zwykle
oznakg jakiej$ sytuacji wymagajacej przepracowania. Kryja si¢ w niej
emocje i do$wiadczenia, ktore z jakiego§ powodu stanowig bariere dla
podopiecznego lub klienta. Jak wskazuje Roman Solecki, ,,cisza petni
w terapii dwa zadania: jest tlem spotkania z samym sobg, ale takze
z drugim cztowiekiem” (2011, s. 31). Cisza w wymiarze psychicznym
wspiera takze procesy zwigzane z opanowaniem réznych stanow emo-
cjonalnych i poglebiong autorefleksja, traktowana jest jako ,,spokdj,
opanowanie swoich mysli i emocji («wyciszy¢ emocje»), co pozwala
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na spotkanie z samym sobg, z prawdg o sobie, a takze z rzeczywisto$cia
transcendentalng” (Solecki, 2011, s. 29).

Nauczycielowi i uczniowi potrzebna jest cisza z kilku powodéw,
innych niz tylko do prowadzenia lekcji. Szkota to otoczenie, ktére
bardzo mocno bodzcuje, zarowno podczas zajec, jak tez przerw. Wywo-
luje to zmeczenie, stad pozniejsze lekcje w planie sg tymi, podczas
ktérych zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele bywaja rozdraznieni,
apatyczni i mniej sklonni do poszukiwania pozytywnych rozwigzan.
Z tego powodu powinni mie¢ oni mozliwos¢ poznania technik relak-
sacyjnych do samodzielnego stosowania. Potrzeba ciszy jest czyms$
naturalnym, a tempo zycia przyzwyczailo wspotczesnego cztowieka
do nieustannego odbioru naptywajacych informacji. Cisza oznacza
wiec ich brak, co budzi niepokdj. Niekiedy bywa tez ona oznakga osa-
motnienia lub nawet odrzucenia. ,W zyciu w jakims stopniu i na rozne
sposoby czlowiek doswiadcza ciszy. Bardzo czesto jest ona zwigzana
z samotno$cia, ktéra uniemozliwia podjecie rozmowy. Z jednej strony
moze to by¢ $wiadomy wybor unikania kontaktéw miedzyludzkich,
az drugiej niezamierzone odosobnienie” - pisze Roman Solecki (2011,
s. 29). Powinnoscig nauczyciela jest w tej sytuacji rozwiniecie dzia-
tan ukierunkowanych na integracje, mediacje i poprawe komunikacji
miedzy uczniami.

Czas na stuchanie

Czas jest nie tylko jednostka fizyczng pozwalajacy okresli¢ kolejno$¢
zdarzen w danym miejscu. Jest on takze doswiadczeniem kazdej istoty
oraz emanacjg zmian w $wiecie rzeczy (por. Sosnica, 2019). W pedago-
gice i psychologii zagadnienie czasu bywa czgsto pomijane. By¢ moze
wynika to z ogélnego zalozenia, ze zazwyczaj wszystko, o czym mowa
w tym obszarze jest definiowane poprzez stowo ,,proces” Na przyktad:
~wychowanie to proces..., ,komunikowanie si¢ to proces..., ,interwen-
cja pedagogiczna to proces...”. W tym kontekscie thumaczenie, ze ,,pro-
ces wymaga czasu” staje si¢ truizmem. Barbara Adam zwraca uwage
na to, ze ,czas jest przezywany, do§wiadczany, znany, teoretyzowany,
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tworzony, regulowany, sprzedawany i skonstruowany, reprezentowany
i skomodyfikowany. W tych réznorodnych okresleniach czas stanowi
nieunikniony fakt zycia spofecznego i istnienia kulturowego” (2010,
s. 33-34). Ponadto wszystko, co bylo, jest i bedzie ,,jest kategoryzo-
wane w ramach czasowych, co pozwala realizowaé porzadek, spojnos¢
i znaczenie w sferze zdarzen” (Banka, 2010, s. 103). Wszystko trwa,
a w trwaniu zmienia sie i przeistacza. Poczucie trwania i stalosci (tak
typowe dla szkolnej przestrzeni chociazby poprzez staty harmonogram
czy organizacje roku szkolnego) sg jednym z komponentéw opisywa-
nych przez Anthonyego Giddensa (2001) jako poczucie bezpieczenstwa
ontologicznego.

W kontekscie prowadzenia dzialan pedagogicznych czy psycho-
logicznych, ktére w ogromnej mierze opieraja si¢ na uwaznym i dia-
gnozujacym stuchaniu oraz realizacji potrzeby bycia wystuchanym,
czas jest kluczem do zawigzania si¢ relacji, bez wzgledu na to, czy
ma by¢ to relacja wylacznie terapeutyczna, czy tez edukacyjna lub
opiekunicza. Aby opisac czas uzywa si¢ czesto przymiotnikow ,,dobry’
lub ,,zly”. (,To dobry czas na.. ., ,,To byt dla mnie zly czas”). Uwazno$¢

3]

przybliza prawdopodobienstwo znalezienia ,dobrego czasu” na roz-
mowe, jak i na postawienie waznych pytan. Natomiast wdziecznos¢
jako postawa pozwala doceni¢ miniony czas (sytuacje z nim zwigzane)
jako dobre, nawet jesli w chwili trwania byty trudne, emocjonujace,
stresujace. Przeciwienstwem dobrego czasu moze by¢ nie tylko ten,
ktory wartosciujaco opisywany jest jako zty, ale takze ten ,,stracony”
Najczestsza przyczyng poczucia utraty czasu jest prokrastynacja, czyli
odwlekanie podjecia dziatan czy decyzji. Za zjawiskiem prokrastyna-
cji kryje sie postawa lekowa, ktéra powoduje odwlekanie i unikanie
relacji w zamian za ztudne poczucie bezpieczenstwa. Na przyktad
unikajac konfrontacji, podopieczny (klient, uczen) dluzej znajduje si¢
we wlasnej sferze komfortu; student odwleka nauke przed sesja, sprza-
tajac cale mieszkanie zamiast wyj$¢ do biblioteki; tata dopiero jutro
porozmawia z dzie¢mi o $mierci babci itd. Wyobrazajac sobie prace
pedagoga, nauczyciela lub wychowawcy, trudne do przyjecia wydaje
sie ,,pozatowanie komus czasu” Jest to sytuacja, w ktorej Swiadomie
dorosty odmawia podopiecznemu de facto udzielenia wsparcia.
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Konkluzje i wskazania

1.

Stuchanie i bycie wystuchanym to dialogiczna postawa zbli-
zajaca do dobrostanu. Szkota, w ktérej cztowiek spedza nie-
mal jedna trzecig Zycia, stanowi istotne ogniwo w treningu
umiejetnosci komunikacyjnych, w tym deliberatywnych,
prowadzacych do porozumienia. Jest to ,wymiana’, ktora
mozna realizowac w przestrzeni szkoty tym efektywniej, im
lepsza jest jej kultura organizacyjna.

Wsluchanie si¢ w siebie, a takze zrozumienie wlasnych
potrzeb i motywacji jest rdwnie wazne jak bycie wystucha-
nym przez innych. Zdolno$ci autodiagnostyczne sprzyjaja
budowaniu postawy refleksyjnego praktyka, a w nastepstwie
pomagaja dojrzewac do pedagogicznej doskonatosci sprzyja-
jacej tworzeniu relacji mistrz—uczen.

Poddanie si¢ superwizji (nawet nieformalnej) usprawnia
procesy wychowawcze i dydaktyczne. Ponadto, pedagodzy
uczestniczacy w superwizjach wskazali, ze miata ona duze
znaczenie dla poprawy komunikacji i relacji w zespole
wspolpracownikow. Rekomendacjg jest zatem wprowadzenie
jej w szkotach jako dobrej praktyki, a nawet standardu pracy
pedagogiczne;.

Porozumienie si¢ wymaga dobrej woli. W wigkszym stopniu
»dobra wola” jest deontologicznie przypisana nauczycielowi.
Niesprawiedliwe jest oczekiwanie, aby uczen zachowywat
sie jak dorosty i dojrzaly czlowiek i aby tak sie komunikowat
z dorostym nauczycielem. Dziecko ma prawo do niezgrab-
nego, niepetnego czy nawet bfednego formutowania i nazy-
wania swych mysli, doswiadczen i emocji. Kluczowe zatem
pozostaja pytania: ,,jakim w takiej sytuacji chce by¢ nauczy-
cielem dla mojego ucznia?”, ,czego mdj uczen potrzebuje
najbardziej?”. To znacznie wazniejsze kwestie niz te, ktére
wynikaja z odpowiedzi na pytanie: ,jak postrzegam siebie

w roli nauczyciela?”, bowiem wizja samego siebie moze by¢
nieadekwatna lub bledna.
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5.

Porozumiewanie sie jest zaangazowang komunikacja, w kt6-
rej strony maja wspolny cel, jakim jest porozumienie. Poczu-
cie bycia zrozumianym jest tak samo wazne dla nauczyciela,
jak i dla ucznia. Jednym z warunkéw dobrego porozumiewa-
nia sig jest uprzednie stworzenie umowy respektowanej przez
wszystkie strony relacji. Kategorig czesto pomijang w kwestii
porozumienia jest czas, jakiego nauczyciel i uczen potrzebuja,
aby rozwigza¢ (a nie ,zamie$¢ pod dywan”) nurtujace ich
problemy.
Praktykowany codziennie ,.trening wdzieczno$ci” pozwala
docenia¢ nawet trudne sytuacje i wyciggac z nich nauke. Jest
on powigzany z takimi procesami jak coaching, tutoring, czy
mentoring. Czerpanie uczucia wdziecznosci z relacji, nawet
gdy rozmowa nie byla dla nas pomyslna i mita, otwiera
»droge uczacego si¢”. W ramach treningu wdziecznosci
istnieje wiele ¢wiczen samodoskonalacych. Jednym z nich
jest prowadzenie dziennika, w ktérym codziennie wpisu-
jemy rzeczy, za ktore jestesmy wdzieczni sobie i innym, np.:
»Kiedy mialem trudna rozmowe, opanowalem si¢ i cierpliwie
wystuchatem drugiej strony, chociaz to byto dla mnie trudne.
Jestem sobie za to wdzieczny” albo ,,Czuj¢ wdziecznoé¢ do
Kasi, ze milo spedzity$my czas podczas przerwy obiadowe;”
Dla innych ,treningiem wdziecznosci” bedzie by¢ moze
modlitwa, w ktdrej ofiarujg wdzigcznos¢ za dobro, ktére ich
spotkato. Wazne, aby praktykowac go codziennie.
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MATEUSZ SZAST

Rola informacji zwrotnej

ABSTRAKT

- Informacja zwrotna ma niebagatelne znaczenie poznawcze, gdyz stanowi
sposéb na to, by dowiedzie¢ sie czegos wiecej o sobie samym

- Wazne jest, aby informacja zwrotna odnosita sie do okreslonego zachowania
i nie oceniafa wiasciwosci osobowych adresata

- Komunikat ,ja”, w przeciwienstwie do komunikatu ,ty”, daje adresatowi
sposobno$é dostrzezenia mankamentéw swego zachowania i dokonania
zmian bez poczucia zranienia.

SLOWA KLUCZOWE: informacja zwrotna, feedback, komunikacja, postawa

oceniajgca.

Czym jest informacja zwrotna?

Proces komunikacji miedzyludzkiej opiera si¢ na kilku elementach,
sposrod ktorych najistotniejsze sg cztery: nadawca, odbiorca, komuni-
kat i sprze¢zenie zwrotne (Pisarek, 2008). Informacja zwrotna oznacza
komunikat stanowiacy odpowiedz jednej strony interakcji na dziata-
nia i stowa drugiej. Niekiedy okresla sie ja z jezyka angielskiego jako
feedback. Ma ona niebagatelne znaczenie poznawcze, gdyz - jak pisze
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Leszek J. Buller (2005) — stanowi sposob na to, by dowiedzie¢ si¢ czegos$
wiecej 0 sobie samym.

Informacja zwrotna stuzy nie tylko przekazywaniu tresci nega-
tywnych. Krystyna Herzig i Dorota Kowalczyk (2010) definiuja ja jako
konstruktywny komentarz do okreslonych dziatan, sytuacji lub pro-
blemow. Jako taka moze by¢ ona wyrazona w formie pochwaly czyich$
mocnych stron lub krytyki uchybien wymagajacych poprawy, a gdy
jest dodatkowo wyrazona w zyczliwej formie, wowczas tym bardziej
stanowi dla adresata zachete do pracy nad sobg.

W przypadku udzielania informacji zwrotnej nadawca bywa niemal
jednoczesnie odbiorcg komunikatu, a odbiorca - jego nadawcg. Obie
strony sg odpowiedzialne za wlasciwy przebieg interakgji, stad warto
zadbad o to, by przekaz byt dobrze rozumiany (Szast, 2020).

Funkcje informacji zwrotnej

Jakie funkcje pelni informacja zwrotna? Najwazniejsza jest podtrzyma-
nie albo poprawa jakosci czyjego$ funkcjonowania. Jesli udzielana jest
w roztropny sposéb, ukierunkowuje na rozwigzanie konkretnego pro-
blemu, pomagajac w znalezieniu wlasciwego na to sposobu. Umozliwia
tez zdobycie nowych kompetencji poprzez proces uczenia si¢, podnosi
morale, motywacje i zaangazowanie, daje satysfakcje z dobrze wykona-
nej pracy i osiggniecia celu, uruchamiajgc potencjal wzrostu i rozwoju
(Herzig i Kowalczyk, 2010). W kazdym przypadku zas pomaga stronom
interakcji zrozumie¢, jak odbierane sg ich postawy, dziatania lub stowa.
Pojawia si¢ jednak pewne ryzyko, ktére polega na tym, ze mtody
cztowiek moze w informacji zwrotnej upatrywac tylko pochwat, a przy-
najmniej pozytywnego komunikatu, zaréwno w odniesieniu do samego
siebie, jak i do przejawdw swej aktywnosci. Ocene negatywna moze
wowczas interpretowac jako reakcje napastliwg, co wywota u niego
reakcje obronng przejawiajacg sie w postaci ataku lub wycofania (Sil-
berman i Hansburg, 2012). Wobec tego wazne jest, aby informacja
zwrotna odnosila si¢ do okreslonego zachowania (tac. ad rem) i nie
oceniata wlasciwosci osobowych adresata (fac. ad personam).



Rola informacji zwrotnej

Wskazéwki praktyczne

Wypada pamietac o paru innych praktycznych przestankach udzielania
informacji zwrotnej. Przede wszystkim, komunikaty winny by¢ prze-
kazywane na biezgco, gdyz zwlekanie z reakcja uniemozliwia szybka
naprawe bledu. Warto tez stosowac zasade dwoch nég, tj. zaczynamy od
pozytywoéw, a nastepnie wskazujemy na obszary wymagajace korekty.
Ponadto, konstruktywna informacja zwrotna dotyczy wlasciwosci real-
nych do osiagniecia, np. student z Mozambiku, ktéry dopiero co przy-
jechat do Polski, gdy zostanie poproszony o wyrecytowanie ,,Inwokacji”
z Pana Tadeusza, moze mie¢ z tym pewien problem.

Wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje komunikatow: typu ,ja’
itypu ,ty” Pierwszy oznacza udzielenie informacji o tym, jaka reakcje
wywotalo w nas zachowanie drugiej osoby oraz wiaze si¢ z braniem
odpowiedzialnosci za wlasne emocje, potrzeby i samego siebie. Oto
przyktad: ,Jestem zty, gdy nie sprzatasz po sobie biurka w pracy, bo nie
mogg sie skupic”. Z kolei w przypadku komunikatu typu ,,ty” koncentru-
jemy sie na niewtasciwym zachowaniu drugiej osoby, niejako zrzucajac
odpowiedzialnos¢ z wlasnych barkéw: ,,Ty bataganiarzu, nic nie mogg
przez ciebie znalez¢”. W przypadku komunikatu typu ,ty” naturalng
reakcjq adresata bedzie proba samoobrony, a nawet zamknigcie na argu-
mentacje nadawcy, podczas gdy komunikat typu ,,ja” daje mu wieksza
sposobnos¢ dostrzezenia mankamentéw wlasnego zachowania i doko-
nania zmian bez poczucia bycia zranionym (Buller, 2005).

Etapy udzielania informacji zwrotnej

Pozadany model informacji zwrotnej kierowanej do mlodego cztowieka
moze przebiega¢ w czterech etapach, co — za Malgorzatg Ostrowska
(2014) - zilustrujemy na przykladzie pracy z uczniem:
1. Wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementéw pracy
ucznia.
2. Odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej
pracy ze strony ucznia.
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3. Wskazowki, w jaki sposdb uczen powinien poprawi¢ prace.

4. Wskazéwki, w jakim kierunku powinien on pracowa¢ dalej.

Ten prosty, a jednak konstruktywny schemat postepowania pomoze
mlodemu adresatowi ustali¢ obszary wymagajace naprawy. Jest row-
noczesnie zachetg do podejmowania konkretnych dziatan. Z drugiej
strony, stanowi wzorzec, w jaki sposob on sam moze pokierowac 0so-
bami, ktore w przyszloéci zostang mu powierzone.
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DOROTA K. KUNCEWICZ

O komunikacji opartej
na kontekscie

ABSTRAKT

- Popularny dzi$ matematyczny model komunikacii opisuje dosé trafnie proces
przekazywania informacji, ktéry wymaga precyzji w stosowaniu kodu jezy-
kowego. Przekazywanie informacii jest jednak tylko czesciq rzeczywistosci
komunikacyijnej

- Komunikacja w diugotrwatych, a wigc takze bliskich relacjach opiera sig na
kontekscie. W tym ujeciu to, co zazwyczaj okreélamy jako szumy czy btedy
jest czeécig komunikacii, a kontekst nie jest , ztem koniecznym”

- To nie kontekst dookre$la kod jezykowy, ale odwrotnie — kod ma funkcje
pomocniczg w dookresleniu kontekstéw, ktérymi sie porozumiewamy.

SLOWA KLUCZOWE: komunikacja, kontekst komunikacji, bfedy w komunikacij,

komunikacja oparta na kontekscie.

Watpliwosci wokét matematycznego modelu
komunikacji

Model komunikacji Shannona—Weavera, ktérego poczatki siegaja
1948 roku, zostal wprowadzony do opisu przekazywania sygnatéw
w ukladach telekomunikacyjnych. W spopularyzowanej wersji (w kto-
rej zestaw kluczowych elementéw obejmuje: nadawce, kodowanie,
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komunikat, kanat, dekodowanie, odbiorce, sprzezenie zwrotne) ma
sie zadziwiajaco dobrze w naukach spotecznych i humanistycznych.
Swiadczy o tym cho¢by klasyczny w jezykoznawstwie schemat komu-
nikacyjny Romana Jakobsona, mnogos$¢ szkolen i poradnikéw odwo-
tujacych sie do modelu matematycznego, okreslanego w literaturze
takze jako model kodowy, i jego pochodnych jako wzorca komunikacji,
ideatu, do ktérego nalezy dazy¢. Jedli jednak siegniemy do artykulu
Claude’a E. Shannona z 1948 roku pt. A mathematical theory of com-
munication, opublikowanego w ,,The Bell System Technical Journal’,
to watpliwosci dotyczace zastosowania tego modelu w komunikacji
miedzyludzkiej zdaja sie zasadne i oczywiste. Juz samo stownictwo
sklania do daleko idacej ostroznoséci: para przewodéw, kabel kon-
centryczny, pasmo czestotliwoéci radiowych, wigzka swiatla (,,pair of
wires, a coaxial cable, a band of radio frequencies, a beam of light”).
Zrozumiale stajg si¢ takze stwierdzenia, ze powolywanie si¢ na model
Shannona-Weavera w komunikacji interpersonalnej jest albo nieporo-
zumieniem, albo dowodem niezrozumienia koncepcji. Cho¢ badacze
podjeli pozniej proby modyfikacji modelu, to nalezy uznaé je za udane
w niklym stopniu, co potwierdzaja krytyczne analizy obecne od lat
w literaturze przedmiotu (m.in. Craig, 1999; Sperber i Wilson, 2011;
Muszynski, 2000). W swych réznych odstonach model ten koncentruje
si¢ na precyzji kodu i przekazu, kontekst uznaje za wazny, o ile jest
wsp6lny, pomijajac jego ztozonos¢, a wieloznaczno$¢ stow traktuje
raczej jako balast. Takie ujecie komunikacji sprawdza sig, o ile rozu-
miemy ja jako przekaz informacji i to pod warunkiem, ze rozméwcy
spotykajg si¢ po raz pierwszy w rozmowie lub danym obszarze tema-
tycznym. Za Lyonsonem mozna wigc powtorzy¢, iz model ten nie
jest ,,calkowicie nieadekwatny do opisu komunikacji werbalne;j” (por.
Muszynski, 2022, s. 5).
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Problemy w kontekscie wychowawczym

Model matematyczny silnie akcentujac precyzje przekazu, odpowie-
dzialno$¢ przesuwa w kierunku nadawcy. To on ma si¢ wyrazi¢ na
tyle precyzyjnie, aby nie bylo watpliwosci, co chce przekazaé. Niemal
wylaczna odpowiedzialno$¢ nadawcy komunikatéw zwolnita z wysitku
lub staran ich odbiorcg. W ten sposdb w relacji dziecko-dorosty zostaje
wlozone w rece dziecka narzedzie do odrzucenia odpowiedzialnosci za
porozumienie (bo to przeciez dorosli powinni wyrazac si¢ bardziej pre-
cyzyjnie) i przyjecia roli, ktéra mu nie przynalezy - roli rozliczajacego
dorostych. A przeciez ci, ktdrzy chcg uczestniczy¢ w komunikacji spo-
tecznej, sa zobowigzani do znajomosci kodu jezykowego oraz regul jego
uzycia na okreslonym poziomie, umiej¢tnosci rozpoznania odniesien
do rzeczywisto$ci i oceny adekwatnosci styszanych tresci - zadna z tych
umiejetnosci nie przychodzi sama. Bez tak sformutowanego wymogu
ijego egzekwowania tzw. aktywne stuchanie moze sta¢ si¢ narzedziem
do utrwalania jego braku. Odwrdcenie asymetrii rél, wladzy, kto i kogo
rozlicza jest zaprzeczeniem naturalnego porzadku wynikajacego z rdl,
a tym samym krzywda dziecka i dorostego. To narzedzie, przy braku
wyobrazni i zdolnosci przewidywania odlegtych konsekwencji, tatwo
moze stac si¢ narzedziem uprawomocniajacym nie tylko brak wysitku
i odpowiedzialnosci za porozumienie i wlasne starania, ale i odmowe
porozumienia. Przy braku dobrej woli niemal kazde stowo, wypowiedz
mozna fatwo zby¢ jako nieprecyzyjne. Rzecz jasna, odpowiedzialno$¢
dorostego jest wieksza i nie chodzi tu o zréwnanie odpowiedzialno-
$ci dziecka i dorostego, lecz o prawo dorostego czy wrecz obowigzek
oczekiwania, aby miody cztowiek wlozyt w porozumienie oraz swoj
rozwdj staranie i wysilek. Sg one sposobem do udziatu w komunikacji
ludzkiej w ramach spotecznosci, w ktérej dziecko zyje.

Odmowa przyjecia odpowiedzialnosci przez dziecko, nastolatka,
mlodego dorostego jest oczywiscie problemem szerszym niz obszar
komunikacji. Trud, porazka, podejmowanie kolejnych préb, spadki
nastroju, zte samopoczucie, dyskomfort s3 wpisane w proces rozwoju.
Tendencja do zapewniania dzieciom zycia w emocjonalnym komforcie
to usitowanie kreowania $wiata, ktéry nie istnieje. Takie zabiegi nie
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mogg by¢ udane, wystarczy popatrze¢ na statystyki probleméw, zabu-
rzen, przemocy wsréd dzieci i mlodziezy. Dlatego warto dobrze zakre-
$li¢ obszar odpowiedzialnosci dorostych. Nie tyle chodzi tu o kolejne
préby zapewniania dzieciom komfortu, ale o konfrontowanie ich z rze-
czywistoscig, w stopniu stosownym do rozwoju i mozliwoéci. Dziecko
nie doréwnuje cztowiekowi dorostemu, nie ma takich samych umie-
jetnosci i mozliwosci, jak on, nie ma doswiadczenia pozwalajacego na
szerszg refleksje, wyobrazni¢. Tym samym nie ma ono narzedzi, by
podejmowac wystarczajgco trafne decyzje, w konsekwencji wiec nie
powinno mie¢ ani takich praw, ani takiej odpowiedzialno$ci jak dorosty.

Aktywne przygotowanie do komunikacji

Pelnoprawne uczestnictwo w komunikacji wymaga trudu przygoto-
wania — rzecz jasna na miare etapu rozwojowego miodego cztowieka.
Dziecko uczy si¢ uzywania jezyka, zdobywa wiedze, poszerza wyobraz-
ni¢ i doswiadczenie w réznych obszarach zycia, wraz z nimi nabywa
prawa do dyskusji na rézne tematy i do wspotdecydowania. ,Kazdy ma
prawo do swego zdania” - to do$¢ czesto powtarzane, ale i ryzykowne
stwierdzenie. W szkole nie tyle jest zakonczeniem dyskusji, w kto-
rej nikt nikogo nie przekonat i kazdy zostal przy swoim stanowisku,
ile zablokowaniem podjecia takiej dyskusji, zniecheceniem do niej.
Utratg szansy na wyartykutowanie wtasnej mysli i jej uargumentowanie,
choc¢by kulawe. Wowczas to dzieci i mlodziez moze rzadziej si¢ spieraja
na plaszczyznie intelektualnej, ale tez nie uczg si¢ rozmawiad, nie ucza
si¢ mysle¢, uwaznie stucha¢ tego, kto ma inne zdanie, chocby po to,
by rozwazy¢ i logicznie odeprze¢ jego argumenty. Nie uczg si¢ takze
dostrzega, ze to, co czasem niezbyt dobrze uargumentowane, moze by¢
wlasnie prawda. Jak zauwaza Roger Scruton: ,,Zwykli ludzie znajduja
si¢ w tym niefortunnym polozeniu, Ze wyznaja przekonania, ktore sa
prawdziwe, ale oni sami nie potrafig ich obroni¢ racjonalnymi argu-
mentami, ktore wytrzymalyby napor rozumowania naukowego, nawet
jezeli to rozumowanie zawiera btedy logiczne. Biorac na cel potoczne
przekonania - czyli przekonania oparte w najlepszym razie na wierze
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religijnej, a nie na argumentacji naukowej — naukowcy zdobywaja
tatwe punkty i ukrywaja stabos¢ swoich argumentéw” (2020, s. 26).

Dzieci i mtodziez nie uczg sig, ze cho¢ kazdy ma prawo do wlasnego
zdania, to nie kazde zdanie ma takg sama wartos¢, nie z kazdym zda-
niem nalezy sie liczy¢. Moze mniej si¢ ktoca, cho¢ w tym kontekscie
niekoniecznie jest to powdd do zadowolenia, bo moze wtasnie ich
uczymy, Ze nie ma nic na tyle waznego, o co warto si¢ ktdci¢, czemu
warto po$wieci¢ starania. Zysk jest w najlepszym przypadku tymcza-
sowy, mizerny, a straty powazne: brak treningu obrony wtasnych racji,
spierania si¢ z drugim czy odgrodzenie si¢ od innych. Brak sporu to
jeszcze nie jednosc.

W czlowieku dostrzegalna jest pewna sprzeczno$¢ czy tez paradoks.
Cho¢ marzy mu sie prostoty schemat opisu relacji miedzyludzkich, za
ktorym fatwo pojs¢ i ktory tatwo zastosowac, to takim rozwigzaniom
towarzyszy tesknota za czyms wigcej w relacji: spotkaniem, tajemnica,
dotknieciem czegos, co go przerasta lub jest wigksze od niego; tesknota
za czyms$, czego nie moze tatwo skatalogowac i uporzadkowac wedtug
rozpisanego schematu, co si¢ wymyka jego kontroli, ale intuicyjnie
jest odczuwane jako wazne i niezwykle. Ujecie komunikacji opartej
na kontekscie (por. Kuncewicz i in., 2019) odwotuje si¢ wlasnie do
takiej tesknoty odczuwanej przez czlowieka i jego relacji ze $wiatem
uwidaczniajacej si¢ w jezyku.

Majac w pamieci, ze komunikacji czlowiek uczy si¢ od dorostych,
warto zatrzymac si¢ chwile przy, skadinad stusznym, zalozeniu, ze
mozliwo$ci dziecka dotyczace komunikowania sie sg poczatkowo do$¢
ograniczone i z tego wzgledu to dorosty powinien dostosowac sposéb
rozmowy do ich poziomu. Jednak to zatozenie, rozciagniete na kolejne
etapy rozwojowe mlodego czlowieka, staje si¢ problemem, poniewaz
oznacza zwolnienie go z rozwoju i starai o porozumienie, ktore zawsze
jest wynikiem wysitku. Umiejetnos¢ odszyfrowania kodu nadawcy nie
wystarczy, by sie porozumie¢, wazniejsze jest odczytanie kontekstu
interakcji i intencji mowiacego. A do tego potrzebne jest z kolei zainte-
resowanie $wiatem zewnetrznym i generalnie rozméwcg. Realne zainte-
resowanie jego $wiatem, a nie jego rolg jako publiczno$ci. Komunikacja
rozumiana jako poszukiwanie wspolnego $wiata, prawdy wymaga
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wyjécia poza swoj $wiat i gotowosci wejécia z szacunkiem i zacieka-
wieniem w $wiat drugiego, o ile zostanie si¢ do niego zaproszonym.
To umiejetnosé, ktdra ksztaltuje sie m.in. w relacji nauczyciel-uczen,
pod warunkiem, ze nie bedzie to relacja partnerska, ale taka, w ktorej
to nauczyciel kieruje zachowaniem uczniéw. Wéwczas mlody cztowiek
ma szanse zauwazyc, ze trzeba sie nastawi¢ na innych ludzi, uzna¢ ich
wiedze i doswiadczenie, a kurczowe trzymanie si¢ wlasnych pomy-
stow nie zawsze jest dobrym rozwigzaniem (Winterhoff, 2011, s. 68).
Réwnoczesnie stowa muszg tworzy¢ spojny system, ktory odnosi sie
do rzeczywisto$ci i z niej wynika. Musza tworzy¢ schemat pozwalajacy
»umie$ci¢ zdarzenia w umozliwiajagcym rozumienie i wypetnionym
znaczeniem kontekscie” (Lear, 2013, S. 12-13).

Jednak 6w niezbedny wysitek jest skutecznie eliminowany z zycia
dziecka na réznych polach, podobnie jak ¢wiczenie gotowosci do zain-
teresowania cudzym $wiatem, jakimkolwiek innym niz ich wlasny.
Nawet ich szeroko rozumiany $wiat nie jest juz niekiedy przedmiotem
ich zainteresowania — tymczasem jego poznanie wymaga kontaktu
z innymi. Za porozumienie w relacji dziecko-rodzic odpowiedzialny
ma by¢ wylacznie rodzic, nawet gdy dziecko nie miatoby problemu
z podjeciem wysitku w tym kierunku. W relacji dziecka z nauczycielem
0w schemat zostaje odtworzony. Co ciekawe, nie tak rzadko si¢ zdarza,
ze gdy nauczyciel odmowi takiej postawy, rodzic jest sklonny podjaé
probe wyegzekwowania oden przejecia catkowitej odpowiedzialnosci
za komunikacje z dzieckiem.

Ujecie komunikacji opartej na kontekscie

W komunikacji chodzi o cos$ znacznie wigcej niz przekazanie informacji.
Lacinski czasownik communicare (by¢ w relacji z kim$, naradzac sig,
udzieli¢ komu$ wiadomo$ci, informowac) i rzeczownik communio
(wspdlnota, poczucie tacznosci) wyraznie wskazujg na podstawows
intencje, zamiar, ktorego realizacja nie zalezy od skuteczno$ci komu-
nikacji rozumianej w kategoriach precyzji przekazu. Bo przeciez nie
jest tak, ze im mniej bteddw, im dokladniej przekazana informacja,



O komunikacji opartej na kontekscie

tym silniejsze poczucie wspdlnoty, ktéra w komunikacji ma wymiar
interpersonalny, ale tez miedzypokoleniowy, spoteczny, gdy buduje
wspOlny obszar pamieci pokoleniowej, porozumienia, przynaleznosci
(Assmann, 2016, s. 66, 90).

Proces

Wiekszos¢ naszych aktéw komunikacyjnych nie ma charakteru wyda-
rzenia jednorazowego. Sg raczej czescig rozmowy, ktora zaczela sie
weze$niej i przypuszczalnie bedzie trwata w przyszlosci. Tym samym
sposob komunikowania zmienia si¢ wraz z relacjg. Poczgtkowo roz-
mowa w najwiekszym stopniu przebiega w sposob zblizony do opisy-
wanego przez model matematyczny. Wspolny kawalek $wiata wowczas
jeszcze nie istnieje albo obejmuje minimalny obszar. Wraz z kolejnymi
spotkaniami i podejmowanymi aktami komunikacji rozméwcy stop-
niowo rozpoznaja i tworzg nowe konteksty, ktére zmieniajg funkcje
kodu jezykowego. Z kazdym kolejnym spotkaniem rozmowcéw coraz
wieksza role pelni kontekst, a kod jezykowy staje si¢ przede wszystkim
sygnalem informujgcym, ktére konteksty nalezy przywolaé. Z cza-
sem wspolny kawalek swiata obejmuje wystarczajaco duzy obszar, by
porozumienie bylo mozliwe takze z pomoca kontekstow wynikajacych
zrelacji, tym samym zakres informacji koniecznie podawanych wprost
sie zmniejsza. Najglebsza plaszczyzng komunikacji jest porozumie-
wanie si¢ milczeniem lub w milczeniu. Gdy rozméwcy prawie nie
potrzebuja stow, dlatego ze wspdlny kawatek swiata jest wystarczajaco
duzy, a obie strony poznaly i wypracowaly rézne warstwy kontekstow,
dzigki czemu mogg porozumiewa¢ si¢ niemalze wylacznie trafnie
dobranymi kontekstami. To nie kontekst dookresla kod jezykowy, ale
odwrotnie — kod ma funkcje pomocniczg w dookre$laniu kontekstow,
ktorymi si¢ porozumiewamy. Z tej perspektywy wieloznaczno$¢ kodu
jest potrzebna, z kolei przemilczenia, ,szumy’, ,bledy’, ,zakldcenia”
i ,blokady” sg istotng czescig komunikacji, a nie problemem czy blo-
kada. Tym samym porozumiewamy si¢ nie pomimo zakldceniom
komunikacji, ale takze dzieki nim, dzigki tzw. btedom.
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Konteksty

Najbardziej oczywisty jest kontekst najblizszy, konkretna sytuacja, czas
i miejsce, w ktérym dana rozmowa si¢ toczy. Wszystkich elementéw,
ktore skladajg sie na ten najblizszy kontekst, nie sposéb wymienic.
Najprosciej jest stwierdzi¢, ze sktada si¢ nan wszystko, co obejmuje czas
i przestrzen danej sytuacji. Jesli rozméwcy si¢ znaja, to ich spotkanie
moze by¢ w jakim$ sensie kontynuacjg poprzednich, ich poszerzeniem
lub poglebieniem. Wowczas kontekst sytuacyjny wykracza poza ten
konkretny moment czasu i miejsca, moze siega¢ wstecz nawet kilka
czy kilkanascie lat, moze obejmowac liczne cykle dotychczasowych
rozmow. Jesli sg to rozmowy zawodowe, to najczesciej perspektywa
czasowa nie obejmuje wiecej niz kilka lat, a w przypadku rozméw oséb
sobie bliskich, moze ona siggac i kilkadziesiat lat wstecz. Czasem w roz-
mowach rodzica z dzieckiem uaktywniajg si¢ rozmowy rodzica z jego
wlasnymi rodzicami, czyli z dziadkami dziecka. Kontekstem moze
wiec by¢ réwniez pamie¢ pokoleniowa, zaréwno ta wynikajaca z zasty-
szanych historii, jak i ta, ktdra jest raczej przezywana niz pamietana.
Gdy osoby znaja si¢ dlugo, nalezy uwzgledni¢ kontekst wspdlnych
do$wiadczen, tworzenia wspolnego $wiata, ktory nie tylko istnieje,
lecz jest takze procesem zachodzacym w terazniejszosci i zakladanym
w przyszio$ci. Na przebieg komunikacji ma wplyw to, co bylo wspdl-
nym udzialem osob, ale tez to, co jest planowane jako wspdlne, jak
rozmowcy definiujg wzajemng spodziewang zalezno$¢ w przysztosci.
Natomiast bez wzgledu na to, czy spotkanie osob jest pierwszym, czy
kolejnym z wielu, zawsze nalezy uwzgledni¢ kontekst historii zycio-
wych. Tych, ktére przynaleza do wspdlnie spedzonego etapu zycia czy
tez wskazujg na roznice pokoleniowe. Inaczej rozmawiamy z kims, kto
dzielil nasz czas dorastania, kto do§wiadczal podobnych trudnosci na
podobnych etapach rozwojowych lub o kim wiemy, Ze z racji wieku
i faktu zycia w tym samym kraju ma podobny zakres do$wiadczen,
wspomnien. [ ostatni kontekst — najszerszy, tak oczywisty, ze rzadko
analizowany - historii zawartej we wspdlnym jezyku, w warstwie gra-
matycznej i znaczeniu stéw. Zbior doswiadczen, informacji, umie-
jetnosci, elementéw wiedzy o $wiecie wnoszonych do konwersacji
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przez jej uczestnikow nazywany jest tez zapleczem konwersacji. Im
dokladniej probuje sie ustali¢ to zaplecze, tym obszerniejsze si¢ ono
okazuje, co pokazuje eksperyment Harolda Garfinkela, ktory popro-
sit studentéw, by zapisali swa najblizsza codzienng rozmowe. Zeby
zanotowali wszystko to, co zostalo powiedziane, a nastepnie dofaczyli
wyjasnienia opisujace zwiazany z nig proces myslowy. Sprawozdanie
mialo wigc obejmowac to, co zostato faktycznie powiedziane, zalozenia
izamierzong interpretacje. Wielu studentéw pytalo, jak obszerne maja
by¢ ich prace. Gdy wykladowca stopniowo wymagal coraz wigkszej
dokladnosci, jasnosci i wyrazistosci, zadanie stawato si¢ coraz bardziej
pracochlonne. A kiedy w konicu poprosit, by przyjeli zatozenie, ze
o przedmiocie ich rozmowy bedzie wiedzial tylko to, co oni explicite
napisza, o$wiadczyli z rezygnacja, Ze jest to zadanie niewykonalne
(Garfinkel, 2007, s. 54-60; por. tez: Devlin, 1999, s. 284-285).
Rozmowy zalezg zatem od niekonczacego sie tancucha informacji.
Tych zakladanych milczaco, nigdy nie wypowiedzianych, jak i tych,
ktore wypowiedziane zostaly dawno temu. Nadmiar informacji poda-
nych wprost sprawilby, ze porozumienie statoby si¢ niemozliwe. Zna-
czenie i kontekst sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Kod jezykowy
moze by¢ analizowany w oderwaniu od kontekstu, ale w $wiecie rze-
czywistym kod, kontekst i znaczenie sg nieroztaczne (por. Hall, 1984,
s.131). Znajomos¢ i czytelno$¢ kontekstow oraz subtelnych sygnatow
wspomagajacy ich dobor i uruchomienie petnych informacji za nimi
stojacych pozwala przej$¢ na szczegdlny poziom komunikacji — poziom
milczenia, ktére méwi. Milczenie jest obecne na kazdym poziomie
komunikacji, lecz przejawia si¢ w inny sposob i pelni odmienne funkeje.
Na przyklad Izydora Dgmbska (1971) pisze o milczeniu jako znaku,
ktory moze by¢ wyrazem niewiedzy, wahania, lekcewazenia, wstydu,
wspolczucia, obojetnosci, dezaprobaty, wzgardy, leku, zazenowania,
ale tez akcentem dla tego, co wypowiedziane, czy figurg retoryczna.
Bez uwzglednienia kontekstu jest znakiem matlo czytelnym. Milcze-
nie czasem wyraza zrozumienie, ale jest tez takie, ktore jest wyrazem
gniewu, niezgody na co$. Inne jest tez milczenie przesladowanych, wta-
jemniczonych, skupienia i kontemplacji. Jest tez takie milczenie, ktére
nie jest elementem - ani kodem, ani komunikatem. Samo jest forma
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szerokiego dialogu i porozumienia. Poprzez milczenie, przerwy miedzy
stowami uobecnia sie to, co wazne. Jest tez taki poziom porozumienia,
ktéry domaga sie milczenia i niemowienia wprost. W przeciwnym razie
przestaje dotykac tego, co najwazniejsze i najwrazliwsze.

Btedy i szumy

Sygnatem, ktory - zaleznie od intencji — moze by¢ odczytany jako
»2& lub ,przeciw” wiezi, relacji, sg btedy i szumy. Tylko w kontek-
$cie intencji jest sens je odczytywa¢. Intencji wszystkich uczestnikow
komunikacji, a nie tylko nadawcy. Wbrew temu, co pociaga za soba
przyjecie matematycznego modelu komunikacji, to nie wieloznaczno$¢
kodu stanowi problem w osigganiu porozumienia: ,,méwigc o réznym
rozumieniu wyrazow, nie mamy na mysli réznic w ocenach samych
zjawisk przy zachowaniu tego samego jezykowego rozumienia wyrazu,
np. przy tym samym rozumieniu stéw jedni pewien czyn nazwa zdrada,
inni wypelnieniem obywatelskiego obowigzku; t¢ samg sytuacje jedni
ocenig jako swinistwo, bezczelno$¢ itp., inni zas za zachowanie zupetnie
wlasciwe. Nie jest to jednak sprawa réznic w rozumieniu stéw, ale r6z-
nic w przekonaniach i ocenach wiata” (Grzegorczykowa, 2012, 5. 125).

Warto zauwazy¢, ze czes$¢ btedow, zakldcen, nieporozumien zostaje
tak zaklasyfikowana ze wzgledu nie na to, do czego w procesie komu-
nikacji doszlo, lecz kto za tym stoi czy tez w jakiej pozostaje relacji.
I wéwczas moze okazac sig, ze w istocie nie chodzi o porozumienie czy
starania idgce w tym kierunku, a owo klasyfikowanie ma de facto stuzy¢
czemu$ innemu. Na przyktad jest mozliwe takie odczytanie komuni-
katu, ktore daje automatycznie przewage psychologowi, wzmacnia jego
pozycje jako specjalisty, eksperta, a jest nim chociazby traktowane
jako bfedu w komunikacji przypominanie, wyliczanie sytuacji, faktow
z przesztosci. Interpretowane jest bowiem jako stuzace odwroceniu
uwagi od aktualnie omawianej trudnosci albo upustowi skumulowa-
nych emocji. Moze jednak stuzy¢ takze budowaniu szerszej refleksji,
pokazaniu, ze omawiane zdarzenie nie jest wyjgtkowe, Ze jest przeja-
wem czego$, co pojawiato sie juz w innych sytuacjach i zachowaniu,

spis tresci



O komunikacji opartej na kontekscie

ktérych istota jest ta sama. Poszukiwanie prawidlowosci, powtarzal-
nosci zachowan moze by¢ takze droga do odczytania szeregu decyzji
mlodego czlowieka, ktére pozwola na ocene kierunku zmian - czy te,
aby na pewno prowadza ku wiekszej dojrzatosci. Za zastanawiajace
nalezy uznac, ze cho¢ w poradnictwie czy terapii tego typu poszu-
kiwania, refleksja nad zyciowymi decyzjami, s uznane za pomocne,
to gdy realizujg si¢ w relacji rodzinnej czy wychowawczej, zyskuja
etykietke utrudniajgcych komunikacje. Gdy jednak poszukiwaniom
towarzyszy terapeuta, to dotychczasowe ,wypominanie’, ,odwracanie
uwagi” zyskujg miano szukania wzorcow, prawidtowosci. To tak, jakby
psycholog terapeuta mial monopol na ,,dobrg’, ,wlasciwg” intencje,
ktéra moze si¢ zrealizowaé we wlasciwym celu.

A jak jest z postulatem rozwigzywania jednego problemu na raz?
Rozwigzywanie sytuacji konfliktowej w oderwaniu od przesztych wyda-
rzen moze by¢ pomocne, poniewaz ogranicza problemy do takiego,
ktory jest rozwigzywalny. Oczywiscie, moze to stuzy¢ relacji, jednak
w inny sposob niz zaklada si¢ to na treningach komunikacji. Ograni-
czanie zakresu probleméw moze chroni¢ przed rzeczywista identyfi-
kacja problemu, bo ten bylby na tyle powazny, ze zagrazaltby spdjnosci
rodziny czy jej trwalosci. Odroczenie w tej sytuacji moze by¢ szansa,
pozostawieniem sobie czasu na przygotowanie si¢ do rozwigzania.
Mozliwe jest jednak réwniez to, ze ograniczenie problemu do jednej
sytuacji utrudnia lub uniemozliwia zidentyfikowanie istoty problemu
i w efekcie jego rozwigzania sg pozorne. By¢ moze w gabinecie psy-
chologa, terapeuty tatwiej taka refleksje wykona¢ w sposdb nieraniacy,
moze mniej atakujacy. Lecz sam fakt przeprowadzenia jej bez towarzy-
szenia psychologa, nawet w emocjach lub wlasnie z powodu emocji,
nie upowaznia do dewaluowania wartosci takiej rozmowy.

Podobnie rzecz si¢ ma z identyfikacja tego, co w rozmowie jest
wnioskowane po$rednio (implikowane). W komunikacji opartej na
modelu matematycznym (sprawdzajgcym tozsamo$¢ tego, co nadane
wprost z tym, co odebrane) znaczenia implikowane ze sposobu
mowienia zostajg zaliczone do utrudnien. A przeciez wychwytywanie
informacji z tego, co niewypowiedziane jawnie moze chroni¢, ostrze-
gajac przed zagrozeniem, poniewaz jest forma realizacji ,,instynktu
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samozachowawczego” ratujgcego wtedy, gdy zagrozenie jest jeszcze
nieuchwytne. Tym samym, uczgc i prowadzac kogos w kierunku
ignorowania wlasnych wrazen, odbieramy mu narzedzia ochrony sie-
bie. Jednocze$nie odbieramy co$ wigcej, bo te same narzedzia moga
postuzy¢ w rozpoznawaniu czegos, co drugiemu trudno wyrazic.
W konsekwencji mniej lub bardziej wprost - zaleznie od tego, jaka
to relacja — utrudniamy (czasem uniemozliwiamy?) towarzyszenie
drugiemu cztowiekowi. Co ciekawe, w pracy psychologa umiejetno$¢
interpretacji i wnioskowania w oparciu o wlasne wrazenia jest jedna
z wazniejszych umiejetnosci. Tymczasem jest ona generalnie przyna-
lezna cztowiekowi i psycholog nie ma na nig wylacznosci (moze jedynie
bardziej $wiadomie jej uzywa).

Podsumowanie

Problem z modelem matematycznym nie polega na tym, Ze nie oddaje
on zadnej rzeczywistosci, ale na tym, ze oddajac jej bardzo waski zakres,
ro$ci sobie prawa do bycia petnym. Zwazywszy na literature przedmiotu
i do$¢ powszechng intuicje, model matematyczny jest modelem wbrew
poznaniu. Intencja zostata tu blednie utozsamiona z celem. Btednie
tez zostata okreslona funkcja kodu jezykowego. Ponadto kluczowe,
wymykajace sie ,,matematycznemu uproszczeniu’, elementy komu-
nikacji zostaty wskazane jako zakidcenia lub szumy. Intencja porozu-
mienia — czy rozméwcy tego chca czy nie - jest jedynym czynnikiem
decydujacym i jedynym, w ktérym moga wystapi¢ zaktdcenia. Do
najpowazniejszych utrudniel w porozumieniu nalezy pozorowanie
intencji, pozorowanie wysitku, gdy w rzeczywistosci nie jesteSmy w sta-
nie czy nie chcemy go wlozy¢ w relacje. Ale warto tez zwrdcic¢ uwagg, ze
wowczas gdzie$ ,,pod spodem” dzieli zwykle rozmowcow Swiat wartosci.
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JAROStAW JEDRYSIK

Gdy drugi mysli inaczej

ABSTRAKT

— Z tolerancjg wobec cudzych opinii bywa réznie, a jezyk przekazu medial-
nego wplywa na wzmocnienie podziatu politycznego i $wiatopoglgdowego

- Dla wigkszoéci respondentéw zdecydowane réznice w pogladach politycz-
nych nie stanowiq problemu w codziennych kontaktach w sqgsiedztwie, pracy
czy kregu rodzinnym

- Na rodzicach spoczywa obowigzek ,medialnego wychowania” dzieci.
Powinni #umaczyé im prawidta rzqdzqce przekazem telewizyjnym
i internetowym.

StOWA KLUCZOWE: poglady, polaryzacja, tolerancja, przekaz medialny,
informacija.

»SWoji ,obcy”

Zjawisko ,innego” czy ,,obcego” funkcjonuje w Zyciu spotecznym od
zarania ludzkiej cywilizacji. Dotyczy wszystkich wspdlnot kulturo-
wych, etnicznych i narodowych (Ciesek 2018). Podzial swéj—obcy
widoczny jest zwlaszcza w sytuacji rozwijania si¢ w danym spoleczen-
stwie nowych idei czy pogladow. Wtedy istnieje potrzeba zidentyfiko-
wania ,,obcego”. Jest ona tym silniejsza, im bardziej nowe przekonania
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réznig si¢ od zastanych i zaakceptowanych oraz im bardziej narazaé
mogg obowigzujacy tad spoleczny na zmiany. Cho¢ wraz ofensywa
idei propagowanych przez ,,obcego” idzie czasem w parze kryzys wla-
snych wartosci, dopiero na tle ,obcych” ,,swoi” wyraznie definiowaé
moga wlasng tozsamo$¢ i uzasadnia¢ stuszno$¢ swego postepowania
(Nowak, 2002).

Alergia na informacje

Z tolerancja wobec cudzych opinii bywa réznie. Spéjrzmy dla przy-
ktadu na spoleczno$¢ lokalng. Trzeba pamigtad, ze szczeg6lnie w mniej
zurbanizowanych i uprzemystowionych regionach gmina jest naj-
wiekszym pracodawcg i zleceniodawca, totez Zycie zawodowe wielu
0s6b i rentowno$¢ wielu firm zalezy od samorzadu lokalnego. Dlatego
krytyczna ocena poczynan wladz miasta, dokonywana np. przez miej-
scowe, niezalezne gazety i portale, czesto spotyka sie z niechecig nie
tylko tych, ktorzy glosowali na wdjta, ale réwniez ze strony grup spo-
tecznych powigzanych z samorzadem. Cho¢ w istocie media te dziafaja
w ich interesie, sprawujac funkcje kontrolng wobec rzadzacych, tak
potrzebna w demokracji, réwniez, a moze w szczegolnosci - tej lokalne;j.

Doswiadczenia wydawcow czasopism i portali zrzeszonych w Sto-
warzyszeniu Gazet Lokalnych méwig same za siebie. Irytacje czytel-
nikéw moze wywota¢ sucha informacja o tym, ze na jakiej$ ulicy sa
dziury lub ze seniorzy skarzg sie na drobny druk rozktadéw jazdy na
przystankach autobusowych. Nieche¢ budzi nawet podanie, ile kosz-
towala jakas gminna inwestycja. Komentarze pod tego typu komuni-
katami — o wydzwieku ,,czepiacie si¢” - nie naleza do rzadkosci. Co
ciekawe, po analizie profili spotecznosciowych oséb komentujacych
mozna doj$¢ do wniosku, ze obiektywnej informacji nie znosza réw-
niez ci, ktorzy deklarujg sie jako otwarci, nowoczesni i tolerancyjni.
W praktyce jest tak, ze spokojnie i z aprobatg przyjmujg oni przede
wszystkim te tresci, ktore sa zgodne z ich pogladami, zainteresowa-
niami czy sympatiami politycznymi. To poniekad zrozumiate. Trudniej



Gdy drugi myéli inaczej

jednak poja¢, dlaczego pod informacja o zdarzeniu lub osobie, z ktora
sie nie zgadzaja, zamieszczaja emocjonalne, a bywa ze i niewybredne
komentarze.

Ostabienie mechanizméw kontrolnych

Czyzby ludzie nie chcieli juz wiedzie¢ wiecej i pluralistycznie? Odpo-
wiedz na to pytanie czesciowo padla juz powyzej. Trzeba jednak nad-
mieni¢, ze w lokalnych spolecznosciach merytoryczna krytyka, bedaca
skladowa mechanizméw kontrolnych, zostala wyraznie ostabiona.
Wiaze si¢ to z ogdlnym zjawiskiem kryzysu samorzadu terytorialnego.
Nie miejsce tu, Zeby szczegétowo sie nad tym zjawiskiem rozwodzic.
Wystarczy tylko wspomnie¢, ze komisje rewizyjne rad gmin, ktére
majg kontrolowac polityke finansowg i gospodarcza wojta, burmistrza
czy prezydenta, nie wypetniajg swych podstawowych zadan. Dzieje sie
tak w szczegolnosci tam, gdzie wlodarz wybierany jest na stanowisko
przez kilka kadencji z rzedu i ma w radzie gminy wiekszos¢. W takich
miejscach od lat niemata grupa ludzi jest powigzana zalezno$ciami
politycznymi, gospodarczymi i towarzyskimi. Odcina si¢ ona od opinii
publicznej bezpiecznym parawanem.

Drugim mechanizmem ostabiajacym obiektywne przyjmowanie
odmiennych opinii przez lokalng spolecznos¢ jest wydawanie bez-
platnych gazet i portali przez urzedy gmin. W tej sprawie w 2023 roku
protestowali lokalni wydawcy i dziennikarze z calej Polski. W apelu
zatytulowanym Samorzgdowa propaganda niszczy demokracje czytamy
m.in.: ,Setki milionéw zlotych rocznie wydaja samorzady na propa-
gande. Wydaja wlasne gazety, portale, telewizje, radia. Mieszkancom
przedstawiajg zaktamany obraz rzeczywisto$ci. Udajg niezalezne media
informacyjne. Za to oszustwo placa podatnicy. Mieszkancy nie dowie-
dzg si¢ z nich, jak naprawde wyglada ich gmina czy powiat, bo propa-
gandowe media samorzgddow pokazuja tylko to, co jest na ich korzys¢.
Nie patrzg wladzy na rece, nie sprawdzajg, nie kontrolujg. Urzednicy
udajacy dziennikarzy ukrywajg niewygodne fakty i wypisuja laurki na
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cze¢$¢ swoich mocodawcéw” Bywa ze w samorzadowej gazecie prawie
na kazdej oktadce widnieje zdjecie miejscowego wlodarza.

Dwa swiaty

Nalokalna specyfike naklada sig, oczywiscie, podziat ogolnokrajowy —
polityczny, ale w gruncie rzeczy $wiatopogladowy. Dlatego o che¢ zro-
zumienia opinii kogos z drugiej strony barykady bywa bardzo trudno.
Sytuacje wzmacnia spolaryzowany przekaz medialny. I tak trwajg te
dwa $wiaty. Odizolowani, utwierdzamy si¢ we wrogosci i stereotypach.
Ten stan rzeczy nie sprzyja wymianie pogladow i merytorycznemu
zbijaniu argumentéw drugiej strony.

Jak to zmieni¢? ,,Przeciw lekowi przed grupa obcg jest jedna bron:
racjonalizacja. Uzycie rozumu na schtodzenie emocji” - pisze Ewa
Wilk (2016). Mozna tez wybrac jedno z trzech podejs¢ do tolerancji
wobec ,,innego” wedle klasyfikacji [ji Lazari-Pawtowskiej (1984). Tole-
rancja pozytywna wiaze si¢ z akceptacja cudzej odmiennosci, a takze
z jej popieraniem i pozytywna oceng. Tolerancja negatywna oznacza
postawe neutralng, mimo negatywnej oceny czyich$ pogladéw badz
zachowan. Trzeci rodzaj tolerancji polega na fagodnym wyrazaniu
sprzeciwu i dazeniu do zmiany nieakceptowanego zjawiska poprzez
argumentacje lub perswazje.

W sqgsiedztwie, w pracy i na slubnym kobiercu

Michat Bilewicz, kierownik Centrum Badan nad Uprzedzeniami,
powiedziat: ,Najbardziej boje¢ si¢ tego wlasnie, ze zaczniemy milcze¢;
w rozmowach ze znajomymi o przeciwnych pogladach bedziemy uni-
ka¢ tematéw politycznych’, dodajac optymistycznie, Ze na razie nic
nie wskazuje na ,wojne domowg” w naszym kraju. W dwudziestoleciu
miedzywojennym dochodzito bowiem do ulicznych konfrontacji ide-
owych przeciwnikow, ktére nieraz koniczyly sie béjkami, strzelaninami
z ofiarami §miertelnymi. Dzi§ nam do tego bardzo daleko (Wilk, 2016).



Gdy drugi myéli inaczej

Te optymistyczng opini¢ zdaja sie potwierdza¢ wyniki Polskiego
Sondazu Uprzedzen (Stefaniak i Witkowska, 2015). Otoz dla wiekszo$ci
respondentéw zdecydowane rdznice w pogladach politycznych nie
stanowig problemu w codziennych kontaktach w sasiedztwie, pracy
czy kregu rodzinnym. W przypadku wspélpracownikéw o innych
pogladach odpowied? ,,zdecydowanie bym zaakceptowal(a)” wska-
zalo 59 proc. badanych, a ,raczej bym zaakceptowal(a)” - 34 proc.
Jesli chodzi o zamieszkiwanie osoby o innych pogladach politycznych
w sgsiedztwie, wskazania te wynosity odpowiednio: 57 proc. i 36 proc.,
aw przypadku mozliwosci malzenstwa z takg osobg - 50 proc. i 42 proc.
Trudno$¢ w zaakceptowaniu 0s6b o odmiennej orientacji politycznej
w pracy i sasiedztwie wyrazilo mniej niz 7 proc. respondentéw, a 9
proc. sprzeciwitoby sie malzefistwu takiej osoby z cztonkiem rodziny.

Na powyzsze wyniki wplyw moga mie¢ dwa czynniki. Po pierwsze,
deklaracje badanych moga rézni¢ sie od spotecznej rzeczywistosci. Po
drugie, kategoria ,,obcego” (inaczej myslacego) jest raczej zbiorowym
wyobrazeniem, wzmacnianym przez przekaz medialny. Tymczasem
w bezpo$rednim kontakcie i rozmowie z ,innym” okazuje sig, ze ,nie
taki diabet straszny, jak go malujg” Zreszta w bezpo$rednim, zywym
kontakcie zyskuje réwniez niejeden polityk, ktorego wizerunek mozna
woéwczas skonfrontowa¢ z tym, ktéry znamy z mediéw.

Rodzice przewodnikami w medialnym ggszczu

Piotr T. Nowakowski (2007) wskazuje na problemy wychowawcze
zwigzane z Korzystaniem z mediéw. Ogniskuja si¢ one wokot nieod-
powiednich kompetencji odbiorcéw, co oczywiscie podsyca emocje
i antagonizmy. Niewtasciwe korzystanie z mediow to m.in. uleglos¢
wobec propagandy, czyli fatwe dawanie wiary przekazom nadawcy.
Brak prob weryfikacji tych tresci wigze sie z przypisywaniem mediom
nadmiernego autorytetu. Bezkrytyczne ,bo w telewizji tak powie-
dziano...” zwalnia odbiorcéw z samodzielnego poszukiwania prawdy.
Tu swa ogromna role do spelnienia majg rodzice. Cho¢ z tym réwniez
bywa problem.
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Obecnie trudno znalezé dom, w ktérym nie bytoby telewizora.
Coraz trudniej trafi¢ na taki, w ktérym bylby tylko jeden. Czgsto bywa
tak, ze kazdy czlonek rodziny oglada telewizje osobno, we wtasnym
pokoju, a nawet jesli czynig to wszyscy wspdlnie, nie wymienig ze soba
nawet opinii o emitowanym programie (Nowakowski, 2007). Brak

»komunikacji medialnej” w rodzinie, szczeg6lnie pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi, ma swe konsekwencje. W rownej mierze bowiem negatywne
skutki rodzi brak wyjasniania podopiecznym ogdlnych regut rzadza-
cych $wiatem, jak i obojetno$¢ w tlumaczeniu im prawidet dziatania
medidw.

Dzisiaj mtodzi ludzie czerpig tresci gtdwnie z internetu, ktory prze-
tamat dotychczasowy model nadawca—odbiorca. Tradycyjna telewizja
to dla nich przezytek. Na kanale YouTube kazdy moze zosta¢ nadawca
i generowa¢ niemal dowolne tresci. W tak powstalym gaszczu informa-
cjiiopinii nie nalezy pozostawia¢ mtodych oséb bez przewodnika. Nie
chodzi tu o zakazywanie i krytyke tego, co ogladajg. Raczej o zyczliwe
zainteresowanie, a przy okazji dyskusje o zawarto$ci youtubowych
kanatow, o poruszenie kwestii zwigzanych ze Zrodtem informacji i jej
wiarygodnoscia.

Dzieci i mlodziez sa doskonatymi obserwatorami, wiele widza
i stysza. Bez wsparcia najblizszych szybko przejma jezyk pelen emo-
cji, inwektyw, manipulacji, stereotypow i argumentoéw ad personam,
ktorymi postuguja si¢ politycy, publicysci, celebryci, najogdlniej
ujmujgc — dorosli.
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ZDZIStAW BARSZEWICZ

$miechem poprawiaé obyczaje

ABSTRAKT
Jesli $miech ma naprawiaé obyczaije, to osoba poddawana takiej terapii musi

zrozumieé, na czym polega wadliwo$éé jej zachowania lub wypowiedzi.

Smiech to wielce uzyteczny, a przy tym zdrowy sposéb grodzenia
przestrzeni akceptowalnych zachowan w kazdej grupie spoteczne;. Jest
szczegolnie bezwzgledny w Srodowisku mlodziezy, gdzie osmieszenie
stygmatyzuje ofiare na reszt¢ zycia, przynajmniej we wspomnieniach
réwiesnikow. Tak wiec $miech to zdrowie, cho¢ niekoniecznie zdrowie
o$mieszonego.

Opera Komiczna w Paryzu, poprzez widniejacy na niej napis ,,Casti-
gat ridendo mores” (,,Smiechem poprawia obyczaje”), obwieszcza cel
przy$wiecajacy jej przy wystawianiu réznych komedii. Nikt bowiem
od $miechu wolny by¢ nie moze, a ta pozyteczna czynno$¢ naktuwa
balony sztucznej powagi, ktora jakze cz¢sto maskuje zwykla ciemnote,
szczegolnie u ludzi majacych si¢ za nauczycieli ludzkosci. Autorem
sentencji jest zyjacy w XVII wieku Jean de Santeul, kanonik w opac-
twie Saint-Victor w Paryzu, znany szerzej z poezji tworzonej w jezyku
tacinskim. Zapewne, jako poecie, wydawalo mu si¢, Ze poprawianie
obyczajow poprzez muskanie zefirkiem $miechu jest kwintesencjg
sprawczego, a przy tym humanitarnego dziatania na jakze wrazli-
wej materii ludzkiego ducha. Niektorzy jednak ten zefirek odczuwaja
jako wichure wykraczajaca poza skale Beauforta i dlatego aforyzm
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kanonika z Saint-Victor bywa czasami ttumaczony jako: ,,Smiech
chloszcze obyczaje”.

Czym jest $miech? Dziwaczng reakcja wyrdzniajacg ludzi wérod
wszystkich innych krewnych tworzacych przyrode ozywiona naszej
planety. Jego istnienie mozliwe jest jedynie w organizmach zawieraja-
cych chocby $ladowe ilosci poczucia humoru, a ten obejmuje calg game
biegunowo oddalonych od siebie ludzkich emocji, stad nader czgsto
natrafia si¢ réwniez na poczucie zwyrodniate. Wszystko zalezy od tego,
na jakiej tacy danie do konsumpcji $miechem zostanie podane. Jesli
bedzie to taca z dobrze wyrobionego czarnego humoru, ludzie beda
$mia¢ sie nawet z cudzego nieszczescia, chtonac przy tym, i to z czy-
stym sumieniem, taki sam tadunek endorfin, jak w przypadku zartu
niezawierajacego zadnych watpliwych etycznie kontekstow. W tym
akustycznym kiebowisku skladajacym sie z calej gamy ztowrogich
chichotéw i radosnych wybuchdw tatwo przekroczy¢ rubieze dobrego
smaku. Z drugiej strony, Smiech wlasnie, niczym elektryczny pastuch,
ma budzi¢ instynktowna obawe przed przekraczaniem nieprzekraczal-
nych granic na pastwisku zwanym spoteczenstwem.

Mlodzi ludzie, tworzac rézne subkultury, wyznaczaja wlasne
pastwiska i grodza je po swojemu. Wewnatrz obowiazuja zachowania
traktowane przez wspolpasacych sie z wielka powaga, chociaz ci, co
stoja poza ogrodzeniem, czasami tarzajg sie na ten widok ze $miechu -
nie wiedzac, ze sami wywoluja podobne reakcje. Problem w tym, jak
w miare bezbolesnie stworzy¢ honorowang przez wszystkich sygna-
lizacje zachowan nietolerancyjnych. Wiadomo tylko, ze jej efektem
musi by¢ jakis bolesny impuls, bo tylko taki automatycznie zapisuje
si¢ na dlugo w naszej pamieci z funkejg uaktywnienia jako przestrogi.

I tu znowu dochodzimy do problemu wiedzy. Jesli bowiem $miech
ma naprawia¢ obyczaje, to osoba poddawana takiej terapii musi zro-
zumie¢, na czym polega wadliwo$¢ jej zachowania lub wypowiedzi.
W przeciwnym razie wzbudzi w sobie raczej zar meczennika cierpia-
cego za stuszng sprawe, usitujac przedrze¢ si¢ przez zasieki $miechu
lub liczgc na ostabienie jego wptywu argumentem poprawnosci poli-
tycznej. A przeciez jesli $miech poprawia obyczaje, to jego brak potrafi
je wynaturzy¢.
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Swiezym przykladem takiego wynaturzenia jest szeroko znana
dzialalno$¢ pewnej szwedzkiej nastolatki, ktéra z zasobem wiedzy
typowym dla jej wieku wykreowana zostala na autorytet ekologiczny
i liderke tzw. szkolnego strajku klimatycznego. Hufce jej zwolenni-
kéw rosty blyskawicznie w obecno$ci moznych tego $wiata, ktdrzy
zamiast obyczaj wymadrzania si¢ podrostkow prostowa¢ $miechem,
udawali powage i to do tego stopnia, ze tygodnik ,,Time” przyznat
Grecie Thunberg (bo o niej mowa) tytul Czlowieka Roku. Pig¢ lat
temu Greta (na podstawie tego, co wydawalo jej si¢, ze wie i rozumie)
oglosita wszem i wobec, ze jesli ludzkos¢ nie odejdzie od paliw kopal-
nych, to doktadnie 21 czerwca 2023 roku nastgpi powszechna zagtada
naszej planety. Gdy termin ten niepostrzezenie minal, a $wiat wciaz sie
krecil po dawnemu, trudno bylo nie ustysze¢ dtugo ttumionej salwy
$miechu. Po tym wszystkim Greta oglosita, ze koniczy walke o Ziemie
w ramach szkolnego strajku klimatycznego, bo... wlasnie zakonczyta
nauke w szkole $redniej. No c6z, trudno si¢ w tym momencie przy-
najmniej nie usmiechna¢.
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Ku dojrzatosci spotecznej

ABSTRAKT

- Czlowiek nabywa stopniowo umiejgtno$é zycia spotecznego, ktéra ksztat-
tuje sie i rozwija poprzez coraz to szerszy krqg kontaktéw ze $rodowiskiem,
z ktérego czerpane sq wzorce zachowari spotecznych

- Dazqc do uzyskania wigkszej dojrzatoéci poprzez rozwijanie kompetencii
spofecznych, nalezy dba¢ o to, by osiqgaly one coraz wyzszy poziom
poprzez roztropne i odpowiedzialne wchodzenie w relacje miedzyludzkie

- Jednostka osigga dojrzatosé spoteczng wtedy, gdy podejmuje obowigzki
wynikajgce z rél rodzinnych i spofecznych. Proces ten uwidacznia sie szcze-
gdlnie w okresie adolescencii.

SLOWA KLUCZOWE: Zycie spofeczne, socjalizacja, dojrzato$é spoteczna, kom-

petencje spofeczne.

Wprowadzenie

W perspektywie wychowawczej rozwijanie i ksztaltowanie sfery spo-
tecznej cztowieka jest bardzo wazne, albowiem podstawowa potrzeba
kazdej osoby jest zdolno$¢ do spotykania si¢ zaréwno z innymi, jak
i z samym sobg. Sfera spoteczna w sposob bezposredni odnosi si¢ do
kontaktu ze $§wiatem innych ludzi. Nabywanie i rozwijanie kompetencji
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spotecznych wymaga kontekstu interpersonalnego, poniewaz ,,zdol-
no$¢ do umiejetnego postepowania z innymi osobami moze powstaé

jedynie podczas interakcji spotecznej i do pewnego stopnia uzalezniona

jest od wsparcia i kooperacji ze strony partneréw dziecka” (Schaffer,
1994, 8. 155). Podstawg rozwoju spolecznego jednostki jest nabywanie

kompetencji w nawigzywaniu dojrzatych relacji migdzyludzkich. Kom-
petencje spoleczne odgrywaja wazna role w ludzkim zyciu, a ich rozwdj

powinien odbywac si¢ nieustannie z uwagi na to, ze ,,cztowiek nie rodzi

sie z gotowym wyposazeniem kompetencji spotecznych. Ponadto nie

jest mozliwe ich opanowanie raz na zawsze” (Borkowski 2003, s. 106).
Kompetencje te rozwijane sg wraz z wiekiem poprzez wytrwalg i nie-
ustanng prace nad soba. Zwlaszcza w kontekscie wyzwan, jakie stawia

przed wspotczesnym cztowiekiem cywilizacja informacyjna, nabywa-
nie kompetencji spotecznych jawi si¢ jako istotne zadanie.

Proces rozwoju spotecznego cztowieka

Rozwdj osoby ludzkiej polega m.in. na nastepujacych po sobie zmia-
nach w toku zycia, ktore realizujg si¢ za przyczyna tkwigcych w niej
mozliwosci, jak rowniez uwarunkowane s3 srodowiskiem i oddzialywa-
niami wychowawczymi. Jak pisze Zofia Matulka: ,,Rozw6j dokonywa¢
si¢ moze tylko przez dazenie cztowieka do réznorakich wartosci, ktore
wlasnie dlatego, Ze s wartosciami, pociggaja czlowieka ku sobie i zmu-
szaja go do dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji” (2005,
s.226). W literaturze przedmiotu rozwdj spoleczny okreslany jest mia-
nem socjalizacji, uspotecznienia, rozwoju spoleczno-emocjonalnego
oraz wychowaniem spolecznym, przy czym terminy te sa w pelni
tozsame.

Rozwdj spoleczny to ,,dokonujacy sie w wyniku socjalizacji proces
rozwoju psychicznego obejmujacy dwa uzupetniajace si¢ kierunki
zmian osobowosci spofecznej: proces integracji ze spoleczenstwem
i proces autonomizacji jednostki” (Brzezifiska, 2004, s. 32). Socjali-
zacja natomiast obejmuje ,procesy interioryzacji, tj. nabywania czy
przyjmowania przez jednostke wartosci i norm z nich wynikajacych,
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nastepnie procesy uczenia sie i tworzenia wzoréw zachowan, a wéréd
nich wzoréw rél spolecznych” (Stolarczyk, 2001, s. 121). Czlowiek
w swym zyciu pelni rozne role spoteczne w zalezno$ci od wieku, stanu
czy wykonywanego zawodu. Powinien on zna¢ obowigzki i prawa, ktore
wynikaja z pelnienia tych rdl, jak réwniez umie¢ wejs¢ w te role oraz
w nich sie odnalez¢. Socjalizacja ujmowana jest réwniez jako ,,proces
umozliwiajacy jednostce zaistnienie spoleczne czy spoleczne zama-
nifestowanie biologicznej gotowosci i mozliwo$ci stawania sig i bycia
istotg spoteczng” (Modrzewski i Sipifiska, 2006, s. 803). Niewatpliwie
jest to ,,0g0t dziatan ze strony spoteczenstwa, zwlaszcza rodziny, szkoty
i srodowiska spolecznego, zmierzajacych do uczynienia z jednostki
istoty spolecznej, tj. umozliwienia jej zdobycia takich kwalifikacji,
takich systemow wartosci i osiggniecia takiego rozwoju osobowo-
$ci, aby si¢ mogta sta¢ pelnowartos$ciowym cztonkiem spoteczeristwa’
(Okon, 2001, s. 359).

Rozwoj osoby opiera sie na silnym oddzialywaniu $rodowiska,
w szczegolnosci 0sob znaczacych. Wzajemne relacje miedzy jednostka
a spoleczenstwem ksztaltujg konkretne dyspozycje cztowieka, ktére
okreslaja sposéb jego funkcjonowania (Stanowski, 2005). Proces ten
przyjmuje rozny charakter w zaleznosci od etapu zycia cztowieka.
Trzeba réwniez zauwazy¢, ze w toku socjalizacji cztowiek nie tylko
przyswaja sobie okreslone wartoéci i normy postepowania (Szwejka,
Wieckiewicz i Nowakowski, 2021), ale i uczy si¢ interakcji z otoczeniem,
poznaje zachowania i uczucia innych. Tak rozumiany rozwdj ,,zwraca
uwage przede wszystkim na zmiany, jakie dokonuja sie w jednostce pod
wplywem oddzialywan otoczenia spolecznego” (Kowalik, 2006, s. 71).
Socjalizacja dynamizuje rozw6j, bowiem stawia przed jednostka coraz
to nowe zadania wymagajace wykorzystania nabytych juz wcze$niej
kompetencji spotecznych. Niemniej jest to dlugi i powolny proces
polegajacy ,,na niezliczonych «lekcjach» udzielanych przez rodzicow,
rodzenstwo, rowiesnikéw, nauczycieli i innych dorostych, ktérzy spra-
wujg opieke nad dzieckiem” (Herbert, 2004, s. 27).

W procesie rozwoju spotecznego mozna wyszczegolnic trzy charak-
terystyczne jego aspekty. Pierwszy, jak pisze Stanistaw Kowalik, odnosi
si¢ do ,,zmian osobowosciowych wywolanych specyficznym typem
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zdarzen lub sytuacji kreowanych przez innych ludzi”. Drugi wigze si¢
z procesem ,,zaopatrywania ludzi w okreslong wiedze i doswiadczenia,
na ktodre zgltasza zapotrzebowanie dany system spoteczny”. Natomiast
aspekt trzeci pozwala opisywac rozwéj spoleczny jednostki oraz wiaze
si¢ z mozliwo$cig uzyskiwania przez nig ,,nowych powigzan z innymi
ludZmi dzigki nabytym kompetencjom spotecznym” (2006, s. 73).
Czlowiek nabywa stopniowo umiejetno$¢ zycia spotecznego, ktéra
ksztaltuje si¢ i rozwija poprzez coraz to szerszy krag kontaktow ze
srodowiskiem, z ktdrego czerpane sg wzorce zachowan spofecznych.

Do najbardziej charakterystycznych przemian w rozwoju spotecz-
nym w okresie dorastania nalezy zaliczy¢ trzy elementy. Pierwszy obej-
muje proces wzrastania, wchodzenia w spoteczenistwo dorostych. Drugi
to stopniowe uzyskiwanie spolecznego statusu cztowieka dorostego.
Natomiast trzeci polega na specyficznych przemianach w relacjach
spolecznych z dorostymi i réwiesnikami (Czerwinska-Jasiewicz, 2005).
W procesie wzrastania mtodziezy w spoleczenstwo dorostych mozna
dostrzec dwa aspekty. Pierwszy to opracowywanie przez mlodziez pro-
gramu wlasnego zycia. Drugi natomiast to dgzenie do zreformowania
spolecznosci dorostych (Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Podsumowujac ten fragment rozwazan, nalezaloby stwierdzi¢, ze
w toku socjalizacji cztowiek dazy do coraz to wiekszej dojrzalosci
poprzez rozwijanie kompetencji spotecznych i powinien dbac o to, by
osiggaly one coraz wyzszy poziom poprzez roztropne i odpowiedzialne
wchodzenie w relacje miedzyludzkie.

Osigganie dojrzatosci spotecznej

Dojrzato$¢ spoleczna oznacza, ze czlowiek moze rozpoczaé samo-
dzielne i odpowiedzialne zycie. W wymiarze prawnym wiaze sie to
z osiggnieciem pelnoletnio$ci. Podkresla si¢ réwniez aspekt ekono-
miczny, a mianowicie dojrzalo$¢ spoteczng faczy sie z podjeciem pracy
zarobkowej, a tym samym z samodzielnym utrzymaniem. Dodat-
kowo, wazne jest, aby czlowiek posiadal odpowiednio rozwinigta
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samodzielno$¢ psychiczng oraz poczucie odpowiedzialnosci, co zwia-
zane jest ze zdolno$cig do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Jednostka osiaga dojrzato$¢ spoteczng wtedy, gdy podejmuje obo-
wigzki wynikajace z rél rodzinnych i spotecznych. Proces ten uwidacz-
nia si¢ szczegolnie w okresie adolescencji, wowczas rozwdj spoteczny
zmierza do ,coraz wyzszego poziomu spolecznej dojrzatosci” (Obu-
chowska, 2006, s. 175). Rozbudowujg si¢ zwigzki z innymi ludzmi,
zwlaszcza z réwie$nikami, istotng role odgrywa przyjazn. Nalezy
zauwazy¢, Ze na tym etapie cztowiekowi ,,juz nie wystarczajg kontakty
z grupg spoleczng, pojawia sie potrzeba glebszej wigzi uczuciowej
i pelniejszego kontaktu osobistego umozliwiajacego zdobycie zaufania
osoby oddanej i réwnocze$nie posiadajacej takie same potrzeby i prze-
zywajacej podobne ktopoty” (Skrzynski, 2001, s. 91). W tym czasie
coraz cze$ciej mlodziez nawigzuje bliskie i serdeczne kontakty z oso-
bami starszymi wiekiem, chetnie rozmawia z nimi na tematy osobiste,
zwraca sie z pro$bg o porade, konkretng pomoc (Obuchowska, 2006).

Poziom dojrzatosci spofecznej mlodziezy ujmowany jest w litera-
turze w réznych aspektach. Przykladowo, w teorii spolecznego uczenia
si¢ jest on, poczawszy od urodzenia, determinowany oddziatywaniem
wychowawczym rodzicéw i innych os6b znaczacych (Bandura, 2007).
Natomiast w podejsciu biologicznym czynnikiem, ktéry wskazuje na
osiggang dojrzalo$¢ spoteczng bedzie dojrzatos¢ osrodkowego uktadu
nerwowego wyrazajaca sie w $wiadomym kontrolowaniu emocji (Pio-
trowski, Wojciechowska i Ziotkowska, 2014). Osigganie dojrzatosci
spolecznej zwigzane jest ze spetnianiem niekiedy sprzecznych ze sobg
potrzeb. Z jednej strony wystepuja dazenia do kontaktu emocjonalnego
z innymi osobami, z drugiej za$ — pojawia sie pragnienie niezalezno$ci
i zachowania emocjonalnego dystansu. Zauwazmy, ze autentyczne spo-
tkanie z druga osobg wymaga odwagi kontaktowania si¢ z nig w sposob
prosty i szczery. Wymaga to uznania wtasnych btedow i stabosci, ale
takze mocnych stron. Dojrzala relacja powinna odznaczac si¢ zaréwno
przezywaniem wspolnych chwil, jak i zespotowym dzialaniem dla
jakiej$ osoby czy tez na rzecz jakiego$ dzieta lub sprawy.

Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie, czym jest niedojrzatos¢
spoleczna. Przejawia si¢ ona Zyciem w izolacji i osamotnieniu oraz
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zawezeniem wiezi miedzyludzkich do ograniczonego grona osob.
W odniesieniu do relagji interpersonalnych owa niedojrzato$¢ moze
wyrazac sie w dwdch skrajnoéciach. Po pierwsze, cztowiek jest bardzo
zwigzany wiezig emocjonalng z samym sobg kosztem wigzi z innymi
ludZmi. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do izolacji, osamotnienia lub
egoizmu (Leszczuk, 1991). Z kolei drugg skrajnoécig jest niezdrowa,
nadmierna zaleznos¢ emocjonalna od innych oséb kosztem emocjo-
nalnej wiezi z samym sobg. W obu tych przypadkach czlowiek nie
bedzie zdolny do dojrzatej mitosci: w pierwszym bedzie unikat kon-
taktu z drugg osobg lub postugiwal sie nig instrumentalnie, natomiast
w drugim bedzie przesadnie ofiarny na rzecz innych ludzi, by w ten
sposob dazy¢ do zaspokojenia swych niedojrzalych, czasem nieuswia-
domionych potrzeb (Chrost, 2012).

Kompetencje spoteczne

W kontekscie dojrzalo$ci spolecznej wazne jest omowienie zagad-
nienia kompetencji spolecznych. Cztowiek ksztaltuje je przez cate
zycie i s3 one widoczne w konkretnym dzialaniu, stad tez nalezy je
postrzegac gtownie jako potencjal, ktéry w procesie edukacji mozna
rozwijaé, ksztaltowac i doskonali¢. Termin ‘kompetencje’ jest wielo-
znaczny, pochodzi od tacinskiego czasownika competere, tj. ‘nadawac
sie, wspdtzawodniczy¢, zajmowaé okreslong pozycje' (Kopalinski,
2007). Powszechnie oznacza zakres czyjej$ wiedzy, odpowiedzialno$ci
i uprawnien oraz poziom umiejetnosci (Tucholska, 2005). Elementy
te sprawiajg, ze osoba kompetentna jest w stanie sprosta¢ zadaniom
zyciowym i zawodowym, jest do nich merytorycznie i metodycznie
przygotowana oraz czuje si¢ przekonana o zasadno$ci wykorzystania
swego potencjalu, jak rowniez jest odpowiedzialna za rezultaty podej-
mowanych dziatan.

Poniewaz cztowiek nabywa i ksztaltuje kompetencje spoteczne
w procesie edukacji oraz poprzez zyciowe doswiadczenie, to nalezy je
zaliczy¢ do dyspozycji wyuczalnych. Maja one charakter dynamiczny
i podlegaja przeobrazeniom w ciagu zycia, a ich nabywanie zachodzi
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zawsze w okre$lonym kontekscie i odbywa sie w typowym dla danego

srodowiska ukladzie sytuacji (Chrost, 2012). Kompetencje spoteczne

okreslane sg najczesciej jako umiejetnosci spoteczne, ktére sg nie-
zbedne do prawidlowego i efektywnego funkcjonowania spofecznego

(Argyle, 1998; Borkowski, 2003; Goleman, 1997; Matczak, 2007). Okre-
$la si¢ je takze jako ,,zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnosé

radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych, nabywane

przez jednostke w toku treningu spotecznego” (Matczak, 2007, s. 7)

czy tez jako ,umiejetnosci wspotdziatania w relacjach interpersonal-
nych i grupowych” (Sowinska, 2011, s. 271). Opisy te odnosza si¢

niewatpliwie do efektywnego funkcjonowania osoby w kontaktach

z innymi i w rzeczywistych sytuacjach zyciowych. Niemniej jednak,
nalezy stwierdzi¢, ze ,takie ujecie jest zbyt duzym uproszczeniem i nie

pozwala wyjasni¢, jak i dlaczego ksztaltuja sie w cztowieku wewnetrzne

struktury psychiczne odpowiedzialne za sposéb jego funkcjonowania

w roznych uktadach spotecznych: interpersonalnych, grupowych i mig-
dzygrupowych” (Sowinska, 2011, s. 271).

Kompetencje spoteczne s waznym wyznacznikiem efektywnego
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach zyciowych. Od poczucia sku-
tecznosci wlasnych dzialan bedzie zalezata jego umiejetno$¢ zdoby-
wania kolejnych kompetencji oraz ich doskonalenie. Dlatego dobrze
rozwinigte poczucie kompetencji winno by¢ oparte na realistycznym
postrzeganiu samego siebie, a jednocze$nie nie powinno pozbawiaé
nadziei na przysztos¢ (Lisiecka, 2006). Kompetencje spoteczne rozwi-
jaja sie w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym, stabilizuja
rozwoj spoteczny w poszczegdlnych fazach rozwoju osoby, dajg mozli-
wos¢ wszechstronnego uczestnictwa w roznych dziedzinach zycia spo-
tecznego, reguluja procesy zwigzane z samopoznaniem. Osoba, ktéra
rozwija swe kompetencje spoteczne, lepiej radzi sobie z problemami,
nie ucieka od nich, prébuje je rozwiazac. Lepiej tez przystosowuje si¢ do
zmian zyciowych, wykazujac wigksza plastyczno$¢ zachowan i postaw
w réznorodnych sytuacjach spotecznych (Bobrowska-Jabtoriska, 2003).
Ponadto, osoby o wysokim poziomie kompetencji spotecznych lepiej
radza sobie ze stresem, co pozwala na podejmowanie nowych wyzwan
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(Rutkowska, 2012). Posiadajg réwniez nizsze wskazniki leku, depresji
czy tez poczucia samotnosci (Strelau, 2002).

Kompetencje spoteczne majg zwigzek z przysztg kariera zawodowa.
Osoby z wysokim ich poziomem sg lepszymi pracownikami, szybciej
awansuja, maja lepsze kontakty z ludzmi, prezentuja wyzszy poziom
zdolnosci adaptacyjnych, rozwijaja umiejetno$¢ wspétdziatania, potra-
fig pracowa¢ w grupie i polubownie rozwigzywa¢ konflikty, pracuja
bardziej efektywnie, a w przypadku utraty pracy szybciej znajduja
nowe zatrudnienie (Smotka, 2008).

Podsumowanie

Wspolczesne czasy obfituja w sprzeczne idee i wartosci. Mlody czto-
wiek czesto gubi si¢ w ich gaszczu, poszukujac sensu wlasnego zycia
(Gejdos, 2003 ). Stad tez potrzebne sg oddziatywania, ktére pomogtyby
mu zatrzymac sie, spojrzec trzezwo na swe zycie. W tym kontekscie
réwniez osigganie dojrzalo$ci spolecznej staje sie zadaniem nietatwym.
Jednym z rozwigzan jest doskonalenie przez jednostke swych kompe-
tencji spotecznych. Bedzie to tatwiejsze, jesli pozna si¢ srodowiskowe
uwarunkowania ksztaltowania owych kompetencji, zwlaszcza ze to
one ,,na co dzien i w skali calej biografii rozstrzygaja o jakosci naszego
cztowieczenstwa” (Borkowski, 2003, s. 106). Dodajmy, ze czlowiek
osigga petnie wlasnych kompetencji tylko wowczas, jesli je wykorzy-
stuje w praktyce.
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Na drodze do usamodzielnienia

ABSTRAKT

— Dziecko musi dojrze¢ do opuszczenia rodzicéw. Zresztq, dojrze¢ do tego
powinni réwniez sami rodzice

- Nie chodzi jedynie o fizyczne odejécie dziecka z domu, lecz zwltaszcza
o odcigcie ,emocjonalnej pepowiny” fgczqcej je z rodzicami

- Sposdb, w jaki dziecko opuszcza dom rodzicéw, by zatozyé wlasng rodzine,
jest sprawdzianem wzajemnych wiezi, a jednoczeénie testem solidnosci
otrzymanego wychowania.

SLOWA KLUCZOWE: odejscie dziecka z domu, samodzielno$¢, wiezi rodzinne,

syndrom pustego gniazda.

Syndrom opuszczonego gniazda

Pewnego razu stoleczna policja odebrala od mtodej kobiety telefon
z informacja, Ze jej kolezanka jest wieziona przez matke. Przetrzy-
mywana wysylala do znajomych esemesy z prosbg o pomoc. Okazalo
sie, ze 54-latka nie chciata wypusci¢ swej 30-letniej corki, usilujac ja
przekona¢, by ponownie z nig zamieszkata. Funkcjonariusze udali sie
na miejsce zdarzenia; poniewaz wstepne rozmowy z zaborcza rodzi-
cielkg nie daly rezultatu, wezwano strazakéw, ktorzy wywazyli drzwi.
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Jak podaje portal Policja.pl (2009), cérka zostata uwolniona, a jej matka
trafifa do policyjnego aresztu.

Takie oto skutki moze nies$¢ tzw. syndrom opuszczonego gniazda.
Problem ten, ktéry w literaturze zagranicznej znany jest po nazwa
empty nest syndrome (por. Bovey, 1995; Piper, 2021; Cohen, Spector-
-Mersel i Shiovitz-Ezra, 2023), w Polsce rowniez zostat szeroko omo-
wiony (por. Wojciechowska, 2008; Nowakowski, 2010; Zalewska, 2014).
Opuszczone gniazdo to metafora z zycia ptakéw. Wija one gniazdo,
w ktorym opiekujg si¢ swym potomstwem, by je nastepnie usamodziel-
ni¢. W tym wlasnie wyraza sie zadanie rodziny: wszelkie jej zabiegi
opiekuncze i wychowawcze majg pomoc mtodemu cztowiekowi w tym,
aby stawat si¢ coraz bardziej samodzielny i niezalezny. Gdy jednak
zaczyna sie to spelnia¢, niektérych rodzicéw ogarnia wprost przeciwna
z3dza zatrzymania dziecka przy sobie (Kornas-Biela, 2007).

Doswiadczenie wskazuje, ze problem dotyczy bardziej matek niz
ojcow. Przyczyna jest prozaiczna: kobiety sg z dzieckiem bardziej zwia-
zane juz od chwili poczecia, poprzez okres cigzy i moment porodu,
czas karmienia piersig i zaspokajanie jego potrzeb. Angazujg sie wiec
bardziej w jego wychowanie. Z tej przyczyny nierzadko zmieniaja swe
plany zyciowe albo rezygnuja z ich realizacji. To wszystko sprawia, ze
kobietom trudniej jest odciac faczaca je z dzieckiem ,,emocjonalna
pepowine”. Dla réwnowagi uzupetnijmy, ze takze mezczyzni przezywaja
odejscie dziecka, lecz wyrazaja to na ogét w inny sposéb. ,,S3 bowiem
mniej otwarci, majg mniejszg sktonno$¢ do wzruszania sie i werbali-
zowania swoich przezy¢, mniej podatni na zmienno$¢ nastrojow niz
kobiety, stad roztadowuja napiecie i zal w sposob posredni” — pisze
Dorota Kornas-Biela (2007, s. 16).

Wielodzietne bardziej odporne

Problem, o ktérym mowa, jest znamienny dla wspétczesnych czasow.
Kiedys rodzina byta wielodzietna i wielopokoleniowa, a doswiadczenie
opuszczonego gniazda nie wystepowato czesto. Wszystko przez to, ze
dzieci wyprowadzaly sie z domu po kolei, zatem ich odejscie rozkladato
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si¢ w czasie, w nastepstwie czego rodzice stopniowo oswajali si¢ z usa-
modzielnianiem si¢ potomstwa. ,,Gdy odchodzi ostatnie dziecko, nie
jest to juz dla rodzicow emocjonalny szok, a starsze dzieci, ktore juz uto-
zyly sobie zycie, moga objac teraz starzejacych sie rodzicéw niezb¢dna
opieka” — ttumaczy Kornas-Biela (2007, s. 16). Autorka dodaje, ze
syndrom opuszczonego gniazda to przede wszystkim problem rodzin
matodzietnych, w ktérych nierzadko cate zycie emocjonalne rodzicéw
koncentruje si¢ wokét jednego lub dwojga dzieci.

Identyczng diagnoze stawia Jacek Pulikowski: ,,Dzis$ wiele rodzin
decyduje sie najwyzej na jedno dziecko. Jest oczywistym, Ze wypuszcze-
nie jedynego dziecka z domu jest obiektywnie trudniejsze niz jednego
z gromadki dzieci, gdzie opuszczenie jest mniej bolesne, bo odbywa
si¢ «na raty»” (2007, s. 15). Nie ma on watpliwosci, ze spadek liczby
dzieci w rodzinie koreluje z powigkszaniem si¢ skali problemow zwia-
zanych z wyprowadzka syna lub cérki. Dodajmy, Ze réwniez samotne
macierzynstwo wskazuje sie jako czynnik ryzyka dla wyksztalcenia
si¢ postawy nadopiekunczej, ktora moze skutkowaé opéznionym pro-
cesem usamodzielniania sie dziecka spowodowanym obawg matki
przed nieuchronnie zblizajacg sie chwilg opuszczenia przez nie domu
rodzinnego (Szwejka, Wigckiewicz i Nowakowski, 2021).

Co jeszcze utrudnia odejscie? Mozna wskaza¢ cztery zasadnicze
zrédla przyczyn utrudniajacych mlodemu cztowiekowi opuszczenie
domu rodzinnego. Pierwszym jest zaleznos¢ ekonomiczna badz miesz-
kaniowa od rodzicow. Drugim - jak okresla to ks. Marek Dziewiecki —
coraz czeéciej spotykane u dorostych dzieci zjawisko wygodnictwa.

»Przeciez wygodnie jest zy¢ na koszt rodzicow i ciagle uchodzi¢ za
nastolatka” — pisze (2007, s. 18). Trzecim — niedojrzalo$¢ emocjonalna,
na co wskazuje Mieczystaw Guzewicz (2007), stwierdzajac, ze w prze-
szto$ci tatwiej byto realizowac etap zycia, jakim jest opuszczenie domu
rodzinnego, a to ze wzgledu na fakt, iz cztowiek dojrzewat psychicz-
nie szybciej niz obecnie. Jak pisze autor, ,warunki skrajne, np. wojna
i jej konsekwencje, znacznie przyspieszaly wejscie w dorostos¢, czesto
bardzo mtodych ludzi” (2007, s. 39). Czwartym Zrédlem sg postawy
specyficznie rodzicielskie, ktore wyrazajg si¢ m.in. w zasygnalizowanej
juz nadopiekunczosci.
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Pomysle¢ zawczasu

O zblizajacej sie nieuchronnie chwili odejscia dziecka z domu nalezy
pomysle¢ zawczasu. Kornas-Biela zaleca, aby ,,przygotowywa¢ duzo
wezesniej dziecko, a tym samym i siebie jako rodzica, do tego, ze kiedys
opusci ono na state dom rodzinny. Pomaga w tym pobudzanie dziecka
stosownie do wieku do coraz wigkszej samodzielno$ci, pozwalanie
mu na wychodzenie z domu, na wyjazdy, na prowadzenie zZycia oso-
bistego, podejmowanie decyzji i dokonywanie wybordw, dawanie mu
przestrzeni zyciowej, w ktorej moze sie realizowaé, rozwija¢ swoje
zamilowania, utrzymywaé kontakt z réwiesnikami” (2007, s. 16).
Jednoczesnie sami rodzice muszg uniezalezniaé si¢ emocjonalnie od
dziecka i dojrzewa¢ do nowych zadan wynikajacych z jego rozwoju
osobowego.

Druga kwestia to nieustanne pielegnowanie zycia matzenskiego, by
zbytnia koncentracja na dziecku go nie przestonita. Wreszcie trzecia
rzecz, ktéra przywoluje Kornas-Biela, to ,,niezatracenie si¢ w opiece
nad dzie¢mi” (2007, s. 16). Wazne jest, aby posrod licznych obowigz-
kéw rodzicielskich wygospodarowa¢ czas na wiasne hobby, rozwoj
zainteresowan, pielegnowanie relacji przyjacielskich, kolezenskich - po
tym, gdy syn czy corka pdjda w $wiat, beda one dla rodzicow duzym
wsparciem. Uczucia pustki mozna unikna¢, zadbawszy wczesniej, aby
dzieci nie byty gléwnym obiektem zainteresowania i nie stanowily
jedynego celu w zyciu.

Tym bardziej w momencie, gdy dzieci juz opuszcza dom, warto
zatroszczy¢ sie o wlasne zdrowie, kondycje fizyczna, urode, zabra¢
si¢ za uzupelnianie zalegloéci czytelniczych, rézne formy doksztatca-
nia (zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wyktady otwarte, kursy
lub warsztaty), uczestniczenie w koncertach, wycieczkach czy piel-
grzymkach, zaangazowanie w dziatalno$¢ towarzystw o$wiatowych
czy wolontariatu (wsparcie biednego dziecka, opieka nad osobg starsza,
pomoc potrzebujacej rodzinie). Uzyteczne moze by¢ w tym wzgle-
dzie wykorzystanie doswiadczenia wlasnego zawodu (np. nauczy-
ciela, lekarza, inzyniera czy mechanika). Dorota Kornas-Biela (2007)
wskazuje ponadto na interesujace i wielce pozyteczne zaangazowanie
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w organizowanie §wiat i zjazdow rodzinnych, a takze — w trosce o prze-
kazanie przysztemu pokoleniu wiedzy o jego korzeniach — uporzad-
kowanie rodzinnych zdje¢, pamigtek i bibelotéw, opracowanie drzewa
genealogicznego badz spisanie rodzinnych wspomnien.

Odciecie ,emocjonalnej pepowiny”

Rodzice - pisze Kornas-Biela — winni przede wszystkim mie¢ swiado-
mos$¢, ze dziecko ,,nie bylo ich wlasnoscig, byto im dane jako niezastu-
zony dar na pewien czas wraz z misjg, by je wychowa¢ do «wyfruniecia
z gniazdar i zalozenia nowego. Dziecko byto im dane i zadane. Nadcho-
dzi czas, gdy ich zadania opiekunczo-wychowawcze koncza si¢ i teraz
dziecko musi zda¢ egzamin z dojrzatosci, do ktérej je przygotowywali.
Nie moze budowa¢ gniazda w gniezdzie, musi p6js¢ na swoje i rozpalic
wlasne ognisko rodzinne” (2007, s. 16). Podobnie wypowiada si¢ Jacek
Pulikowski, stwierdzajac, ze dziecko, bedac darem i zadaniem, jest
wychowywane do ,wyjécia z domu w $wiat’, tj. do zalozenia rodziny
lub stuzenia ludziom w inny sposéb. ,W takim klimacie wyjécie z domu
jest czym$ normalnym, oczekiwanym i odbywa si¢ bez wigkszych
probleméw” — dodaje (2007, s. 15). Nie chodzi tu jedynie o opusz-
czenie fizyczne, lecz zwlaszcza o odcigcie ,,emocjonalnej pepowiny”
taczacej dziecko z rodzicami. Wszak jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie
sytuacje, ze matka stosuje rozpaczliwy przymus wobec — bedgcego
juz ,na swoim” — syna, aby ten codziennie do niej telefonowat badz
ja odwiedzat.

Pulikowski (2007) odwotuje si¢ do biblijnego zdania o opuszczeniu
ojca i matki oraz polaczeniu si¢ ze swa zona i staniu si¢ ,jednym cia-
tem” Zauwaza, ze nie da si¢ prawdziwie ,,polaczy¢” bez wezesniejszego

»opuszczenia”. Kolejno$¢ ta nie jest przypadkowa. Do opuszczenia rodzi-
cow trzeba bowiem dojrze¢. Dojrze¢ powinni réwniez sami rodzice.
Autor przyznaje, ze widzial mnéstwo tragedii matzenskich, u podloza
ktérych lezato niedostateczne opuszczenie ,,mamusi” badz - co rzad-
sze — ,tatusia”. W rezultacie cierpig obie strony: niedojrzate do odejscia
dzieci oraz rodzice niedorosli do oddania ,,swego” dziecka. ,Cierpia
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wiec ci, ktorzy nie opuscili (nie chcieli ub nie byli w stanie), i ci, ktérzy
nie zostali opuszczeni” - konkluduje (2007, s. 15). Ten nierozwigzany
dylemat separacji wplywa znaczaco na jakos¢ kontaktéw miedzyludz-
kich dorostego juz dziecka, zwlaszcza na nawigzywanie nowych relacji
i trwalo$¢ zwigzku malzenskiego (Kijowska, 2004).

Doroste dzieci musza zdawa¢ sobie sprawe z faktu, ze nie sg juz
zobowigzane do postuszenstwa rodzicom, cho¢ dobrze jest, gdy stu-
chaja ich rad, korzystajac z ich madrosci zyciowej i do$wiadczenia
(Kornas-Biela, 2007). W opinii ks. Marka Dziewieckiego sposob, w jaki
dziecko opuszcza rodzicow, by zatozy¢ wlasng rodzine, jest weryfikacja
wzajemnych wiezi, a jednocze$nie sprawdzianem solidnosci otrzy-
manego wychowania. Bezkonfliktowe odejécie z domu rodzinnego
to — zauwaza Dziewiecki - ,,prawdziwe blogostawienistwo zaréwno dla
rodzicéw, jak i dla ich odchodzacych dzieci” (2007, s. 18).

Konkluzjg niech bedzie uwaga Jamesa C. Dobsona: ,,Pozwolenie
na odejscie nie jest fatwym zadaniem, jednak dobre rodzicielstwo tego

wymaga” (1979, s. 113).
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TOMASZ GOSZTYtA

Okazywanie wspoétczucia

ABSTRAKT

- Wspdtczucie oznacza reakcje majgeq na celu zajecie sig cierpieniem i potrze -
bami drugiej osoby poprzez prébe zrozumienia doswiadczanych przez nig
trosk i adekwatne do potrzeb dziatanie

- Punktem wyijscia w okazywaniu wspétczucia innym moze by¢ praktykowanie
wspdiczucia wobec samego siebie, ktére nie jest tym samym, co litowanie
czy uzalanie sie nad sobg

- Okazywanie wspétczucia moze polepszy¢ relacje z innymi ludzmi. W ten
sposéb pokazujemy, ze rozumiemy innych i dbamy o nich.

SLOWA KLUCZOWE: wspdtczucie, cierpienie, bél, potrzeby, pragnienia, relacje

miedzyludzkie.

Cierpienie i bél

Wspdlczucie jest definiowane jako reakcja afektywna, ktora pojawia
sig, kiedy kto$ dostrzega czyjes cierpienie i rownoczesnie ma szczerg
cheé pomocy, ulzenia cierpigcej osobie (por. Goetz iin., 2010). Mozna
powiedzie¢, ze wspotczucie jest zarwno emocja, jak i silng motywacja,
zyczeniem, zeby inni byli wolni od cierpienia oraz tego, co je powoduje.
Cierpienie nie jest tym samym co bol (chociaz, rzecz jasna, czesto sie
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znim wigze), a jego zrédla s bardziej ztozone (Black, 2007). B4l mozna
opisa¢ w kategoriach neurologicznych jako reakcje na uszkodzenie
tkanek lub chorobe, przy czym psychiczna interpretacja zachodza-
cych zjawisk, zmodyfikowana przez wczesniejsze doswiadczenia oraz
indywidualne uwarunkowania psychosomatyczne, ma istotny wplyw
na jego odczuwanie (por. Wicka, 2012). Cierpienie natomiast to nie-
przyjemne a nawet pelne udreki do$wiadczenie silnie oddziatujace
na osobe¢ na poziomie psychofizycznym i egzystencjalnym (Bueno-
-Gomez, 2017). W swej waznej publikacji The nature of suffering and
the goals of medicine z 1982 roku Eric J. Cassell zdefiniowal cierpienie
jako powazny niepokdj osoby w obliczu zagrozenia jej integralno-
$ci osobistej. Z kolei Allan V. Horwitz (2002) opisuje cierpienie jako
trudng i przygnebiajaca reakcje emocjonalna na stresujace zdarzenia
zyciowe; reakcja ta moze wplyna¢ na nasza samooceng, poczucie kon-
troli i samoakceptacje. BOl ma zwykle konkretng przyczyne, taka jak
uraz lub choroba, a jego intensywnos¢ i charakter sg zwykle zwigzane
z tym zrédtem. Cierpienie moze mie¢ wiele przyczyn (por. Makselon,
1992; Wicka, 2012). Najczestsze z nich to:

1) fizyczny bél i choroby;

2) zdarzenia traumatyczne, takie jak wypadki samochodowe,
zamachy terrorystyczne, przemoc, naduzycia seksualne lub
kleski Zywiolowe — moga one pozostawi¢ trwate emocjo-
nalne rany i prowadzi¢ do cierpienia;

3) trudnos$ci w zdrowiu psychicznym, takie jak depresja, zabu-
rzenia zwigzane z lekiem i strachem oraz inne zaburzenia
psychiczne;

4) niekorzystne zdarzenia zyciowe, jak np. utrata pracy, roz-
wdd, utrata bliskiej osoby lub problemy finansowe, osa-
motnienie — moga one prowadzi¢ do powaznego cierpienia
emocjonalnego;

5) spoleczne nieréwnosci — dyskryminacja, wykluczenie lub
ubostwo czesto powodujg cierpienie.

Oprécz powyzszych uwarunkowan przyczyny cierpienia uzalez-

nione s3 takze od osoby doswiadczajacej tego stanu. Chodzi o czyn-
niki subiektywne, jak np. sposéb przezywania okreslonej sytuacji,
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komunikowania si¢ i zachowania. Istotnym Zrédtem cierpienia okre-
Slonej jednostki i tych, ktorzy pozostajg z nig w relacjach, sg negatywne
emocje: pozadanie, nienawis$¢, duma, zazdro$¢ i zawis¢. Uczucia te
czesto s3 powigzane ze sobg. Same w sobie przeczg szczesciu, a dodat-
kowo, jesli nie s3 poddane refleksji i kontroli, moga prowadzi¢ do nega-
tywnych konsekwencji, takich jak problemy ze zdrowiem psychicznym
i fizycznym, konflikty, roztam w relacjach, przemoc i inne naduzycia
(Lange i Crusius, 2015; Smith i Kim, 2007; Gollwitzer i in., 2007). Tym,
co nierzadko poteguje ludzkie cierpienie, jest rowniez antycypacja
niedobrych zdarzen, w jakich osoba moze uczestniczy¢ (Makselon,
1992). Cierpienia przysparza takze rozpami¢tywanie ztych doswiadczen
z przeszloéci, czyli tzw. ruminacje — rozumie si¢ je najczesciej jako
rozwazanie, przemysliwanie czy ,,przezuwanie” okre$lonych, zwykle
negatywnych tresci (Oginska-Bulik, 2016). Kolejna przyczyna cier-
pienia moze by¢ przywigzanie do pragnien. Wazne jest, aby odrézni¢
pragnienia od potrzeb.

Potrzeby maja swe biologiczne i psychologiczne uzasadnienie - np.
potrzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, szacunku
i rozwoju (Lester, 2013). Obejmujac szerokie obszary zycia, potrzeby
moga by¢ wyrazane na rézne sposoby, ktére nazywamy pragnieniami.
Przykladowo, potrzeba jedzenia przejawia si¢ w pragnieniu spozycia
roznych potraw, a potrzeba przynaleznosci — w pragnieniu przezy-
wania okreslonych relacji czy form aktywnosci spotecznej. Problem
w tym, Ze pragnienia mylimy z potrzebami, traktujac je nierzadko jako
wymagajace natychmiastowego zaspokojenia. ,,Pragnienia sg nego-
cjowalne. To, czego chcemy, co jest przydatne, a nawet pilnie i usilnie
pozadane, jest czesto taczone z potrzeba i niemal jg zastepuje, ale nie
jest konieczne dla przezycia w dokladnie takiej formie, jakosci czy ilosci.
Pragnien jest niezliczenie duzo i wszelkiego rodzaju, s3 one nieogra-
niczone i niekonczace sie, wymienne. Moga by¢ réwniez krzywdzace,
karzace, arbitralne i calkowicie oderwane od uniwersalnych ludzkich
potrzeb” — ttumacza Chiara Simeone-DiFranceso, Eckhard Roediger
i Bruce A. Stevens (2015, S. 219).

Swiadomo$¢ zaleznoéci miedzy potrzebami a pragnieniami
pozwala lepiej zrozumie¢ drugg osobe, a takze wejs¢ na wyzszy poziom
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dojrzalosci emocjonalnej poprzez zaspokajanie swych potrzeb we

wlasciwy sposob. Niektore pragnienia moga by¢ niemozliwe do spet-
nienia, a inne — niezdrowe lub niewlasciwe. Kto§ ma np. pragnienie

stalej uwagi i aprobaty ze strony otoczenia, co prowadzi do nadmiernej

zaleznosci od innych ludzi i powoduje cierpienie emocjonalne. Wazne

jest, aby zrozumie, ze cierpienie z powodu niezaspokojonych pragnien
moze by¢ fagodzone poprzez zmiane niekonstruktywnych oczekiwan

wobec zycia. Przykladowo, zamiast skupia¢ si¢ na niemozliwych do

spelnienia pragnieniach, mozna koncentrowac si¢ na celach osiggal-
nych, korespondujacych z potrzebami, i dazy¢ do nich z determinacja
oraz pozytywnym podejéciem.

Kazdy cztowiek i wszystkie czujace istoty w jakim$ czasie lub
sytuacji cierpig. Cierpienie dotyka kazdej grupy spotecznej — dzieci,
nastolatkow, dorostych i seniordw; kobiety i mezczyzn; osoby wysoko
i nisko sytuowane, a takze zwierzeta. Zrozumienie, Ze cierpienie to wiez
wspdlna dla nas wszystkich - ludzi i innych istot czujacych - stanowi
podstawe dla rozwoju wspdtczucia. Kolejny krok to uswiadomienie
sobie, Ze cierpienie bywa rézne. Moze prowadzi¢ do rozwoju zaburzen
psychicznych, takich jak depresja i zaburzenia lgkowe, a takze nega-
tywnie wplyna¢ na funkcjonowanie fizyczne, powodowac brak apetytu,
problemy ze snem i ostabienie uktadu odpornosciowego (Stoska i Rey-
nolds, 1999). Kiedy uswiadamiamy sobie wspélne dla wszystkich ludzi
i innych istot czujacych cierpienie i jego mozliwie negatywny wplyw,
otwiera sie w nas przestrzen dla wspotczucia.

Wspétczucie jako umiejetnosé interpersonalna

Na wspolczucie mozna spojrzec jako na swego rodzaju umiejetnosé
interpersonalng. Taki sposob rozumienia wspétczucia odréznia je od
empatii, ktorg definiuje si¢ jako zdolnos¢ odczuwania stanéw psychicz-
nych doznawanych przez inne osoby. Wspdlczucie oznacza reakcje
majaca na celu zajecie si¢ cierpieniem i potrzebami drugiej osoby
poprzez probe zrozumienia do$wiadczanych przez nig trosk i dzialanie
adekwatne do potrzeb (Fopka-Kowalczyk, 2021).
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Wyrazanie wspdlczucia winno prowadzi¢ do przezwycigzenia albo
przynajmniej ograniczenia cierpienia. We wspétczuciu nie chodzi
jednak o wspotodczuwanie cierpienia w sensie $cistym, tj. ,,wspot-
cierpienie”. Jesli ,wspolcierpi¢’, wtedy cierpienia jest na $wiecie wigcej,
a chodzi przeciez o to, zeby byto go mniej. Wspélczucie to niepomna-
zanie cierpienia - motywacja do adekwatnej pomocy powinna z niego
wyzwala¢. Co wiecej, nie musimy przezywac tego samego dyskomfortu,
co inna osoba, zeby jej pomagac. Na przyklad jestem syty, a ktos inny
glodny i mimo ze mnie nie doskwiera gtdd, karmie osobe bedaca
w potrzebie. Wspolczucie wigze si¢ z rozeznaniem, z czego wynika
czyjes cierpienie, a nastgpnie z dziataniem na rzecz jego ustania. Winno
ono by¢ réwnowazone madroscig i wykraczaé poza sentyment czy
ulotne emocje. Wspotczucie bez refleksji i inteligencji, réwniez emo-
cjonalnej (Soto-Rubio, Giménez-Espert i Prado-Gascé, 2020), moze
prowadzi¢ do braku zrozumienia przyczyn konkretnego cierpienia,
co z kolei grozi niewtasciwym dzialaniem.

Badania psychologiczne wskazuja, Ze wyrazanie wspdlczucia moze
mie¢ pozytywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze
na relacje migdzyludzkie (Davis, 1994; Lazar i Eisenberger, 2022).
Osoby okazujace wiecej wspolczucia s zazwyczaj bardziej zadowo-
lone ze swego zycia oraz maja lepsze relacje z ludzmi. Wspoétczucie
pomaga réwniez w radzeniu sobie z trudnymi emocjami takimi jak lek,
smutek czy gniew, poniewaz pozwala nam zrozumie¢, co przezywaja
inni i przyjac ich perspektywe. Wyrazanie wspdtczucia moze obnizy¢
poziom stresu i poprawi¢ samopoczucie, wptyna¢ na zmniejszenie
ryzyka chordb serca, wzmocni¢ uktad odpornosciowy i poméc w radze-
niu sobie z bélem. Gdy wyrazamy wspotczucie, poziom kortyzolu
(hormonu stresu) spada, co przyczynia si¢ do redukcji stresu i poprawia
nasze samopoczucie. Okazywanie wspotczucia moze tez polepszy¢
relacje z innymi ludZzmi. W ten sposéb pokazujemy, ze rozumiemy
innych i dbamy o nich. Praktykowanie wspétczucia moze tez z jednej
strony pomoc radzi¢ sobie z wlasnymi trudnymi emocjami, z drugiej —
pokaza¢, ze akceptujemy podobne emocje drugiej osoby.

Punktem wyjscia w okazywaniu wspoétczucia innym moze by¢ prak-
tykowanie wspétczucia wobec samego siebie, ktore nie jest tym samym,
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co litowanie czy uzalanie si¢ nad sobg. Cecha charakterystyczng dla
czlowieka ,,uzalajacego si¢” nad sobg jest to, ze czuje si¢ on oddzie-
lony od innych ludzi (Neft, 2003). Wskutek silnej koncentracji na
doswiadczanych problemach zapomina, ze inni majg podobne trudno-
$ciizmartwienia. Uwaza, Ze tylko jego spotyka nieszczedcie, co nasila
w nim poczucie braku sprawiedliwosci. Wspolczucie wobec siebie jest
sposobem ustosunkowania si¢ do samego siebie alternatywnym w sto-
sunku do samokrytycyzmu, surowo$ci w ocenianiu siebie, sklonnosci
do egocentryzmu, egoizmu i narcyzmu (Dzwonkowska, 2011).

Wspolczucie wzgledem samego siebie odnosi si¢ do wspierania
wlasnej osoby w sytuacji doswiadczenia cierpienia lub bélu spowo-
dowanego osobistymi btedami i niedoskonato$ciami albo czynnikami
zewnetrznymi. Cztowiek wspdlczujacy samemu sobie nie odrzuca
swych trudnych i bolesnych uczué, ale réwniez nie utozsamia si¢ z nimi,
nie Ignie do nich. Stara si¢ by¢ ich §$wiadomy po to, aby je przeanalizo-
wad, zrozumied i kontrolowa¢ (Dzwonkowska, 2011; Weryszko, 2021).
Na wspotczucie dla wlasnej osoby skladaja si¢ gtéwnie: zyczliwos¢
wobec samego siebie, refleksyjno$¢ wobec swych doswiadczen oraz
skfonno$¢ do rozumienia swego losu jako wspélnego dla calej ludz-
kosci, a takze mniejsza izolacja i identyfikacja (Weryszko, 2021; Neff,
2023). Istnieje pozytywny zwigzek miedzy wspoltczuciem dla siebie
a wspotczuciem dla innych (Rashid i in., 2021).

Jak wyrazaé wspétczucie?

Wspdlczucie dotyczy nie tylko sytuacji skrajnego cierpienia, zdarzen
traumatycznych, kraicowych, ale tez kazdej okoliczno$ci wywotujacej
zmartwienie czy troske o drugiego czlowieka, ktéry ocenia wtasna
sytuacje jako subiektywnie trudna, wymagajaca czy stresujaca (Fopka-
-Kowalczyk, 2021). Okazywanie wspolczucia to wyrazenie wsparcia
i empatii wobec osoby, ktora przezywa trudny moment, np. smier¢
bliskiej osoby, utrate pracy, chorobe, rozstanie z partnerem, niezdany
egzamin. Powinno by¢ ono taktowne, nienachalne, z poszanowaniem
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autonomii drugiej osoby. Aby okaza¢ wspélczucie, warto wykazac sie
empatig, stucha¢ uwaznie i szanowac uczucia drugiej osoby.

Mozna wyrazi¢ sfowa wsparcia i zrozumienia w sposob pozwalajacy
na to, aby dany cztowiek sam zadecydowal, czy i w jakim stopniu chce
podja¢ temat, np. ,rozumiem, ze to dla ciebie trudne’, ,jesli potrze-
bujesz czegokolwiek, daj mi zna¢”. Dobrze jest rowniez zaoferowa¢
praktyczng pomoc, np. zrobienie zakupéw, przygotowanie positku,
wspolna nauka czy po prostu bycie z osobg potrzebujaca. Wazne jest,
aby okazywa¢ wspélczucie szczerze — by¢ autentycznym i gotowym
wesprze¢ drugg osobe w trudnym czasie na miare wlasnych moz-
liwosci. W sytuacjach terminalnych, np. nieuleczalnych chorobach
albo zaburzeniach, kiedy nie dziata terapia (w sensie wyleczenia albo
poprawy czyjego$ stanu), zawsze mozliwa jest opieka. Opieka jest
bardzo waznym i zawsze realnym przejawem wspolczucia. Zaanga-
zowane w promowanie opieki, wspolpracy, tworzenie wigzi z innymi
to praktykowanie wspotczucia.

Najbardziej elementarnym wyrazem wspélczucia, swego rodzaju
programem minimum, jest powstrzymanie si¢ od zadawania cierpienia
innym - wspétczud to nie zabija¢, nie kras¢, nie krzywdzi¢ seksualnie,
nie rani¢ psychicznie. Ponadto, istotnym elementem wspotczucia moze
by¢ praca nad sobg — ,,ulepszy¢” siebie to w konsekwencji ulepszy¢ oto-
czenie. Jesli mniej jest we mnie negatywnych emocji, innym jest ze mna
lepiej, mniej cierpig. Waznym aspektem jest tez odpowiednie reagowa-
nie na wyrazy wspolczucia ze strony innych. Chodzi tu o umiejetno$¢
przyjmowania troski i zyczliwosci od tych, ktorzy chcg nas uwolni¢ od
cierpienia bez przesadzania, ze jest to litos¢ (Fopka-Kowalczyk, 2021).

W praktykowaniu wspdlczucia przydatna jest koncentracja na
drugiej osobie przy powstrzymaniu sie od pochopnej oceny (Gilbert,
2009). Umiejetne wspdlczucie implikuje pewien poziom tolerancji
na stres, ktora oznacza zdolno$¢ do akceptowania trudnych emocji
w sobie w konfrontacji z czyims cierpieniem bez poczucia, ze jest si¢
nim przytloczonym. Jest to wazne, poniewaz jesli nadmiernie identy-
fikujemy sie z cierpieniem danej osoby, mozemy odczuwac potrzebe
ucieczki od niej lub zmniejszenia w naszej $wiadomosci jej cierpienia,
uniemozliwiajac wspoltczujacg reakcje. Jesli odczuwamy tak skrajny
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niepokdj w obliczu cierpienia innej osoby, ze stajemy sie zbyt skupieni
na wlasnym dyskomforcie, to utrudnia to nasza zdolno$¢ do pomaga-
nia. Z kolei nieosgdzanie wigze si¢ ze zdolnoscig do tolerowania drugiej
osoby, nawet jesli jej stan lub reakcja na nig wywotuje w nas klopotliwe
emocije, takie jak frustracja, ztos¢, strach czy nawet obrzydzenie.

Wspolczesny czlowiek czesciej niz byto to w przeszioéci przyklada

wage do traktowania zwierzegcia jako istoty czujacej i zdolnej do odczu-
wania cierpienia fizycznego i psychicznego. To wazna perspektywa,
ktéra moze pomdc nam lepiej zrozumie¢ potrzeby zwierzat i ograniczy¢
ich cierpienie. To rowniez daje sposobno$¢ do okazywania wspétczucia.
Oto kilka sposobéw wyrazania wspélczucia wobec zwierzat:

1) Troska o ich podstawowe potrzeby — zapewnienie zwierzeciu
odpowiedniego pozywienia, wody i schronienia to podsta-
wowe wymagania, ktore powinny by¢ spetnione, aby zwierze¢
mogto zy¢ w zdrowiu i bezpieczenstwie.

2) Swiadomo$¢, ze zwierzeta takze odczuwaja bol, strach oraz
stres (por. Reznikov i in., 2016) — obserwacja, jakie zachowa-
nia wykazuje zwierze i kiedy potrzebuje pomocy.

3) Niestosowanie przemocy fizycznej wobec zwierzat. Naucze-
nie siebie i innych, np. dzieci, jak postepowa¢ w przypadku
agresywnego zachowania zwierzecia i jak unika¢ sytuacji,
ktére mogg prowadzi¢ do niepotrzebnej przemocy.

4) Podejmowanie dzialan i wspieranie inicjatyw na rzecz
ochrony zwierzat. Angazowanie si¢ w akcje edukacyjne doty-
czace sposobdw postepowania ze zwierzetami.

5) Adopcja zwierzecia ze schroniska, ktére sa petne czworonogow
potrzebujacych domu i opieki. Przygarnigcie psa czy kota moze
wiec by¢ dobrym sposobem na wyrazenie wspotczucia.

Kwestie wychowawcze
Dla rozwoju postaw opartych na wspolczuciu wazne sg okreslone

oddzialywania wychowawcze w stosunku do dzieci i mtodziezy. Odwo-
tujac si¢ do mechanizméw wyrdznionych przez Antonine Gurycka
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(1979), bedzie to wzmacnianie zachowan promujacych i wyrazajacych
wspdlczucie (tzw. trening), podawanie wzorca tego typu zachowan
(modelowanie), uswiadamianie powszechnosci cierpienia i jego degra-
dujacych konsekwencji (nadawanie znaczenia) oraz tworzenie sytuacji
sprzyjajacych wyrazaniu wspotczucia (presja sytuacyjna). Korzystne
tez bedzie stosowanie techniki wychowawczej wprowadzania w zasady,
ktora polega na wyjasnianiu dziecku, dlaczego jego zachowanie jest
niewlasciwe, gléwnie poprzez uswiadomienie mu nastepstw jego
zachowania dla innych osob oraz ukazanie mu wzoréw poprawnego,
zgodnego z moralnymi zasadami postgpowania (Hoffman, 2006).

Ukazanie skutkow zachowania — tagodzenia lub powodowania
czyjego$ cierpienia — jest istotnym czynnikiem rozwoju wspotczucia.
Martin L. Hoffman, piszac o wspomaganiu rozwoju moralnego dziecka,
zaznacza, ze w sytuacji gdy robi ono komus krzywde, to ,,niezaleznie od
tego, czy krzywda zostala wyrzadzona celowo czy przypadkowo, i czy
ofiarg jest rodzic czy kolega, jedynie w sytuacji stosowania zabiegow
dyscyplinujacych rodzice mogg dokonac potaczenia - koniecznego, by
wyksztalcito si¢ poczucie winy i internalizacja norm moralnych — mie-
dzy egoistycznymi motywami dziecka, jego postepowaniem a szkodli-
wymi konsekwencjami tego postepowania dla innych, a takze wywrzeé
na dziecku nacisk, aby ze wzgledu na troske o innych kontrolowato
swoje zachowanie” (2006, s. 134).

Oto kilka praktycznych sposobéw wychowywania dziecka do wyra-

zania wspolczucia:

1) Dajemy dziecku do zrozumienia, Ze jego uczucia sg wazne
i ze réwnocze$nie powinno szanowa¢ uczucia innych.
Pozwala to mu na swobodne wyrazanie swych emocji oraz na
zrozumienie, Ze inni ludzie réwniez maja uczucia.

2) Jestesmy przykladem dla swego dziecka, tj. wyrazamy wspot-
czucie wobec ludzi i zwierzat. Dzieci uczg si¢ przez obserwa-
cje i nasladownictwo, wiec jesli zobaczg, ze dorosly okazuje
wspolczucie innym, bedg bardziej sktonne do nasladowania
takiego zachowania.
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3) Uczymy dziecko stuchania innych. Kiedy stucha ono innych
i rozumie ich punkt widzenia, moze tatwiej wyraza¢ wspot-
czucie i okazywac empatie.

4) Wspieramy dziecko, aby dzielito si¢ swymi myslami i uczu-
ciami. Gdy czuje si¢ bezpiecznie i akceptowane, tatwiej jest
mu wyraza¢ wlasne emocje i rozumiec¢ emocje drugiej osoby.

5) Uczymy dziecko, jak by¢ pomocnym i nie ranic¢ innych.
Mozna uczy¢, jak konkretnie pomagac, jak radzic¢ sobie
z konfliktami, jak by¢ wsparciem dla innych ludzi.

6) Podkreslamy znaczenie dobrej komunikacji. Prowadzenie
rozmoéw o uczuciach, pytanie innych o to, jak sie czuja,
czy wyrazanie wobec nich szacunku to wazne elementy,
ktére pomagaja w ksztaltowaniu umiejetnosci wyrazania
wspolczucia.

Dopelnieniem wspétczucia moze by¢ wspétradosé. W tradycji bud-
dyjskiej istnieje termin mudita, ktory oznacza rado$¢ altruistyczng,
czyli spowodowang pomyslnoscig innych (Zeng i in., 2017). Jest to

~radosne wspoélczucie”. Nie ogranicza si¢ ono do odczuwania czyich$
pozytywnych emocji i ,zarazania” si¢ tym stanem. Jest radoscig z czy-
jego$ szczedcia przy aktywnym jego wspieraniu, co oznacza m.in. uwal-
nianie si¢ od zazdrosci i egoizmu. Mozna to zrobi¢ poprzez skupienie
uwagi na pozytywnych aspektach zycia innych ludzi, okazywanie szcze-
rej radosci z ich postgpow oraz wspolne celebrowanie ich osiaggniec.
W ten sposdb radosne wspdtczucie pozwala nam na przeksztalcenie
negatywnych emocji w pozytywna postawe, ktéra przynosi korzysci
zaréwno nam samym, jak i ludziom wokdt nas — pogtebia relacje,
buduje wspélnote, rodzi wdzigcznosé. Oto kilka sposoboéw praktyko-
wania wspotczucia w tym duchu:

1) Zwracanie uwagi na pozytywne cechy, ich osiggniecia i suk-
cesy, ktore wyrdzniajg innych ludzi. Skupienie si¢ na pozy-
tywnych aspektach zycia drugiego cztowieka pomaga nam
zobaczy¢ go w pozytywnym $wietle i doceni¢ jego wartosc.

2) Cieszenie si¢ sukcesami innych. Gdy ktos osigga sukcesy,
rado$¢ z jego osiggnie¢ moze stac si¢ naszg wlasng radoscia
(widzimy to np. w $wiecie sportu, gdzie zwycigstwo druzyny,
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ktdrej kibicujemy, moze by¢ zrédtem naszego szczescia,
a zarazem budowa¢ poczucie tozsamosci, przynaleznosci do
grupy).

3) Wyrazanie uznania. Taka postawa wobec innych ludzi jest
wazna, aby pokaza¢, ze doceniamy ich wysitek i osiagnigcia.
Dziekujmy im za ich wktad i traktujmy z szacunkiem, a tym
samym motywujemy do podejmowania konstruktywnych
i prospotecznych dziatan.

4) Unikanie poréwnywania si¢ z innymi (chodzi o tzw. poréw-
nywanie sie ,w gore”). Moze to prowadzi¢ do negatywnych
emocji, takich jak zazdro$¢ i zawis¢ (por. Boecker, Loschelder
i Topolinski, 2022). Zamiast tego warto skupi¢ si¢ na wta-
snych zasobach i rozwoju, jednoczesnie cieszac si¢ z zastuzo-
nych postepow drugiego cztowieka.

5) Wyobrazanie sobie szczescia i spetnienia innych osob stu-
zacego roznym grupom spotecznym (np. szanowany lekarz,
ktéry pomogt wielu cierpigcym). Wizualizacja czyjegos
powodzenia pomaga kultywowa¢ wspomniang postawe.

Dla upowszechniania postawy wspotczucia pozadane bylyby
takze okre$lone zmiany w systemie o$wiaty, w kulturze i dziatalno-
$ci politycznej, ktére polegatyby na promowaniu wspotpracy zamiast
rywalizacji, dowartos$ciowaniu postaw troski, opieki, solidarnosci (por.
Michalak, 2016). Z uwagi na doniosta role ksztatcenia i wychowania
dzieci i mlodziezy warto rozwazy¢ kilka sposobow na mocniejsze
zaakcentowanie postawy wspoélczucia w obszarze edukacji:

1) Programy edukacyjne. Wspélczucie moze by¢ istotnym
elementem programéw edukacyjnych na réznych poziomach
edukacji. Dzigki temu uczniowie bgda mieli okazje¢ nauczy¢
sie rozumienia potrzeb innych ludzi, empatii, solidarnosci
i wyrazania wspdlczucia.

2) Projekty szkolne. Szkoly moga organizowac projekty zacheca-
jace uczniow do dziatan na rzecz ludzi lub zwierzat. Moga to
by¢ akcje charytatywne, wolontariat w organizacji pomagaja-
cej potrzebujacym lub w schronisku dla zwierzat.

spis tresci



162

spis tresci

Tomasz Gosztyta

3) Nauczanie przez przyklad. Nauczyciele moga stac si¢ wzorem
dla ucznidw, pokazujac, jak wyrazaé wspotczucie i empa-
tie w codziennym Zzyciu. Moga to robi¢ poprzez udziela-
nie wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach, zwracanie
uwagi na potrzeby innych oséb oraz zachecanie do dzialan
prospotecznych.
4) Przyjazna atmosfera w szkole. Szkoly powinny stwarza¢
przyjazng atmosfere, ktora zache¢ca do wyrazania uczué
i rozwijania empatii. Wazne jest, aby nauczyciele byli otwarci
na potrzeby uczniéw i mogli im pomdc, gdy potrzebuja
wsparcia.
Zasygnalizowane dziatania moglyby by¢ waznym krokiem w kie-
runku budowania spotecznej kultury wspétczucia zamiast kultury
rywalizacji, dominacji i wykluczenia.
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MARIUSZ GAJEWSKI

Problem odrzucenia rowiesniczego

ABSTRAKT

- Grupa réwiesnicza odgrywa istotng role w rozwoju mfodego cztowieka, ktéry
ma w niej mozliwoéé wyrazania emociji, do$wiadczania napigé i konfliktéw,
a takze rozwijania empatii i zdolnoéci do wspétpracy

- Odrzucenie réwiesnicze oznacza negatywne nastawienie grupy do danej
osoby powigzane z czgéciowq lub pelng jej separacjq

- Wykluczenie przyjmuje rozmaite formy: od permanentnego ignorowania
i traktowania kogo$ z obojetnoscig az po umysiny ostracyzm i nekanie nace-
chowane otwartq agresjq.

SLtOWA KLUCZOWE: relacje réwieénicze, grupa réwiesénicza, odrzucenie réwie-

$nicze, wykluczenie, odtrgcenie.

Wprowadzenie

Droga nastolatka do dorostosci jest podroza ztozong i naznaczona
wyzwaniami. To czas intensywnego rozwoju fizycznego, emocjo-
nalnego i spolecznego, czas poszukiwania swego miejsca w Swiecie
i mozolnego budowania wlasnej przysztosci. W tej podrdzy nastolat-
kowie do$wiadczajg zasadniczo wielu udanych i satysfakcjonujacych
relacji (Drolet i Arcand, 2013). Dzigki nim mogg czu¢ si¢ bezpiecznie,
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doznawac zrozumienia, akceptacji i mitosci. Zdrowe wiezi réwiesnicze
wspierajg rozwoj osobisty i stajg si¢ zaczynem dla pozniejszego funk-
cjonowania spolecznego. Niemniej jednak droga do $wiata dorostosci
okazuje si¢ dla wielu trudnym wyzwaniem nierzadko naznaczonym
odrzuceniem (Prinstein, Boergers i Vernberg, 2019). Staje si¢ Zrodtem
smutku i rozczarowania oraz niepokoju i frustracji. Ponadto, odrzu-
cenie réwiesnicze wywoluje i poteguje poczucie bezradnosci, co prze-
ktada si¢ na obnizenie samooceny (Zimmer-Gembeck i Nesdale, 2022).

Badania wskazujg na ztozong etiologie zjawiska odrzucenia réwie-
$niczego i jego konsekwencji (Liu i in., 2021; Rubin i Bukowski, 2022).
Jednak niezaleznie od tego nalezy podkresli¢, ze nie jestesmy wobec
problemu bezradni. Istnieja rozne podejécia i strategie, ktore moga
pomoc nastolatkom radzi¢ sobie z takimi sytuacjami. Droga prowa-
dzaca do udanych relacji réwiesniczych wymaga zaangazowania sie
samych nastolatkéw w proces budowania pozytywnych relacji, a takze
roztropnego wsparcia ze strony dorostych.

Znaczenie grupy rowiesniczej

Grupa réwiesnicza odgrywa istotng role w psychospotecznym rozwoju
mlodego czlowieka, ktéry ma w niej mozliwo$¢ wyrazania wtasnych
emocji, doswiadczania napig¢ i konfliktow, a takze rozwijania empatii
i zdolnosci do wspdtpracy (Baumeister i Leary, 1995). Wsrdd réwie-
$nikow ksztattuje on swg indywidualnos¢ i niezaleznos¢, eksploruje
wlasng tozsamos¢ i rozwija zdolnoéci spoteczne, co z kolei ma kluczowe
znaczenie dla pozniejszego procesu rozwoju psychospotecznego.
Zlozonos¢ interakcji rowie$niczych wynika z samej ich natury - juz
na wczesnym etapie rozwoju miodzi spedzaja wspdlnie czas i oddzia-
tuja na siebie nawzajem (Bowker i Weingarten, 2022). Grupa zapewnia
im mozliwo$¢ pozostawania w spotecznym kontakcie i interakcjach
osobowych, pozwala na udzial we wspolnych aktywnosciach i wzajem-
nym odniesieniu. Dorastanie i wchodzenie w okres nastoletni sprawia,
ze zmienia si¢ charakter relacji rowiesniczych, sposéb komunikacji, do
glosu dochodza nowe potrzeby osobiste i zespolowe (Brown i Larson,
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2009; Rubin, Bukowski i Parker, 2006). Do najwazniejszych zadan
grupy réwiesniczej okresu adolescencji nalezy zaliczy¢:

1. Zapewnienie wsparcia emocjonalnego (Thomas, 2019; Harris,
1994). Poprzez kontakt z rowie$nikami dorastajgca mtodziez
moze wspotdzieli¢ emocje, doswiadczenia i pojawiajace sig
problemy. Wspdlne przezywanie codziennosci wypelnionej
sukcesami i porazkami wzbogaca relacje miedzy nastolat-
kami, wzmacnia ich wiezi spoteczne i buduje zdolno$¢ radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach. W tym kontekscie grupa
winna chroni¢ przed poczuciem osamotnienia i izolacji.

2. Ksztaltowanie tozsamosci (Dumas, Ellis i Wolfe, 2012).
Tozsamo$¢ indywidualna i spoleczna nalezy do podsta-
wowych zadan rozwojowych kazdego miodego czlowieka.
Grupa réwiesnicza stanowi wazny czynnik ksztaltowania
samoidentyfikacji. Adolescenci w sposob niezwykle aktywny
poréwnuja si¢ z réwiesnikami, co wiecej — identyfikujg
si¢ z wybranymi grupami i warto$ciami. Budujg w ten
sposob poczucie wlasnej wartosci i okreslajg swe miejsce
w spoleczenstwie.

3. Rozwdj umiejetnosci spotecznych (Marcone, Borrone
i Caputo, 2021). Kazda grupa réwiesnicza stanowi naturalne
srodowisko sprzyjajace nabywaniu umiejetnosci spotecznych.
Kontakt z innymi nastolatkami umozliwia mlodziezy rozwi-
janie zdolnosci interpersonalnych, do ktérych nalezy zaliczy¢
zwlaszcza komunikowanie wlasnych potrzeb oraz informo-
wanie o gotowos$ci do wspdtpracy. Zréznicowane dynamiki
grupowe rozwijaja w nastolatkach ponadto empatie i ucza,
jak przezwycieza¢ napiecia wewnatrzgrupowe.

Obok prorozwojowych waloréw grupy réwiesniczej wymienia sie
tez aspekty negatywne (Zimmer-Gembeck i in., 2013). Niejednokrot-
nie grupy te stajg sie areng brutalnej rywalizacji, gdzie mlodzi ludzie
doswiadczaja trudnosci w komunikacji i nie umieja rozwigzywac kon-
fliktéw. Sytuacje dzielenia wspdlnej przestrzeni i czasu utrudniajg poja-
wiajace sie roznice co do podzielanych wartosci czy celow grupowych.
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Posérod niepozadanych zjawisk wystepujacych w grupie rowiesniczej
wskazuje sie ponadto brak akceptacji i wykluczenie.

Istota odrzucenia réwiesniczego

Zazwyczaj taczy sie odrzucenie réwiesnicze z wykluczeniem spotecz-
nym, mobbingiem, marginalizacjg, ostracyzmem czy wiktymizacja
(Bierman, 2004; Urban, 2000; O’'Donnell, Schwab-Stone i Ruchkin,
2006). Nie nalezy ono do rzadkich zjawisk i przyjmuje rozmaite formy:
od permanentnego ignorowania i traktowania kogos z obojetnoscia az
po skrajne formy wyrazajace si¢ w umy$lnym ostracyzmie i nekaniu
nacechowanym otwartg agresja (Beeson, Brittain i Vaillancourt, 2020;
Punwani i Metz, 2005). Odrzucenie réwiesnicze jest podobne do tych
zachowan, ale nalezy je traktowac jako zjawisko odrebne, posiadajace
wlasng etiologie, strukture i charakter. W niniejszych rozwazaniach
poprzez odrzucenie rowie$nicze proponuje rozumie¢ negatywne
nastawienie grupy do danej osoby powigzane z cze$ciowg lub peina
jej separacja.

Wykluczenie z grupy przebiega zazwyczaj etapami. Jednym z pierw-
szych symptomow jest pomijanie i unikanie, co sprowadza si¢ do
traktowania danej osoby z wyrachowang obojetnoscig (Malette, 2017;
Storch i in., 2002). Réwiesnicy unikaja z nig kontaktu, cho¢ nie jest
to deklarowane jasno i wprost. Nie zaprasza si¢ jej na spotkania, nie
dzieli si¢ z nig informacjami, celowo ignoruje si¢ jej potrzeby. Kolejnym
etapem jest jawne i bezposrednie wykluczanie z grupowej aktywnosci.
Mimo deklarowanej niecheci, na tym etapie nie dochodzi jeszcze do
wyrazania negatywnych emocji, dezaprobaty czy zachowan przemo-
cowych. Z tymi zachowaniami mamy do czynienia na trzecim etapie
procesu odrzucenia, gdy ujawnia si¢ otwarta agresja ze strony rowie-
$nikéw. Przybiera ona najczesciej formy szykanowania, wysmiewania,
naznaczania, przemocy psychicznej i fizycznej (Malette, 2017).

Odrzucenie rowiesnicze wiaze sie czesto z brakiem akceptacji jed-
nostki w grupie i niezdolnoscig pogodzenia sie ze zréznicowaniem jej
cztonkéw. Nierzadkim powodem jest réwniez zazdro$¢ i rywalizacja,
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ktore wigzg sie z silnymi emocjami nastolatkéw (Lennarz i in., 2017).
Generuja konflikty do$¢ tatwo ulegajace utrwaleniu. Skutecznym spo-
sobem pozbycia si¢ konkurenta jest jego wykluczenie. Przedmiotem
zazdrosci i rywalizacji moze by¢ wlasciwie wszystko — zaréwno rzeczy
materialne, jak i osoby. Wérdd najczestszych powodoéw rywalizacji
znajdujq sie: pragnienie uznania i akceptacji w grupie, walka o przy-
wddztwo, chec osiagniecia sukcesu (np. w sporcie) oraz potwierdzenia
swej wartosci.

Kolejnym czynnikiem pociagajacym za sobg odtracenie jednostki
jest zaburzony sposob funkcjonowania grupy, ktéra z réznych racji
moze ewoluowac w strong spotecznego wykolejenia (DewiiKyranides,
2022; Konopnicki, 1971). Brak akceptacji wartosci i celéw kultury
dewiacyjnej oraz udzialu w zachowaniach z pogranicza prawa, lub
wrecz je tamigcych, moze skutkowaé wykluczeniem. Odmowa lojal-
nosci wzgledem lidera i grupy realizujacej cele aspoteczne prowadzi
w skrajnych przypadkach do uruchomienia procesu dyskryminacji
wzgledem konkretnej osoby (Glenn, Li i Liu, 2022; Wojcik, 1984),
co nabiera wymiaru przemocy nie tylko psychicznej, ale i fizycznej.
Szantaz, pomdwienia, grozby i inne formy presji zabezpieczajg interes
grupy. Kazdy cztonek musi si¢ podporzadkowac albo bedzie zmuszony
do opuszczenia jej szeregow.

Do$¢ powszechnym powodem wykluczenia jednostki jest jej
odmiennos¢ kulturowa i $wiatopogladowa (Motti-Stefanidi, Pavlo-
poulos i Asendorpf, 2018). Przykladem moze by¢ dyskryminacja
ze wzgledu na kolor skory, jezyk, pochodzenie czy religie (Breton,
2019). W $wietle badan osoby migrujace wykazuja wigksze trudnosci
z wlasciwg integrcja spoleczng anizeli pozostala czes¢ spoleczenistwa
i w efekcie czedciej doswiadczajg wykluczenia spolecznego (Motti-
-Stefanidi, Pavlopoulos i Asendorpf, 2018). Odrzucenie réwiesnicze
mlodziezy szkolnej ze wzgledu na inng kulture obejmuje przewaznie
wy$miewanie sposobu ubierania sie, dyskryminacje jezyka, wartosci
i religii.

Deficyty w obszarze umiejetnosci spotecznych oraz problemy
w nawiazywaniu relacji z réwiesnikami to kolejna przyczyna odrzuce-
nia (Dilliin., 2004). Niezdolno$¢ do przezywania i okazywania emocji
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budzi nieche¢ réwiesnikéw. Blokuje mozliwos¢ adekwatnego uczest-
nictwa w interakcjach oraz nawigzywania i utrzymania bliskich relacji.

Wsrdd czynnikéw warunkujacych odrzucenie rowiesnicze znaj-
dujemy rowniez te, ktore dotyczg zdrowia (Desjardins, i Leadbeater,
2011). Wskazuje si¢ na zwiazek miedzy kondycja fizyczng, psychiczng
i niepelnosprawnoscig a narazeniem jednostki na wykluczenie spo-
teczne i réwiesnicze. Deficyty w obszarze zdrowia zmniejszaja szanse
mlodych na wlasciwg socjalizacje i podwyzszajg ryzyko odrzucenia
przez réwiesnikow z powodu barier komunikacyjnych czy ruchowych.
Szczegélnym przypadkiem sa dzieci i miodziez z widocznymi zabu-
rzeniami neurologicznymi, psychicznymi i zaburzeniami osobowosci
(Kross i in., 2007). Problemy z adaptacja réwiesnicza wykazuje mto-
dziez z depresja, zaburzeniami lekowymi i zaburzeniami zachowa-
nia, z trudnosciami adaptacyjnymi. Badania wskazuja, ze mlodziez
z deficytami zdrowotnymi postrzegana jest czesto przez rowiesnikow
w sposob negatywny lub wykluczajacy.

Omoéwione powyzej uwarunkowania odrzucenia réwiesniczego
nie wyczerpuja ich listy (Downey i Feldman, 1996; Feldman i Downey,
1994). W opracowaniach tematu wskazuje sie takze na takie kwestie
jak: reakcja rowiesnikéw na czyje$ zachowania agresywne, réznice
w wygladzie i ubiorze, uprzedzenia ideologiczne, status ekonomiczny,
sytuacja rodzinna, osiggniecia szkolne badz stopien gotowosci podpo-
rzadkowania si¢ liderowi grupy.

Nastepstwa zjawiska i drogi wyjscia

Udane wiezi sg kluczowe w okresie dorastania i wchodzenia w $wiat
dorostych. Daja one wsparcie emocjonalne, zwiekszaja samoocene
i rozwijaja kompetencje spoteczne. Przez pelne akceptacji relacje
z innymi nastolatkowie poznaja siebie i otaczajacy ich swiat (Bukowski
i Sandberg, 1999). Tworzenie si¢ i rozpad zwigzkow réwiesniczych nie
jest niczym niezwyktym. Z biegiem lat wiele relacji podlega weryfikacji,
przemianom, umocnieniu badz rozpadowi i jest to naturalna czes¢
ludzkiego zycia, jednak odrzucenie rowiesnicze niesie ze sobg szereg
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negatywnych nastepstw. U osob wykluczonych dochodzi do obnizenia
ogolnego dobrostanu psychofizycznego i wycofania sie z zycia spotecz-
nego (Romero-Canyas i Downey, 2013). Cze¢$¢ z nich po jakims czasie
dochodzi do siebie i angazuje si¢ w nowe relacje. Niewatpliwie pierwsza
i najwazniejsza konsekwencja odrzucenia réwiesniczego jest poczu-
cie osamotnienia (Gajewski i Dolega, 2018), ktdre bywa przezywane
na rézne sposoby i w duzej mierze zalezy od kontekstu sytuacji oraz
psychologicznych i spotecznych zasobow osoby wykluczonej (Olsson
iin., 2013).

Osoby wykluczone czujg si¢ czesto niezrozumiane, niosg w sobie
poczucie krzywdy, bezradnosci, co wpltywa na ich samoocene (Cooper,
1981; Asher i Paquette, 2003). Odrzucenie przez osoby bliskie wywo-
tuje zazwyczaj silne reakcje emocjonalne, wsréd ktérych znajdujemy
smutek, zto$¢, strach czy beznadzieje, co moze prowadzi¢ do zatamania
psychicznego. Na szczedcie, nie wszystkie osoby z doswiadczeniem
odrzucenia pozostaja bezradne w zaistnialej sytuacji. Kryzys nie trwa
w nieskonczono$¢, a po czasie przychodzi etap funkcjonalnego przysto-
sowania do sytuacji i poszukiwania wsparcia. To okres odnajdywania
nowych perspektyw, poszukiwania alternatywnych grup rowiesniczych,
angazowania si¢ w nowe relacje, przywracania utraconej réwnowagi
i potwierdzania istniejacych mozliwosci.

W ramach dziatan ukierunkowanych na ochrone mlodziezy przed
odrzuceniem réwiesniczym i reagowania na zaistniate juz sytuacje
wykluczenia wydaje si¢ wskazane:

1. Opracowywanie i wdrazanie kampanii edukacyjnych na
temat odrzucenia réwiesniczego celem podnoszenia ogdlnej
$wiadomosci w tym zakresie, w szczegolnosci realizowanie
programéw dla dzieci i mlodziezy obejmujacych wiedze
dotyczacy nastepstw wykluczenia spotecznego, izolacji, osa-
motnienia i ostracyzmu rowiesniczego.

2. Promowanie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych komunika-
cji interpersonalnej. Zajecia tego typu winny obejmowac
zagadnienia takie jak: aktywne stuchanie, wyrazanie uczué
i emocji, trening rozwigzywania konfliktow, zachowania
empatyczne, asertywno$¢, wspéldziatanie.
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3. Promowanie dialogu mig¢dzykulturowego, szacunku dla
réznic kulturowych oraz wspotdziatania z osobami spoza
wlasnej kultury, co nie oznacza rezygnacji z wlasnych przeko-
nan i wartosci.

4. Wspieranie dzieci i mtodziezy z deficytami w zakresie
kompetencji spotecznych. Oddziatywania winny dotyczy¢
pomocy w zakresie odczytywania wlasnych emocji, strategii
radzenia sobie ze stresem, rozumienia norm spolecznych,
komunikacji interpersonalnej, empatii, wspotdziatania.

5. Wspieranie dzieci i mlodziezy w obszarze zdrowia psy-
chicznego i niepetnosprawnosci, co winno obejmowac
umiejetnos¢ wezesnej identyfikacji symptomow zaburzen
psychicznych, edukacje w zakresie zdrowia psychicznego,
tworzenie bezpiecznych i przyjaznych $rodowisk, eliminacje
stygmatyzacji, programy aktywizujace, wsparcie rodzicow
i opiekunéw, promowanie swiadczen rehabilitacyjnych
i terapeutycznych.

6. Wspieranie rodzin w zakresie opieki i wychowania. Nie-
zbedna bedzie tutaj pomoc w budowaniu zdrowych relacji
z dzie¢mi, ksztaltowanie kompetencji rodzicielskich oraz
podnoszenie $wiadomosci dotyczacej mozliwodci uzyskania
wsparcia w wybranych instytucjach spotecznych.

7. Podnoszenie swiadomosci i kompetencji pracownikow
sektora oswiaty w zakresie przeciwdziatania odrzuceniu
réwiesniczemu. Dotyczy to takich zagadnien jak: rozumienie
przyczyn, mechanizméw i konsekwencji odrzucenia, zasad
wczesnej interwencji wychowawczej i psychologicznej, etycz-
nych i kulturowych uwarunkowan zycia we wspoéiczesnym
$wiecie.

Badania ostatnich lat wskazuja, Ze znaczna czg$¢ dorastajacej mio-
dziezy do$wiadczyla w swym zyciu przynajmniej jednego przypadku
odrzucenia réwiesniczego (Bierman, Kalvin i Heinrichs, 2015), nie-
rzadko nie radzac sobie z tym problemem, w zwigzku z czym istnieje
potrzeba indywidualnego i systemowego przeciwdzialania omawia-
nemu zjawisku (Pope i Bierman, 1999). Wazne jest przede wszystkim
wladciwe rozumienie zlozonego swiata nastolatkéw, co bezposrednio
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przeklada si¢ na zdolno$¢ udzielania im skutecznego wsparcia petnego
empatii (Cowie i Wallace, 2000; Harris, 1995). Akceptacja i wsparcie
ze strony najblizszych to pierwsze dzialania, ktore winny by¢ podjete
wzgledem nastolatka zmagajacego si¢ z odrzuceniem. Roztropna obec-
no$¢ dorostych moze pomdc mu w radzeniu sobie z tym doswiadcze-
niem, bedac zZrodtem sily dla przezwycigzania trudnosci (Ritchie i in.,
2022). Zaréwno w $rodowisku domowym jak i szkolnym wazne jest
ponadto promowanie atmosfery wzajemnego szacunku oraz wczesne
i bezkompromisowe reagowanie na wszelkie przejawy dyskryminacji
i odrzucenia réwiesniczego.
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MAREK REMBIERZ

Relacje i wiezi versus potrzask
kolektywizmu

ABSTRAKT
Kolektywistyczne twierdzenia o dominacji $wiata spofecznego sq przeciwne

do idei prymarnoéci i realnosci jednostki oraz realnosci relacii.

Dla problematyki relacji i wigzi, lokujacej si¢ u podstaw refleksji peda-
gogicznej cisle zespolonej z dociekaniami filozoficznymi i przestrzega-
jacej kultury logicznej (m.in. nakazu czynienia rozréznien), Zrédiowe sa
pytania o rozstrzygniecia ontologiczne majace teoretyczne i praktyczne
konsekwencje w pedagogice — Co jest ontycznie (bytowo) prymarne:
jednostka albo spoteczenistwo? Jakie sg ontyczne zalezno$ci miedzy ist-
nieniem jednostki a funkcjonowaniem spoteczenstwa? Niejako narzuca
si¢ tu jednoznaczne rozstrzygniecie, jakim jest prymarno$¢ istnienia
jednostki i relacji miedzy jednostkami, a zwlaszcza relacji, w ktorych
jednostki na mocy wlasnych decyzji uczestnicza z zaangazowaniem,
wytwarzajac nowe i wazne dla nich jakoci. Jesli nie beda istnie jed-
nostki i jesli nie bedg one wchodzi¢ w relacje, dzigki ktorym ksztattuja
si¢ i wzmacniajg wiezi miedzy nimi, to nie moze funkcjonowac spo-
teczenstwo. W tej perspektywie istnienie spoleczenstwa jest wtérne,
gdyz zalezy od istnienia jednostek i relacji (wigzi) migdzy nimi. Takie
stanowisko ma wielorakie — zblizone do siebie — wykladnie.
Ontyczng prymarno$¢ jednostki i relacji akcentuje Andrzej Nie-
siotowski, socjolog i pedagog, uznajac za wazne dla pedagogiki dwie
dopetniajace si¢ tezy ontologiczne: ,,zjawiska spoleczne wyrastaja ze
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stosunkow miedzy jednostkami” i ,,zjawiska spoteczne tylko w odnie-
sieniu do jednostki sg rzeczywiste”. Te tezy uwyrazniajg to, co w kon-
cepcjach i dziataniach pedagogicznych uznaje sie za realne, aby nie
popas¢ w potrzask kolektywizmu.

W perspektywie mysli tomistycznej i personalistycznej Karol Woj-
tyla zwraca uwagg, ze ,tylko cztowiek jako osoba jest bytem substan-
cjalnym, spoleczenistwo jest zespotem relacji, a wigc rzeczywistoscia
przypadiosciows, ktéra zaktada t¢ jedyna substancje, jaka w réznych
wspdlnotach, spolecznosciach i spoteczenstwach jest sam «cztowiek»”.
Tak okreslony status jednostki i spotecznotworczej roli relacji to tez
zapora wobec destrukcyjnego oddzialywania idei (i pedagogii) kolek-
tywizmu i indywidualizmu.

Istotne dla pedagogiki zalecenie metodologiczne i zarazem moralne
dotyczace statusu jednostki i roli relacji konsekwentnie formutowat
Jozef M. Bochenski. Postulowal on, aby ,,zawsze zdania o spoteczen-
stwie sprowadza¢ do zdan o jednostkach” (,,to, co ogdlne, sprowadzaé
do konkretu”). Nalezy w ten sposdb postepowac z racji ontologicznych,
gdyz ,w pelni istnieje tylko jednostka” (,,$wiat sktada sie z jednostek,
a wszystko inne jest wtorne’, ,,jedyna wazna rzeczywistoscig w spole-
czenstwie sa wlasnie poszczegolni ludzie, nie zbiorowo$¢”). Bochen-
ski zwraca przy tym uwage na istnienie i role relacji, eksponujac ich
ontyczny status i tworcza role: ,,Spoleczenstwo jest zespolem rzeczy
powiazanych realnymi relacjami”. Sg one realne, ale w mniejszym stop-
niu niz jednostka.

Dos$wiadczenie zycia spofecznego pokazuje, jak trudno niektd-
rym uznal teze, ze ,jedyng wazng rzeczywistoécig sa poszczegolni
ludzie, a nie zbiorowos¢” i jak trudno uzna¢ realno$¢ i role relacji, ktore
wytwarzaja wiezi migedzyludzkie. Wcigz narzuca si¢ w niektérych — i to
wplywowych - koncepcjach i praktykach pedagogicznych przekonanie,
ze jedyna wazna rzeczywistoscia jest zbiorowos¢, a poszczegdlni ludzie
s3 wobec niej wtorni i powinni by¢ socjalizowani wedle jej schematow
i potrzeb. Kolektywizmy i ich pedagogie powodujg wielorakie spusto-
szenie: daza do unicestwienia podmiotowosci i sprawczosci jednostki
oraz przekreslaja tworcza moc relacji i wig¢zi migedzy jednostkami,
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a zamiast ksztaltowania tych relacji odgérnie narzucajg ideologicznie
motywowane konstrukcje i zarzadzajgce nimi instytucje.

W kontekscie wzmozonego naporu dgzen kolektywistycznych Karl
R. Popper uwyraznia status jednostki i jej dziatania w teorii instytucji,
istotnej tez dla pedagogiki: ,,Instytucje nie dzialajg, lecz dzialajq tylko
jednostki w tych instytucjach lub dla tych instytucji” Jesli dzialajg tylko
jednostki, to dziatania przypisane bytom zbiorowym s3 antropomorfi-
zacjg, przenos$nym przypisaniem ludzkich wlasciwosci. Respektowanie
analitycznego rygoru w pedagogicznym opisie dziatania (podmiotowo-
$ciisprawstwa) powstrzymuje od wiary w iluzje, ze kolektywistyczne
kategorie i slogany sg realistycznym ujeciem dziatan pedagogicznych.

Konkurencyjne wobec idei prymarnosci i realnoéci jednostki oraz
realnosci relacji sg kolektywistyczne tezy o prymarnosci i dominacji
$wiata spolecznego: jako ,generatora” jednostek i ich uspotecznie-
nia, jako rzeczywistosci istniejacej nadrzednie wzgledem jednostki
(ustanawianej mocg $wiata spotecznego i w pelni podlegajacej jego
regulacji). Tezy te rzutujg na funkcje pedagogiki, podporzadkowujac
je dominacji $wiata spolecznego.

Dla koncepcji pedagogicznych szczegélne znaczenie ma: 1)
ontyczne pierwszenstwo jednostki oraz akcentowanie jej sprawczosci
i odpowiedzialnoci; 2) podkreslanie realnoéci i roli relacji w tworzeniu
wiezi; 3) negacja ,substancjalizowanych” mocy zbiorowych. Analiza
zaleznosci ontycznej miedzy istnieniem jednostki i relacji miedzy jed-
nostkami a wytwarzaniem si¢ Zycia spotecznego prowadzi do kolejnych
pedagogicznie waznych kwestii. Niezbedne jest wiec dalsze rozwijanie
refleksji pedagogicznej (z uwzglednieniem doswiadczen historycznych)
o prymarnosci jednostki oraz roli relacji i wiezi miedzy jednostkami.
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ANDRZEJ tUKASIK

Budowanie i podtrzymywanie
relacji w bliskich zwigzkach

ABSTRAKT

- Niektére znajomosci sq na cate zycie, inne maijq krétkq trwafo$é. Z czesciq
osbb spotykamy sie regularnie, nawet wielokrotnie w ciggu tygodnia, z pozo-
statymi za$ — sporadycznie

- Przyjazn jest w naszym zyciu niezwykle wazng relacjq spotecznq. Przyjaciét
czy przyjaciétki okreslamy zwykle jako osoby odrebne i wazniejsze od
kolegéw czy kolezanek

- Zakochanie wynika z potrzeby szczegdlnej bliskosci z drugg osobq. Blisko$¢
ta ma zaréwno charakter psychiczny, jak i fizyczny.

SLtOWA KLUCZOWE: budowanie i podtrzymywanie relacji, bliskie zwigzki, rela-

cje przyjacielskie, relacje romantyczne.

Relacje z innymi ludZmi to rodzaj spotkania. Nasz $wiat jest nimi
nasycony. Uczestniczymy w nich codziennie: w szkole, pracy czy na
ulicy. Spotykamy sie z osobami dobrze nam znanymi, ale réwniez z nie-
znajomymi, ktorych juz pewnie nigdy wiecej nie zobaczymy. O tym,
czy bedziemy dazy¢ do nawigzania i podtrzymania relacji, decyduje
nierzadko to, czy kogos lubimy, czy raczej nie darzymy sympatia, czy
mozemy co$ z takiego spotkania wynie$¢, czy tez nie. Kazda rela-
cje mozna opisaé, wskazujac na kilka gtéwnych cech: czas trwania,
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czestotliwos¢ kontaktu, dzielenie si¢, wsparcie, zmienno$¢ interakcji
icele.

Niektore znajomosci sg na cale zycie, inne majg krotka trwatos¢.
Z czgécig osob spotykamy sie regularnie, nawet wielokrotnie w ciaggu
tygodnia, z pozostalymi za$ - sporadycznie. To wazna kwestia dla
trwalosci relacji, bo im czesciej si¢ widujemy i komunikujemy, tym
mocniejsza staje si¢ wiez z drugg osobg, a wzajemne zaufanie wzrasta.
Ten fakt z kolei wptywa na to, jak bardzo jesteSmy sklonni dzieli¢ sie
informacjami na nasz temat, zwlaszcza tymi, ktére majg prywatny
charakter. W sytuacjach trudnych mozemy od wielu oséb uzyska¢
wsparcie zaréwno psychiczne, jak i materialne. Moga to by¢ rodzice,
rodzenstwo, przyjaciele, bliscy wspotpracownicy. Bez ich pomocy zycie
byloby bardzo trudne.

Kazda relacja cechuje si¢ zmiennoscia. Po pierwsze, zalezy od kon-
tekstu sytuacyjnego, np. inaczej zachowujemy sie w relacji z przelo-
zonym, a inaczej, gdy sami wystepujemy w tej roli. Po drugie, relacje
majg okreslong dynamike - z biegiem czasu ulegajg przeksztaltceniu,
poniewaz zmienia sie sita emocji albo ich rodzaj. Emocje bardzo mocno
wplywaja na poczucie bliskosci z drugg osobg, raz nas do niej przy-
ciaggajac, innym razem — oddalajac, a nawet odpychajac. Istotng cecha
jest takze cel interakcji. Zawsze mamy jakie$§ oczekiwania wzgledem
drugiej osoby, np. gdy kogo$ pytamy o droge w nieznanym miescie.
Oczekiwania w zwigzkach miedzyludzkich bywajg znacznie bardziej
skomplikowane, mogg przykladowo dotyczy¢ podania instrukeji przez
przetozonego odnos$nie do wykonywanej pracy, zatatwienia waznej dla
nas sprawy, dzielenia sie z kim$ wlasnymi myslami i uczuciami. Nie
zawsze oczekiwania sg catkiem u$wiadomione lub jasno wyrazone, co
staje si¢ przyczyna probleméw i konfliktéw w bliskich relacjach, tzn.
takich, ktdre opieraja si¢ na przyjazni lub mitosci.

Relacje przyjacielskie

Przyjazn stanowi w naszym zyciu niezwykle wazng relacje spoteczna.
Przyjacidt okreslamy zwykle jako osoby odrebne i wazniejsze od
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kolegdw czy kolezanek. Uri D. Leibowitz (2018) zwraca uwage, ze
przyjazn — w przeciwienstwie np. do milo$ci romantycznej — jest rela-
¢jg niewylaczna. Po pierwsze, nie zaklada istnienia zwigzku jedynie
miedzy dwiema osobami (mozna mie¢ wigcej przyjaciol); po drugie,
dwie osoby mogg jednoczesnie wchodzié ze sobg w relacje przyjazni
i inne relacje spoteczne. Na przyktad fakt, ze A i B s rodzenstwem,
nie wyklucza, ze s3 rowniez przyjaciotmi.

Przyjazn wydaje sie mie¢ wysoce pozytywny wptyw na nasze zdro-
wie. Mowi sie, Ze jest ona buforem chronigcym nas przed nastepstwami
przykrych sytuacji. Na przyklad dzieci doswiadczajace odrzucenia
w grupie czuja si¢ mniej samotne, jesli maja przyjaciela, a te, ktére nie
utrzymuja zwigzkow przyjacielskich, wykazuja znacznie wigcej symp-
toméw depresyjnych niz ich réwiesnicy pielegnujacy takie zwigzki (zob.
ErdleyiDay, 2017). Wigkszos¢ badan potwierdza zwigzek miedzy przy-
jaznig a mniejsza sktonnoscig do depresji (Alsarraniiin., 2022) albo
korelacje migdzy malg liczba przyjazni w okresie dziecinstwa i dojrze-
wania a prébami samobdjczymi w pézniejszym zyciu (Kingiin., 2017).

Wilhelmina Wosinska (2004) definiuje przyjaciela jako osobe, ktéra
spontanicznie ofiarowuje wparcie w trudnych sytuacjach, jest szczera
i godna zaufania, pozwala nam by¢ sobg, szanuje nas, rozumie, ma
wspolne z nami zainteresowania, stwarza poczucie rownosci i sama
jej obecno$¢ sprawia nam przyjemnos$¢. Jak wigc widac, zestaw cech
przyjaciela jest dos¢ dlugi, co wskazuje, ze faktycznie za przyjaciot
mozemy uwazaé ograniczone grono 0sob sposrdd naszych kolegow
czy kolezanek. Poza tym, podany zestaw przymiotow stanowi pewna
mieszanke zaréwno cech osoby (szczera, ma wspélne zainteresowania),
jak i motywow, ktére leza u podstaw przyjazni (otrzymywanie wsparcia,
polepszanie nastroju, stwarzanie poczucia réwnoéci). Joanna Gozdz
(2019) podaje nastepujace funkcje przyjazni, dzieki ktérym tworzymy
przyjacielskie wiezy:

« funkcja towarzyska (wspdlna zabawa i wykonywanie przy-

jemnych lub ekscytujacych czynnosci);

o otrzymywanie wsparcia (porady, wskazowki);

« samopotwierdzenie (otrzymywanie komunikatéw buduja-

cych pozytywny obraz samego siebie);
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o bezpieczenstwo emocjonalne (dodawanie poczucia pewnosci

siebie w trudnych sytuacjach);

+ intymno$¢ (otwarto$¢ na wyrazanie mysli i uczud, takze tych

najbardziej osobistych);

+ poczucie niezawodnosci sojuszu (pewnos¢ co do intencji

drugiej osoby, lojalno$¢, trwatos¢ wiezi).

Badania polskie (G67dz, 2019), przeprowadzone na grupie stu-
dentdéw, wskazuja, ze Srednia liczba przyjaciét wynosi od trzech do
czterech. Najczedciej jest to mieszana grupa kobiet i mezczyzn, nieco
rzadziej — osoby tej samej co dana osoba plci, najrzadziej zas — osoby
plci przeciwnej. Srednia liczba spotkari w miesigcu wynosi 11. Z badan
tych wynika réwniez, ze motywem spotkan z przyjaciélmi sg naj-
czedciej wzgledy towarzyskie, utrzymanie pozytywnej samooceny
i niezawodnosci sojuszu. Nie sg to wszystkie przyczyny, dla ktorych
nawigzywano i utrzymywano przyjaznie, jednak pozostale wystepuja
rzadziej, np. gdy zaistnieje jaki$ problem osobisty. Badania wskazuja,
ze z uplywem lat zmienia sie liczba 0sob tworzgcych grono przyjaciot.
W mlodym wieku, ponizej 30. roku zycia, liczba ta wzrasta, natomiast
u 0s0b starszych, tj. powyzej 65. roku zycia — spada (Wrzusiin., 2017).
Wyjasnienie pierwszej zaleznosci zdaje si¢ zawiera¢ w tym, ze mlodzi
weciaz sprawdzaja sie w nowych rolach spotecznych, a ich samoocena
jest niestabilna i wymaga czestego potwierdzania. Nowe wigzi zaspo-
kajaja te potrzeby w sytuacji, gdy nie zapewniajg tego dotychczasowe
przyjaznie. Relacje przyjacielskie, szczegdlnie w okresie dojrzewania,
sg tez ,,polem treningowym” przed nawigzaniem wlasciwego zwigzku
intymnego (Fraley i in., 2013). Ponadto, mtoda generacja zyskuje
kolejnych przyjaciét w nowych miejscach pracy oraz poprzez nawia-
zywanie relacji romantycznych, np. chodzenie ze sobg czy malzenstwo,
bo dochodza przyjaciele partnera czy partnerki. W przypadku za$ osob
w znacznie starszym wieku spadek liczby przyjaciol jest zwigzany m.in.
z naturalnym procesem odchodzenia wspottowarzyszy zycia.

Jak zawierane sa przyjaznie? Po pierwsze, przez wielokrotne spo-
tkania z drugg osoba. Poniewaz przyjaznie wymagajg obopdlnego
zaufania, ksztaltujg sie powoli, wiazg sie z konieczno$cig sprawdzenia,
czy faktycznie mozna komus$ powierzy¢ wiedze o sobie. Niezwykle
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waznym procesem jest wiec odkrywanie sie — stopniowe ujawnianie
osobistych, a nawet intymnych szczegotoéw na swoj temat. We wczesnej
dorostosci okres ten trwa przynajmniej kilka tygodni, w pézniejszych
za$ fazach rozwoju — nawet kilkanascie miesiecy (Wrzus i in., 2017).

Po drugie, o nawigzywaniu relacji przyjacielskich decyduja cechy
osobiste. Jedna z nich jest ekstrawersja, ktora wyraza si¢ w nastawie-
niu na $wiat zewnetrzny, w tatwosci nawigzywania relacji z ludzmi,
towarzyskosci. Nic wigc dziwnego, ze osoby ekstrawertywne maja
wiecej kontaktow z przyjaciéimi, a takze odczuwajg wicksza bliskos¢
i otrzymujg od przyjaciét duzo wsparcia (zob. Wrzus i in., 2017).

Po trzecie, do$¢ istotng kwestia jest podobienstwo przyjaciot pod
wzgledem cech osobowosciowych oraz postaw i pogladow (Wrzus
iin., 2017). Dziala w tym przypadku zasada psychologiczna, ze ludzie
podobni do siebie lubia si¢ bardziej niz ci, ktorzy si¢ réznia. Na przy-
ktad badania prowadzone w Izraelu (Solomon i Knafo, 2007) dowiodly,
ze przyjaciele w wieku okolo 17 lat sg bardzo sobie bliscy pod wzgle-
dem wyznawanych warto$ci osobistych i spotecznych. W przyjazniach
uwidaczniajg si¢ réwniez inne rodzaje podobienstwa — demograficzne,
wiekowe, rasowe (Erdley i Day, 2017). Podobiefistwo migdzy przyja-
ciétmi jest istotne zardwno dla zapoczatkowania przyjazni, jak i dla
jej trwania, co wynika z innych aspektéw tego mechanizmu psychicz-
nego. Otoz gdy spostrzegamy, Ze inne osoby maja takie same cechy
jak my, to czujemy sie bardziej warto$ciowi. Poza tym tatwej nam
uzyskac pewnos¢, ze nasze postawy czy przekonania (np. polityczne)
sg stuszne, bo potwierdza je podobnie myslacy przyjaciel. Wazne jest
takze to, Ze osoby o zbieznym systemie wartosci doswiadczajg mniej
konfliktow migdzy sobg, co samo w sobie jest czynnikiem chronigcym
relacje przed rozpadem. Ponadto, podobienstwo moze wptywa¢ na
wzmocnienie przyjazni poprzez takie same rytuaty lub aktywnosci
(np. wspotudzial we mszy wietej, uprawianie konkretnego sportu),
bo dostarczajg one wspdlnych przezy¢ i buduja historie przyjazni.

Wymienilem kilka motywoéw, dla ktérych ludzie zawierajg przy-
jaznie. Jednak najwazniejsze jest wsparcie spoleczne, czyli rozmaite
formy pomocy udzielanej przez innych w trudnych, niekiedy drama-
tycznych sytuacjach, takich jak rozpad zwiazku czy $mier¢ bliskiej
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osoby. Wsparcie spoteczne moze zwigkszy¢ odporno$¢ na stres, pomoc
w ochronie przed rozwojem zaburzen zwigzanych z wydarzeniami
traumatycznymi, a takze zmniejszy¢ zachorowalno$¢ i $miertelno$é
z przyczyn medycznych (Ozbay i in., 2007). Odkryto réwniez, ze im
wyzej byto postrzegane wsparcie ze strony rodziny i przyjaciol przez
14-latkow doswiadczajacych nekania przez rowiesnikow lub wzrastaja-
cych w szkodliwym srodowisku rodzinnym, tym mniej objawéw depre-
syjnych wystepowato u nich w wieku 17 lat (van Harmeleniin., 2016).

Nasze zycie naznaczone jest réznymi problemami i kryzysami.
W takich sytuacjach pomoc ofiarowywana przez innych jest bezcenna.
W przyjazni istota pomocy jest bezinteresowno$¢, co oznacza, Ze nie
oczekujemy odwdzigczenia si¢ za nig. Jednak w relacjach spotecznych
wsparcie ma nierzadko charakter instrumentalny: ja tobie co$ ,,zata-
twitem’, wigc moze i ty mi kiedys co§ w zamian ,,zalatwisz”. Kluczowa
role odgrywa tu reguta wzajemnosci — jesli co$ si¢ od kogos otrzymato,
czujemy sie zobowigzani do ,oddania” dobra o podobnej wartosci.
Gdy np. kolega podarowal nam na urodziny prezent, ktérego wartos¢
wynosi 300 zl, to w przypadku rewizyty nie wypada odwdzieczy¢ sie
upominkiem za 100 zI lub mniej. Oczywiscie, w przypadku przyjazni
nie chodzi o skrupulatne mierzenie tego, co si¢ dostalo oraz tego, co
planuje si¢ da¢, a raczej o sama regule, ktora buduje pewnos$¢, ze mozna
na przyjaciela liczy¢. Stad tez w przyjazni nastepuje ciagta wymiana
wsparcia, ktore moze mie¢ charakter materialny, poczawszy od drobnej
sprawy, jak pomoc przy przeprowadzce, az do spraw powazniejszych,
gdy zaciaga sie pozyczke pieniezng. Wsparcie moze mie¢ takze charak-
ter psychologiczny, gdy przyjaciel udziela nam rad, wskazéwek, oka-
zuje solidarnos¢ i zrozumienie dla naszych decyzji albo empatycznie
rezonuje w kryzysowych sytuacjach.

Znakiem naszych czasow jest wszechobecnos¢ mediéw spoteczno-
$ciowych. Mozna komunikowac¢ si¢ szybko, o kazdej porze, z dowol-
nego miejsca na ziemi i z wieloma osobami naraz. Czy zmienilo to
sposoby nawigzywania przyjazni oraz jej istote? Badania nad mtodym
pokoleniem, dla ktérego social media s codzienno$cig, wykazuja, ze
nic si¢ nie zmienito. Zaistnienie nowych mediéw nie wptyneto row-
niez na potrzebe utrzymywania bezposrednich relacji przyjacielskich.
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Sg one raczej uzupelnieniem tradycyjnego sposobu nawigzywania
przyjazni oraz ich wzbogaceniem dzieki specyfice nowych technologii
(Décieux i in., 2019). Jednak badania na ten temat trwaja i pokazuja
bardziej ztozone zwigzki. Na przyklad okazuje sie, ze u adolescentéw
blisko$¢ przyjacielska wzrasta dzieki mediom spoteczno$ciowym, ale
tylko w przypadku uzywania ich w komunikacji z przyjaciéimi juz
posiadanymi w realnym zyciu, a nie w stosunku do 0séb nowo pozna-
nych (Pouwels i in., 2021).

Relacje romantyczne

Niewatpliwie pierwszym krokiem w mitosci jest zakochanie. Co decy-
duje o tym, ze si¢ zakochujemy? Wlasciwie trzeba postawi¢ dwa pyta-
nia: pierwsze to wlasnie ,,co?” i drugie — ,w kim?” Zakochanie wynika
zpotrzeby szczegdlnej bliskosci z drugg osoba. Bliskos¢ ta ma charakter
zaréwno psychiczny, jak i fizyczny. W rzeczy samej potrzebujemy sie
przed kim$ odkry¢, nie chowac tylko dla siebie pewnych prawd o sobie.
Jest to po prostu wazne dla utrzymania zdrowia psychicznego i poczu-
cia szczg$cia (Aldahadha, 2023). Kontakt fizyczny zas to nieodzowna
czes¢ kazdej bliskiej relacji: obejmowanie, poklepywanie, trzymanie
za reke, Sciskanie, masowanie, calowanie. Pamigtajmy, ze skora jest
najwigkszym organem zmystowym czlowieka wyposazonym w potezng
liczbe receptordw czuciowych, ktére majq silng reprezentacje w mozgu.
Rola kontaktu fizycznego w relacjach miedzyludzkich jest ogromna.
Za jego pomoca przekazujemy sobie emocje oraz tworzymy i pod-
trzymujemy wiez. W zakochaniu kontakt fizyczny obejmuje réwniez
sfere seksualna.

Kontakt fizyczny jest potrzebny dla wlasciwego rozwoju psychicz-
nego. Przekonujg o tym badania prowadzone nad dzie¢mi przeby-
wajacymi w osrodkach opieki instytucjonalnej, w ktérych kontakt
fizyczny z opiekunem jest minimalny: dzieci takie rozwijaja si¢ wolniej
neurologicznie i w zakresie funkcji umystowych anizeli dzieci ze zwy-
ktych rodzin (zob. Field, 2010). Z kolei dzieci matek cierpiagcych na
depresje i wskutek tego pozbawione kontaktu fizycznego kompensuja
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go poprzez autostymulacje — dotykajgc siebie (zob. Field, 2010).
W odniesieniu do dorostych wykazano, ze osoby, ktore doswiadczyly
nawet krotkiego kontaktu fizycznego w trakcie eksperymentu psycho-
logicznego (pocieranie reki przez eksperymentatorke), zgtaszaty, ze
czuja si¢ mniej opuszczone i zaniedbane, co bylo szczegoélnie widoczne
wérod uczestnikow samotnych, tj. deklarujacych, ze nie umawiaja si¢
obecnie na randki i nie pozostaja w romantycznym zwiazku (Heatley
Tejada i in., 2020).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze si¢ zakochu-
jemy, warto jednak zwrdci¢ uwage na ryzyko pomytki. Przeprowa-
dzono niezwykle interesujacy eksperyment (Dutton i Aron, 1974),
w ramach ktérego samotni mezczyzni (18-35 lat) przechodzili przez
jeden z mostéw: albo solidny, stabilny, nad spokojng rzeka, albo linowy,
wiszacy, chwiejny, nad gorska rwaca rzeka. Zalozono, ze uczestnicy
badania przechodzacy przez drugi most odczuwacé beda strach. Na
koncu mostu na kazdego badanego czekala niezwykle atrakcyjna
fizycznie kobieta z prosba o stworzenie krotkiej historyjki na temat
obrazka, ktory przedstawial co$ bardzo wieloznacznego i dajacego
si¢ interpretowac na rozmaite sposoby. Okazalo si¢, ze mezczyzni
z mostu ,,chwiejnego” nasycali swe opowiesci tresciami erotycznymi
w wiekszym stopniu niz ci z mostu ,,solidnego” W dodatku okazato
sig, ze mezczyzni z mostu ,,chwiejnego” czesciej dzwonili do kobiety
na pozostawiony przez nig numer (byto to czeécig eksperymentu) niz
mezczyzni z drugiej grupy. Co zaszto? Ot6z nastapit tzw. transfer napie-
cia emocjonalnego. Inaczej mowigc, strach odczuwany przez mezczyzn
i towarzyszace temu pobudzenie fizjologiczne zostato przypisane nie
groznej sytuacji, lecz erotycznie atrakcyjnej kobiecie. Oznacza to, ze
zakochanie moze w niektérych przypadkach wynika¢ nie z faktycznej
fascynacji drugg osobg, lecz z przeniesienia pobudzenia emocjonal-
nego wywotanego zupetnie inng przyczyna.

Jest jeszcze inna pulapka, ktéra tkwi w przekonaniu, ze ,to, co
piekne, jest dobre”, tzn. Ze osoby atrakcyjne fizycznie sg jednoczesnie
inteligentne, mite, bardziej uspotecznione, bardziej moralne. Wpraw-
dzie atrakcyjno$¢ fizyczna jest cecha w znacznie wiekszej mierze odno-
szona do kobiet niz mezczyzn (Buss, 2001), nie ma jednak zadnych
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dowodow na to, ze uroda jest powigzana z cnotami. Mamy zatem do
czynienia ze stereotypem spotecznym wynikajacym ze ztudzenia, ze
jesli kto$ ma pozytywne cechy w jakims obszarze, to rowniez jego
pozostale wlasciwosci sa pozytywne (Bar-Tal i Saxe, 1974, 1976). Jest
to dos¢ istotna przestroga, aczkolwiek nie nalezy stad wyciaga¢ prze-
ciwstawnego wniosku, ze urodziwe kobiety nie majg pozytywnych
cech albo majg same negatywne (czyli ,,to, co piekne, jest zte”), co bez
watpienia jest niedorzecznoscig.

Drugg sprawg zwigzang z ,,co” jest biologiczny imperatyw. Milo$¢,
oprocz tej pieknej kulturowej otoczki - literackiej czy malarskiej — ma
bardzo konkretny cel: dgzenie do posiadania potomstwa. Z3daja tego
przede wszystkim bliscy, zadajac natretne nierzadko pytanie: ,, A nie
myglicie juz o dziecku?”, albo wyrazajac to jeszcze mocniej: ,Kiedy
zostane babcig/dziadkiem?”.

Na pytanie ,w kim” si¢ zakochujemy, trudno odpowiedzie¢ kil-
koma nawet zdaniami, bo to kwestia niezwykle ztozona. Generalnie,
potezng role odgrywa atrakcyjnos¢ fizyczna (Wojciszke, 2000), ktora
nas przyciaga, wywoluje silng namietnos¢ z potrzebg jak najblizszego
kontaktu fizycznego, takze seksualnego. Jednak to nie wszystko. Bada-
nia z zakresu psychologii ewolucyjnej nad kryteriami wyboru partnera
lub partnerki do zwigzku pokazuja, ze istotne sg réwniez dwa krzyzu-
jace sie czynniki: ptec i zaktadana dtugos¢ zwigzku (Buss, 2001). Otéz
kobiety sygnalizujace swa dostepnos¢ seksualng (np. poprzez zacho-
wania wabigce) i majace bogate juz doswiadczenia seksualne bywaja
pozadane przez mezczyzn myslacych o zwigzku krétkotrwatym (tzw.
przelotnym), jednak w przypadku zwigzku dlugotrwatego - juz nie, bo
to zwigksza ryzyko zdrady (Buss i Schmitt, 1993; Lukasik, 2015). Dla
kobiet rozrzutno$¢ mezczyzn jest pozadang cechg partnera do zwigzku
krotkotrwatego, ale nie do dtugotrwalego, bo oznacza¢ moze w przy-
sztosci sktonno$¢ do trwonienia zasobow rodziny (Lukasik, 2015). To
tylko dwa sposrdd wielu kryteriow, ktorymi sie kierujemy w doborze
partnera lub partnerki do zwigzku romantycznego.

Mitos¢ to szczegllnie silna relacja, ktora uruchamia potezne sity
fizjologiczne w naszym organizmie i neurofizjologiczne w mézgu.
Wydzielane s hormony plciowe regulujace poped seksualny, a w mozgu
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m.in. potezne ilosci dopaminy, czemu towarzyszy bezsenno$¢, poczucie
euforii, wzmozona aktywnos¢, objawy typowe dla zakochania (zob.
Lukasik, 2015). O sile mitosci, od strony czysto psychologicznej, decy-
duja trzy elementy: namietnos¢, intymnos¢ i zaangazowanie (Stern-
berg, 1986; Wojciszke, 2000). Namigtnos¢ wyraza sie w przezywaniu
silnych emocji pozytywnych (zachwyt, rados¢) i negatywnych (tesk-
nota, zazdros¢). Bardzo waznym elementem jest rowniez pragnienie
bliskosci i kontaktu fizycznego, w tym seksualnego. Intymnos$¢ z kolei
wyraza sie w dzieleniu si¢ my$lami, emocjami, we wzajemnej wiedzy
o intymnych szczegélach zycia i we wsparciu emocjonalnym w trud-
nych sytuacjach. Trzeci skladnik mitosci to zaangazowanie, ktore polega
na dazeniu do utrzymania zwigzku mimo réznych trudnosci i napoty-
kanych przeszkod. Rozna jest dynamika tych skladnikéw. Namietno$é
ro$nie szybko, w krotkim czasie osiggajac swe maksimum, potem
za$ do$¢ szybko spada. Ogolnie rzecz biorac, odpowiada to stanowi
zakochania. Intymnos¢ narasta powoli, ale i powoli stabnie. Zaanga-
zowanie ro$nie pomatu, pozostajac z uptywem czasu na tym samym
poziomie. Przyczyna, dla ktérej tak sie dzieje w przypadku malzefistwa,
jest nacisk spoteczny - ze strony bliskich czy norm religijnych - na
utrzymanie zwiazku, nawet jesli s3 w nim powazne problemy. Istotna
role odgrywa takze poczucie partnerdw, ze bardzo duzo zainwestowali
w zwigzek: lata zycia, wspolny majatek, posiadanie dzieci, sentyment
do doswiadczonych razem przezy¢, wspétdzielone aktywnosci, hobby
badz przygody.

Waznymi czynnikami podtrzymujacymi zwigzek sa zaangazowanie
w jego trwanie i plynaca z niego satysfakcja. Jest to zresztg zaleznosé
obustronna, tzn. im wigksza satysfakcja ze zwiazku, tym wigksze pra-
gnienie podtrzymywania go, co z kolei podwyzsza poziom satysfakeji
wynikajacy z trwatosci zwigzku. Gdy satysfakcja lub zaangazowanie
w zwiazek obnizajg si¢, moze to skutkowac jego rozpadem. Nie jest to
jednak prosta zaleznos¢, bo jak wskazujg wyniki badan, satysfakcja
spada od 20. do 40. roku zycia (tu osigga najnizszy punkt), a péZniej
wzrasta do 65. roku Zycia i juz sie nie zmienia (Biihler i in., 2021).
Przyczyn takiej dynamiki jest wiele, np. we wczesnej dorostosci moze
to wigza¢ sie z faktem, ze mlodzi poszukuja wlasnych drég rozwoju,
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kieruja swe wysitki w rézne strony, co moze odbywac si¢ kosztem
koncentracji na zwigzku, powodujac spadek satysfakgji (Bithler i in.,
2021). Inny czynnik to rodzaj taktyk stosowanych w celu podtrzyma-
nia zwigzku. Na przykltad w badaniach iranskich wykazano, ze liczba
takich taktyk spada wraz z wiekiem (Pazhoohi i in., 2016). Badania
sugeruja ponadto, Ze istniejg réznice miedzy kobietami i me¢zczyznami
w przezywaniu zwigzkow romantycznych. Kobiety s bardziej zorien-
towane na dbalo$¢ o relacje niz mezczyzni: maja wigksza sktonno$é do
myslenia i méwienia o zwigzku i s3 zazwyczaj bardziej odpowiedzialne
za kierowanie nim (Vedes i in., 2015).

Nie ma jednego typu mitosci. John A. Lee (1973) wyodrebnit jej
trzy podstawowe style: eros, ludus i storge. Pierwsza z nich - eros - to
milto$¢ namietna, z silnym pozadaniem seksualnym, powigzanym
z atrakcyjnoscig fizyczna partneréw i zadaniem wylacznosci. Eros jest
pozytywnym stylem: wplywa na duzg satysfakcje ze zwiagzku, gdzie
blisko$¢ miedzy partnerami wzrasta (Raffagnino i Pudu, 2018). Z kolei
ludus to traktowanie mitosci jako gry prowadzonej z réznymi partne-
rami, nastawionej na uzyskiwanie przyjemnosci poprzez seks. Osoby
o tym stylu unikaja bliskosci w zwigzku, a konflikty rozwiazuja meto-
dami destrukcyjnymi (Raffagnino i Pudu, 2018). Wreszcie storge to
milo$¢ przyjacielska, bez wigkszych uniesient emocjonalnych, spokojna,
w ktorej seks nie odgrywa roli istotnej lub nawet Zadne;.

Polaczenie tych trzech podstawowych styléw prowadzi do wyodreb-
nienia stylow wtdérnych, jakimi sa: pragma, agape i mania. Styl pierw-
szy — pragmatyczny — charakteryzuje si¢ swoistg kalkulacjg: dobor
partnera odbywa si¢ na zasadzie spelniania przez niego pozadanych
cech (np. dobre pochodzenie, zarobki, perspektywy zawodowe). To styl

»letni”, ktory nie odznacza si¢ emocjonalnymi uniesieniami, a problemy
rozwigzywane sg przez kompromis lub po prostu si¢ ich unika. To styl
dla wielu osob catkiem satysfakcjonujacy (Raffagnino i Pudu, 2018).
Z kolei agape to styl altruistyczny, cechujacy si¢ bezinteresownoscia,
poswieceniem dla drugiej osoby bez oczekiwania jakichkolwiek nagrod.
Jest on bardzo pozadany, gdyz opiera si¢ na poczuciu bezpieczenstwa
miedzy partnerami, opiece i nawet po zdradzie jednego z nich hamuje
destrukeyjne formy rozwigzania tego problemu (Raffagnino i Pudu,
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2018). Styl maniakalny natomiast jest do$¢ niebezpieczny: przejawia
si¢ w zazdrosci, obsesyjnym mysleniu o partnerze, zaborczosci. Osoby
takie moga popas¢ w stany ekstremalne — patologicznej zazdro$ci
i mitosci (Raffagnino i Pudu, 2018).

Okazuje sig, ze ludzie preferujacy styl eros i agape wykazuja wyz-
sz satysfakcje ze zwigzku, z kolei ludus i manig — satysfakcje nizsza
(Fricker i Moore, 2002). Osoby o stylu eros, agape i storge wolg zwiazki
dtugotrwale, sg bardziej wierne, a osoby o stylu ludus — zwiazki krot-
kotrwate, co wiaze si¢ z czestszg zmiang partneréw (Marzec i Lukasik,
2017).

Niezwykle istotng role w pielegnacji zwiazku romantycznego petnia
taktyki utrzymania partnera. Celem tych zabiegéw jest niedopuszcze-
nie do tego, aby partner zdradzit lub wycofat sie z relacji. David M. Buss
i Todd K. Shackelford (1997) wyrdznili 19 takich taktyk. Niektore
z nich s3 pozytywne, bo ich celem jest poprawa samopoczucia part-
nera i tym samym podwyzszenie atrakcyjnosci relacji romantycznej,
inne za$ — negatywne, gdyz opierajg si¢ na manipulacji lub strachu.
Jedna z taktyk pozytywnych jest zwiekszenie wlasnej atrakcyjnosci
fizycznej, czyli sprawienie, aby poprzez rézne zabiegi, np. kosmetyczne
czy w zakresie ubioru, sta¢ si¢ dla partnera osobg bardziej pozadana.
Pozytywna taktyka jest rowniez okazywanie czutosci i przywigzania.
Przykladem taktyki negatywnej jest wynikajaca z nieufnosci czuj-
nos$¢, ktora polega na ,wytapywaniu” sygnalow potencjalnej zdrady.
W sytuacjach skrajnych ten rodzaj taktyki moze prowadzi¢ do $ledzenia
partnera, przegladania jego rzeczy osobistych, czytania poczty elek-
tronicznej. Szczegodlnie negatywna taktyka jest przemoc przejawiajaca
si¢ m.in. w zniewazaniu drugiej osoby, agresji fizycznej i przymusie
seksualnym, a w sytuacji skrajnej — w morderstwie. Badania wskazuja,
ze stosowanie tej taktyki przez mezczyzn wynika z zazdrosci, ale takze
z potrzeby dominacji i kontroli (zob. Kaighobadiiin., 2009).

Taktyki stosowane sg nie tylko wtedy, gdy zwiazek milosny jest juz
w pelni rozwiniety, dojrzaly, ale i w czasie tzw. chodzenia ze sobg, kiedy
to obie strony nie majg jeszcze pewnosci, czy taka relacja przerodzi si¢
w co$ naprawde powaznego. W mlodym wieku jest to jeden ze spo-
sobow odkrywania wlasnych mozliwosci, atrakcyjnosci, sprawdzania
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sie w relacjach z plcig przeciwng. Dlatego chodzenie ze sobg moze
odznacza¢ si¢ sporg zmiennoécig. Bywa serig nastepujacych po sobie
relacji, zanim faktycznie przerodzi sie w ,,co§ powaznego”. Eugenia
Mandal (2008) w badaniach nad studentami sprawdzila, jakie taktyki
s3 stosowane w tym okresie (tu zastosowano inny podziat niz opisany
powyzej). Zaréwno kobiety, jak i mezczyZni najczesciej stosowali tak-
tyke argumentowania (wyjasnienia, ttumaczenia), czarowania (akcen-
towanie swego uroku, seksapilu), dgsania si¢ (okazywanie ,humoréw”),
najrzadziej za$ badani obu pici stosowali taktyke btagania (pokazywa-
nie pokory, ulegtosci, proszenie). Réznice miedzy ptciami dotyczyly
natomiast tego, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni wybieraly taktyke
nieodzywania si¢ (milczenie, ,,ciche dni”) i dgsania.

Podsumowanie

Relacje przyjazni i mitosci romantycznej sg niezwykle wazne dla cato-
ksztattu spolecznego funkcjonowania cztowieka, jego rozwoju oraz
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Przyjazn i mitos¢
romantyczna czgsto si¢ na siebie nakltadaja, poniewaz dla obu wspol-
nymi cechami sg blisko$¢ emocjonalna oraz intymnos¢. Mozna wiec
powiedzie, ze nie ma milosci bez przyjazni. Zarowno jedna, jak i druga
wymagaja podtrzymywania, co zwigzane jest z koniecznoscia duzego
wysitku ze strony partnerdw i silnego zaangazowania. Jednak oba
rodzaje relacji sg tak cenne, ze warto si¢ na to zdoby¢.
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EWA SOKOtOWSKA

O przyjazni

ABSTRAKT

— Przyjaznie réwiesnicze to niezwykle cenny element rozwoju spotecznego
dzieci i mfodziezy. Sq one wyrazem relacji poziomych, gdzie kompetencje
i dojrzatosé poszczegdlnych oséb sq zblizone

- Przyjazr zobowiqzuje do dotrzymywania stowa, okazywania wsparcia, dzie-
lenia sie my$lami, szczerego wyrazania aprobaty i dezaprobaty, a kazda
z tych umiejetnosci jest bezcenna i mozliwa do opanowania

- Istnieje tez taki rodzaj przyjazni, w ktérej lojalno$é zamyka przyjaciét na oto-
czenie, nie dopuszczajqc innych do wspétpracy czy zabaw. Jest to lojalnosé
bedaqcq zrédtem wykluczenia.

SLOWA KLUCZOWE: przyjazn, kolezeristwo, relacje réwiesnicze, dfiliacja,

zaufanie.

Czy mozliwe jest zycie bez innych ludzi?

Rozwazania o przyjazni powstaly z mysla o dorostych, dla ktorych
przyjazn lub bliskie kolezenstwo stanowig istotng warto$¢ i ktorzy
chcieliby si¢ podzieli¢ tym z mlodzieza. Taka rozmowa dorostego z pra-
wie dorostym (tj. na pewno nie z dzieckiem) mogtaby stanowi¢ okazje
do refleksji 0 znaczeniu innych 0sob we wiasnym zyciu. Do takiej
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rozwazan, ktore pozwolityby rozstrzygna¢ — moze nie na zawsze, ale na
dtuzsza chwile — kwestie afiliacji. Pytanie o afiliacj¢ dotyczy potrzeby
znaczgcego bycia z innymi. Jesli kto$ jest rodzicem, nauczycielem czy
psychologiem, to poprosz¢ o odpowiedz na to pytanie, zanim zada
je swemu - coraz bardziej zblizajacemu sie do dorostosci — dziecku,
uczniowi czy podopiecznemu. Chodzi o zawarte w tytule podroz-
dziatu pytanie, ktore zaadresuj¢ teraz bardziej osobiscie, by wydoby¢
pierwszoosobowa perspektywe: czy potrafisz zy¢ bez innych ludzi?
Jest to pytanie o warto$¢, jaka ma zycie dla innych, z innymi i z troska
o innych (Waleszczynski, 2013). Afiliacja jest wtedy rozumiana jako
psychiczna potrzeba bliskiego zwigzku z innymi ludZmi, ktéra daje
poczucie bezpieczenstwa (Bakiera i Otrgbska, 2021). Podkreslmy, ze
chodzi o ludzi znaczacych w zyciu, tj. takich, ktérzy moga stac si¢
przyjaciotmi, bliskimi znajomymi czy kolegami.

Aby by¢ wiarogodnym w rozmowie o przyjazni jako warto$ci,
czlowiek dorosty musi twierdzaco odpowiedzie¢ na to pytanie sam
sobie. Zanim zacznie przekonywa¢ mlodziez, ze przyjazn jest wazna,
koniecznie powinien sprawdzié, czy jest to przekonujgce réwniez dla
niego i sprawdza si¢ w jego zyciu. Jest takie powiedzenie: ,Lekarzu,
ulecz sie sam” (fac. Medice, cura te ipsum), ktore oznacza, ze jesli masz
dos$wiadczenie w jakim$ obszarze i chcesz wskazywa¢ innym droge,
to najlepiej bytoby wpierw samemu zastosowac¢ sie do wlasnych rad.
Innymi stowy, gdy kto$ méwi o tym, jak wazna jest przyjazi badz bli-
skie kolezenstwo, to wie, o czym mowi. W wychowaniu sprawdza sie
zasada: nie nauczysz troski, nie troszczac si¢ o innych i nie doznajac
troski. Nie przekonasz tez do budowania bliskich relacji, nie majac
do$wiadczenia zawierzenia komus i nie opierajac si¢ w jakims stopniu
na innych. Nie sposob tutaj rekomendowaé postawy zawartej w afory-
zmie, ze ,,drogowskaz nie musi podaza¢ droga, ktérg wskazuje” (Pietras,
2021; Wiectaw, 2019). Wiazaloby si¢ to ze zbednym teoretyzowaniem.

Rozwazania te powstaty rownoczesnie z my$lg o samej mlodziezy,
ktora ceni sobie praktyke samowychowania i ktora ow dialog o potrzebie
afiliacji moze poprowadzi¢ sama ze sobg. Nie obedzie si¢ jednak bez
posrednictwa dorostych na czele z rodzicami i nauczycielami. Potrzebne
jest bowiem uzupelnienie relatywnie krétkiej perspektywy zyciowej
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mlodego cztowieka o madros¢ dorostych, ktérzy od kilkudziesieciu lat
buduja swe do$wiadczenie. Jest to wprawdzie warunek konieczny, ale
niewystarczajacy, gdyz nie kazdy kto zyje dtugo, budzi respekt i jest auto-
rytetem. Warto poszuka¢ wsréd dorostych tego ,,drogowskazu’, ktéry
w temacie przyjazni wie, co méwi, bo w jego zZyciu znajduje namacalne
potwierdzenie prawda, Ze afiliacja jest naturalng potrzeba cztowieka.

O plusach i minusach przyjazni

By autorefleksja byta petna, warto pokusi¢ sie o przeprowadzenie pro-
cesu myslowego, ktory polega na przedyskutowaniu tak wielu jak to
tylko mozliwe argumentéw za i przeciw znaczeniu przyjazni lub bliskich
relacji kolezenskich. Chodzi o samodzielne uzasadnienie prawdziwosci
stwierdzenia, ze ,nikt nie jest samotng wyspg” (ang. no man is an island).
Na ten temat kazdy ma jaki$ uzasadniony poglad. Najczesciej jednak
zatrzymujemy sie na paru oczywistych dla nas rzeczach i nie rozwijamy
argumentacji. Postarajmy si¢ zatem o zadanie sobie trudu i wyjscie poza
utarty schemat, o myslenie nieszablonowe, a nawet o wykroczenie poza
wlasny poglad czy o prébe podwazenia go. Najpierw nalezaltoby szcze-
gotowo rozwazy¢, co dobrego daje bliska relacja z drugim cztowiekiem.
Nawet dla kogo$ przekonanego, ze kazdy potrzebuje towarzystwa innych
0s0b, proponowane ¢wiczenie bedzie dobre, bo skfoni go do ponownego
przemyslenia tej kwestii i uzupelnienia argumentow. Dlatego najlepiej,
aby tych argumentow bylo jak najwiece;j.

Zaktadam jednak, ze jesli wykonanie tej czesci ¢wiczenia przyj-
dzie komus$ z tatwoscig, to wyzwaniem moze by¢ jego kontynuacja
w postaci wskazania minuséw. Aby bowiem ¢wiczenie byto kompletne
i pozwalalo na wielostronny oglad argumentacji, nalezy réwniez roz-
wazy¢, jakie trudnoéci czy obcigzenia niesie ze sobg przyjazn, z jakimi
wyzwaniami si¢ ona wigze. Nawet gdy w pierwszym odruchu komus
przychodzi to z trudem, podobnie jak poprzednio, zdobadzmy si¢ na
wyszukanie owych minuséw, troche na site. Ta cze$¢ ¢wiczenia pozwala
postawi¢ realne granice pomystom na przyjazn. Powstrzymuje tez
przed pokusa poszukiwania idealnej przyjazni, bowiem zawyzone
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oczekiwania, podobnie jak nadmierny optymizm, bywaja szkodliwe
(por. Scheich, 2001). Co wigcej, zadanie to pozwala wyartykutowa¢
watpliwosci i rozwazy¢ koszty przyjazni, ktére wymagalyby przemy-
Slenia. Cale ¢wiczenie ma charakter poznawczo-behawioralny i jest
wykorzystywane do budowania zréwnowazonego sposobu myslenia
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza (por. Stallard, 2006). Moze by¢ réwniez
stosowane, w wersji rozbudowanej, w pracy z osobami prawie doro-
stymi (por. Popiel i Pragtowska, 2008).

Aby usprawni¢ dziatanie, dobrze jest przedzieli¢ kartke papieru na
dwie czesci. Lewa kolumna stuzy¢ bedzie wpisywaniu pluséw przyjazni
(zyskow, czego$ co czlowieka uskrzydli, zbuduje), prawa zas — minuséw
(kosztow, czego$ co moze by¢ trudne do udzwignigcia). Pozwoli to na
bardziej gruntowne przemyslenie wszystkich za i przeciw i znalezienie
kontrargumentdw. Przykladowo, kategorie lojalnosci i troski s3 wspa-
niate, gdy ich doznajemy, ale samemu dochowac lojalnosci i okazywac
troske to zadanie wymagajace czasu i zaangazowania, gdyz rezygnu-
jemy przy tym z czegos, obnazamy sie lub odkrywamy, targa nami
wspolczucie, a szczero$¢ boli. Jesli kto§ dobrze wykona ¢wiczenie, to
mozna uznaé, ze jest wstepnie przygotowany do pogtebionych rozméw
o przyjazni. Uwazam jednak, ze osobista perspektywe warto jest nie
tylko zderzy¢ z do$wiadczeniem innych osob, ale skonfrontowac ja
réwniez z szeroko pojeta wiedzg o cztowieku. Dlatego proponuje, jako
kolejny etap dyskusji, osadzi¢ wlasne rozumienie przyjazni w nauko-
wym kontekscie teoretycznym i empirycznym. Kolejny podrozdziat
pozwoli nam zweryfikowaé argumenty w $wietle uzasadnien pode;j-
mowanych na gruncie psychologii.

Co méwi psychologia o bliskim kolezenstwie
i przyjazni?

Psychologia rozwojowa uznaje przyjaznie rowiesnicze jako niezwykle
cenny element rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy. Sg one wyrazem
relacji poziomych, o réwnorzednym charakterze, gdzie kompetencje
idojrzalo$¢ poszczegdlnych osob sg zblizone (Schaffer, 2006). Wspélne
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rozmowy, zabawy i nauka sprzyjaja blisko$ci, uczg efektywnej komuni-
kacji czy zawierania kompromisu, ale odbywa si¢ to w inny sposob niz
z osobami dorostymi. Wyegzekwowanie czego$ od rowiesnika nie jest
w zaden sposob usankcjonowane lub tylko w niewielkim stopniu, tym
samym kontakty rowie$nicze podlegaja cigglym negocjacjom i wyma-
gaja wspolpracy.

Ze wzgledu na wyrdéwnane sily, ale i wiele niewiadomych, relacje
te s3 dynamiczne i do$¢ nieprzewidywalne. Totez grupa réwie$nicza,
podobnie jak rodzina, jest przez psychologie rozwojowa uznawana
za czynnik socjalizacji, ktérego nie regulujg zZadne ustalone zasady.
Co wigcej, stanowi ona na tyle wazne srodowisko, ze we wczesnej
i poznej adolescencji obserwuje sie nawet zjawisko przesuniecia socja-
lizacyjnego, gdzie juz nie tyle rodzina czy szkofa oddziatuja na rozwoj
mlodego cztowieka, co wlasnie réwiesnicy i kultura masowa (Forma,
2014; Schaffer i Kipp, 2014). Wplyw ten dokonuje si¢ nie tylko poprzez
kontakty bezposrednie, ale jest takze zapo$redniczony przez nowocze-
sne technologie, ktore wyznaczaja catkiem nowe konteksty wptywu
spofecznego. Aby wiec to przesunigcie socjalizacyjne zrozumie, trzeba
owe konteksty przesledzi¢, jak si¢ przekladaja na relacje rowiesnicze
(por. Krajewski, 2003).

Powstaje pytanie, czy kazda relacja réwiesnicza przeradza sie
w przyjazn? W $wietle zrodet psychologicznych, przyjaznie dzieci
i mlodziezy réznig si¢ od zwyktych relacji réwiesniczych takimi czyn-
nikami, jak natezenie wigzi (jest ona okreslana jako silna, pozytywna
i niezastepowalna), efektywniejsze wykonywanie zadan (tatwiej wspot-
pracowac i dzieli¢ czas z kims, kto dla nas jest wyjatkowy), sprawniejsze
rozstrzyganie konfliktow czy wieksza aktywno$¢ spoteczna (Los, 2010).
Z tej przyczyny ksztattowanie umiejetnosci przyjazni uznaje sie za cel
pierwszorzedny w wielu programach profilaktycznych adresowanych
do mlodych 0sdb przejawiajacych zachowania aspoteczne (por. Larson,
2012; Larson i Lochman, 2012; Szulirz, 2013; Webster-Stratton i Reid,
2006). Przyjazn zobowiazuje do dotrzymywania stowa, okazywania
wsparcia, dzielenia si¢ my$lami, szczerego wyrazania aprobaty i dez-
aprobaty, a kazda z tych umiejetnosci jest bezcenna i mozliwa do opano-
wania. W gruncie rzeczy jednak przyjazi, réwniez w okresie mtodosci,
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wydaje si¢ rzadkoscig i nie sposob zagwarantowac, ze zdobedziemy
przyjaciélito na cate zycie. To niemale wyzwanie, aby stac si¢ dla siebie
kims$ unikalnym, wyjatkowym i nie do zastgpienia. Najwyrazniej trzeba
mie¢ troche szczescia, odwagi do szczerego wyrazania wlasnych mysli
i uczug, jak tez duzo wytrzymatodci i madrosci, by decydowac si¢ na
rezygnacje z czego$ na rzecz kogo$ (Strozewski, 1992). Mozna ponadto
na co dzien zdobywac si¢ na przyjazne zachowania wobec innych i na
tym bazuja wspomniane programy profilaktyczne.

Nie brakuje zZrédet méwigcych o znaczeniu przyjazni lub bliskiego
kolezenstwa w rozwoju czlowieka (Bee, 2004; Brzeziniska, in., 2016;
Gruba, 2011; Janiszewska-Rain, 2005; Oles, 2011). Akcentuje si¢ w nich,
ze na etapie dorosto$ci, podobnie jak za mlodu, przyjazn wymaga part-
nerstwa, oddania, zawierzenia i szczerej wymiany, gdyz opiera si¢ na
obopdlnym zaufaniu i niezawodnym sojuszu. Wigze sie to nierzadko
zwysokimi wymaganiami, takimi jak zgoda na dyskomfort, cierpienie
czy bol jako efekt konfrontowania si¢ z prawdg o sobie czy tez obna-
Zenia si¢ i pokazania nawet z nie najlepszej strony (Albisetti, 1999;
Kuncewicz, 2022). Jest to cze$¢ natury zwiazku przyjacielskiego obok
sygnalizowanej niezastepowalnoéci (Fehr, 2008; G6zdz, 2019; Nie-
brzydowski i Plaszczyniski, 1989). Trudno z tego powodu o prawdziwa
przyjazin miedzy dzieckiem a osoba dorosta. Wynika to z wiekszych
kompetenciji tej drugiej, wigkszego doswiadczenia, praktyki zyciowej,
ale tez z posiadania wigkszych praw i obowigzkéw do podejmowania
kluczowych decyzji (Kuncewicz i in., 2019).

Relacja rodzic—dziecko (a takze nauczyciel-uczen) nie jest w petni
symetryczna i od poczatku partnerska. Proces wychowania podlega
poczatkowo osobom dorostym zanim bedzie mozna zaczaé méwicé
o samowychowaniu (Bakiera i Dryll, 2020). Nauczajac, wychowujac
i wspierajac mltodego cztowieka, dorosty moze nawet szukac z nim
przyjazni, ale trudno mu bedzie zupelnie zrezygnowac z relacji piono-
wych, tj. pozycji nadrzednej oraz koniecznosci wywiazywania sie z obo-
wigzku zapewnienia bezpieczenstwa i pomocy (por. Schaffer, 2006).
Znaczacy dorosli, tacy jak rodzice czy nauczyciele, przez dtugi czas nie
sa partnerami dzieci i mlodziezy w sensie réwnosci praw i obowigzkow
oraz dojrzatosci osobowej. Dopiero z uplywem lat zaczynaja dzielic si¢
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z nimi odpowiedzialnoscia i odtad moga sie juz wzajemnie wspierac.
Jesli rodzice od poczatku nadmiernie zawierzaja swym dzieciom, ocze-
kujac od nich wrecz przejmowania odpowiedzialnosci za zycie rodziny,
mowi sie o niekorzystnym zjawisku parentyfikacji, tj. o odwréceniu
rél w rodzinie (Ztobicki, 2018). Dojrzata osoba moze udzwignaé¢ duze
wymagania, cho¢ wiaze si¢ to z niemalym wysitkiem, ale obcigzanie
dziecka takg odpowiedzialnoscig jest wysoce niepozadane.

Mozna zatozy¢, ze wspotodpowiedzialnos¢ za relacje miedzyro-
wie$niczg jest mozliwa od samego poczatku, oznacza bowiem realne
partnerstwo (prawdziwe wyréwnanie sil i zblizony poziom dojrzatosci),
ale w relacjach z osobami dorostymi jest osiggana z biegiem czasu, gdy
do$wiadczenie zyciowe i kompetencje stajg si¢ bardziej wyrdwnane.
Nawiazanie i podtrzymanie przyjazni wymaga czasu i zaangazowania,
co pochfania wiele energii. Jako pierwszoplanowe dla przyjazni pojawia
si¢ zaufanie, dalej zas mamy gotowos¢ do poswiecenia wiasnego kom-
fortu. Nalezy tez liczy¢ sie z pozytywna, bo opartg na trosce, kontrola
ze strony przyjaciela, ktéry dzieli si¢ swa opinig na nasz temat, nawet
jesli jest wymagajaca oraz umie powiedzie¢ prawdeg, na co inni nieko-
niecznie by si¢ zdobyli (Krajewski, 2003). Jednak istnieje réwniez taki
rodzaj przyjazni, w ktérej lojalnos¢ zamyka przyjaciot na otoczenie, nie
dopuszczajgc innych do wspdlpracy czy zabaw (Los, 2010). Jest to lojal-
no$¢ bedaca zrédtem wykluczenia (Larson i Lochman, 2012). Z tego
powodu w ramach profilaktyki zachowan aspotecznych przestrzega sie
przed negatywnym wptywem grupy réwiesniczej, ktéra moze sktania¢
nawet do zachowan nagannych. Niektére cechy przyjazni, takie jak zobo-
wigzanie do szacunku, wiernosci czy tolerancji, gdy nie opieraja sie na
wlasciwie pojetej sprawiedliwoséci, moga by¢ szkodliwe (Nowak, 1999).

Model rozwigzywania probleméw a budowanie
przyjazni

W praktykowaniu przyjazni lub relacji kolezenskich sprawdza sie
zasada, ze ,,Cwiczenie czyni mistrza” (ang. practice makes perfect).
Zadne bowiem rozwazania, nawet poparte wiedzg psychologiczna, nie
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wystarczg, by przyjazn si¢ uksztaltowata i przetrwala. Mozna nawet
wzbudzi¢ w sobie zbyt duze oczekiwania i nie doceni¢, a nawet nie
dostrzec tego, co juz si¢ ma w relacjach z innymi. Stad drugie ¢wi-
czenie dotyczy praktyki zyciowej, tj. analizy do$wiadczen, jakie kto$
miat badZ wcigz ma w nawigzywaniu lub podtrzymywaniu przyjazni.
W ¢wiczeniu tym chodzi o rozwazenie, kto w naszym zyciu spetnial,
spetnia badz moglby spetni¢ kryteria dobrej przyjazni lub dobrego
kolezenstwa. Pytamy najpierw o przeszio$¢, tj. o osoby, ktére kiedys$
spotkali$my i nie mamy juz z nimi kontaktu. Przyjrzymy si¢ uwaznie
przeszlosci, potem terazniejszosci, a nastepnie bliskiej przysztosci,
by odnowi¢ przyjazn lub jg zaplanowa¢ przy wykorzystaniu modelu
rozwiazywania probleméw spotecznych. (Do terazniejszosci wrocimy
tez w ostatnim podrozdziale, by odpowiedzie¢ na pytanie, ile dzigki
docenianiu tego, co mielismy i tego, co mamy, moze nam si¢ przyda¢
w przygotowaniu do tego, co bedzie). Mozemy tu zastosowac technike
trzech kolumn i wpisa¢ po lewej stronie to, co byto, po prawe;j to, co
chcielibysmy, zeby bylo, a po $rodku to, co jest.

Pytanie o terazniejszo$¢ jest o to, na kim kazdy z nas moze obecnie
polegacikto moze polega¢ na nas, kto dla nas jest wyjatkowy i dla kogo
my jeste$my wyjatkowi. Pytania te zawieraja w sobie wzajemno$¢, bo
w przyjazni nigdy nie chodzi o relacj¢ jednostronng. Jesli ktos obecnie
nie odnajduje w swym zyciu przyjaznilub bliskiej znajomosci, to opusz-
cza $rodkowg kolumne. W celu wypelnienia lewej kolumny zachecam,
aby przyjrze¢ si¢ temu, co w przeszto$ci stanowito dla nas przyjazn lub
bliskie kolezenstwo. Sugeruje wrecz odnowienie relacji, ktéra dawno sie
zakonczyla, o ile w toku lektury tego artykutu ktos nazwie jg prawdziwie
przyjacielska, nawet jesli to odnowienie wydaje si¢ trudne czy niemoz-
liwe. By zmotywowac si¢ do dziatania, ktore nazwe tutaj odzyskiwaniem
lub nawiazaniem przyjazni, a nastepnie przej$¢ do czynéw, nie poprze-
stajac na zamiarze, proponuje wykorzysta¢ model IDEAL (Schwartz,
Tsang i Blair, 2019), ktérego angielskim odpowiednikiem jest model
PICC (Problem identification, choices, and consequences) (Bloomquist,
2011; Lochman i in., 2015; Sokotowska, 2014a). Akronimy te pozwa-
lajg na zapamigtanie kluczowych elementéw strategii, w tym wypadku
pieciu etapdw rozwigzywania probleméw w sytuacjach spotecznych.



O przyjazni

Najpierw chodzi o okreslenie, na czym polega problem wymagajacy
rozwigzania w relacjach z innymi, np. nie mam ostatnio kontaktu
z przyjacielem, albo nie mam w ogéle przyjaciela. Litera ,,I” z polskiego
akronimu zostala zaczerpnigta od ,identyfikacji problemu’, tj. usta-
lenia, nad czym mamy pracowac. Najlepiej ten problem uja¢ jednym
zdaniem. Drugi etap polega na sprecyzowaniu naszych dazen - litera

»D” wskazuje na potrzebe ,definicji celu”, np. chce odzyska¢ przyjain
sprzed lat albo ja nawigza¢ lub wzmocnié. Najciekawszy i wymaga-
jacy najwiekszej pracy wyobrazni jest etap trzeci, ukryty w literze ,,E”,
ktora odnosi si¢ do ,.eksploracji strategii”. Zadanie polegatoby tutaj na
wymysleniu w ramach burzy mézgu tylu pomystéw na odnowienie
przyjazni albo na nawigzanie nowej przyjazni lub wzmocnienie przy-
jazni istniejacej, ile nam tylko przyjdzie do glowy bez martwienia sie
chwilowo o ich sensowno$¢ czy realno$¢. Najcigzsza praca to ,, A, ktora
dotyczy ,antycypacji wynikow’, a nastepnie wybranie najwlasciwszego
sposobu osiggniecia celu. Ostatnim etapem, ukrytym w literze ,,E jest

»taczenie i analiza calo$ci” w celu wyciagniecia wnioskow. O ile cos jest
rozsadne i ma wiele pluséw w poréwnaniu z innymi pomystami, to
warto 6w pomyst wyprobowaé w realnym zyciu.

Wykonanie obranego planu najlepiej jak sie potrafi pozwala odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, czy to rozwigzato problem, tj. ufatwito nam
odnowienie, nawigzanie badz wzmocnienie przyjazni. Méwimy tu
o ewaluacji dzialania i ostatecznej ocenie realizowanego planu (Blo-
omquist, 2011). Omawiana strategia nie musi by¢ stosowana tylko
w sytuacji odzyskiwania przyjaciot czy nawigzywania i utrzymywa-
nia wiezi przyjacielskich. Nadaje si¢ ona réwnie doskonale do ana-
lizy innych probleméw spotecznych i do przetestowania rozwigzan
w réznych interakcjach. Jesli natomiast przyjazn nie jest mozliwa do
nawigzania lub podtrzymania albo nie ma potrzeby wzmacniania tego,
coitak juz jest bardzo silne, mozna sprobowac zatrzymac sie i docenic¢
to, co mamy tu i teraz, zarzucajac te piecioetapowq strategie. Do wyko-
rzystania jest wtedy nowa mozliwos¢, ktorg nazwiemy dziennikiem
dobrych zdarzen. Moze uda nam si¢ pochyli¢ nad swym przesztym
doswiadczeniem przyjazni i je doceni¢? Wprawdzie to przesziosé, ale
taka, ktdra istotnie nas uksztattowata i ubogacita. Warto potraktowa¢
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to jako moment domkniecia, nadania sensu przesztosci. Mozna oczy-
wiscie koncentrowac sie na negatywach, ale mozna tez otwarcie powie-
dziec sobie, co zyskali$my, skupiwszy sie na tym aspekcie zamknietej

przyjazni. Przyszlo$¢ w duzym stopniu zalezy od tego, jak oceniamy
przesztos¢ i terazniejszosc.

Terazniejszos¢ w przyjazni

Przyszio$¢ jest niewiadomg — nie wiemy, czy uda nam si¢ utrzyma¢
obecne relacje lub nawigza¢ nowe. Czasem z tesknoty za przesztoscia
lub z przywigzania do wyobrazen idealnej przyszlosci nie dostrzegamy
tego, co mamy na co dzien albo wydaje nam sie, Ze to wszystko jest
niewystarczajace. Stad moja propozycja, aby przez diuzszy czas staraé
sie praktykowac ¢wiczenie wdzigcznosci (Sokotowska, 2014b). Nie-
ktore kwestie ujawniajgce sie w relacjach z innymi osobami naprawde
nas ciesza, tyle ze czasem za szybko o nich zapominamy. Tymczasem,
akcentujac te dobre momenty, mamy szanse zbudowac¢ podwaliny pod
przyjaznie lub bliskie relacje. W jaki sposob? Wyltapujac i odpowiednio
naswietlajac rzeczy moze niewielkie, ale pozytywne. Takie codzienne
¢wiczenie zajmuje pie¢ minut i moze by¢ swoistym podsumowaniem
tego, co daje mi druga osoba i odwrotnie. Z kim rozmawiatem i kto ze
mng rozmawial w sposob, ktéry budzi wdziecznos¢. Kto mnie wspo-
mogl i kogo ja wspomogtem, nawet jesli bylo to co$ drobnego. Kto
okazal mi zyczliwos¢ i komu ja okazatem zyczliwo$¢. Jezeli zaczniemy
na co dzien doceniac relacje z innymi i pochylimy si¢ nad tym, co
dobrego dzieje si¢ w ich obrebie, z wigksza uwaga bedziemy przezywaé
spotkania z drugim cztowiekiem. Kto wie, czy nie zakonczy si¢ to jakas
piekna przyjaznia?
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W poszukiwaniu , drugiej potfowy”

ABSTRAKT

- Utrwalony dzi§ wzorzec mitosci koncentrujqcej sie bardziej na szukaniu
+wladciwego” partnera niz na wysitkach budowania z nim relacji wydtuza
okres wzajemnego ,testowania sie” w krétkotrwatych relacjach i odwleka
decyzje o podjeciu powazniejszych zobowigzan

- Dopasowanie si¢ partneréw jest przede wszystkim punktem dojicia, a nie
wyiscia w ksztattowaniu wspdlnej przestrzeni, gdzie partnerzy mogq dzieli¢
ze sobg gtebokq intymnosé i dojrzewaé ku mitosnemu spetnieniu

- Zawsze bedzie kio$, kto wyda sie atrakcyjniejszy od naszej , drugiej potowy”,
a bolesne zranienia w bliskich relacjach — wiasnie dlatego, ze sq bliskie -
bedq nieuniknione.

SLOWA KLUCZOWE: dobér partneréw, budowanie relacii, mitoéé, matzenstwo.

Garsé pytan

Czy on jest tym jedynym? Czy ona tg jedyna? Czy jestesmy sobie
przeznaczeni? Jak odnalez¢ swg ,,druga potowe” i czy jest to w ogole
mozliwe? Wydawaloby sig, ze mit ,,drugiej potowy” (zob. Zalewska,
2015) juz dawno przebrzmial, gdyz w naszej wspotczesnej, nasyconej
psychologia, kulturze juz niemal kazdy wie, ze do szczgscia we dwoje
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prowadzi raczej cigzka praca nad budowaniem relacji, a nie czekanie

»ha gotowe”. Mimo to liczba rozpadajacych sie malzenstw i rodzin
rekonstruowanych stale rosnie, a portale randkowe odwotujg sie do
weigz chwytliwego hasta ,,drugiej potowy na cale zycie” i oferuja pomoc
w jej odnalezieniu. Co ciekawe, cho¢ serwisy randkowe maja ulatwic,
nierzadko przy pomocy testéw osobowosci, trafny dobdr partneréw,
tzw. niezgodnos¢ charakteréw okazata sie w ostatnich dekadach naj-
bardziej narastajacg — wedtug deklaracji — przyczyng rozwodow.

O co chodzi? Dlaczego marzenie o ,drugiej polowie”, mimo tak
wielu wokot rozczarowan, jest w nas wciagz zywe? Dlaczego oferty
psychologiczne nie zawsze pomagajg w wypracowaniu wspélnego
szczg$cia w zwigzku? Celem niniejszej refleksji bedzie proba odpo-
wiedzi na powyzsze pytania oraz zarysowanie kierunkéw, ktore moga
okazac si¢ przydatne na drodze do szczesliwej przygody zycia we dwoje.

Mit ,, dwoch potéwek” - rys historyczny

Przekonania czy tez fantazje o milosci jako przyciaganiu si¢ dwéch
przeznaczonych sobie poléwek musiaty by¢ nosne w niektérych spo-
teczno$ciach przynajmniej od czasow starozytnych. Jeden z bohateréw
Uczty Platona, Arystofanes, przytacza przypowies¢ o pierwotnym zlo-
zeniu cztowieka z potowek i ich rozdzieleniu przez bogéw, ktdre spra-
wilo, ze ,,tkwi Eros w naszej naturze i do dawnej chce nas sprowadzié
postaci; chce z dwojga ludzi dawng jedno$¢ stwarzad i tak leczy¢ nature
czowieka” (Platon, wyd. 1988, s. 82). Nie wnikajac w bosko-ludzkie
kulisy tegoz milosnego w skutkach rozdzielenia, przypatrzmy sie blizej
Owczesnym wyjasnieniom jego natury. Arystofanes kontynuuje, ze jesli
~cztowiek przypadkiem znajdzie swa druga potowe, wtedy nagle dziwny
na nich czar jaki$ pada, dziwnie jedno drugiemu zaczyna by¢ mite,
bliskie, kochane, tak ze nawet na krotki czas nie chcg sie rozdzielaé
od siebie. I niektdrzy zycie cate pedzg tak przy sobie, a nie umieliby
nawet powiedzie¢, czego jedno chce od drugiego” (Platon, wyd. 1988,
s. 83). Mowca podkresla, ze zrodlem tego, ze ,,im tak dziwnie dobrze
by¢, za wszystko w $wiecie, razem” nie sg bynajmniej ,,tylko rozkosze
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wspolne [...] Nie. Ich obojga dusze, widocznie, czegos innego pragna,
czego nie umiejg w stowa ubrac¢, i dusza swe pragnienia przeczuwa
tylko i odgaduje [...]. Milo$¢ jest na imie temu popedowi i dazeniu do
uzupelnienia siebie, do catosci” (Platon, wyd. 1988, s. 83-84).

Cho¢ tak wznioéle opiewana milo$¢ nie stata sie kulturows domi-
nanta przez nastepne ponad dwa tysiaclecia, ze Swiadomosci spotecznej
nigdy nie znikta. W wielowiekowa kulture malzenstw aranzowanych
nie wpisywala si¢ jednak jako jej wzor czy ideat, lecz zagrozenie, gdyz
zawsze mogla stang¢ w poprzek wzajemnych intereséw gospodarstw,
rodzin lub rodéw (Kuligowski, 2004). Odrodzenie mitu przeznaczo-
nych sobie poléwek nastapito w epoce romantyzmu poczatkowo wsréd
elit kulturalno-artystycznych. Paradoksalnie, ,,platonska” koncepcja
milosci zostala wowczas ozywiona wespot z przekonaniem o jej niereal-
nosci, niemozliwosci spelnienia. Mimo to milo$¢, z zalozenia wzniosta,
nieszczesliwa i zbuntowana wobec utrwalonego spotecznego porzadku
(raczej mitos¢-fatum niz mitosé-eros) byla wartoscig bez wzgledu
na jej konsekwencje (Piwiniska, 1997). Ideat mitosci romantycznej,
napedzany postepujacymi w XX wieku procesami kulturowej indywi-
dualizacji i detradycjonalizacji, stopniowo si¢ upowszechnil w obrebie
wszystkich warstw spotecznych.

Dzisiejsza wersja mitu ,, dwéch potowek”
i rzeczywistos¢

Wspotczesnie utrwalony przez mass media wzorzec mitosci bazuje
na zakochaniu i nie ma juz rysu tragicznego. Przenikniety ekspercko-
-konsumenckg kulturg ,krétkiego trwania” (Kuligowski, 2004), kon-
centrujacg sie bardziej na szukaniu ,wla$ciwego” partnera (Wrochna,
2016) niz wysitku budowania z nim relacji, réwniez rozmija sie z rze-
czywistoscig. Czekanie na odpowiedniego partnera wydtuza okres préb,
wzajemnego ,testowania si¢” w réznych krotkotrwatych relacjach oraz
odwleka decyzje o podjeciu powazniejszych zobowigzan. Przeciaga-
nie w czasie statusu singla pod presja tykania zegara biologicznego
niekoniecznie jednak pomaga w przekonaniu si¢ o trafnosci wyboru
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partnera, gdy juz do niego dojdzie. Stad mamy do czynienia z fenome-
nem wzrostu ogolnej liczby rozstan i zwigzkéw zawieranych w trakcie
cafego zycia (Wrochna, 2016), ktory jest okreslany mianem monogamii
»okresowej” lub ,,seryjnej” (Dobranowska, 2006).

Nalezy zaznaczy¢, ze w samej dbalo$ci o trafny wybor partnera
zyciowego nie ma nic problematycznego. Wrecz przeciwnie — mozna
ja uzna¢ za przejaw mlodzienczej roztropnosdci. Problem tkwi raczej
w ztudzeniu, Ze o szczgéciu i spelnieniu si¢ w bliskiej relacji decyduje
pierwotne, ,statyczne” dopasowanie partneréw, zbiezne z metaforg
dwdch kawatkéw puzzli lub potéwek owocu. Istotg tego ztudzenia jest
zatarcie réznic (w zakresie np. oczekiwan, nawykéw, wartosci) oraz ich
roli w zwigzku postrzeganym raczej w kategoriach symbiotycznej jed-
nosci niz odrebnych podmiotéw. Réznice staja si¢ bardziej zauwazalne
i doskwierajace, gdy intensywnos¢ zakochania stabnie, $wigteczno-

-wakacyjny klimat relacji ustepuje jej codziennosci, a partnerzy muszg
si¢ mierzy¢ z zadaniami wynikajacymi z rozwoju zwiazku.

Najwazniejszym zadaniem rozwojowym pary, w zalgzku ujawniajg-

cym sie juz na poczatku relacji, jest wypracowywanie regul wzajemnego
funkcjonowania popularnie nazywane ,docieraniem si¢”. Partnerzy
»W pewnym sensie [...] pochodzg z réznych «kultur» o odmiennych
zwyczajach, warto$ciach, rytuatach, wierzeniach, rolach zwigzanych
z plcig spoleczng, uprzedzeniach, aspiracjach i doswiadczeniach”
(Goldenberg i Goldenberg, 2008, s. 39). Aby wnies¢ ,to, co wlasne”
w tworzeniu ,,tego, co wspolne”, oba dziedzictwa winny by¢ cze$ciowo
zachowane, ale tez wzajemnie uzgodnione. Jest to proces spotecznie
uniwersalny, dlugi, z zalozenia wymagajacy $cierania si¢, nieustan-
nego negocjowania rozmaitych aspektow codziennego bycia ze soba,
a wiec podejmowania licznych decyzji o przyjeciu kompromisu i jego
charakterze lub tez nierozwigzywaniu pewnych spornych spraw, co
okregla sie mianem tzw. milczacej zgody (Goldenberg i Goldenberg,
2008). Dopasowanie si¢ partneréw, czy inaczej polaczenie si¢ ,,dwoch
potéwek’, w coraz bardziej wzglednie harmonijng cato$¢ bytoby wiec
raczej punktem doj$cia niz wyjscia.



W poszukiwaniu ,drugiej pofowy”
Czy to tylko mit?

Nie pomniejszajac roli ciezkiej pracy, zmagan z partnerem, a glownie
z samym soba, prowadzacych ku spetnieniu w zwigzku, przyjrzyjmy
sie ponownie owemu pierwotnemu przyciaganiu sie. Czy rzeczywi-
$cie wszystko jest w nim ztudzeniem? Przeciez nie chodzi tu glow-
nie o pociag seksualny! Co rzeczywiscie sprawia, ze sposrod wielu
0sob, niezaleznie od ich fizycznej, spolecznej czy jakiejkolwiek innej
~zewnetrznej” atrakcyjnosci, ciagnie mnie wlasnie do tej jednej? Dla-
czego na tyle dobrze czuje sie w jej towarzystwie, Ze nawet zaczynam
wyobraza¢ sobie z nig wspolne zycie?

Tlo$§¢ rozmaitych czynnikéw i ich konfiguracji, ktére moglyby skta-
dac sie na to tajemnicze przyciaganie, jest imponujaca. Helen Fisher
(2009), podsumowujac wyniki licznych badan, wskazuje na: specy-
ficzny typ osobowosci potencjalnego partnera, jego zaangazowanie
uczuciowe, dostepnos¢ lub wlasnie niedostepnos¢, okreslony wyglad,
sylwetke, brzmienie glosu, poczucie rytmu, zapach, komplementarno$¢
potrzeb, podobne wartosci, oczekiwania lub doswiadczenia z dziecin-
stwa, podobienstwo lub niepodobiefistwo do jednego z rodzicéw; ale tez
wskazuje na: wlasng gotowos¢ do zakochania sie, sile pozytywnych ilu-
zji, dotychczasowe doswiadczenia w zwigzkach. Préba prognozowania,
jakie czynniki, w jakich proporcjach i w ktérym momencie zycia wptyna
na zakochanie i dalszy rozwdj relacji jest oczywiscie skazana na niepo-
wodzenie. Podobnie jak préba znalezienia najlepszej dla siebie opcji
ogniskujaca uwage bardziej na wlasnych roszczeniach i wyobrazeniach
niz rzeczywistej osobie, ktéra moglaby wprowadzi¢ twdrcze zamie-
szanie w czyims zyciu. Co ciekawe, nieraz si¢ styszy o dlugoletnich
szczesliwych zwigzkach, ktore si¢ rozwinely, pomimo (a moze wlasnie
dlatego) Ze partnerzy nie byli nawzajem ,,w swoim typie” (Fisher, 2009).

Sprébujmy precyzyjnie okresli¢, co w tym pierwotnym przycia-
ganiu moze by¢ kluczowe dla nawigzania i utrzymania bliskiej relacji.
Helen Fisher twierdzi, ze dysponujemy swego rodzaju ,,sitem mitosci”™:

»Poznajemy ludzi, coraz wigcej si¢ o nich dowiadujemy i stopniowo lub
w jednej chwili przesiewamy i odrzucamy ich wszystkich po kolei -
dopoki nie znajdziemy «tej jedynej osoby»” (2009, s. 175). Korzystajac
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z tej metafory, mogliby$my wstepnie przyjaé, ze najgrubsze oczka sita
(np. wyglad, glos, rytm, zapach) po czeéci dzielimy z biologia $wiata
zwierzecego. Te ciefisze natomiast, wykraczajgce poza efekt ,pierw-
szego wrazenia” (np. doswiadczenia z dziecinstwa i poprzednich zwigz-
kow, kalki i antykalki relacji rodzinnych, typ osobowosci, potrzeby,
oczekiwania, wartosci), dotycza juz obszaréw specyficznie ludzkich.

Owe specyficznie ludzkie doswiadczenia i cala nasza histo-
ria nie pozostajg tylko w umysle. Odciskajg si¢ rowniez w zloZonej
pamieci ciala: sylwetce, mimice, gestykulacji, sposobie poruszania
sie, mowienia, stuchania, a takze w spojrzeniu, dotyku itp. (Fuchs,
2006). Do$wiadczony terapeuta rodzinny Robin Skynner wskazuje,
ze glownym nieswiadomym Zrédtem wzajemnej atrakcyjnosci sg wla-
$nie te — zakodowane w ciele i sygnalach niewerbalnych - fragmenty
historii rodzinnych z podobnymi lub komplementarnymi przezyciami
itrudnosciami (Skynner i Cleese, 2012). Nieswiadome rozpoznawanie
»wspOlnych fragmentéw” historii zycia skutkuje tym, Ze na poziomie
$wiadomym drugg osobe mozna odbiera¢ jako w pewien sposob znang,
tajemniczo pociagajaca czy wrecz jako idealne uzupetnienie siebie.
Efekt wzajemnego przyciagania moze by¢ tym silniejszy, im bardziej
ich do$wiadczenia rodzinne sg podobne lub komplementarne oraz
emocjonalnie dla nich wazne badz osobiscie trudne. Na przyktad ona,
aby nie powtérzy¢ bfedu matki, miata nigdy nie poslubi¢ alkoholika,
poslubita wiec niepijacego artyste, ktory, tak jak ojciec, byt nieprze-
widywalny i wybuchowy (Fisher, 2009).

W tym dos¢ przekonujacym wyjasnianiu tajemniczego przycia-
gania, sprowadzonym do bezwiednego osuwania si¢ w znane koleiny
przeszlodci, jest istotna luka. Gdybysmy w zyciu dazyli wytgcznie do
odtworzenia lub unikniecia czego$ znanego, utknelibysmy w nim jak
w ,blednym kole” i zasadniczo si¢ nie rozwijali, nie dojrzewali. Druga
osoba moze pociagac takze dlatego, ze mniej lub bardziej Swiadomie
zachwycamy sie jej pieknem. Jest to nie tylko pociagajaca fizyczno$c,
ale tez odcisniete w szeroko rozumianej cielesnoéci (m.in. w spoj-
rzeniu, mimice, dotyku) piekno umystu, ducha, charakteru (Lewis,
2020), ktore nie redukuje si¢ do jakiego$ aspektu tej osoby, ale tkwi
w niej jako ,catosci” Nie chodzi tu tez o kogos, kto zaspokoi przede



W poszukiwaniu ,drugiej pofowy”

wszystkim moje potrzeby czy spetni moje oczekiwania, ale o odrebna
osobe, ktora nie jest mna i moze mie¢ w sobie ,,to co$’, co z utartych
kolein moich potrzeb i oczekiwan wyciggnie mnie ,,na zewnatrz’, poza
mnie samego. Rozpoznawanie ,,tego czego$” waznego w drugiej osobie
poczatkowo moze wyrazac sie w doswiadczaniu jej piekna, harmonii
potaczenia lub przeczuwania obietnicy zyciowego spetnienia (Pieper,
1975; Lutostawski, 2011). By¢ moze wlasnie w relacji ze sobg nawzajem
wypelnimy swéj ,,brak ontologiczny”, dojrzejemy, staniemy sie lepszymi
ludZmi i rozwiniemy w czlowieczenstwie.

Gdy piekno nie wystarcza

To bardziej czy mniej namigtne polaczenie opiera si¢ na przyciaga-
niu pickna drugiej osoby, emocjonalnym wspétbrzmieniu podob-
nych fragment6w historii Zycia, idealizacjach, ale tez na swiadomym
wzajemnym poznawaniu swych wartosci, stylu zycia, zainteresowan,
nawykow, kontekstow rodzinnych i spoteczno-ekonomicznych. Nie
moze jednak dojrzewa¢ wylacznie sitg rozpedu. Przychodzi czas, gdy
dalsze istnienie relacji, jej ksztalt i rozwoj, ostatecznie zalezy od decyzji
obojga — czy naprawde chca spedzic ze sobg zycie. Ona moze by¢ juz
zdecydowana, a on jeszcze nie. Jedno z dwojga moze swoj wybor tylko
pozorowa¢. Moga tez oboje odwlec go w czasie, kontynuujac zwigzek
»na probe’, czyli de facto zdecydowa, ze nie beda ze sobg ,,na powaznie”
przynajmniej na razie i nie wiadomo, czy w ogdle.

Niezaleznie od mozliwosci wyboru, od pewnego momentu, ktory
wynika z dotychczasowej dynamiki relacji, brak obustronnych decy-
zji o spedzeniu ze sobg zycia zwigzkowi jednak nie stuzy. Stanowisko
obojga o byciu ze sobg na dobre i na zle oraz decyzje, ktére ten wybor
podtrzymuja, zakreslaja bowiem granice wspolnej, bezpiecznej prze-
strzeni, dajac pewno$¢, ze dla drugiej strony jest sie osoba rzeczywiscie
wazng. Bez tej pewnosci oboje nie byliby w stanie dzieli¢ ze soba gle-
bokiej intymnosci, a tym samym dojrzewa¢ ku mitosnemu spelnieniu.
W zwigzku z tym szcze$cie w bliskiej, tzw. romantycznej, relacji nie
zalezy az tak bardzo od pierwotnej sily przyciagania czy poczatkowego
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przekonania o trafno$ci wyboru partnera, a jest kwestig konsekwent-
nego wyboru na cate zycie. Niniejsza tez¢ pozwole sobie rozwing¢, cytu-
jac fragment listu Johna R.R. Tolkiena — wiernego swej Edith przez
ponad pot wieku az do jej $mierci — napisanego do najmtodszego syna,
Christophera: ,,Kiedy znika poztota albo tylko lekko sie $ciera, mysla,
ze popetnili btad i Ze wcigz musza szukac bratniej duszy. Prawdziwa
bratnia dusza nazbyt czesto okazuje sie pierwszg pociagajaca seksu-
alnie osobg, jak sie nadarzy. Kims, kogo mogliby poslubic¢ z wielkim
pozytkiem, gdyby tylko... Stad rozwdd, zeby dostarczy¢ owego «gdyby
tylko». I oczywiscie z zasady majg racje: rzeczywiscie popelnili btad.
Jedynie bardzo madry mezczyzna pod koniec swego zycia mogtby traf-
nie osadzi¢, ktorg sposrod wszystkich mozliwych kandydatek powinien
byt poslubi¢ ku swemu najwigkszemu pozytkowi! Prawie wszystkie
malzenistwa, nawet te szczesliwe, s3 bledami: w tym sensie, Ze prawie
na pewno (w doskonalszym $wiecie lub przy nieco wigkszej ostroznosci
na tym, bardzo niedoskonatym) oboje partnerzy mogliby sobie znalez¢
odpowiedniejszego towarzysza. Lecz «prawdziwie bratnia dusza» to ta,
za ktora sie wyszto [...]. W tak wielkiej, nieuniknionej mitosci, czesto
miloéci od pierwszego wejrzenia, doznajemy chyba wizji matzenstwa,
jakim powinno ono by¢ w nieupadlym swiecie. W tym upadtym $wie-
cie naszymi jedynymi przewodnikami sg rozwaga, madro$¢ (rzadka
w mlodosci, zbyt pézna w staroéci), czyste serce i wierno$¢ woli” (Tol-
kien, 2020, s. 75-76).

Poparty dlugoletnim matzenskim do$wiadczeniem, jakkolwiek
przewrotny, poglad Tolkiena, zgodnie z ktérym nawet te szczgsliwe
malzenstwa s3 w pewnym sensie bledami, koresponduje z interakcyjno-
-rozwojowym mysleniem o osobowosci. Na przyktad Jiirg Willi, powo-
tujac sie na doniesienia z badan psychologicznych i praktyki klinicznej,
argumentuje, Zze osobowo$¢ przejawiajaca sie w kontakcie z konkret-
nym partnerem ,,czesto w istotnym stopniu rdzni si¢ od osobowosci
zdanej wylacznie na siebie” (2014, s. 230-236). Przy czym Williemu
nie chodzi tylko o to, Ze partnerzy z czasem przystosowujg sie, upo-
dabniaja do siebie, przejmujg nawyki drugiej strony, ale réwniez o to,
ze dzigki sobie nawzajem uaktywniajg i rozwijaja te czedci siebie, ktore
w innej bliskiej relacji niekoniecznie doszlyby do gtosu. Problem albo
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paradoks tajemnicy mitosci polega na tym, ze nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢, co we mnie, w moim partnerze, dzieki naszej relacji fak-
tycznie dojdzie do glosu, ani w jakim kierunku si¢ ona rozwinie, dopoki
nie zaryzykujemy wzajemnego wyboru na cale zycie. Innymi stowy,
bez ryzykownego kroku w otchlan nieznanej wspélnej przysziosci, bez
konsekwentnego przyjecia ,kota w worku” nie stworzymy bezpiecznych
warunkow do glebszego odstonigcia si¢ przed sobg. Nasza relacja nie
bedzie miata szansy dojrze¢, a tym samym nie poznamy, czy ten nasz
wybor byl trafny.

Jak dobrze wybraé?

Choc¢ nie jestesmy w stanie przewidzie¢, w jakim kierunku rozwinie si¢
relacja z partnerem, dopoki sie w nig na powaznie nie zaangazujemy,
podejmujemy jednak proby rozpoznania, czy postawi¢ w swym Zyciu
wlasnie na te, a nie inng relacje. Odpowiedz przychodzi stopniowo,
dzien po dniu, jakby sama, bezwiednie, niemal bez wysitku, uktada-
jac sie w sercu i glowie tak, ze od pewnego momentu po prostu juz
»wiemy”, ze z nim albo z nia chcemy spedzi¢ dalsze zycie. Czasem za$
poprzedzaja ja goraczkowe rozwazania i bicie si¢ z myslami, ktore wraz
z podjeciem wyboru ustepuja uldze opartej na przekonaniu o jego
trafnosci albo, niestety, z samego faktu, ze wreszcie zostal podjety.
Podejmujac wybdr partnera na cale zycie, oczywiscie nie jeste$Smy
w stanie zagwarantowa¢, ze bedzie on trafny. Co wigcej, od tej domnie-
manej trafnosci si¢ oddalimy, jesli skupimy na ,ustrzeleniu” dla siebie
opcji z jakich$ powodow najatrakcyjniejszej (,bo to mi sie nalezy”) lub
najbezpieczniejszej (,zeby mnie nigdy nie zranil, nie zranita”). Zawsze
bedzie ktos, kto wyda si¢ atrakcyjniejszy, a bolesne zranienia w bliskich
relacjach — wlasnie dlatego, Ze sa bliskie — beda nieuniknione. Zbytnia
koncentracja na tym, co przede wszystkim dla mnie jest atrakcyjne lub
bezpieczne zaweza myslenie o rzeczywistodci relacjii samym partnerze,
a tym samym utrudnia adekwatng oceng sytuacji. Aby to myslenie ure-
alni¢, mozna chocby zapyta¢ siebie, co takiego warto$ciowego ja moge
zaoferowad partnerowi i naszej relacji teraz oraz na dalszych etapach

219

spis tresci



220

spis tresci

Dariusz S. Kuncewicz

zycia. Ujmujac za Tolkienem sprawe bardziej calosciowo, do wyboru
trafnego (cho¢ u progu wspdlnej przygody zycia nalezatoby moéwi¢
raczej o wyborze ,,stusznym” lub ,,dobrym”) maja zblizy¢ ,,rozwaga
[...], czyste serce i wierno$¢ woli” (2020, s. 76).

Rozwaga

Rozwazny wybor zaklada, ze decyzja o wspdlnym zyciu, podobnie jak
o dtugoletniej budowie, poparta jest wstepnym rozeznaniem w zakresie
posiadanych $rodkéw i planéw. Czym ja dysponuje, czym jest moje
chciane i niechciane dziedzictwo rodzinne (do$wiadczenia, wzorce,
przekazy), ktére — czy tego chce, czy nie — wnios¢ w nasz zwigzek?
Jak sobie konkretnie wyobrazam jego przysztos¢? Jak bardzo nasze
wklady i wyobrazenia o przyszlosci sa podobne, w czym si¢ rdznig,
aw czym sie uzupetniaja? Niepokoi¢ powinny zwtaszcza wyobrazenia
o wspdlnej przyszlosci wyraznie oparte na antytezie relacji rodzicow
(aby nie powtdrzy¢ ich modelu zycia czy btedéw) lub bezkrytycznym
jej powieleniu (Morgan, 2019).

W pierwszym wariancie istnieje niebezpieczenstwo nadmiernego
polegania na dziedzictwie partnera z pominieciem wtasnego, w dru-
gim za$ — pominiecie, a wiec odrzucenie dziedzictwa partnera. Za
sprawa sztywnych kalek rodzinnych lub antyrodzinnych mozemy silnie
idealizowa¢ drugg osobe ze szkodg dla poznania, kim ona naprawde
jest jako kto$ odrebny od naszych wyobrazen. Z czasem okazuje sie,
Ze nasz towarzysz jest inny niz nasze pojecie o nim, ze ,popetnilismy
blad” i wéwczas, rdwnie silnie i niestusznie, go dewaluujemy. W takiej
sytuacji rozwaznym krokiem jest powstrzymanie si¢ od pochopnych
dziafan na rzecz blizszego przyjrzenia si¢ sobie, relacjom z partnerem
i stosunkom rodzinnym z pomoca kogo$ z zewnatrz, np. psychotera-
peuty. W efekcie stoje przed powtérnym wyborem dotyczacym wspol-
nego zycia dzigki bardziej realistycznemu postrzeganiu waznych dla
siebie wiezi, w tym Iaczacych mnie z partnerem, ktérego w pewnym
sensie mam okazje pozna¢ ,,na nowo”.
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Czyste serce

Do tak angazujacego i dtugoterminowego przedsiewziecia, jakim jest
wspolne zycie, trzeba nie tylko tworczego zakorzenienia w dziedzic-
twie rodzinnym, wzglednie realistycznych plandw, ale takze — a moze
najpierw — serca. Trzeba uczué, poruszenia wewnetrznego, zachwytu,
dostrzezenia w partnerze piekna, pragnienia potaczenia si¢ z nim.
Pragnienie serca pozostawione samo sobie nie poniesie nas jednak
daleko, gdyz szybko zaanektuje je ,,gorsza” cz¢$¢ naszej kondycji ludz-
kiej. Nie jest tajemnica, ze kazdy z nas ma w sobie skfonno$¢ do dobra
i zta - jest zdolny zarazem do altruizmu i egoizmu, wielkodusznosci
i matostkowosci, szlachetnoéci i podtosci.

Do tego, aby nie zej$¢ na manowce, aby zmystowos¢ nie przeksztat-
cita sie w chciwo$¢ (Lewis, 2020), podmiotowe traktowanie partnera
w przedmiotowe, a pigkno w brzydote, potrzebne jest serce ,,czyste’,
tzn. uczciwe. Uczciwo$¢ sama si¢ nie rozwija, lecz wymaga - tak jak
pozostale szlachetne wlasciwosci naszego jestestwa — podtrzymywa-
nia nawyku, cnoty, szukania prawdy o sobie, innych i $wiecie w roz-
maitych kontekstach zyciowych. Ow nawyk bierze si¢ z wielokrotnie
ponawianych decyzji o dazeniu do prawdy i nieunikania pytan: jak jest
naprawde?, co w danej sytuacji jest dobrem, a co ztem? Proby unikania
takich pytan sprzyjaja nawykowemu stosowaniu psychologicznych
mechanizmoéw zaprzeczania czy racjonalizacji, ktore zacierajg zdolno$¢
do trafnego odczytywania rzeczywistosci i odrézniania dobra od zfa
(Chlewinski, 1991). Zdolno$¢ ta ma kluczowe znaczenie przy wyborze
partnera na cale zycie.

Wiernosé woli

Bez fundamentalnej dla zwigzku woli, a wiec decyzji spedzenia ze
sobg zycia, niemozliwe bytoby dojrzewanie milo$ci, ale tez jej osobiste
poznawanie. Stad ocena trafnosci tego wyboru paradoksalnie wymaga
jego podjecia i wielokrotnego ponawiania, zwlaszcza wtedy, gdy relacja
z partnerem zaczyna stawia¢ przed nami wymagania: ,Uczyniwszy na
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wieki wybor, w kazdej chwili wybiera¢ musz¢” (Liebert, 1930, s. 50).
Wymagania te sg niezbedne dla rozwoju relacji i rozwoju wtasnego. Co
wiecej, wierno$¢ wyborowi sama w sobie stanowi esencje mitosci, wiec
to od niej w duzej mierze zalezy, czy wybdr partnera na cale zycie okaze
si¢ trafny. Prawdopodobnie wlasnie o t¢ pozornie pokretng ,,logike
mitosci” chodzito Tolkienowi, gdy pisat do syna, ze ,,«prawdziwie
bratnia dusza» to ta, za ktorg sie wyszto” (2020, s. 75).

Wiernos¢ wyborowi nie ma nic wspélnego z ,,pustym zobowigza-
niem’, ktore w etapowym modelu mitosci wedtug Bogdana Wojciszke
(2019) mialtoby by¢ jej przedostatnia, poprzedzajacg rozpad zwigzku,
fazg, nastgpujaca po stopniowym ustepowaniu namietnosci i intymno-
$ci. Model skonstruowany przez Wojciszke, wbrew sugestiom autora,
opisuje rozwdj mitosci nieszczesliwej, nie zas typowej. Odpowiedzialne
podejmowanie zobowigzan wobec partnera (a potem dzieci i calej
rodziny) nie stanowi alternatywy dla umierajacej namietnosci, ale ja
ozywia i przeksztatca w postac bardziej dojrzalg. Bianca P. Acevedo
i Arthur Aron (2019) precyzuja, ze mito$¢ zostaje wowczas pozba-
wiona charakteru obsesyjnego, wyzbyta z niepewnosci i niepokoju.
Dojrzewanie mitosci bardzo trafnie ujmuje kobieta z plemienia Kung
na pustyni Kalahari w Botswanie: ,,Kiedy dwoje ludzi jest razem, na
poczatku ich serca plong, a ich namietnos¢ jest wielka. Po jakims czasie
ogien przygasa — i tak juz zostaje. Nadal si¢ kochaja, ale w inny sposéb -
taka mitos¢ jest pelna ciepla i niezawodna” (za: Fisher, 2007, s. 151).
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JAROStAW HOROWSKI

Przebaczenie i pojednanie

ABSTRAKT
— Przebaczenie jest decyzjq ofiary, ktéra postanawia zmieni¢ swq postawe
z wrogiej wobec krzywdziciela na uwzgledniajgeq troske o jego dobro
- Przyjecie tej postawy moze oznaczaé podijecie wysitku, by winny ponidst
konsekwencije swych czynéw, wigcznie z wymierzeniem kary, ktéra nie moze
jednak by¢ wyrazem zakamuflowanej zemsty
- Pierwszym beneficientem decyzji o przebaczeniu jest zazwyczaj sama ofiara,
ktéra dzieki temu przezwycigeza swe negatywne emocje.
SLOWA KLUCZOWE: przebaczenie, pojednanie, skrucha, sprawiedliwosé,
krzywda.

Wprowadzenie

Krzywda jest zjawiskiem powszechnym. Doswiadczamy jej w Zyciu
codziennym ze strony obcych, dla ktorych troska o nas nie jest podsta-
wowym kryterium w podejmowaniu decyzji. Doswiadczamy jej takze
ze strony 0s6b najblizszych, ktére kochamy i ktére nas kochajg. Kultura
poczatkow XXI wieku, zwana kulturg postmodernistyczng, stanowi
podatny grunt dla dzialan, ktérych skutkiem jest cierpienie innych
ludzi. Z jednej strony przenika ja przeswiadczenie o wzglednosci
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prawdy, pozwalajace usprawiedliwi¢ kazde nawet najbardziej ego-
istyczne dziatanie, z drugiej zas — wizja czlowieka jako bytu domaga-
jacego sie zaspokajania swych licznych potrzeb w drodze do wlasnego
szczedcia.

Przebaczenie jest postrzegane jako droga do przezwyciezenia kry-
zysu wywolanego krzywda. Jego istotg jest rezygnacja z zemsty (Butler,
1827; Murphy, 1998), z potraktowania sprawcy w sposéb podobny
do tego, ktory stal sie doswiadczeniem ofiary. Jednak w powszech-
nym przekonaniu przebaczenie jest wyrazem czegos wigcej — to
wyciagniecie w strone sprawcy dloni w gescie pojednania (Griswold,
2014). Przebaczenie bywa Iaczone z pojednaniem do tego stopnia, ze
deklaracja przebaczenia niepotgczona z pojednaniem uwazana jest
za nieautentyczna.

Chociaz idea przebaczenia i pojednania ma zawsze pozytywne
konotacje, a oba akty znajdujg szczegdlne uznanie w opinii publicz-
nej, to budza one niepokéj, zwlaszcza jesli odnoszone sg do zdarzen,
ktérych wspomnienie wywotluje bél, nawet mimo uptywu wielu lat
od ich zaistnienia. Refleksja nad przebaczeniem i pojednaniem rodzi
kolejne pytania i watpliwosci (Holmgren, 1993; Murphy, 2003; Horow-
ski, 2019). Czy przebaczenie nie zostanie zrozumiane przez sprawce
jako przyzwolenie na kolejne dziatania powodujace brak szacunku dla
drugiego czlowieka? Czy jego skutkiem nie bedzie wiktymizacja (wej-
$cie w role ofiary) pokrzywdzonego, ktdry i tak wiele juz wycierpial?
Czy przebaczenie zobowigzuje do takiego zachowania, ktdre sugeruje,
ze nic si¢ nie stalo? A co ze sprawiedliwoscig? Czy przebaczenie nie
zostanie zrozumiane jako zignorowanie podstawowych norm obo-
wiazujacych w relacjach miedzyludzkich? Ponadto, czy przebaczenie
nie jest przejawem braku szacunku dla samego siebie? Trudno zatem
nie zgodzi¢ sig, ze brak przebaczenia w kontekscie stabosci ludzkiej
natury wyznacza droge do zerwania relacji miedzyludzkich i cierpienia
niejednokrotnie wigkszego niz to, ktore wywolane zostato krzywda, ale
réwnoczesnie bezkrytyczne podejscie do tej decyzji wydaje si¢ naiwne.

Podejmujgc refleksje nad przebaczeniem i pojednaniem, proponuje
prébe zrozumienia tych zjawisk. Wiele emocji, uprzedzen i zdecydowa-
nych postaw wobec nich uwarunkowanych jest brakiem precyzji w ich
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ujmowaniu (Garrard i McNaughton, 2003) oraz taczeniem z innymi
zjawiskami, np. utaskawieniem. W pierwszej czesci przedstawie decy-
zje 0 przebaczeniu w perspektywie innych dziatan, ktére moga zostaé
podjete w nastepstwie doswiadczenia cierpienia. Od razu warto pod-
kresli¢, ze wiaze si¢ to z zajeciem okreslonego stanowiska w dyskusji
nad naturg przebaczenia. Jedni chca widzie¢ w nim proces przemiany
ofiary przebiegajacy w sferze emocji, inni opowiadajg si¢ za ujeciem
go jako rozumnej decyzji (Russell, 2020). Osobiscie postrzegam prze-
baczenie jako rozumng decyzje. Wybdr ten jest w gruncie rzeczy zaje-
ciem takiego stanowiska w sporze antropologicznym, wedtug ktérego
wszelka zmiana w czlowieku - takze przeobrazenie postawy wobec
krzywdziciela - znajduje Zrédto we wtadzach umystowych, rozumie
i woli. W kolejnych punktach podjete zostang kwestie relacji przeba-
czenia do skruchy wyrazonej przez sprawce oraz zwigzku przebaczenia
ze sprawiedliwo$cig. Na tej podstawie oméwione zostang motywy
przebaczenia oraz zalezno$¢ miedzy przebaczeniem i pojednaniem.

Prowadzona refleksja ma charakter filozoficzny i w zwiazku z tym
przebaczenie traktowane jest jako decyzja, a nie jako proces. Innymi
stowy, w analizie nie jest uwzgledniana cata dynamika podejmowania
decyzji o przebaczeniu, w ktorej istotna role odgrywaja uczucia. Takie
spojrzenie jest przedmiotem refleksji psychologicznej (American Psy-
chological Association, 2008; Zarzycka, 2016).

Przebaczenie a uniewinnienie, usprawiedliwienie
i ulaskawienie

Terminy wystepujace w powyzszym tytule sa uzywane w jezyku potocz-
nym zamiennie, co niestety wywotuje niemale zamieszanie. Warto
zatem podjac probe ich dookreslenia. Przyjrzymy sie najpierw uniewin-
nieniu i usprawiedliwieniu, ktére znaczaco réznig sie od przebaczenia.

Kwestig podstawowa w kontekécie doswiadczenia cierpienia jest
stwierdzenie wystepowania winy. Nie dla kazdego trudnego doswiad-
czenia mozliwe jest znalezienie winnego, a jego typowanie przysparza
kolejnych trudnoéci. Uniewinnienie oznacza stwierdzenie, ze osoba
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postrzegana jako odpowiedzialna za krzywde konkretnego cztowieka
byla obwiniana niestusznie, poniewaz albo nie miata z danym wyda-
rzeniem nic wspdlnego, albo to, co wydarzylo sie, nie byto wywo-
tane jej swiadoma i wolng decyzja. Niejedna ofiara przezywa wyrzuty
sumienia w sytuacji, gdy okazuje sie, Ze osoba obwiniana przez nig za
doswiadczenie cierpienia jest niewinna i de facto stala si¢ ofiarg oskar-
zenia sformutowanego przez pokrzywdzonego. Usprawiedliwienie jest
bliskie uniewinnieniu. Z jednej strony zaktada swiadomo$¢ dzialania
u sprawcy, z drugiej jednak pomaga zrozumie¢ motywy, ktére wply-
nely na podjecie okreslonego dziatania. Oburzenie wywolane czynem
jakiegos czlowieka bywa czgsto fagodzone w nastepstwie poznania
przyczyn podjecia konkretnego dzialania, jak np. w przypadku oceny
kradziezy zywno$ci, ktérej dokonano pod wptywem glodu.

Duzo wigkszych probleméw przysparza odréznienie przebaczenia
od ufaskawienia (Horowski, 2022). Obie decyzje podejmowane sa
w kontekscie ewidentnej winy sprawcy i posiadajg czesto identyczny
przebieg. Warto jednak odrézni¢ je, poniewaz sprzeciw wobec prze-
baczenia w wielu przypadkach wynika z utozsamienia go z utaskawie-
niem. Na co warto zwrdci¢ uwage?

Po pierwsze, osoba uprawniong do przebaczenia jest ofiara, podczas
gdy utaskawienie jest decyzjg podejmowang przez osobe sprawujaca
wladze w danym obszarze i niejednokrotnie przynosi skutki w Zyciu
wielu os6b. Przebaczenie i utaskawienie nie muszg si¢ pokrywac. Prze-
stepca moze zosta¢ ulaskawiony przez prezydenta panistwa, a réwno-
cze$nie nie otrzymac przebaczenia od 0sob, ktore skrzywdzit. Matzonka
lub matzonek, dopusciwszy sie zdrady, moze otrzymac przebaczenie ze
strony meza lub zony i w konsekwencji ma prawo powrotu do domu
i Zycia rodzinnego, co stanowi wyraz utaskawienia. Przebaczenie jest
aktem indywidualnym, co oznacza, ze nie wszyscy domownicy musza
go udzieli¢. Mimo utaskawienia i przebaczenia ze strony wspdotmat-
zonka, jedno z dzieci moze nie podjac takiej decyzji i nadal zywi¢ zal
do rodzica, ktory zdradzajac, zlekcewazyt nie tylko relacje matzenska,
ale takze naruszyl zaufanie potomstwa.

Po drugie, utaskawienie moze zosta¢ poréwnane do ,,darowania
dlugu’, ale ta analogia nie zawsze jest trafna. (Warmke, 2013; 2016).
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Utaskawienie oznacza zwolnienie z koniecznosci ponoszenia kon-
sekwencji danego czynu w postaci np. zwrotu zawtaszczonych dobr
lub odbycia kary wigzienia. Przebaczenie jest zmiang postawy wobec
sprawcy - z negatywnej na pozytywna, rezygnacja z zemsty i zyczliwym
odniesieniem si¢ do tego cztowieka, ktory wywotat cierpienie, ale - co
interesujace — jako takie w wielu przypadkach oznacza domaganie
sie kary i sprawiedliwosci. ,,Darowanie dtugu” moze by¢ przeciez
motywowane niechecig do dalszego zajmowania si¢ sprawg wino-
wajcy i przyjeciem postawy obojetnosci wobec niego. Jezeli zachowanie
sprawcy uwarunkowane jest jego wadami moralnymi przynoszacymi
negatywne skutki nie tylko w zyciu ofiar, ale i samego dzialajacego
podmiotu, to ,darowanie dugu” moze stac si¢ wyrazem ukrytej zemsty,
czyli przyzwolenia na to, aby sprawca nadal ponosit konsekwencje
swego postepowania. W tego typu przypadkach o przebaczeniu mozna
mowic tylko wowczas, gdy ofiara podejmuje probe wywotania zmiany
w zachowaniach sprawcy, nawet jesli ta proba pociagga za sobg koszty
w postaci poswiecenia czasu, podjecia wysitku, zaangazowania $rod-
kow materialnych. Nie oznacza to, ze przebaczenie nie moze znalez¢
wyrazu w ,,darowaniu dlugu’, jednak tego typu decyzja uzasadniona
jest tylko wéwczas, gdy sprawca rozumie wyrzadzone przez siebie zlo
izmienia swojg postawe. ,Darowanie dtugu” staje si¢ w tym przypadku
wsparciem pozytywnej przemiany dokonujacej sie w czlowieku, ktory
weczesniej krzywdzit innych (Horowski i Jezioranski, 2023).
Wskazana tutaj réznica moze zosta¢ wychwycona podczas ana-
lizy présh, jakie wyrazane sa przez sprawcow. Prosba o przebaczenie
bardzo czgsto jest prosbg o ulaskawienie (Wach, 2016). Dzieje sie tak
wowczas, gdy za stowami ,,przebacz mi” kryje si¢ pragnienie uniknigcia
konsekwencji popetnionego zta i prosba o zwolnienie z koniecznosci
ponoszenia kary, ktorej ucigzliwo$¢ wydaje si¢ nie do zniesienia. Taki
sens mozna odkry¢ chociazby w stowach os6b osadzonych w zaktadach
karnych. Autentyczna prosba o przebaczenie obejmuje przekonanie
o wielkosci popelnionego zta oraz wyraza gotowo$¢ do poniesienia kary.
W swej istocie jest prosbg o nieprzekreslanie winowajcy jako cztowieka
mimo zta wyrzadzonego przez niego. Taka prosbe wypowiada np. mar-
notrawny syn z biblijnej przypowiesci, gdy przyznaje, ze skrzywdzit
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ojca i nie jest godzien nazywac sie jego synem, a réwnoczesnie prosi,
by nie byt przekreslany jako czlowiek i tak jak kazdy inny mogt zostaé
najemnikiem w domu ojca (Lk 15, 11-32).

Warto zatem zauwazy¢, ze istotg przebaczenia jest pragnienie dobra
sprawcy, natomiast nie w kazdym przypadku dazenie do tego dobra
polega na ,,darowaniu dlugu”. W wielu sytuacjach przyjecie postawy
troski o dobro sprawcy oznacza podjecie wysitku, by ponidst on kon-
sekwencje swych czynow, a nawet dazenie do wymierzenia kary, ktéra
nie moze jednak sta¢ si¢ wyrazem zakamuflowanej zemsty (Horow-
ski i Jezioranski, 2023). Niestety, w zyciu codziennym przebaczenie
bywa mylone z ulaskawieniem, co prowadzi do konfliktéw sumie-
nia do$wiadczanych przez ofiary, gdy wydaje im sie, ze przebaczenie
wymaga od nich stwierdzenia: ,Nie ma sprawy!”. W konsekwencji
czes¢ ofiar utaskawia sprawce, ktory tym samym zyskuje przekonanie
o bezkarnosci. Z kolei inne ofiary nie udzielaja przebaczenia, obawiajac
sie negatywnych skutkéw swych decyzji.

Przebaczenie a skrucha sprawcy

Dylematy sformutowane we wprowadzeniu do niniejszego tekstu
prowadza czesto do uznania za moralnie uzasadniong decyzje, ktéra
okreslana jest jako przebaczenie warunkowe (Barnes, 2002; Murphy,
2003). Polega ono na tym, ze przebaczenie udzielane jest po uprzed-
nim wyrazeniu przez sprawce skruchy w formie uznania zta, przepro-
sin, prosby o wybaczenie lub zado$¢uczynienia. Jednak przebaczenie
warunkowe tylko pozornie rozwiazuje dylematy zwigzane z odpo-
wiedzig na krzywde. Wprawdzie wydaje si¢ chroni¢ pokrzywdzonego
przed wiktymizacja i stanowi wyraz troski o inne osoby, potencjalne
ofiary, ale prowadzi do wykluczenia postawy troski o sprawce i jego
rozwo6j mimo niewyrazania przez niego skruchy. Owo wykluczenie
moze by¢ szczegdlnie bolesne dla ofiar pozostajacych ze sprawcami
w bliskich relacjach, np. rodzicielskich. Tymczasem w $wietle tego
co zostato stwierdzone powyzej, ofiara moze przyja¢ wobec sprawcy
pozytywna postawe, czyli przebaczy¢ mu, a réwnoczesnie domaga¢
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sie tego, by sprawca ponidst kare za swe czyny. Co wiecej, ofiara moze
zaangazowac swoj czas, sily, $rodki, aby ta kara zostala wymierzona.
Wynika stad, Ze nie mozna ogranicza¢ aktu przebaczenia jedynie do
decyzji uwarunkowanej skruchg. Jak zatem skrucha moze wptyna¢ na
podjecie decyzji o przebaczeniu?

W refleksji nad przebaczeniem uwaga nazbyt czesto zostaje skon-
centrowana na zmaganiu si¢ ofiary z bolesnym dla niej doswiadcze-
niem, natomiast zmarginalizowany zostaje caly spoteczny i moralny
kontekst krzywdy i przebaczenia. Tymczasem dzialanie naruszajace
dobro i godnos¢ drugiej osoby $wiadczy o poziomie rozwoju moralnego
sprawcy (kwestie poziomu rozwoju osobowego pomijam), ktéry ma
znaczenie dla jego funkcjonowania w relacjach z otoczeniem. Analo-
gicznie, podejmujac decyzje o postawie wobec sprawcy, ofiara odnosi
si¢ nie tylko do pojedynczego czynu, ale takze do poziomu rozwoju
moralnego, na jakim sprawca si¢ znajduje i ktéry wyznacza sposéb,
w jaki traktuje innych ludzi (Horowski i Jezioranski, 2023). Nalezy
takze zauwazy¢, ze posrednio sprawca sam staje si¢ ofiarg wlasnych
zachowan, ktorych skutkiem moze by¢ np. ostabienie lub zerwanie
relacji miedzyludzkich. W swej decyzji ofiara zmaga si¢ zatem nie
tylko z dylematami odnoszacymi si¢ do swych do$wiadczen, towa-
rzyszacych im emocji i potencjalnie znaczacych dla jej zycia skutkow
indywidualnych rozstrzygnie¢, ale mierzac sie z tymi dylematami,
odnosi si¢ takze do dobra innych 0sob doswiadczajacych konsekwencji
jej wyboru. Decyzje ofiary ignorujace okoliczno$ci krzywdy i sprowa-
dzajace przebaczenie do ,darowania dlugu” (a tym samym sprowa-
dzajgce refleksje nad przebaczeniem do kwestii wewnetrznych przezy¢
ofiary) wydaja si¢ naiwne. Uwzgledniajac ten szerszy kontekst krzywdy
i przebaczenia, wypada stwierdzi¢, ze przebaczenie jest powiazane ze
skruchg, ktérg nalezy postrzegac jako przejaw zmiany postawy sprawcy
z takiej, ktéra ignoruje dobro drugiej osoby na taka, w ktorej to dobro
jest uwzgledniane.

W jakiej zatem relacji pozostajg przebaczenie i skrucha? Czy prze-
baczenie powinno zosta¢ poprzedzone skruchg? Czy skrucha stanowi
warunek przebaczenia? Watpliwosci odnoszace sie do kwestii przeba-
czenia warunkowego dotycza nie tylko powigzania przebaczenia ze
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skruchg, ale i uczynienia skruchy warunkiem przebaczenia. Skrucha
jest istotna jako wyznacznik zmiany postawy sprawcy, o ktorg chodzi
w dziataniach wobec 0s0b naruszajacych dobro i godnos¢ innych ludzi,
jednak nie moze by¢ ona traktowana jako warunek przebaczenia. Skru-
cha stanowi cel przebaczenia. Pojawienie sie u sprawcy skruchy przed
podjeciem przez ofiare decyzji o przebaczeniu w pewien sposob uta-
twia i uzasadnia ten wybor oraz sprawia, Ze moze on zosta¢ wyrazony
np. w ,darowaniu dtugu”. Przyktady takich decyzji najlatwiej znalez¢
w relacjach rodzinnych, gdy po krzywdzie wyrzadzonej przez kogo$
bliskiego dostrzegalna jest u sprawcy zmiana postawy, poszukiwanie
kontaktu z ofiara, préba zaznaczenia waznoéci ofiary w zyciu sprawcy.
Woweczas ofiary, dla ktorych zerwanie relacji ze sprawcami jest dodat-
kowym Zrédlem cierpienia, podejmuja decyzje o ,darowaniu diugu”
W wielu przypadkach skrucha nie pojawia si¢ jednak u sprawcow i to
z réznych przyczyn. Uznanie skruchy za cel przebaczenia uzasadnia
w tych sytuacjach decyzje o przebaczeniu podejmowang mimo braku
skruchy (Horowski, 2022). W tym kontekscie przebaczenie, czyli przy-
jecie zyczliwej postawy wobec sprawcy, winno znalez¢ wyraz w dzia-
taniach umozliwiajacych sprawcy zrozumienie wyrzadzonego przez
niego zla oraz tworzacych punkt odniesienia do zmiany zachowania.
Mimo zZe s to dzialania ukierunkowane na dobro sprawcy, jego prze-
miane¢ warunkujgca budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi, to
dla ofiar pozostajacych w bliskich relacjach ze sprawcami moga by¢
one bolesne. Niejednokrotnie wymagajg zachowania dystansu wobec
bliskiej osoby i umozliwienie poniesienia przez nia konsekwencji
ztego moralnie czynu. ,, Darowanie dtugu” w przypadku braku skruchy
u sprawcy jest oczywiscie mozliwe, jednak nie stanowi de facto aktu
przebaczenia, lecz staje si¢ aktem ulaskawienia. W zycie sprawcy oraz
0s6b, z ktorymi tworzy relacje, taka decyzja nie wnosi wiele dobrego.

Przebaczenie jako wyraz sprawiedliwosci

Kolejna watpliwo$¢ zwigzana z przebaczeniem dotyczy relacji mie-
dzy decyzjg o jej podjeciu a sprawiedliwoscig. Jedna z konsekwencji
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krzywdy jest utrata przez sprawce prawa do okreslonych dobr, np. prawa
do funkcjonowania w relacjach z ofiarg, prawa do zyczliwego trakto-
wania przez ofiare. Refleksja nad decyzjami o przebaczeniu bardzo
czgsto prowadzi do stwierdzenia, ze krzywdziciel otrzymuje co$, comu
si¢ nie nalezy. Tego typu wnioski moga zosta¢ wyciagniete chociazby
w odniesieniu do sposobu potraktowania marnotrawnego syna przez
jego ojca. Czlowiek, ktdry zabral polowe majatku i ja stracil, zostaje
przyjety w rodzinnym domu, otrzymujac status syna (Lk 15,11-32).
Chyba kazdy, kto czyta te biblijng przypowies¢ po raz pierwszy, ma
poczucie niesprawiedliwosci i podziela oburzenie wyrazone przez
starszego brata odmawiajgcego wejscia do domu, w ktérym panuje
rado$¢ z powodu powrotu zaginionego dziecka. Myslac o sprawiedli-
wosci w kontekscie tej sytuacji, warto jednak zauwazy¢, ze moze by¢
ona realizowana z dwdch perspektyw, gdyz sprawiedliwo$¢ odnosi sie
do uprawnien danej jednostki. W przypowie$ci o marnotrawnym synu
mowa o uprawnieniach dwdch oséb — syna, ktory utracit prawo do
bycia traktowanym jak syn oraz ojca, ktory nie stracit prawa do relacji
zsynem. Decyzja ojca, ktory przez szate, sandaly i pier§cien przywraca
powracajacemu do domu dziecku synowska godnos¢, okazuje sig¢ z tej
perspektywy wyrazem sprawiedliwosci. Ojciec bowiem ma prawo do
relacji z synem.

W kontekst krzywdy wpisuja si¢ liczne dylematy odnoszace sie
do sprawiedliwosci. Rozstrzyganie tych dylematéw moze okaza¢ si¢
niejednokrotnie trudne i bolesne dla ofiar, zwtaszcza jesli uznaja one
uprawnienia réznych osob zaangazowanych bezposrednio i posred-
nio w historie stanowigce dla nich zrédlo cierpienia oraz dostrzegaja
konflikty wpisane w realizacj¢ uprawnien poszczegélnych oséb. Z tego
typu dylematami moga mierzy¢ si¢ chociazby zdradzeni matzonkowie,
ktdrzy teoretycznie nie majg juz zadnych zobowigzan wobec meza lub
zony odpowiedzialnych za zniszczenie relacji matzenskiej. W rzeczy-
wistosci jednak matzonek, ktéry zawiodl zaufanie, odgrywa nadal
niedajacg si¢ zastapic role w zyciu dziecka. Funkcjonowanie i rozwoj
potomstwa w sferze emocjonalnej i duchowej uwarunkowane sg przez
to, jak rodzic, ktéry opuscit dom, radzi sobie z nowymi wyzwaniami.
W nastepstwie zdrady dziecko nie traci prawa do relacji z ojcem czy
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matkg, a zdradzony malzonek, ktdry teoretycznie nie ma zadnych
zobowigzan wobec bytego meza lub Zony, staje przed dylematem, czy
go wspomoc w sytuacji zyciowego kryzysu.

Z tego typu wyzwaniami mierzg si¢ takze ofiary krzywd dokony-
wanych na olbrzymia skale i obejmujacych cale plemiona, narody oraz
wspolnoty religijne. Z jednej strony ich oprawcy zdaja si¢ traci¢ prawo
do zyczliwego traktowania. Z drugiej za$ — dzieci i wnuki, zaréwno
ofiar, jak i sprawcéw, nie tracg prawa do Zycia i rozwoju w pokoju,
zyczliwosci i wspotpracy starszych pokolen. Z tego typu dylematami
musialy zmierzy¢ sie¢ ofiary ludobdjstwa w Rwandzie, czarnoskorzy
mieszkancy RPA - ofiary apartheidu (Tutu, 1999), ofiary konfliktu
w Irlandii Pétnocnej (Ganiel i Yohanis, 2022) czy ci, ktorzy przezyli
druga wojne $wiatowa (Muszynski, 2016). Konsekwentna realizacja
sprawiedliwosci retrybutywnej, odnoszacej si¢ wytacznie do sprawcow,
a niezrozumialej do konca dla ich dzieci i wnukéw (i niesprawiedliwej,
biorac pod uwage ich uprawnienia), mogta sta¢ sie jedynie punktem
wyjécia do nakrecania spirali przemocy. Rozstrzygajac niekiedy bardzo
trudne dylematy, nalezy zatem réwniez uwzglednia¢ sprawiedliwo$¢
naprawcza i tranzycyjna (Inazu, 2009).

Uwzglednienie wspomnianych powyzej wymiaréw sprawiedliwosci
nie oznacza oczywiscie pobtazliwo$ci dla sprawcéw. Przebaczenie nie
moze by¢ wyrazone w stwierdzeniu, Ze nic si¢ nie stato. Przebaczenie
nie oznacza utaskawienia. Dgzenie do sprawiedliwosci przez przeba-
czenie ma na celu dazenie do odbudowania warto$ciowego udziatu
sprawcow zta w zyciu rodzinnym, wspdlnotowym, spotecznym, tak
aby mieli szanse na zaangazowanie w tworzenie tego, co wczesniej
zlekcewazyli i zniszczyli.
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Przebaczenie jako troska o dobro innych

Prowadzona powyzej analiza wywoluje temat motywoéw, dla ktérych
decyzja o przebaczeniu moglaby zosta¢ podjeta. Pod pojeciem motywu
nie nalezy szuka¢ normy wyznaczajacej granice miedzy dzialaniami
pozytywnymi i negatywnymi. Czlowiek nie dziala dla norm, mimo
ze normy sklaniaja do refleksji nad rozstrzygnieciami dylematow
moralnych. Pod pojeciem motywu nalezy rozumie¢ dobro, ktore ofiara
zauwaza na horyzoncie, ktore pragnie osiagna¢, a co jest mozliwe tylko
dzigki decyzji o przebaczeniu. Ta decyzja nie ,,naprawia” przesztosci,
ktorej nie da sie zmieni¢. Ona ksztaltuje przysztos¢. Co moze staé
si¢ punktem odniesienia dla decyzji o przebaczeniu? W pierwszym
momencie uwaga zdaje si¢ kierowa¢ w strong sprawcy, bo przeciez
przebaczenie udzielane jest konkretnej osobie (Konstan, 2010). Jednak
w wielu przypadkach nie o sprawce chodzi.

Pierwszym beneficjentem analizowanej decyzji jest zazwyczaj
sama ofiara. Celem jest nie tylko przezwyci¢zenie negatywnych emo-
¢ji, ktore kumulujg sie w skrzywdzonym cztowieku (Jaworski, 2016).
Ofiary podejmuja decyzje o przebaczeniu ze wzgledu na dobro, ktérego
pragng, np. ze wzgledu na szanse odbudowania relacji z kims, kogo
kochaja i za kim tesknig (McCullough, Worthington i Rachal, 1997).
Przyklady tego typu dziatan najlatwiej odnalez¢ w rodzinach, gdzie
decyzja o przebaczeniu staje si¢ drogg do odbudowania relacji z kim$
bliskim: rodzicem, dzieckiem, rodzenstwem (Horowski, 2022). Taki
punkt odniesienia nie istnieje w przypadku innych oséb, z ktorymi
ofiara nie musi i nie chce utrzymywac¢ relacji. Krzywda wywotywana
przez nich — mimo Ze niejednokrotnie obiektywnie mniejsza — wypo-
minana bywa latami.

Krag osob, ktorym udzielane jest przebaczenie, poszerzony zostaje
o krzywdzicieli waznych dla osob bliskich. Typowa sytuacja, w ktora
wpisana jest krzywda i przebaczenie motywowane troskg o bliska
osobe, powstaje w rodzinach zrekonstruowanych. Krzywda wyrza-
dzona przez dziecko, a do$wiadczana przez osobe pojawiajac si¢ na
miejscu biologicznego ojca (rzadziej matki) i podejmujacg na co dzien
opieke nad dzieckiem, znajduje cz¢sto odpowiedz w przebaczeniu
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motywowanym nie tyle pragnieniem dobra samego krzywdziciela, co
pragnieniem dobra dla zony (ewentualnie meza) bedacej jego biolo-
gicznym rodzicem.

Uswiadomienie sobie réznorodnych powigzan miedzy osobami
doswiadczajacymi bezposrednio i posrednio skutkéw zaréwno krzyw-
dzacych czynow, jak i decyzji o przebaczeniu (lub brakiem przebacze-
nia), kazdorazowo staje si¢ zrodtem dylematu przezywanego przez
ofiary. Strata kogos bliskiego wskutek zabdjstwa wywoluje w sposéb
naturalny u krewnych ofiary pragnienie odwetu i skfania do przy-
wolania prawa talionu wyrazonego w sentencji ,,oko za oko, zab za
z3b”. Jednak uswiadomienie sobie relacji, w jakich zabdjca pozostaje
z wlasnymi dzie¢mi, ktére nie s odpowiedzialne za jego czyny, ale
moga ponies¢ ich konsekwencje, stawia w nowym $wietle pytanie o to,
w jaki sposob krzywdziciel winien zosta¢ potraktowany.

Przebaczenie a pojednanie

Podsumowujac prowadzong dotychczas refleksje, warto wroci¢ do
pytania o relacje migdzy przebaczeniem i pojednaniem, na ktére
odpowiedz zostala juz w zasadzie udzielona. Przebaczenie nie moze
by¢ utozsamiane z pojednaniem, poniewaz bywa niekiedy udzielane
osobie niewyrazajacej skruchy i nadal stanowigcej zagrozenie zardwno
dla ofiary, jak i dla innych os6b. Brak pojednania moze by¢ takze
wykorzystany jako srodek do wywolania skruchy u sprawcy, czyli de
facto jako srodek stanowigcy wyraz przebaczenia zorientowanego na
dobro sprawcy.

Réwnoczesnie, przebaczenie i pojednanie sg ze sobg $cisle powia-
zane. Ich relacja moze zosta¢ poréwnana do zwigzku miedzy przeba-
czeniem i skruchg uznang za cel przebaczenia. Podobnie pojednanie
moze by¢ rozumiane jako cel przebaczenia. Nie zawsze jednak ten cel
zostaje osiggniety. Przebaczenie zalezy bowiem od ofiary, natomiast
pojednanie wymaga tego, by obie strony pragnely zbudowania relacji.
Pojednanie potrzebuje obustronnej dojrzatosci. Wracajac do przypo-
wieéci o synu marnotrawnym, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
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stanowi ona dobry przyklad tej zaleznosci. Odejécie syna z domu nie
zadecydowalo o zniszczeniu relacji miedzy ojcem i synem. Ta relacja
zanikala u syna juz duzo wczesniej. Odejscie z domu byto jedynie
wyrazem tego, ze dom rodzicielski w danym momencie zycia nie byt
przez syna ceniony. Zapewne mozna uznac, zZe ze strony ojca postawa
mitosci do syna, implikujaca przebaczenie, przyjmowana byla od
samego poczatku. Do pojednania potrzebna byla jednak dojrzatos¢
syna — to on musiat tego chcie¢, musiat dostrzec warto$¢ przebywania
w domu ojca. Ulaskawienie syna wcze$niej nie mialo sensu, poniewaz
odszedtby ponownie. Historia ta konczy sie szczesliwie. Syn dojrzat
i doszto do pojednania. Jednak w naszym codziennym zyciu nie zawsze
ten cel zostaje osiagniety.
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BOGDAN WIECKIEWICZ

Gdzie te dobre maniery?

ABSTRAKT
To niestety réwniez ,zastuga” nas — rodzicéw. Wypadatoby sie przejrzeé

w tym lustrze.

Umiejetno$¢ zachowania sie w roznych sytuacjach w zgodzie z nor-
mami przyjetymi w danej kulturze stanowi jedna z podstaw je trwania.
Bardziej lub mniej formalne reguly takiego zachowania obowigzywaly
od najdawniejszych czaséw. Kultura osobista i ogtada towarzyska okre-
slane s3 czesto jako savoir-vivre (franc. znajomos¢ zycia, savoir — wie-
dzie¢, vivre — zy¢).

Kazda generacja wyznaczata ramy dopuszczalnego zachowania,
ktore po przekroczeniu pewnej granicy spotykalo sie z dezaprobata,
a nawet ostracyzmem. Na przyktad w XVIII wieku baron Adolph von
Knigge wydat dzieto O obcowaniu z ludzmi. Zapisane w niej sposoby
postepowania stanowily nie tylko kodeks dobrych manier, ale i stu-
dium ludzkich charakteréw. Jak pisze Teresa Krol, przestrzeganie regut
zachowania nie ma na celu uczynienie czlowieka sztucznym, niena-
turalnym i skrepowanym. Celem praktykowania dobrych manier jest
ksztaltowanie osobowosci. To po prostu sztuka zycia.

Obecnie jestesmy $wiadkami duzych zmian w stylu zycia czto-
wieka. Mlodzi czerpig wiedze o $wiecie z internetu. I to on jest dla nich
wyznacznikiem wlasciwego zachowania. Natogowo przegladajg media
spolecznosciowe, ktére pokazuja niekoniecznie prawdziwy obraz
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rzeczywistosci. Przeksztalceniu ulega model komunikacji migdzy-
ludzkiej. Gtéwnym kanatem w tym zakresie stal si¢ smartfon. Zanika
praktyka wysytania listow, a wielu mtodych nie wie nawet, jak je pisac.
Komunikacja musi by¢ natychmiastowa, a wiec zdarza sig, ze byle jaka,
wyrazona skrétami i okraszona btedami jezykowymi.

Powyzsze zjawisko nalezaloby rozpatrywa¢ w kontekscie globa-
lizacji rozumianej jako ujednolicenie sposobu myslenia, zachowania
czy spedzania czasu. Dominuje tez poprawnos¢ polityczna, narzucana
przez grupy nieliczne, ale wptywowe w $wiecie polityki, biznesu czy
mass mediéw. Mamy do czynienia z wielokulturalizmem jako nowym
projektem ideologicznym. Tutaj wszystkie kultury sa réwnoprawne. Nie
tylko nie ma podzialu na kulture wysoka i niskg. Niektorzy te neutral-
nos¢ kulturowy okreslajg jako culture blindness - §lepota kulturowa. Jak
pisze ks. Stanistaw Kowalczyk, wraz z kryzysem dotychczasowej kul-
tury, dochodzi do kryzysu wartosci, co z kolei prowadzi do degradacji
cztowieka. Mlodziezy proponuje si¢ wolno$¢ niemalze nieograniczona
i wizje iluzorycznego szczescia.

Dla mlodych autorytetami sg nie tyle osoby posiadajgce szeroka
wiedze i doswiadczenie, a raczej ci, ktérych wylansuja media. Rodzice
zajeci praca zawodowa i innymi obowigzkami majg niewiele czasu na
wychowywanie dzieci, w tym na przekazywanie im zasad dobrego
zachowania, co wynika takze z zaufania do instytucji publicznych (m.in.
szkoly), ze ich nalezycie w tym zastepujg. Rzeczywistos¢ okazuje sie
czesto inna. W grupach kilkudziesigcioosobowych nauczyciele nie sa
w stanie po$wieci¢ kazdemu dziecku wystarczajaco duzo czasu, aby
przekaza¢ mu podstawy savoir-vivreu.

Mtodzi nierzadko spézniaja si¢ na uméwione spotkania, a przeciez
punktualno$¢ jest przejawem nie tylko kultury osobistej, ale i wyrazem
szacunku do drugiej osoby. Charakterystyczne dla mlodych osdb sa
frywolne dowcipy, ktére zwlaszcza w towarzystwie s czyms niesto-
sownym, podobnie jak uzywanie wulgaryzméw. Podrézujac autobusem,
miodzi nie s skfonni ustapi¢ miejsca starszej osobie lub kobiecie
w ciazy. Glo$no rozmawiajg przez telefon lub miedzy sobg bez zwraca-
nia uwagi na to, czy innym to przypadkiem nie przeszkadza. Roszcza
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sobie prawo do zawlaszczania przestrzeni, np. poprzez zakfadanie nog
na sgsiedni fotel.

Odnosnie do ubioru, bywa ze nie dostosowuja go do okolicznosci,
w ktdrej majg si¢ znalez¢. Nie wszedzie pasuje dres i obuwie sportowe.
Powszechne jest noszenie czapki lub kaptura w pomieszczeniach. Taki
styl bycia przenika takze do sfery sacrum. Obiekty kultu religijnego sa
traktowane niekiedy jako miejsca, w ktérych podziwia si¢ architekture
i dziefa sztuki, czemu towarzysza glo$ne rozmowy, uzywanie telefonu
albo zucie gumy. Do tego dochodzi ubiér blizszy klimatowi plazy.

Powszechnym zachowaniem w$réd mtodych staje skracanie
dystansu, np. poprzez natychmiastowe przechodzenie na ,ty”. Tym-
czasem mowienie sobie po imieniu bylo dotad zawsze oznaka bliskiej
znajomosci. Porzadek propozycji méwienia po imieniu nie tylko by,
ale nadal jest $cisle ustalony. Taka forme zazylosci najpierw proponuje
kobieta, osoba starsza lub o wyzszym statusie.

Okreslenie tego, co wypada robi¢, a czego nie, zalezy coraz czgéciej
od subiektywnej oceny miodego czlowieka. Jest on przekonany, ze
skoro wszystko mu wolno, to takze on sam wie najlepiej, jakie zacho-
wanie jest wlasciwe. Kontestacja §wiata prowadzi do podwazenia
dotychczasowych norm obyczajowych. Tak wigc obserwujac czesé
wspolczesnej mlodziezy, dochodzimy do niepocieszajacych wnioskow.
Z jednej strony zauwazalny jest jej brak wiedzy, szacunku, tolerancji
do czyjegos swiatopogladu, a z drugiej — brak dobrych manier. To
niestety réwniez ,zastuga” nas — rodzicéw. Wypadaloby sie przejrze¢
w tym lustrze.
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O potrzebie wdziecznosci

ABSTRAKT

- Wdzigcznoié stanowi pewng odmiane mitosci — przychylnoéé lub faskawoséé
wobec tych, ktérzy uczynili nam jakie$ dobro, choé¢ weale nie musieli tego
uczynié

- Nauka bycia wdziecznym to jeden z wazniejszych elementéw wychowania

- WAdzigcznosci uczq ludzi mtodych przede wszystkim rodzice.

SLOWA KLUCZOWE: wdzigczno$¢, dobro, relacje, rodzina, znajomi.

»Probowalem ttumaczy¢ rodzicom, Ze zycie to taki dziwny prezent.
Na poczatku si¢ je przecenia: sadzi sie, ze dostato si¢ zycie wieczne.
Potem si¢ go nie docenia, uwaza sie, ze jest do chrzanu, za krétkie,
chcialoby sie niemal je odrzuci¢. W koncu kojarzy sig, ze to nie byl
prezent, ale jedynie pozyczka. I probuje sie na nie zastuzy¢” - te stowa,
ktore na dzien przed $miercig wypowiada chory na biataczke bohater
ksigzki Oskar i pani R6za autorstwa Erica-Emmanuela Schmitta (2011),
s3 nie tylko celng diagnozg relacji cztowieka do wilasnego zycia, ale
i nie wprost wypowiedziang proba ujecia tego, czym jest wdziecznos$¢.
Metafora zycia jako prezentu doskonale oddaje istote wdziecznosci.
Dwunastoletni chlopak, ktory wie, Ze umiera, podczas ostatnich dni
swego zycia spedzonych na rozmowach z wolontariuszka ciocig Rz
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uczy sie tej wdziecznosci. A przeciez w jego przypadku o te wdzigczno$é
szczegblnie trudno, bo jak by¢ wdziecznym, skoro jest si¢ Swiadomym
nadchodzacej wkrotce $mierci. Ten typ wdzigcznosci z pewnoscig dla
wielu z nas jest trudny do zrozumienia, wydaje si¢ niemozliwy do
wcielenia w zycie, cho¢ wydaje sie, Ze czesto bardziej wdzieczni umiejg
by¢ wiasnie ci, ktérzy zmagaja si¢ z powaznymi problemami, choro-
bami, dramatami.

Prawdziwa wdziecznosé

Warto si¢ zastanowi¢, na ile wdzigcznos¢ jest dzi§ poprawnie rozu-
miana i jak ja pojmowac w zakresie ksztaltowania relacji spotecznych,
zwlaszcza wérdd ludzi mlodych. Czy juz na poziomie jezyka nie mamy

do czynienia z zacieraniem si¢ znaczen? Bedac de facto pigkna cnota

chrzescijanska, wdzieczno$¢ w dos¢ powszechnym odbiorze stata si¢

wspolczesnie furtka, ktora pozwala zalatwi¢ rozne sprawy. Nierzadko

w rozmowach pada stwierdzenie ,,umiem sie odwdzigczy(’, co jest

réwnoznaczne z gratyfikacja finansowg lub odptata w formie wlasnych

znajomosci, ktora jeste$smy gotowi komus ofiarowac za to, ze uczynit co$

dla nas. To wdzieczno$¢ wykrzywiona, karykatura wtasciwie rozumia-
nej wdzigcznodci. W ksigzce Tadeusza Gadacza pt. O bezprawiu i przy-
zwoitosci. Wady i zalety moralne dla mgdrych ludzi na trudne czasy

znajdziemy nastepujace wyjasnienie znaczenia tej cnoty: ,Wdzieczno$¢

jest pewna odmiang mitosci — przychylnoscig, faskawoscig wobec tych,
ktorzy uczynili nam co$ dobrego, a nie musieli wcale tego uczynic,
ktérzy nie majac takiego obowigzku, bezinteresownie wyciagneli do

nas reke, udzielili pomocy” I dalej: ,, By by¢ wdziecznym, nie wystarczy

jednak po prostu pamigtac o dobroczyncach; wazne jest, by pamigtaé

o nich wtedy, gdy nie mozemy si¢ juz od nich niczego spodziewac¢”
(Gadacz, 2020). Wlasciwie rozumiana wdzieczno$¢ zaktada pamieé

o tym, ze spotkato mnie od kogos dobro. Istotne jest ponadto, ze pamie-
tam o tym nie tylko wtedy, gdy mam do tej osoby jakis interes.
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Sztuka cieszenia sie z drobiazgow

Zyjemy w czasach, w ktérych ludzie maja problem z okazywaniem
wdziecznosci. Problem ten majg dorosli, mtodziez, dzieci. Wdzigczno$¢
nie jest jaka$ dyspozycja, z ktorg sie rodzimy, ale uczymy sie jej od
rodzicéw, dalszych krewnych i pozostatych osob, ktore s dla nas przy-
ktadem. Nauka bycia wdzigcznym to jeden z wazniejszych elementéw
wychowania. Dlaczego ta nauka jest tak wazna? Na istotng rzecz zwraca
w artykule Sztuka wdzigcznosci s. Dominika Ste¢, ktéra podkresla, ze
bycie wdziecznym wyzwala nas z egoizmu oraz uczy umiejetnosci
radosci z matych rzeczy: ,Wychowanie do wdziecznosci jest jednocze-
snym wyzwalaniem z egoizmu, z roszczeniowego podejscia do swego
otoczenia. To wielka sztuka umie¢ si¢ cieszy¢ nawet z drobiazgow,
umie¢ przyjac¢ wszystko za dar” (2003). Dzigki wdzigcznosci stajemy
sie lepszymi osobami. Pozytku z jej praktykowania jest zdecydowa-
nie wiecej. Lepsze samopoczucie, mniej stresu, stabilniejsza psychika,
wieksza satysfakcja z zycia, tatwiejsze radzenie sobie z problemami
to tylko niektore korzysci psychologiczne. Wdzigcznos¢ przynosi tez
wymierne korzysci fizyczne w zakresie chociazby zdrowia somatycz-
nego czy jako$¢ snu. Wreszcie wdzigczno$¢ przyczynia si¢ do poprawy
relacji miedzyludzkich. Osoby wdzigczne s3 czesto bardziej lubiane,
majg silniejsze wigzi z innymi ludzmi, ich zwigzki sg trwalsze i bar-
dziej satysfakcjonujace. Ogotem, wdzigcznos¢ jawi si¢ jako doskonaty
fundament budowania relacji spotecznych.

Wdziecznosci trzeba sie uczy¢

Na ile wdzigczno$ci mozna sie nauczy¢? Odpowiedz wydaje si¢ oczy-
wista. Skoro jest ona uznawana za wazny element wychowania, to
niewatpliwie mozna jg w sobie ksztattowa¢ juz od najmtodszych lat.
Sposobdw jest kilka. Najbardziej naturalnym jest nauka przez przyklad,
ktory dzieci i mtodziez dostajg od rodzicow. Na popularnosci zyskuje
ponadto tzw. praktykowanie wdzieczno$ci. Jest to metoda adresowana
do dorostych, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby skorzystali z niej
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ludzie mtodzi. Jak realizowac ja w praktyce? Mozna na przyklad wystaé
e-maila lub list do osoby, ktérej chcielibysmy okazaé wdziecznos¢,
albo na biezgco zapisywac sobie, za co jestesmy komu$ wdzigczni.
Dobre efekty przynosi takze dzigkowanie w myslach. Praktykowanie
wdziecznosci, poza oczywistymi korzysciami, niesie ze sobg putapki.
Jedna z nich psychologowie okreslajg mianem toksycznej pozytyw-
nosci, ktora polega na tym, ze zaprzecza si¢ rzeczywistosci. Moze to
prowadzi¢ do oszukiwania siebie, udawania, ze jakich$ problemow
nie ma (Matacz, 2023).

Mtodziez wobec wdziecznosci

W 2018 roku przeprowadzono badania wsrdd ucznidéw krakowskich
szkol ponadgminazjalnych na temat ich postawy wobec wdziecznosci
w kontekscie wychowania w rodzinie. Plynie z nich kilka wnioskéw.
0t6z ludzi mtodych wdziecznosci uczg przede wszystkim rodzice.
Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa pytanych. Ciekawe, ze co
piaty z nich stwierdzil, ze uczy jej glownie matka, a tylko 3 proc. wska-
zalo na ojca. Z kolei na dziadkéw - 5 proc., a na znajomych - 7 proc.
Jesli chodzi o sposéb uczenia wdziecznosci, co drugi badany wskazat
narole przykladu. W dalszej kolejno$ci ankietowani wymieniali thuma-
czenie i przypominanie. Nie jest zaskoczeniem, Ze mtodziez najczesciej
doswiadcza wdziecznosci w rodzinie i wéréd znajomych, a rzadziej -
w szkole czy mediach spotecznosciowych. Badanie wykazalo tez zwig-
zek migdzy doswiadczaniem wdzigcznodci a jej okazywaniem. Im
czg$ciej mlody cztowiek doswiadcza wdzigcznosci, tym czgéciej sam ja
okazuje. Wyniki badania potwierdzaja wiec, Ze wychowanie w rodzinie
ma znaczenie dla rozwoju wdzigcznosci w mtodym pokoleniu (Godawa,
Gurba i Rzewucka, 2019).

Na pytanie, czy warto by¢ wdzigcznym, z pewno$cig wigkszo$¢
odpowiedziataby twierdzgco. Bycie wdzigcznym, jak juz wspomnie-
liSmy, przynosi bowiem wiele korzysci dla tego, kto jg okazuje. Praca
nad byciem wdziecznym sprawia, Ze wyzbywamy sie z egoizmu i sta-
jemy si¢ lepszymi ludzmi. Wdzigczno$¢ jest cnota, ktérej uczymy si¢
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przez cale zycie, cho¢ szczegélnym czasem jest okres dzieciecy i nasto-
letni, kiedy ludzie mlodzi wdzigcznosci ucza si¢ przede wszystkim od
rodzicow. ,Wdzigczno$¢ jest pieczecig milo$ci’, czyli ten, kto naprawde
kocha, jest wdzigczny. Wdzigcznos¢ jako cnota, wlasciwie ksztaltowana
i pojmowana, staje si¢ doskonatym fundamentem budowania relacji
spolecznych, zwlaszcza wérdd ludzi mtodych. Stoi bowiem na strazy
relacji opartych na prawdziwosci i szczeroci, ktore pozbawione utudy
i zaklamania pozwalajg by¢ soba, a z drugiej strony cieszy¢ sie szacun-
kiem, lojalnoscig i oddaniem szerokiego kregu bliskich sobie osob.
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Sprawiedliwosé jest uniwersalng zasadq ludzkiej
moralnodci, ta za$ opiera sig na podstawowej
potrzebie zycia spofecznego cztowieka. Kazdy

z nas wymaga od innych sprawiedliwoéci dla siebie

i jest sSwiadom, ze réwniez im jest winien
sprawiedliwos¢.

Przynaleznosé do grupy i zaangazowanie
w sprawy innych oséb stanowi istotny wyznacznik
dobrostanu psychicznego. U jednostek izolujgcych
sie od wspdlnoty wzrasta ryzyko wystgpienia

stanéw lekowych, nawet depresyinych, co wigze sie
z deficytem otrzymywanego wsparcia emocjonalnego
i brakiem grupy odniesienia.

Tworzenie si¢ i rozpad zwigzkéw
réwiesniczych nie jest niczym niezwyktym.

Z biegiem lat wiele relacji podlega weryfikacii,
przemianom, umocnieniu bgdz rozpadowi i jest to
naturalna czeséé ludzkiego zycia, jednak odrzucenie
réwiednicze niesie ze sobq szereg negatywnych
nastgpstw.

Przyjazn i mitos¢ wymagajqg
podirzymywania, co zwigzane jest

z koniecznoéciq duzego wysitku ze strony partneréw
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i silnego zaangazowania. Jednak oba rodzaije relaciji
sq tak cenne, ze warto sie na to zdoby¢.

Problem albo paradoks tajemnicy mitosci
polega na tym, ze nie jestedmy w stanie przewidzie¢,
co we mnie, w moim partnerze, dzigki naszej relacj
faktycznie dojdzie do gtosu, ani w jakim kierunku sig
ona rozwinie, dopdki nie zaryzykujemy wzajemnego
wyboru na cate zycie.

Przebaczenie i pojednanie sq ze sobq cisle
powiqzane. Nie zawsze jednak pojednanie jest
mozliwe, bowiem potrzebuje ono obustronnej
dojrzatoéci. Przebaczenie zalezy od ofiary, natomiast
pojednanie wymaga tego, by obie strony
pragnety zbudowania relacji.

Kompetencije spofeczne sq waznym wyznacznikiem
efektywnego funkcjonowania cztowieka

w sytuacjach zyciowych. Od poczucia
skutecznosci wiasnych dziatar bedzie zalezata jego
umiejetno$é zdobywania kolejnych kompetenciji oraz
ich doskonalenie.

Podstawowy i niestety powszechny btqd, jaki
popefniamy w sztuce przyjmowania drugiego
cztowieka, polega nie tylko na tym, ze to my
oczekujemy od innych szczegélnego traktowania,

nie majqc dla nich, w zamian, zbyt wiele do
zaoferowania, ale réwniez na tym, ze sztuke
przyjmowania drugiego czlowieka uwazamy za rzecz
prostq, prozaiczng, wrecz oczywistq i niewymagajqcq
trudu.

Praktykowany codziennie ,trening wdziecznosci”
pozwala doceniaé nawet trudne sytuacje

i wyciqggac z nich nauke. W ramach takiego
treningu istnieje wiele éwiczen samodoskonalgcych.

Jednym z nich jest prowadzenie dziennika, w ktérym
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codziennie wpisujemy rzeczy, za ktére jeste$my
wdzieczni sobie i innym.

W praktykowaniu wspétczucia przydatna jest
koncentracja na drugiej osobie przy powstrzymaniu
sie od pochopnej oceny. Umiejetne wspéfczucie
implikuje pewien poziom toleranciji na stres, ktéra
oznacza zdolno$¢ do akceptowania trudnych emociji
w sobie w konfrontaciji z czyim$ cierpieniem bez
poczucia, ze jest sie nim przyftoczonym.

Wiezi pielegnowane w rodzinie nie dadzq sie

tak fatwo zrelatywizowaé, raczej mogq sprzyjac
modelowaniu prawidfowych wzoréw relaciji

na kolejne pokolenia. Rozsqdne korzystanie

z nowych technologii posiada szereg zalet,

tqcznie z wieziotwérczymi mozliwosciami
pozwalajgcymi na nawigzywanie bgdz
podtrzymywanie relacji.

Doroste dzieci muszq zdawaé sobie sprawe z faktu,
Ze nie sq juz zobowigzane do postuszedstwa
rodzicom, choé dobrze jest, gdy stuchajq ich rad,
korzystajgc z ich mgdrosci zyciowej i doéwiadczenia.
Sposdb, w jaki dziecko opuszcza rodzicéw, by
zafozyé wlasng rodzine, jest weryfikacjg wzajemnych
wiezi, a jednoczesnie sprawdzianem solidnosci
otrzymanego wychowania.
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