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DROGA DO ZMIAN W EDUKACII

Niniejszy dokument stanowi skrét materiatu ,Profil absolwenta
i absolwentki przedszkola i szkoly podstawowej” i dotyczy szkot
podstawowych. Pelna wersja profilu bedzie dostepna na stronie Instytutu

Badan Edukacyjnych - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Glowne zalozenia

Tak jak nie da sie zbudowaé domu bez projektu czy podrézowaé bez mapy, tak samo nie da
sie oceni¢ skutecznosci edukacji, nie wiedzac, do czego ma ona prowadzi¢. Z drugiej strony
nawet najwiekszg podréz rozpoczyna sie od pierwszego kroku. Profil absolwenta

i absolwentki stanowi punkt wyjscia, drogowskaz wskazujgcy kierunek catosciowej i spdjnej
zmiany systemu edukacji w Polsce, w odpowiedzi na aktualne oraz przyszte potrzeby

spoteczenstwa i gospodarki.

Oznacza to, ze przedszkole i szkota winny wspiera¢ rozwdj kompetencji fundamentalnych,
wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych oraz kompetencji przekrojowych i postaw tak, aby
przyszli absolwenci i przyszte absolwentki mogli/mogty podejmowac swiadome i racjonalne
decyzje dotyczace ich zycia osobistego, spotecznego i zawodowego oraz odnajdywac sie

w tak zrédznicowanym, dynamicznym i ztozonym s$wiecie.

Aby przedszkola i szkoty mogty skutecznie realizowac to zadanie, konieczne jest

opracowanie mapy pokazujgcej, jak osiggnac ten cel tak, aby:

® wychowankowie/wychowanki, uczniowie/uczennice wiedzieli/wiedziaty,

PO CO sie uczg,
® ich rodzice wiedzieli, CZEGO OCZEKIWAC od szkoty,

® nauczyciele i nauczycielki wiedzieli/wiedziaty, w rozwoju JAKICH KOMPETENCJI
powinni wspiera¢ uczniéw i uczennice, JAKA WIEDZA jest do tego potrzebna, JAKIE
UMIEJETNOSCI, POSTAWY, WARTOSCI sg w tym kontekscie kluczowe oraz w JAKI
SPOSOB wzmacnia¢ u mtodych oséb POCZUCIE SPRAWCZOSCI.



DROGA DO ZMIAN W EDUKACII

Potrzeba stworzenia takiej mapy drogowej stata sie podstawa dla opracowania profilu
absolwenta i absolwentki przedszkola i szkoty podstawowej. Jest on konceptualizacjg takiej
edukacji, ktora promuje rozwadj spotecznosci uczacych sie i nauczajgcych oparty na

wartosciach i stawia poszukiwanie sensu oraz celu zycia cztowieka w centrum edukacji.

Profil absolwenta i absolwentki

to uniwersalny zaséb komplementarnych i powigzanych ze sobg komponentéw,

w rozwijaniu ktérych wychowankowie i wychowanki, uczniowie i uczennice

powinni/powinny by¢ wspierani/wspierane w trakcie swojej edukacji, poczagwszy od

przedszkola, przez szkote podstawowg, az do szkoty ponadpodstawowej. Przestrzenig dla
realizacji tak zdefiniowanego celu polityki oswiatowej powinna by¢ zaréwno dziatalnos$¢
dydaktyczna, prowadzona w ramach poszczegdlnych obszaréw ksztatcenia, jak

i dziatalnos¢ wychowawcza oraz opiekuncza placowek oswiatowych.

Profil absolwenta i absolwentki odpowiada m.in. na pytania:

® Jakie kompetencje powinna posiadac¢ osoba koriczgca przedszkole/szkote, by
sprawnie dziata¢ nie tylko w aktualnej rzeczywistosci, ale przede wszystkim

w przysztosci?

® Jaka wiedza, umiejetnosci oraz postawy wspierajg osigganie satysfakcjonujgcego

i dajacego poczucie wptywu na rzeczywistosé zycia?

® W rozwijaniu jakich wartosci powinni by¢ wspierani polscy wychowankowie
i uczniowie oraz polskie wychowanki i uczennice, by byli/byty
przygotowani/przygotowane do funkcjonowania we wspoétczesnym i przysztym

Swiecie?



PROFIL ABSOLWENTA i ABSOLWENTKI DROGA DO ZMIAN W EDUKACII

Wizja absolwenta/absolwentki szkoly
podstawowej

Absolwent/absolwentka polskiej szkoty posiada kompetencje oraz sprawczosé, ktore wraz
z wiedzg o Swiecie pozwalajg w petni rozwingc jej/jego indywidualny potencjat w zyciu
osobistym, rodzinnym, zawodowym i obywatelskim. To osoba kierujaca sie wartosciami,
dbajgca o siebie i innych ludzi. Potrafi budowaé relacje, troszczyc¢ sie o dobro wspdlne,

spoteczenstwo i ojczyzne. Jest gotowa do rozwoju przez cate zycie.

POZNAWCZE

samorealizacja § krytyczne myslenie,
kreatywne myslenie,
rozwigzywanie
przekonanie problemow
o wiasnej
skutecznosci

SPOLECZNE
wspotpraca,
dbanie o innych

nastawienie
na rozwoj

- Wolnos¢ . Odpowiedzialnosc .

OSOBISTE
« Wspdélnota . Szacunek .

kierowanie sobg

poczucie - Prawda . Dobro . Piekno . dbanie o siebie

przynaleznosci - Sprawiedliwos¢ .
do wspolnoty

«Solidarnos¢ .

ds\
gualjaio >
ONY é\ 10151H
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Szkota podstawowa

I. WartosSci

Podstawg wszelkich dziatan edukacyjnych (tak w sSrodowisku domowym, jak i szkolnym) sg
wspodlne dla narodu polskiego i ugruntowane w kulturze europejskiej wartosci, ktére sg

swoistym kompasem, wyznaczajacym etyczne i moralne ramy kazdego dziatania.

Wsrdd wartosci uznanych za kluczowe dla rozwoju mtodego cztowieka i ksztattujgcych jego

moralny kompas znalazty sie:
1. WOLNOSC i ODPOWIEDZIALNOSC

Wolnos$¢ rozumiana jako powszechne, niezbywalne prawo jednostki do
samostanowienia, wyrazania siebie oraz dziatania w granicach, ktdre szanujg prawa
innych i dobro wspdlne, wolnos$¢ w sposdb nierozerwalny faczy sie

z odpowiedzialnoscia, czyli Swiadomym i dobrowolnym dziataniem, ktére
uwzglednia dobro innych, wspdlnoty oraz konsekwencje wtasnych decyzji i dziatan.
W s$rodowisku edukacyjnym wolnos¢ i odpowiedzialnosé muszg is¢ w parze.
Wolnos¢ tworzy przestrzen dla eksploracji, odkrywania swojego potencjatu,
eksperymentowania i wyrazania siebie np. poprzez sztuke, dyskusje czy
innowacyjne podejscie do rozwigzywania problemoéw, natomiast odpowiedzialnos¢

taczy sie ze sSwiadomym kierowaniem sobg, refleksjg nad wtasnymi wyborami,

w tym edukacyjnymi, oraz zaangazowaniem we wtasny rozwoé;j.
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2. WSPOLNOTA i SZACUNEK

Wspdlnota zapewnia uczniom poczucie przynaleznosci, ktére jest niezbedne dla ich

emocjonalnego i spotecznego rozwoju. Z kolei szacunek, rozumiany jako
dostrzeganie wartosci w drugim cztowieku, spoteczenstwie, kulturze, narodzie, jest
fundamentem budowania wspdlnoty opartej na dialogu. W srodowisku
edukacyjnym pielegnowanie szacunku jest elementem dziatalnosci wychowawczej
oraz dydaktycznej szkoty/przedszkola kluczowym dla budowania poczucia

wspdlnoty wsrdd ucznidw, wzmacniajagcym wspoétprace i wzajemny rozwa;.
3. PRAWDA, DOBRO, PIEKNO

Prawda, rozumiana nie tylko jako zgodnos¢ informaciji ze stanem faktycznym, ale
takze odrdznianie faktu od opinii, fikcji od rzeczywistosci, weryfikowanie informacji
w wiarygodnych Zrddtach oraz dostrzeganie fake newséw i mitow
pseudonaukowych, stanowi fundament rozwoju nauki, kultury i spoteczenstwa.
Dobro, rozumiane jako zyczliwe otwarcie na drugiego cztowieka, nature i catg
rzeczywisto$é, wykazywanie zrozumienia dla innych oraz gotowos¢ do wczucia sie
w cudzg sytuacje i niesienia pomocy, a takze niewyrzadzanie krzywdy

i sprzeciwianie sie krzywdzeniu, reguluje relacje miedzyludzkie w kazdej
wspdlnocie. W codziennym zyciu przejawia sie w postawach altruizmu,

sprawiedliwosci i troski o innych.

Piekno, rozumiane jako dostrzeganie w swiecie, naturze, drugim cztowieku i sztuce
tego, co budzi podziw, zachwyt i pozytywng uwage, jest wartoscig estetyczng,
dostrzegalng poprzez zmysty lub intelekt, ktéra inspiruje twdérczos¢ intelektualng,
artystyczng i duchowa. W $rodowisku szkoty/przedszkola Prawda, Dobro i Piekno to
filary transformujgcego doswiadczenia edukacyjnego. Zachecajg ucznidéw nie tylko
do zdobywania wiedzy, ale takze do rozwijania silnego kompasu moralnego oraz

doceniania bogactwa zycia. Przenikajg rézne obszary ksztatcenia, wspierajgc rozwoj

poznawczy, spoteczny i osobisty uczniow, rozwijajac ich krytyczne myslenie

i dgzenie do wiedzy, empatie, kompetencje wspétpracy i dbania o innych, a takze

inspirujgc myslenie kreatywne oraz refleksje.
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4. SPRAWIEDLIWOSC i SOLIDARNOSC

Sprawiedliwo$¢, rozumiana jako uznawanie réwnowagi miedzy prawami
i obowigzkami oraz réwne traktowanie wszystkich zgodnie z ich mozliwosciami oraz
wktadem, osadza sie na znajomosci regut rzadzacych zyciem spotecznym, w tym

zyciem szkoty, a takze ich przestrzeganiu oraz egzekwowaniu tego od innych.

Solidarnos¢ to wartos¢, ktérej praktyczny wymiar polega na dostrzeganiu potrzeb
innych ludzi oraz pomijaniu nieistotnych réznic, ktére dzielg lub rozumieniu réznic
jako cech, ktére nie powinny przystaniaé otwarcia na drugiego cztowieka. Przejawia
sie w m.in. w dzieleniu sie obowigzkami, pomocy stabszym i Swiadomosci, ze

samemu mozna liczy¢ na pomoc.

W srodowisku edukacyjnym sprawiedliwosé zapewnia rownos¢ dostepu do zasobow
edukacyjnych, podczas gdy solidarnosé rozwija kulture pracy zespotowe;j

i wzajemnego szacunku, w tym szacunku dla réznorodnosci i zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych. Solidarno$¢ jest takze fundamentalng wartoscia

w przeciwdziataniu kryzysowi klimatycznemu, poniewaz podkresla jednosc,

wspoétodpowiedzialnos$é i wspdlne dziatanie.
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II. Kompetencje

Kompetencje to potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw.

II.1. Kompetencje fundamentalne

Wokét wartosci znajdujgcych sie w centrum schematu znajdujg sie trzy kompetencje, ktore
sg fundamentem jego pozostatych elementéw. To one wspierajg ucznidw i uczennice

w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci

z wyodrebnionych obszaréw ksztatcenia, zapewniajg niezbedne warunki do budowania
sprawczosci oraz kierowania sie wspélnymi warto$ciami. Nalezg do nich kompetencje

jezykowe, kompetencje matematyczne oraz kompetencje cyfrowe.
a. Kompetencje jezykowe

Jezyk umozliwia uczniom i uczennicom zrozumienie otaczajgcego ich $wiata oraz
pozyskiwanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ich uczestnictwa w spoteczenistwie.
Szczegdlnie istotne jest rozumienie tekstu czytanego, definiowane jako proces obejmujgcy
odczytanie znaczen, wykorzystanie tekstu, ocene, refleksje i takie zaangazowanie w lekture,
by osiggngé zamierzony cel, pogtebi¢ wiedze, zwiekszy¢ wtasny potencjat intelektualny

i uczestniczyé w zyciu spotecznym.
b. Kompetencje matematyczne

Kompetencje matematyczne obejmujg znajomos$é i rozumienie poje¢, procedur i idei
matematycznych, takich jak znajomos¢ liczb, miar oraz pojec zwigzanych z proporcjami,
skalg i oszacowaniem wartosci liczbowych. Na bazie wiedzy matematycznej uczniowie

i uczennice moga rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem dziatan arytmetycznych
oraz logicznego myslenia. Stosowanie wiedzy i umiejetno$ci matematycznych wspiera ich
nastepnie w rozwigzywaniu codziennych probleméw, np. zastosowaniu pojeé¢ czasu, wagi,

odlegtosci i objetosci w praktycznych sytuacjach.

10
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c. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe zapewniajg uczniom i uczennicom zdolno$¢ codziennego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym. Rozwijaja myslenie komputacyjne, tj.
umiejetno$é stosowania metod pochodzgcych z informatyki przy tworzeniu rozwigzan dla
probleméw z réznych dziedzin. Wsréd kompetencji cyfrowych znajduje sie wiedza z zakresu
znajomosci urzadzen cyfrowych oraz ich funkcjonalnosci. Istotne w tym obszarze sg
kompetencje majgce charakter informacyjny, tj. nawigacja, wyszukiwanie

i selekcjonowanie informacji w internecie, a takze komunikacja w sferze cyfrowej. W ww.
aktywnosciach niezbedna jest rdwniez wiedza z zakresu bezpieczeristwa w internecie,

w tym radzenie sobie z nadmiarem informacji i higiena cyfrowa.

I1.2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe majg zastosowanie we wszystkich dziedzinach zycia i obszarach
ksztatcenia, wspierajg rozwdj osobisty, spoteczny i zawodowy. Podzielono je na trzy grupy,

a w kazdej wyrdzniono najistotniejsze kompetencje.

1. KOMPETENCIJE POZNAWCZE, ktére pozwalajg poznawad Swiat i otoczenie oraz

tworzy¢ jego obraz w umysle
a. Krytyczne myslenie

Oznacza zdolno$¢ oceny danych, informacji i argumentéw w celu
wyciggania racjonalnych wnioskéw, unikania btedéw poznawczych,
manipulacji i uprzedzen. Obejmuje: szukanie, selekcje, analize

i syntetyzowanie niezbednych informaciji.
Na kompetencje krytycznego myslenia sktadajg sie:

Gromadzenie i ocena informacji
Rozpoznawanie manipulacji

Analiza i synteza informacji

P w N R

Whioskowanie i wykorzystywanie informacji.

11
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Kreatywne myslenie

Oznacza zdolno$¢ tworzenia oryginalnych i wartosciowych idei, pomystow
i rozwigzan. Obejmuje: rozbudzanie swojej ciekawosci, myslenie
abstrakcyjne, wytrwatosé twdrcza oraz kreowanie nowych, réznorodnych

i oryginalnych pomystéw.
Na kompetencje kreatywnego myslenia skfadajg sie:

Rozbudzanie swojej ciekawosci
Myslenie abstrakcyjne

Kreowanie pomystow

al A

Wytrwatos¢ tworcza.

Rozwigzywanie problemow

Oznacza zdolno$¢ realizacji celu pomimo trudnosci. Obejmuje: analize
problemu i jego kontekstu, dobdr rozwigzania, sprawdzanie jego trafnosci

oraz, w razie potrzeby, korygowanie przyjetego planu dziatan.
Na kompetencje rozwigzywania problemdw sktadajg sie:

Analiza problemu i jego kontekstu
Ocena potencjalnych rozwigzan

Zastosowanie wybranego rozwigzania

P w N

Reagowanie na zmiany.

2. KOMPETENCIE SPOLECZNE pozwalajg efektywnie radzié sobie w sytuacjach

spotecznych

a.

Wspotpraca

Oznacza zdolnos¢ dziatania w grupie, ktora opiera sie na wspdélnym
osigganiu celdw, wzajemnym szacunku i konstruktywnym podziale rol.
Obejmuje: budowanie relacji potrzebnych do osiggania zatozonych celéw,

niezaleznie od osobistych sympatii i antypatii, efektywne komunikowanie

12
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sie, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie

decyzji oraz radzenie sobie z konfliktami.
Na kompetencje wspdtpracy sktadajg sie:

Budowanie relacji wokét celdw
Efektywna komunikacja
Przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji

Wspdlne podejmowanie decyzji

AR S

Harmonizowanie wspofpracy.

b. Dbanie o innych

Oznacza zdolno$¢ empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowosci. Obejmuje: rozpoznawanie

i nazywanie potrzeb innych, reagowanie w sposéb wspierajacy i troskliwy,
budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie zachowan prospotecznych

oraz troske o zwierzeta i przyrode.

Na kompetencje dbania o innych sktadajg sie:
Rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych
Reagowanie w sposdéb wspierajgcy i troskliwy

Budowanie relacji i dbanie o nie

Podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspdlnego

A

.¢.

Dbanie o zwierzeta i przyrode.
3. KOMPETENCIJE OSOBISTE pozwalajg rozwija¢ wtasny potencjat na wielu
ptaszczyznach
a. Kierowanie sobg

Jest to zdolnos¢ swiadomego podejmowania dziatan majgcych na celu
samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy

i umiejetnosci. Obejmuje: planowanie swojego rozwoju i uczenia sie, dgzenie

<+ y
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do samodzielnosci i wytrwatosci, wycigganie wnioskéw z doswiadczen oraz

wzmachianie swojej motywacji.
Na kompetencje kierowania sobg sktadaja sie:

1. Rozwdj i uczenie sie
2. Rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci
3. Autorefleksja i wycigganie wnioskow

4. Wzmacnianie motywaciji.

b. Dbanie o siebie

Oznacza zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli

i perspektyw innych. Obejmuje: podejmowanie dziatan wspierajacych
zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
emocji w sposdb akceptowalny spotecznie, radzenie sobie ze stresem oraz

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.
Na kompetencje dbania o siebie sktadaja sie:

Troska o zdrowie i dobre samopoczucie
Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emogji

Radzenie sobie ze stresem

W oe

Wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

14
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II1. Obszary ksztalcenia

Obszary ksztatcenia nie sg tozsame z przedmiotami szkolnymi, wazne jest bowiem, by

wiedza i umiejetnosci powigzane z kazdym z obszaréw byty rozwijane przez

uczniéw/uczennice w sposéb zintegrowany, czyli w ramach przyswajania przez nich/nie

tresci z réznych przedmiotéw.

Wyrdznione w profilu obszary to:

1.

3.

JEZYK POLSKI

Jezyk polski (rozumiany jako jezyk ojczysty) obejmuje wiedze i umiejetnosci

komunikacyjno-jezykowe oraz literacko-kulturowe.
MATEMATYKA

U podstaw tego obszaru lezy znajomo$¢ i rozumienie wiedzy matematycznej oraz

umiejetnos$¢ zastosowania tej wiedzy do rozwigzywania realnych probleméw.
JEZYKI OBCE

Obszar obejmuje kompetencje komunikacyjno-jezykowe w wybranych jezykach
obcych. Nauka jezyka(-6w) poszerza horyzonty uczniéw i uczennic w odniesieniu do
osobistych, spotecznych, kulturowych i zawodowych mozliwosci, jakie moze

zaoferowad coraz bardziej potaczony i wspoétzalezny swiat.
NAUKI PRZYRODNICZE

Obszar ksztatcenia wprowadzajgcy ucznidw i uczennice w $Swiat przyrody,
pozwalajgcy im poznac i zrozumiec procesy i zjawiska zachodzgce w Swiecie
naturalnym oraz zatozenia ekologii. Celem jest opanowanie wiadomosci z zakresu
biologii, chemii, fizyki i geografii oraz umiejetnos$ci rozumowania naukowego,

a takze zrozumienie badan naukowych i umiejetnos$¢ korzystania z szeregu praktyk

badan naukowych, w tym zadawania pytan, planowania i przeprowadzania

O =

eksperymentow i badan.
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HISTORIA i SPOLECZENSTWO

Obszar ksztatcenia pokazujacy i wyjasniajacy zjawiska i procesy zachodzace
w spoteczenstwach obecnie i w przesztosci. Obszar obejmuje nie tylko historie,
wiedze o spoteczenistwie, przedsiebiorczos¢ i edukacje obywatelska, ale takze

filozofie i etyke.
KULTURA i SZTUKA

Obszar ksztatcenia wprowadzajgcy w swiat kultury i sztuki. Obejmuje nie tylko
wiedze z zakresu historii sztuki i muzyki oraz podstawowych poje¢, zjawisk,

procesow i styléw obecnych w tych dziedzinach, ale takze umiejetnosci w tym
zakresie oraz mozliwo$¢ wyrazenia siebie i swoich emocji poprzez sztuke, m.in.

obraz, rzezbe, teatr, taniec, muzyke.
INFORMATYKA i NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Obszar ksztatcenia wprowadzajgcy w swiat technologii cyfrowych i informatyki.
Obejmuje nie tylko wiedze z zakresu podstaw programowania, algorytmiki, sieci
komputerowych oraz funkcjonowania nowoczesnych technologii, ale takze

umiejetnosci praktyczne, takie jak rozwigzywanie problemow technologicznych,

analiza danych czy korzystanie z narzedzi cyfrowych.

. TECHNIKA

Obszar ksztatcenia wprowadzajgcy w swiat praktycznych umiejetnosci i wiedzy
technicznej. Obejmuje nie tylko podstawowe zasady dziatania urzadzen i maszyn,
projektowania technicznego, mechaniki czy materiatoznawstwa, ale takze
rozwijanie umiejetno$ci manualnych, planowania oraz pracy z narzedziami.

RUCH i ZDROWIE

Obszar obejmuje wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajgce na trafne
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i innych ludzi oraz podejmowanie

odpowiednich dziatan profilaktycznych lub naprawczych.
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Petna wersja profilu absolwenta wyszczegélnia cele ogdlne i cele szczegdtowe dla kazdego

obszaru ksztafcenia oraz przyktadowe powigzania pomiedzy obszarami.

IV. Sprawczos¢

Sprawczos¢ definiujemy jako podejmowanie dziatan, ktore majg pozytywny wptyw na

siebie i innych (otoczenie) oraz branie za nie odpowiedzialnosci.

Sprawczos$¢ wspiera ucznidw i uczennice w byciu aktywnymi odbiorcami wptywéw

Srodowiskowych w taki sposdb, aby mogli/mogty realizowac swoje cele, w tym zaspokajac

potrzeby, mimo zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska szkolnego lub pozaszkolnego.

Sprawczo$¢ jako relacja jednostki z otoczeniem obejmuje:

Poczucie przynaleznosci do wspdlnoty — przekonanie, ze jest sie czescig grupy,
ktéra docenia, szanuje i troszczy sie o nas, i do ktérej mozemy wnies¢ twoérczy
wktad. U podstaw tego obszaru sprawczosci lezy przekonanie: ,,Jestem czescig

grupy, ktéra mnie rozumie i docenia, wnosze wktad w rozwéj tej grupy”.

Nastawienie na rozwdéj — przekonanie, ze nasze aktualne zdolnosci sg plastyczne
i mogg sie zmieniac dzieki naszemu zaangazowaniu. U podstaw tego obszaru
sprawczosci lezy przekonanie: ,,Wiem, ze moge byc¢ coraz lepszy/lepsza w tym, co

robie, nie boje sie nowych wyzwan, chce sie rozwijaé, doskonalic¢”.

Przekonanie o wtasnej skutecznosci — przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, zwtaszcza w obliczu
niekorzystnych okolicznosé. U podstaw tego obszaru sprawczosci lezg przekonania:
»,Moge i potrafie rozwigzac dany problem”, ,Dam sobie rade, nawet jesli popetnie

btedy”.

Samorealizacja — zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajgce do realizacji
okreslonych celdw. Jest zwigzana z kontrolg i monitorowaniem swoich dziatan,
umozliwia jednostce osigganie zamierzonych celéw i radzenie sobie z trudnos$ciami,
jakie spotykajg jg w zyciu. U podstaw tego obszaru sprawczosci lezy przekonanie:

»Wyznaczam sobie cele i wytrwale daze do ich realizacji”.
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