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WSTEP

Drogi Rodzicu,

wychowanie dziecka to niezwykle odpowiedzialne i wymagajace zadanie. Jednym

z najwazniejszych jego aspektow jest wspieranie dziecka w zdobywaniu wiedzy

i rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Prace domowe, cho¢ czesto
postrzegane jako obowigzek, moga stac sie wartosciowg czescig procesu edukacji, jesli sg

odpowiednio zorganizowane i wspierane przez Rodzicow/Opiekunow’.

Naszym celem jest dostarczenie Wam praktycznych wskazoéwek, inspiracji oraz solidnej
wiedzy, ktére pomoga Wam w codziennych zmaganiach i sprawig, ze bedziecie pewni
swoich dziatan. Ten poradnik powstat z mysla o Was — Rodzicach/Opiekunach, ktérzy

chca jak najlepiej wspierac swoje dziecko w nauce. Znajdziecie tu nastepujace praktyczne

wskazowki i informacje.

Czym sa prace domowe i dlaczego sa wazne? Dowiecie sig, jakie korzysci ptyng

z samodzielnego wykonywania zadarn domowych oraz jakie sg obowigzujgce w tym
zakresie przepisy prawne.

Jak uczy sie dziecko? Poznacie podstawowe mechanizmy uczenia sie oraz dowiecie
sie, jak zmiany rozwojowe wptywaja na sposob, w jaki dzieci przyswajajg wiedze.
Jak wspierac dziecko w nauce? Otrzymacie konkretne wskazéwki dotyczace

tego, jak wspiera¢ dziecko na réznych etapach edukacji, od szkoty podstawowej po
ponadpodstawowa.

Jak wspotpracowac z nauczycielami? Dowiecie sig, jak nawigzac skuteczna

wspotprace z nauczycielami, aby wspdlnie wspierac¢ rozwdj Waszego dziecka.

Pamietajcie, ze kazde dziecko jest inne i nie ma jednego, uniwersalnego sposobu na
wychowanie. Nasze wskazowki majg na celu utatwienie Wam tej niezwyktej podrézy, ale

to Wy najlepiej znacie swoje dziecko i wiecie, czego potrzebuje. Ufajcie swojej intuicji,

' W publikacji stosujemy zapisy uwzgledniajgce réznice pfici, jednak ze wzgledu na wielo$¢ koncowek
gramatycznych w jezyku polskim czasami stosujemy tylko jedng wersje zapisu: meska lub zeriska,
zeby zachowad czytelnos¢ przekazu. Z kolei za kazdym razem, gdy w tekscie stosujemy zapis ,rodzice”,
mamy na mysli rodzicéw, opiekunéw prawnych dziecka oraz inne osoby wspierajgce wychowanie
dziecka.
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badzcie otwarci na nowe doswiadczenia i nie bodjcie sie popetniac btedéw - to one czesto

prowadzg nas do najwazniejszych odkryc.

Zyczymy Wam, abyscie czerpali rados¢ z kazdego dnia spedzonego ze swoim dzieckiem

i abyscie zawsze czuli sie pewnie w roli Rodzicow.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Autorki i Autorzy
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Rozdziat 1.
Czym sg prace domowe?

W pierwszym rozdziale piszemy o zmianach w prawie o$wiatowym spowodowanych
wejsciem w zycie rozporzadzenia dotyczacego prac domowych w szkotach
podstawowych. Przywotujemy wyniki z wybranych badan na temat prac domowych oraz

wskazujemy, jak te zmiany wptywajg na prace ucznia w domu.

1.1. Dlaczego prace domowe sg wazne w rozwijaniu samodzielnosci uczenia
sie uczniow?

Prace domowe od kilku lat sg przedmiotem wielu dyskusji i debat, nie tylko w sSrodowisku
oswiatowym. Zaréwno rodzice, jak i psychologowie zauwazali nadmierne przecigzenie

uczniéw zbyt licznymi pracami domowymi. Skutkowato to ograniczeniem czasu wolnego
ucznia przeznaczonego na odpoczynek, aktywnos¢ fizyczng, kontakty z rowiesnikami czy

rozwijanie zainteresowan lub hobby. Problemem tym zainteresowali sie takze badacze.
Polskie i miedzynarodowe badania pokazaty, ze:

koniecznos¢ odrabiania zbyt licznych prac domowych po zajeciach szkolnych
moze prowadzi¢ do chronicznego przemeczenia uczniow i skutkowac spadkiem
zainteresowania nauka? ale takze niekorzystnie wptywa na dobrostan, w tym zdrowie

rozwijajgcego sie mtodego cztowieka;

2 Dolata, R, Grygiel, P, Jankowska, D., Jarnutowska, E., Jasiriska-Maciazek, A., Karwowski, M.,
Modzelewski, M., Pisarek, J. (2015). Szkolne pytania. Wyniki badar nad efektywnosciq nauczania
w klasach IV-VI. Instytut Badan Edukacyjnych.
Juul, J. (2014). Kryzys szkoty. Co mozemy zrobi¢ dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw?. Wydawnictwo MiND.
OECD (2023). PISA 2022 Results. Learning During — and From — Disruption (Volume II). OECD.
https://doi.org/10.1787/a97db61c-en;
Penszko, P, Sitek, M., Wasilewska, O. (2024). Prace domowe: Wyniki badan dotyczqcych prac domowych
i ich efektywnosci edukacyjnej. Analizy IBE dla polityki publicznej. Instytut Badan Edukacyjnych,
https://ibe.edu.pl/images/publikacje/IBE policy brief BM201401 Prace domowe v20240229.pdf;
Warchala, M., Instytut Badan Edukacyjnych (2015). Zadawanie prac domowych szkodzi. Gazeta
Wyborcza, 18.11.2015 .
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zbyt dtugi czas przeznaczany na odrabianie zadarn domowych jest nieefektywny i nie
przektada sie na osiggniecia szkolne ucznia® - to nie czas spedzony nad lekcjami,
ale samodzielny wysitek i zaangazowanie ucznia pozytywnie wptywaja na efekty
uczenia sie*;

wieksza czestotliwos¢ zadawania prac domowych nie tylko nie przynosi efektow, ale
moze takze pogtebiac nierownosci edukacyjne’;

uczniowie, ktérzy nie moga liczy¢ na wsparcie w srodowisku domowym, stawiani sg

w trudniejszej sytuacji niz réwiesnicy, ktérzy otrzymuja w domu pomoc.

Istotny jest wysitek i zaangazowanie, a nie czas.

Badania wykazaty, ze czas samodzielnej pracy wynoszacy od jednej do dwoch godzin

dziennie jest optymalny dla rozwoju ucznia klas IV-VIII®.

Jednoczesnie warto mie¢ na uwadze, ze praca domowa to jak trening dla mézgu.
Pomaga dziecku utrwali¢ wiedze - tak samo sportowiec trenuje, zeby by¢ lepszym.
Regularne rozwigzywanie zadan sprawia, ze dziecko uczy sie samodzielnosci

i systematycznosci, co przyda mu sie nie tylko w szkole, ale i w dorostym zyciu. To troche
jak nauka gry na instrumencie - im czesciej ¢wiczymy, tym lepiej nam idzie. Uczenie

sie nowych rzeczy wymaga powtarzania ich, trenowania, utrwalania, by by¢ w czyms$

bardziej biegtym.

Systematycznosc i rutyna wynikajaca z regularnego uczenia sie moga przynie$¢
niezwykte rezultaty. Przyktadem jest chociazby Marie Curie, jedna z najbardziej
znanych naukowczyn w historii. Jej pasja do nauki zaczeta sie juz w dziecinstwie.
Mtoda Maria Sktodowska, mieszkajgc w Warszawie, gdzie dostep do edukac;ji dla kobiet

byt ograniczony, uczyta sie potajemnie, czesto nocami. Ciezka praca i determinacja

3 Trautwein, U,, Ludtke, O., Schnyder, I, Niggli, A. (2006). Predicting homework effort: Support for
a domain-specific, multilevel homework model. Journal of Educational Psychology, 98(2), 438-456.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.2.438
Valle, A, Pifeiro, I, Rodriguez, S., Regueiro, B., Freire, C., Rosario, P. (2019). Time spent and time
management in homework in elementary school students: A person-centered approach. Psicothema.
31(4),422-428. doi: 10.7334/psicothema2019.191. PMID: 31634087.

4 Cooper, C. (1989). Synthesis of Research on Homework. Educational Leadership, 47(3), 85-91.

> Jakubowski, M., Wisniewski, J. (2017). Zadawac czy nie? Prace domowe w Swietle badan. Policy Note, 3.
EVIDIN. https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/policy-notes/El-Policy-Note3-I-1.pdf

6 Costley, 2013; Cooper, 1989; EEF, 2017; Jakubowski i Wisniewski, 2017; Trautwein i in. 2020; Fernandez-
Alonso i Muiiz, 2021, Valle i in.,2019; Cooper, 1989; Marzano i Pickering, 2007.
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pozwolity jej podja¢ studia w Paryzu, gdzie prowadzita badania, ktore przyniosty jej

dwie Nagrody Nobla.

1.2. Co mowi prawo oswiatowe o pracach domowych?

W zwiagzku z potrzebg uregulowania kwestii prac domowych ukazato sie
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438)’.

W mysl rozporzadzenia:

»8 12a. 1. W ramach oceniania biezacego z zaje¢ edukacyjnych w szkole

podstawowej:

1)w klasach I-Ill nauczyciel nie zadaje uczniowi:

a) pisemnych prac domowych, z wyjatkiem ¢wiczen usprawniajgcych motoryke
mafta,

b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym
od zaje¢ dydaktycznych;

2)w klasach IV=VIIl nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemna lub praktyczno-
techniczna prace domowa do wykonania w czasie wolnym od zajec
dydaktycznych, z tym ze nie jest ona obowigzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej
oceny.

2. Cwiczenia usprawniajace motoryke mata, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit.

a, sa obowiazkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

3.W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonang
przez ucznia pisemng lub praktyczno-techniczng prace domowg i przekazuje mu

informacje, o ktérej mowa w § 12"

Co to oznacza dla ucznidéw klas I-lll szkoty podstawowe;j?

Nauczyciel moze zadac prace domowag, ktéra ma na celu usprawnianie motoryki

matej ucznia. Takie ¢wiczenia sg wowczas obowigzkowe dla ucznia.

7 https://dziennikustaw.qgov.pl/D2024000043801.pdf]
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Nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowa majaca na celu
usprawnianie motoryki matej.

Nauczyciel nie moze zadac¢ innej pracy domowej pisemnej.

Nauczyciel nie moze zadac¢ pracy domowej praktyczno-technicznej do wykonania
w czasie wolnym.

Prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktorych jest ustalana ocena, powinny by¢

wykonywane w czasie zaje¢ szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

Nauczyciel sprawdza wykonana przez ucznia dopuszczalng w klasach I-lll prace
domowa zwigzana z ¢wiczeniem motoryki matej i udziela mu informacji zwrotnej,
zgodnie z funkcja oceniania biezacego. Celem tej oceny jest monitorowanie pracy
ucznia oraz udzielanie mu informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych, ktére to

informacje pomagajag mu w uczeniu sie.

Co to oznacza dla ucznidéw klas I-lll szkoty podstawowe;j?

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej uczniowie nabywajg podstawowe umiejetnosci,

takie jak: czytanie, pisanie, liczenie. Sprawnos¢ grafomotoryczna jest jednym z istotnych
elementéw ich rozwoju. To dzieki niej dziecko nabywa umiejetnos¢ czytelnego pisania
liter, cyfr, a z czasem réwniez dtuzszych tekstéw. Dlatego tez dopuszczono zadawanie
uczniom w klasach I-1ll éwiczen rozwijajacych motoryke mata do wykonania po zajeciach
w szkole. Z uwagi na znaczenie umiejetnosci zwigzanych z pisaniem ¢wiczenia te sg dla
ucznia obowigzkowe i nauczyciel moze ustali¢ ocene, ktorg przekazuje uczniowi w formie
informacji zwrotnej sformutowanej tak, aby uczen zrozumiat, co zrobit dobrze, a nad czym
powinien jeszcze pracowac. Funkgja tej oceny jest rowniez motywowanie ucznia do dalszej

samodzielnej nauki, co w duzym stopniu moze by¢ wspierane przez rodzica.

Wspierajac rozwoj dziecka, rodzic moze organizowac¢ w domu aktywnosci i zabawy,

w ramach ktérych dziecko moze wykonywac réznorodne czynnosci manipulacyjne
usprawniajgce motoryke mata. Moga to by¢ np.: wydzieranki, lepienie z plasteliny,
malowanie na duzych powierzchniach, malowanie palcami i dtorimi, rzezbienie z gliny
lub masy solnej, budowanie z klockéw roznej wielkosci, nawlekanie koralikdw, zapinanie
guzikdéw czy zagniatanie ciasta. Wazna jest takze odpowiednia do wieku dziecka
aktywnos¢ fizyczna, zapewniajaca rozwijanie motoryki duzej. Whasciwa postawa i sita

miesni rowniez majg wptyw na czynnos¢ pisania.
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Co to oznacza dla ucznidéw klas IV-VIll szkoty podstawowe;j?

Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowa pisemna lub praktyczno-
-techniczna prace domowa. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowiazkowa i nauczyciel nie moze ustali¢ z tej

pracy oceny (nie wystawia stopnia).

Przykitad

Nauczyciel moze zada¢ uczniowi takie prace, jak: referat z historii, wypowiedz
argumentacyjna z jezyka polskiego, prezentacja z geografii czy zadania z matematyki,
fizyki i chemii, ale nalezy traktowac je jako propozycje i decyzje o ich wykonaniu
podejmuje uczen i/lub jego rodzice. Uczen nie moze zatem otrzymac oceny za
niewykonanie pracy domowej. Jesli jednak jg wykona, nauczyciel ma obowigzek

udzieli¢ uczniowi informacji zwrotnej, ktéra pomoze mu w dalszej nauce.

Zgodnie z prawem os$wiatowym ocenianie w polskiej szkole ma na celu:
poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych, motywowanie
ucznia do dalszej pracy, dostarczanie rodzicom/opiekunom i nauczycielom informacji
o postepach, trudnosciach i uzdolnieniach uczniéw oraz umozliwianie nauczycielom
doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. Dotyczy to
wszystkich sytuacji edukacyjnych, w jakich uczestniczy uczen, a wiec takze zadan

realizowanych badz ¢wiczonych samodzielnie w domu.

Co to oznacza dla ucznidw szkét ponadpodstawowych?

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438) nie wprowadza zmian odnosnie do
prac domowych, w tym réwniez zasad ich oceniania, w szkotach ponadpodstawowych
i szkotach podstawowych dla dorostych. Zatem prace pisemne i praktyczno-techniczne
mogg mie¢ charakter obowigzkowy dla uczniéw tych szkét. Nauczyciel moze réwniez

zadawac inny rodzaj prac (np. w formie projektow).

VADEMECUM DLA RODZICOW UCZNIOW 9/67



Termin ,praca domowa” nie zostat zdefiniowany w rozporzadzeniu. Przyjmujemy wiec, ze
praca domowa to zadania, ktére uczen wykonuje po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych,

najczesciej w domu, z zachowaniem wtasnego tempa, metod i czasu realizacjié.

Przez ,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumie¢ w szczegdlnosci
dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. wspomniane: rozprawka lub streszczenie), wypetnianie
zeszytu ¢wiczen, rozwigzywanie zadan matematycznych, a takze przygotowywanie prac

w rodzaju makiet, modeli, prezentacji multimedialnych itp.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia® wskazano, ze:
miejscem, w ktérym uczniowie, zwtaszcza mtodsi, powinni zdobywac wiedze
i umiejetnosci, jest przede wszystkim szkota;
proponowane zmiany nie 0znaczajg zniesienia obowigzku uczenia sie w domu,
tj. nauki [...] czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stéwek itp.;
zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
-technicznych prac domowych;
samodzielne uczenie sie poza szkofq nie jest,pracg domowa pisemng i praktyczno-

-techniczng” w rozumieniu rozporzadzenia.

Zmiany wskazane w rozporzadzeniu miaty na celu zainicjowanie procesow
usamodzielniania sie ucznia i uwalniania jego czasu na rzecz ogélnego, szeroko
pojetego rozwoju. Ogromna jest w tym procesie rola rodzicow/opiekundéw uczniow,
zwtaszcza mtodszych, aby wspierali samodzielno$¢ swoich dzieci, nie wyreczali

ich w odrabianiu prac domowych, pozwalali na samodzielne decyzje dotyczace

ich edukacji oraz motywowali do podejmowania wysitku i wyzwan na miare ich
mozliwosci. Prace domowe sg wazne i moga przyczyniac sie do ksztattowania nawyku
i pozytywnego nastawienia dziecka do uczenia sie. Wazne jest, aby sprawiaty one

dziecku przyjemnos¢, frajde, rozwijaty, a nie meczyly.

8 tukawska, A. (2004). Nauka domowa uczniéw, uwagi kierowane do kandydatéw na nauczycieli.
Nauczyciel i Szkota, 1-2,s.12.
° Uzasadnienie do rozporzadzenia, s. 3.
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Rozdziat 2.
Jak uczy sie dziecko i nastolatek?

W drugim rozdziale piszemy o ztozonosci procesu uczenia sie na kolejnych etapach

zycia dziecka. Wraz z rozwojem fizycznym, emocjonalnym i poznawczym dziecka jego
zdolnosci i potrzeby edukacyjne ulegaja zmianom. Wczesne dziecinstwo charakteryzuje
sie dynamicznym rozwojem podstawowych umiejetnosci poznawczych i motorycznych,
podczas gdy okres dojrzewania przynosi bardziej ztozone zmiany w sposobie myslenia,
samodzielnosci oraz krytycznym podejsciu do otaczajgcego Swiata. Zrozumienie tych
zmian i ich wptywu na proces uczenia sie jest kluczowe dla skutecznego wspierania dzieci

i nastolatkéw w ich edukacyjnej podrézy.

2.1. W jaki sposéb zmiany rozwojowe wptywaja na uczenie sie?

W rozmowach rodzicéw z dzie¢mi watek uczenia sie pojawia sie bardzo czesto, o ile
nie codziennie. Standardowo padajg pytania typu:,Czy duzo masz dzisiaj nauki?’,
,Czy nauczyfas/nauczytes sie do jutrzejszej klaséwki z historii?”,,Czego ciekawego
nauczyte$/nauczytas sie dzisiaj w szkole?”,,Czy potrzebujesz pomocy w odrobieniu
pracy domowej?”. O ile przytoczone pytania mozna prawdopodobnie uznac za
klasyczne, o tyle pytania i rozmowy na temat samej umiejetnosci uczenia sie nie s juz

tak oczywiste.
Refleksja 1
Czy znam odpowiedz na pytanie: jaka strategie uczenia sie ma moje dziecko?

Czy rozmawiam z moim dzieckiem o tym, jak sie uczyc¢?

W ciaqu kilkunastu lat nauki w réznego typu szkotach codziennie wymaga sie od dzieci
i mtodziezy zapamietywania mnéstwa réznych rzeczy i wcale nie jest to rownoznaczne
ztym, ze réwnolegle uczniowie dostajg od dorostych podpowiedszi, jak sie uczy¢, zeby sie

nauczyc.
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Czym tak naprawde jest uczenie sie? To pytanie wykracza daleko poza prosta definicje
i prowadzi do fascynujgcego swiata, gdzie wiedza, umiejetnosci i postawy ksztattuja sie

w dynamicznym procesie.

Nie chodzi o to, aby kazdy rodzic obowigzkowo zagtebiat sie w podreczniki akademickie
z obszaru neurobiologii w celu zapoznania sie z mechanizmami rozwojowymi dziecka
na kazdym etapie jego rozwoju (chyba ze ma taka che¢ lub potrzebe). Rdwnoczesnie
orientacja na temat wptywu zmian rozwojowych na uczenie sie dziecka moze znaczaco
utatwi¢ towarzyszenie dzieciom i wspieranie ich w procesie uczenia sie. Krotka
charakterystyka poszczegdlnych okreséw rozwojowych w kontekscie ich wptywu na

uczenie sie akcentuje typowe zjawiska, ktére wystepuja u dzieci i mtodziezy.

Wczesny wiek szkolny (7-9 lat)*

Przed dzieckiem na tym etapie rozwoju stoja liczne wyzwania. Z jednej strony siedmio-
czy osmiolatek ma wciaz duza potrzebe zabawy. Z drugiej strony réwnolegle rozpoczyna
nowy, wymagajacy etap w zyciu i wchodzi w role ucznia. Podjecie nauki w szkole wigze
sie dla dziecka z potrzebg sprostania licznym obowigzkom i wymaganiom, jak rowniez ze
zdobyciem bogatych doswiadczen ptynacych z relacji interpersonalnych w nowej grupie

rowiesniczej i sSrodowisku szkolnym.
Kamienie milowe w rozwoju we wczesnym wieku szkolnym sg nastepujace.

1. Dziecko wchodzi w role dumnego ucznia.

Dziecko nabywa i rozwija podstawowe techniki szkolne: czytanie, pisanie, liczenie.
Znaczaco poszerza sie krag spoteczny dziecka.

Dla siedmiolatka wazny jest nauczyciel i on sam.

Dziecko mato liczy sie ze zdaniem kolezanek i kolegow.

o Uk wWwN

Codziennosc¢ dziecka wymusza na nim wieksza potrzebe samodzielnosci i interakgji
zrowiesnikami.
7. Pod koniec edukacji wczesnoszkolnej (kl. I-111) stopniowo zanika zabawowe

nastawienie do nauki.

19 W opracowaniu charakterystyki poszczegdlnych etapéw rozwojowych dzieci i mtodziezy korzystano
z serii Niezbednik Dobrego Nauczyciela opracowanej pod red. prof. A. Brzezinskiej i wydanej przez
Instytut Badan Edukacyjnych w 2014 . (t. 3-6).
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Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Zréznicowanie pod wzgledem gotowosci do
podjecia nauki w szkole jest naturalne. W jednej klasie, utworzonej zazwyczaj na podstawie
roku urodzenia uczniéw, ucza sie dzieci urodzone na poczatku danego roku razem z tymi

z konca roku, a to oznacza blisko rok réznicy w poziomie rozwoju poszczegdlnych funkgji
psychicznych. We wspieraniu dziecka na tym etapie warto skoncentrowac sie na rozwijaniu
jego potencjatu. Wazne jest przy tym, aby mie¢ na uwadze tzw. efekt Golema. Polega on na
tym, ze dziecko buduje obraz samego siebie, ,przegladajac sie” w lustrze stworzonym przez
swoje otoczenie (rodzicow, nauczycieli, rowiesnikéw). Dlatego z tatwoscia ,przykleja” do
siebie etykiety, jakie otoczenie wytwarza na jego temat. Wszelkie komunikaty wspierajace
dodaja mu zatem skrzydet, a informacje typu:,Z tym sobie na pewno nie poradzisz’,,To dla

ciebie za trudne” - skutecznie je podcinaja.

Srodkowy wiek szkolny (10-12 lat)

Rozwaj dzieci w srodkowym wieku szkolnym odznacza sie zré6znicowaniem. Wynika ono
zarowno z czynnikow biologicznych (pte¢, stan zdrowia, wiek), jak i Srodowiskowych
(uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne, w ktérych dziecko zyje). Dziecko na tym
etapie rozwoju wdrozyto sie juz zazwyczaj do roli ucznia. Staje sie Swiadomym cztonkiem
grupy réwiesniczej. Zadaniem dorostych jest praca z dzieckiem nad tym, aby nie

utracito motywacji do nauki i uczenia sie, z ktérg rozpoczynato szkote, i nie rezygnowato

w sytuacji napotkanych trudnosci.
Kamienie milowe w rozwoju dziecka w srodkowym wieku szkolnym sg nastepujace.

1. Dziecko wkracza w faze harmonii psychofizycznej (nie dzieje sie nic rewolucyjnego,
spokdj, stabilizacja).

2. U progu nauczania przedmiotowego (kl. IV szkoty podstawowej) stopniowo zanika
zabawowe nastawienie do nauki.

3. Widoczny jest u dziecka dalszy rozwdj samodzielnosci i otwartosci na nowe
doswiadczenia.

4. Prawidtowo rozwiniete dziecko potrafi motywowac sie wewnetrznie, panowac nad
swoimi emocjami.

5. Dziecko jest swiadome swoich kompetencji i/lub ich braku.

6. Dziecko nabywa kompetencje samoregulacji w uczeniu sie i w kontaktach

spotecznych.
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7. Jednym z podstawowych kryteriow doboru towarzystwa do zabawy staje sie
segregacja ptciowa (chtopcy z chtopcami i dziewczynki z dziewczynkami).

8. Rodzice sg nadal bardzo wazni dla dziecka.

Warto zadbac u dziecka o rownowage pomiedzy zajeciami statycznymi (uczenie sie,
odrabianie zadan domowych, czas spedzany przed komputerem) i aktywnoscia ruchowa.
Szczegblnego wsparcia wymaga uczen przekraczajacy prog edukacyjny pomiedzy
edukacjg wczesnoszkolng a nauczaniem przedmiotowym. Wydtuzenie czasu dziennego
pobytu w szkole, potrzeba przemieszczania sie na poszczegolne lekcje, rozpoczecie nauki
nowych przedmiotdéw, kontakt z poszerzonym gronem nauczycieli to duze wyzwania dla
9-10-latka.

Wczesna faza dorastania (13-15 lat)

Charakterystyczng cechg dla tego okresu, obok dojrzewania, jest ksztattowanie sie
autonomii mtodego cztowieka w rodzinie. Z badan wynika, ze dawanie nastolatkom
poczucia sprawstwa w waznych dla nich obszarach (uczenie sig, ubieranie, sposob
spedzania wolnego czasu) jest skorelowane z rozwojem u nich takich kompetencji, jak

tozsamos$¢ czy samoocena.
Kamienie milowe w rozwoju nastolatka we wczesnej fazie dorastania sg nastepujace.

1. Dojrzewanie jest przetomowym momentem charakterystycznym dla tego okresu.

2. Nastolatek moze przezywac kryzys spowodowany wieloscig zmian, ktérych
doswiadcza.

3. Ambiwalencja emocjonalna (rdwnoczesne pozytywne i negatywne nastawienie
wobec réznych sytuacji, zdarzen, oséb).

4. Okres sprzyjajacy obnizeniu samooceny.

5. Labilnos¢ emocjonalna (czeste i nagte zmiany emocji od pozytywnych do trudnych).

6. Mozliwe trudnosci w relacjach interpersonalnych z rowiesnikami, nauczycielami,
rodzicami.

7. Pojawienie sie krytycznej oceny rodzica.

8. Wzrost zaangazowania w relacje rowiesnicze, w tym z osobami innej ptci.

Na tym etapie rozwoju mtodzi ludzie odznaczajq sie stabszg niz dorosli pamiecia wizualng

(dotyczaca tego, co widzg) i werbalng (dotyczaca tego, co stysza) jak rowniez dtuzszym
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czasem reakgji. Swietnie z kolei radzg sobie z zapamietywaniem praktycznych informacji
(np. jak co$ dziata).

Majac swiadomos¢ wielu gwattownych zmian, ktére majg miejsce na tym etapie rozwoju,
warto wczesniej przygotowywac grunt do tego, co nieuniknione poprzez rozmowy

z dzieckiem czy propozycje lektur, ktére moga mu pomac zrozumie(, co sie z nim dzieje.
Okres dorastania moze by¢ trudny takze dla rodzicéw, co oznacza, ze réwniez powinni
sie do niego przygotowa¢, aby uniknac¢ kryzysu rodzicielskiej tozsamosci rozumianej
jako watpienie w swoje kompetencje rodzicielskie, myslenie o sobie:,Nie jestem

wystarczajgco dobrym rodzicem”.

Pézna faza dorastania (16-20 lat)

Faza ta obejmuje okres nauki w szkole ponadpodstawowej, poczatkowy etap studiéw
wyzszych i/lub tranzycje na rynek pracy. Pierwsze kroki w dorostos$¢, wybory edukacyjno-
-zawodowe sg takze czasem weryfikacji kompetencji nabytych w dziecinstwie

i ksztattowanych w p&zniejszym okresie w obliczu wyzwan dorostego zycia.
Kamienie milowe w rozwoju na etapie péznej fazy dorastania sa nastepujace.

1. Nastolatek jest najlepszym zrédtem wiedzy o sobie.

2. Nastolatek przygotowuje sie do opuszczenia domu rodzinnego i wejscia w doroste
zycie.

3. Etap przygotowania do petnienia przysztych rél: rodzinnych, obywatelskich,

pracowniczych.

Zmniejsza sie wptyw rodzicéw na decyzje podejmowane przez dziecko.

Etap stabilizacji,,skokéw rozwojowych”.

Ksztattuje sie tozsamosc¢ osobista.

N o »n ok

Konczy sie etap obowigzku nauki.

Mtody dorosty potrzebuje zyczliwego towarzyszenia w rozwoju zaréwno ze strony
nauczycieli, jak i rodzicéw. To czas, kiedy mtody cztowiek przejmuje odpowiedzialnos¢
za siebie i chce mie¢ poczucie sprawstwa. Z uwagi na zréznicowanie rozwojowe (jak
to miato miejsce na kazdym z wczesniejszych etapéw) opiekunowie i pedagodzy
mogq odczuwac niepokdj szczegolnie o tych mtodych ludzi, ktdrzy majg trudnosc

z okresleniem celéw na przyszto$¢, nie wykazujg motywacji i checi rozwoju i odraczaja

etap usamodzielnienia sie. Wymagajg oni szczeg6lnego wsparcia i fachowego doradztwa.
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Zadaniem rodzicow jest wspieranie nastolatkéw w osiggnieciu samodzielnosci

i niezaleznosci (najpierw emocjonalnej, a w dalszej kolejnosci ekonomicznej).
Budujace dla mtodego dorostego jest poczucie, ze ma w swoim otoczeniu zyczliwych
i wspierajacych waznych dla niego dorostych, ktérzy ciesza sie jego sukcesami i stuza

pomoca, kiedy sie o nig zwraca.

2.2. Na czym polegaja mechanizmy uczenia sie?

Okres nauki szkolnej to czas wielu waznych zmian, zwtaszcza w sposobie myslenia

i uczenia sie dzieci. W szkole rozwijaja one umiejetnosci poznawcze, ktére sg wazne

nie tylko w edukacji, ale takze w dorostym zyciu. Oznacza to, ze podczas nauki szkolnej
zdolnosci dzieci i mtodziezy znajdujg sie wcigz w fazie rozwoju i nie sg tak zaawansowane
jak u dorostych. Rodzicom czesto trudno jest zrozumiec perspektywe dziecka, poniewaz

majg bardziej rozwiniete swoje witasne umiejetnosci.

Wspieranie rozwoju i samodzielnego uczenia sie dzieci to wazne i zarazem trudne
zadanie. Dlatego chcemy przedstawi¢ najwazniejsze procesy poznawcze wptywajace na
uczenie sie dzieci oraz sposob, w jaki zmieniaja sie te procesy w czasie edukacji szkolnej.

Zamieszczamy rowniez kilka porad, ktére moga pomaéc lepiej zrozumieé dzieci.

Najwazniejsze procesy poznawcze i zjawiska

—

. Pojemnos¢ pamieci roboczej, czyliile informacji dziecko i nastolatek moze
jednoczesnie przechowywac i przetwarzac.

2. Zdolnos¢ ignorowania rozpraszaczy, czyli jak dobrze dziecko i nastolatek potrafi
skupic sie na zadaniu pomimo otaczajacych je bodzcow.

3. Elastycznos¢ poznawcza rozumiana jako zdolnos$¢ do zmiany myslenia i dziatania
w odpowiedzi na nowe informacje.

4. Przetwarzanie poje¢, tzn. organizowanie i rozumienie informacji oraz doswiadczen.

5. Rozwdj tozsamosci, czyli jak dzieci i nastolatkowie postrzegajg siebie i jak to wptywa
na ich nauke.

6. Zmiany w okresie nastoletnim, czyli jak dojrzewanie wptywa na potrzeby

edukacyjne i zdolnosci poznawcze.

Przedstawimy, jak kazdy z tych proceséw rozwija sie w czasie, jakie wyzwania moga

napotkac dzieci i w jaki sposdb rodzice mogg im pomaoc.
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Ad 1 Pojemnos¢ pamieci roboczej

Pojemnos¢ pamieci roboczej to liczba informacji, ktére mozemy jednoczesnie
przechowywac i przetwarza¢ w naszym umysle. Dotyczy ona tego, co robilismy, co
planujemy i co jest dla nas wazne w danej chwili. Cho¢ nasz mozg przetwarza duzo
informacji, jestesmy swiadomi tylko niewielkiej ich czesci. Badania pokazujg, ze czesto

przeceniamy ilos¢ rzeczy, ktére naprawde mozemy swiadomie przetwarzac.

Dorosli czesto przeceniajg swoja pamiec roboczg, a jeszcze bardziej przeceniaja pamiec
dzieci, u ktérych jest ona mniejsza. Osmioletnie dzieci majg okoto 75% pojemnosci
pamieci roboczej dorostych. Najwiekszy przyrost tej pamieci nastepuje miedzy 7.a 12.

rokiem zycia, a petna jej pojemnosc¢ dzieci osiggajg dopiero miedzy 14. a 16. rokiem zycia.

Jak pojemnos$¢ pamieci roboczej wptywa na edukacje?

Mniejsza pojemnos¢ pamieci roboczej u dzieci oznacza, ze musimy dostosowac sposob,
w jaki przekazujemy im informacje. Aby dzieci mogty zrozumiec¢ i zapamietac rézne

informacje, warto ograniczac ich ilosc.

Praktyczne porady

1. Ogranicz liczbe informacji: Podawaj dziecku mniejsze porcje informacji, aby tatwiej
je przyswajato.

2. Stosuj krotkie i zwiezte wyjasnienia: Mow krétko i na temat.

3. Powtarzaj najwazniejsze informacje: Powtarzanie pomaga w zapamietywaniu.

4. Uzywaj narzedzi wizualnych i stownych: Pokazywanie i opowiadanie dziata lepiej
niz samo mowienie.

5. Unikaj zbednych ozdéb: Zbyt duzo koloréw i 0ozdéb moze rozpraszad.

6. Tworz listy i notatki: Pisemne przypomnienia i notatki pomagajg dzieciom
zapamietac wiecej informacji.

7. Rekomenduj dziecku aplikacje edukacyjne: Wiele aplikacji edukacyjnych pomaga

dzieciom w uczeniu sie poprzez interaktywne ¢wiczenia.

Dlaczego wazne jest uproszczenie?

Mozemy mysle¢ o umysle mtodszego ucznia jak o drodze petnej kolorowych billboardow,

gdzie wiele rzeczy przyciagga uwage. Dodanie nowej, wiekszej reklamy moze chwilowo
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przyciggnac uwage, ale na dtuzszg mete bedzie to rozpraszac. Latwiej jest i$¢ droga, wzdtuz
ktorej widoczne sg tylko znaki kierujgce nas do celu. Dlatego planujac aranzacje pokoju do
nauki dla dziecka, warto wybrac neutralng kolorystyke $cian, co sprzyja koncentracji, i trzymac
sie zasady ,mniej znaczy wiecej". Najlepszym rozwigzaniem bedzie wiec ogdlne zmniejszenie

roznorodnosci otoczenia, wyciszenie stymulacji i podkreslenie tylko tego, co istotne.

Pamietaj, ze mniej czesto znaczy wiecej. Uproszczenia pomagaja dzieciom lepiej

skupi¢ sie na najwazniejszych informacjach i efektywniej sie uczyc.

Ad 2 Zdolnos¢ ignorowania rozpraszaczy

Ludzie rézni m.in. to, jak tatwo ich uwage odciagaja rézne rzeczy. Ta umiejetnosc jest
zwigzana ze zdolnoscig ignorowania rozpraszaczy, czyli dystraktorow. To zdolnos¢
skupienia sie na zadaniu pomimo pojawiajacych sie potrzeb lub rzeczy, ktére moga

odciggnac uwage.

Jak to dziata w praktyce?

Rozwigzywanie zadania matematycznego pomimo burczenia w brzuchu:
Dziecko, ktore potrafi ignorowac gtéd, moze skupic sie na zadaniu matematycznym.
Pisanie rozprawki, kiedy za oknem trwa osiedlowy mecz pitki noznej:
Dziecko, ktére potrafi zignorowac hatas i ruch wokét siebie, jest w stanie pisac
wypracowanie.

Odrabianie lekcji, gdy za sciang gra gtosna muzyka: Dziecko, ktére moze
zignorowac dzwieki, lepiej skoncentruje sie na pracy domowe;j.

Skupienie sie na czytaniu ksiazki, kiedy w poblizu bawi sie rodzenstwo: Dziecko,

ktore ignoruje hatas i ruch, bedzie lepiej rozumiec czytang tresc.

Ta umiejetnos¢ rozwija sie z wiekiem i osigga petng efektywnos¢ dopiero po 20. roku
zycia. Dzieci, ktore majg wieksze trudnosci z ignorowaniem rozpraszaczy moga

potrzebowac wsparcia lub diagnozy pod katem zaburzent uwagi (ADHD).

Pory dnia a zdolnos¢ koncentracji

Zdolno$¢ do ignorowania rozpraszaczy zmienia sie w ciggu dnia:

rano i wieczorem koncentracja jest najstabsza;
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okres miedzy godzing 10 a 13 to najlepszy czas na nauke i wykonywanie zadan

wymagajacych skupienia.

Praktyczne porady

1. Planowanie nauki w odpowiednich godzinach: Najlepsze godziny na nauke to
przedziat miedzy 10 a 13, kiedy koncentracja jest najwyzsza.

2. Unikanie nauki wczes$nie rano: Wczesne poranki to czas trudny dla wiekszosci
dzieci, a zwtaszcza nastolatkéw, ktére majg naturalny rytm dobowy przesuniety na
pozniejsze godziny.

3. Tworzenie spokojnego miejsca do nauki: Zapewnij dziecku ciche i wolne od
rozpraszaczy miejsce do nauki.

4. Robienie czestych przerw na regeneracje: Regularne przerwy pomagaja
w utrzymaniu koncentracji; najlepsze sa krétkie chwile relaksu, zabawy lub aktywnosci
na swiezym powietrzu.

5. Ustalanie rutynowych zadan: State godziny nauki i odpoczynku pomagaja
w utrzymaniu rytmu dnia.

6. Ograniczenie dostepu do urzadzen elektronicznych: Telefony, tablety, komputery
i telewizory odciggaja uwage podczas nauki.

7. Stosowanie technik relaksacyjnych: Cwiczenia oddechowe i krétkie sesje

mindfulness moga pomaoc dziecku w lepszym skupieniu.

Dzieci, ktére maja trudnosci z ignorowaniem rozpraszaczy, moga potrzebowac
dodatkowego wsparcia. Sposoby pomocy ze strony rodzicéw to:
Konsultacja ze specjalistami: Psycholog lub pedagog moze poméc w diagnozie
i udzieleniu wsparcia.
Indywidualne podejscie: Dostosuj metody nauki do indywidualnych potrzeb dziecka.
Wsparcie emocjonalne: Okaz dziecku zrozumienie i cierpliwos¢, ktére sa kluczowe

dla dzieci majacych problemy z koncentracja.

Jak radzic¢ sobie z rozpraszaczami spotecznymi?

Dzieci, zwtaszcza nastolatki, sg bardzo wrazliwe na sygnaty spoteczne. Zwigzane z tym

zagadnienia to:
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Znajomi w social mediach: Dzieci moga by¢ rozpraszane przez wiadomosci i posty
w mediach spotecznosciowych; wazne jest ograniczanie czasu spedzanego online
podczas nauki.

Dbatosc o relacje spoteczne: Pomoz dziecku zrozumied, ze nauka i relacje spoteczne

sq wazne, ale muszg by¢ zréwnowazone.

Planowanie i organizacja dnia oraz odpowiednie wsparcie moga znacznie pomaoc

dzieciom w skutecznym ignorowaniu rozpraszaczy i lepszym skupieniu sie na nauce.

Ad 3 Elastycznos$¢ poznawcza

Elastyczno$¢ poznawcza to zdolno$¢ do zmiany zachowania w odpowiedzi na nowe
informacje. W szkole oznacza to np., ze uczen potrafi poprawi¢ swoje btedy po
otrzymaniu informacji zwrotnej od nauczyciela albo poprawi¢ btedy w wymowie

w jezyku obcym po wystuchaniu nagrania. W domu moze to by¢ dostosowanie sie do
nowych zasad ustalonych wspodlnie zdomownikami, takich jak nowy harmonogram

wynoszenia $mieci, wyjmowania naczyn ze zmywarki czy wyprowadzania psa na spacer.

Elastyczno$¢ poznawcza rozwija sie powoli i wymaga wysitku. Nawet dorosli maja czasem
problem z dostosowaniem sie do zmian, np. gdy muszg przyzwyczaic sie do nowego

uktadu przedmiotéw w kuchni lub zmian w przepisach ruchu drogowego.

Mate dzieci nie sg jeszcze bardzo elastyczne poznawczo. Wymagajg wiecej czasu na
przyswojenie informacji zwrotnej oraz wielokrotnych powtérzen. To, ze dziecko nie
reaguje od razu na wskazowki, nie znaczy, ze robi nam na ztos¢ - potrzebuje po prostu

wiecej czasu na nauke.

Praktyczne porady

1. Daj dziecku wiecej czasu na przyswojenie informacji: Powtorz instrukcje kilka razy,
aby dziecko mogto jg dobrze zrozumie¢.

2. Uzywaj roznych przykladéw: Zaprezentuj dziecku rézne sytuacje, aby lepiej
zrozumiato nowe zasady.

3. Stosuj réznorodne bodzce: Uzywaj obrazéw, dzwiekoéw i opowiesci, aby pomadc

dziecku efektywniej sie uczyc.
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4. Zachecaj do rozmowy: Po waznym tescie lub kartkéwce omoéw z dzieckiem, co
zrobito dobrze, a co mogtoby poprawic.

5. Zadawaj pytania: Poméz dziecku zastanowié sie nad swoimi odpowiedziami, pytajac,
dlaczego wybrato takg, a nie inng odpowiedz.

6. Doceniaj starania: Chwal dziecko za proby i wysitki, nawet jesli jego wyniki nie sg

jeszcze idealne.

Jak wspiera¢ mtodszych uczniow?

Mtodsze dzieci uczg sie najlepiej poprzez intensywng ekspozycje na rézne przyktady:
Nauka jezyka obcego: Poprzez stuchanie piosenek, ogladanie filméw i rozmowy.
Uczenie sie zasad: Prezentowanie réznych sytuacji, w ktorych mozna zastosowac

dang regute gramatyczna.

Jak wspierac starszych uczniow?

Starsze dzieci i nastolatki ucza sie podobnie jak dorosli — poprzez Swiadome stosowanie
regut i korzystanie z informacji zwrotnej od nauczyciela. Pomocne sg zatem:
Szczegotowe wyjasnienia: Po klasowce omow z dzieckiem, co zrobito dobrze, a co
mogtoby poprawic.
Zachecanie do samodzielnego myslenia: Zadawaj pytania otwarte typu: Co?,
Po co?, W jaki sposdb?, Opowiedz, w jaki sposéb to dziata?, ktére pomoga dziecku
samodzielnie analizowac¢ swoje odpowiedzi.
Przekazywanie dziecku informacji zwrotnych: Poméz mu zrozumie¢, ze informacje

zwrotne sa wazne dla jego rozwoju.

Dzieki tym wskazéwkom mozna wspierac¢ rozwoj elastycznosci poznawczej u dzieci, co
pomoze im lepiej radzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami zarowno w szkole, jak i w zyciu

codziennym.

Ad 4 Przetwarzanie poje¢

Przetwarzanie pojec to zdolnos$¢ organizowania i rozumienia naszych doswiadczen,
ktora rozwija sie wraz z wiekiem i w miare zdobywania doswiadczen. Pojemnos¢

pamieci roboczej rosnie z czasem, co oznacza, ze im jestesSmy starsi, tym wiecej
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informacji mozemy jednoczesnie przechowywac i przetwarzac. Pojecie moze by¢

czyms$ prostym jak cyfra lub czyms$ ztozonym jak wyprawy krzyzowe.

Jak przetwarzanie poje¢ wptywa na nauke?

Uczenie sie matematyki: Dziecko, ktére zna podstawowe pojecia matematyczne,
tatwiej zrozumie bardziej skomplikowane zagadnienia.

Nauka jezyka: Dziecko, ktore zna podstawowe stowa i zwroty, szybciej nauczy sie
bardziej ztozonych zdan i konstrukgji.

Historia: Dziecko, ktére rozumie proste wydarzenia historyczne, lepiej przyswoi
skomplikowane procesy historyczne.

Szachy: Dzieci, ktore nauczyty sie gra¢ w szachy, maja lepsza pamiec robocza
dotyczaca ruchéw szachowych niz dorosli, ktérzy dopiero zaczynaja gra¢; pokazuje to,

jak nauka i doswiadczenie pomagajg przezwyciezac¢ ograniczenia biologiczne.

W miare jak dzieci rosna i zdobywaja doswiadczenie, ich myslenie staje sie bardziej

ztozone i abstrakcyjne. Dzieci myslag w sposéb bardziej konkretny, zapamietujac

szczegoty, ktore faktycznie przezyty. Dorosli z kolei mysla bardziej abstrakcyjnie,

zapamietujac najwazniejsze rzeczy, a szczegoty stajg sie ,rozmyte".

Praktyczne porady

1.

Rozmawiaj z dzieckiem o réznych sprawach: Poméz mu rozwija¢ myslenie poprzez
rozmowy na rézne tematy.
Korzystaj z analogii: Pokazuj dziecku podobienstwa i réznice miedzy nowymi

informacjami a tym, co juz zna.

. Zachecaj dziecko do stosowania map mysli: Tworzenie map mysli pomaga

W rozrysowywaniu, organizowaniu i zapamietywaniu informacji.

Elaboracja: Zachecaj dziecko do wyjasniania zjawisk wtasnymi stowami, co pomaga
lepiej zrozumie¢ i zapamietac informacje.

Wielokrotne powtdrzenia: Powtarzaj wazne informacje, aby dziecko mogto je

dobrze zapamietac.

Psychologowie méwig o tzw. efekcie Sw. Mateusza, ktéry polega na tym, ze im wiecej

ktos ma wiedzy, tym tatwiej jest mu zdobywa¢ nowa. Dzieci, ktore juz w domu
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poznaty wiele ztozonych pojec¢, bedg miaty tatwiejszy start w szkole i beda lepiej

integrowac nowg wiedze.

Przyktady:
Dzieci, ktére lepiej czytaja, szybciej poznajg nowe stowa, co sprawia, ze tatwiej jest im
czytac i rozumiec tekst.
Dzieci, ktére znajg podstawy jednego jezyka obcego, szybciej uczg sie kolejnych.
Dzieci, ktére sg dobre w matematyce, szybciej ucza sie nowych metod rozwigzywania

probleméw.

Przetwarzanie pojec jest kluczowe dla rozwoju umiejetnosci poznawczych i zdolnosci
do nauki. Poprzez rozmowy, analogie, mapy mysli i inne techniki rodzice moga
pomac dzieciom rozwijac te zdolnosci. Dzieki temu dzieci bedg lepiej przygotowane
do radzenia sobie z nowymi wyzwaniami zaréwno w szkole, jak i w zyciu

codziennym.

Ad 5 Rozwa@j tozsamosci

Rozwaj tozsamosci, czyli sposéb, w jaki postrzegamy samych siebie, jest kluczowy dla
skutecznego uczenia sie. Psychologowie nazywaja to, co myslimy o sobie konstruktem Ja.
Nasz umyst zapamietuje przede wszystkim informacje, ktére odnoszg sie do nas samych,
poniewaz uznaje je za najbardziej przydatne w przysztosci. Im lepiej potrafimy odnosi¢

nowe doswiadczenia do siebie, tym tatwiej sie uczymy.

Jak to dziata w praktyce?

Dziecko, ktore gra w Minecrafta, tatwiej nauczy sie o strukturach budynkéw, gdy
zobaczy podobienstwa miedzy gra a rzeczywistoscia.

Dziecko, ktore byto w gdrach, szybciej przyswoi informacje o gérskich zwierzetach
i roslinach.

Dziecko zainteresowane zwierzetami moze lepiej zrozumiec biologie, uczac sie

o organizmach, ktére zna z whasnych obserwacji.
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Réznice miedzy mtodszymi a starszymi dzieé¢mi

Mtodsze dzieci lepiej zapamietujg informacje, ktére moga powigzac z konkretnymi
przezyciami; na przyktad dziecko, ktore widziato krowe na wsi, tatwiej zrozumie temat
zwigzany z hodowlg zwierzat.

Mtodsze dziecko grajace w gry komputerowe moze lepiej przyswoi¢ matematyczne
pojecia, gdy widzi je w grze.

Nastolatki zaczynajg bardziej identyfikowac sie z wybranymi grupami spotecznymi;
na przyktad uczen zainteresowany sportem moze fatwiej nauczy¢ sie anatomii, jesli
zrozumie, jak dziata jego ciato podczas aktywnosci fizycznej.

Nastolatek, ktory interesuje sie muzyka, moze lepiej przyswoic¢ informacje o falach

dzwiekowych na lekcjach fizyki.

Wiele przedmiotéw szkolnych, takich jak chemia, biologia, fizyka czy matematyka, moze

by¢ trudnych do powigzania z wtasng tozsamoscia. Mato kto w liceum planuje kariere

naukowca, dlatego uczniowie moga nie czu¢ zwigzku z tymi tematami.

Praktyczne porady

1.

Odnos nowe informacje do sytuacji, ktore dziecko zna z wtasnego zycia, aby fatwiej
je zapamietato.

Zachecaj dziecko do rozwijania swoich zainteresowan, co pomoze mu lepiej
przyswaja¢ nowg wiedze.

Pozwdl swojemu dziecku sprobowac réznych aktywnosci, takich jak zajecia

w klubach zainteresowan czy uprawianie sportu. Dzieki temu fatwiej bedzie mu
znalez¢ swoje miejsce i lepiej zrozumiec siebie.

Wyjasniaj, jak zdobywana wiedza przydaje sie w codziennym zyciu.

Rozwoj tozsamosci jest kluczowy dla skutecznej edukacji. Poprzez taczenie nowych
informacji z doswiadczeniami i zainteresowaniami dzieci mozemy pomaoc im lepiej
przyswajac¢ wiedze. Wspieranie ich pasji oraz pokazywanie praktycznych zastosowan

nauki to skuteczne metody, ktére przynosza dtugotrwate korzysci.
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Ad 6 Zmiany w okresie nastoletnim

W okresie dojrzewania nastolatki staja sie bardziej wrazliwe na sygnaty spoteczne. Szczegélnie
trudne sg sytuacje, ktére postrzegajg one jako wykluczajace lub mogace pogorszyc relacje

w grupie. Ignorowanie takich sygnatoéw i skupienie sie na nauce jest dla nich znacznie
trudniejsze niz dla dzieci mtodszych lub dorostych. W tym wieku pojawiajq sie rowniez istotne
roznice miedzy dzie¢mi. Te, ktére majg szczegdlnie duze problemy z ignorowaniem bodzcéw

spotecznych, moga potrzebowac specjalistycznej pomocy psychologow.

Jak to dziata w praktyce?

Nastolatki czesto martwig sie o to, jak sg postrzegane przez swoich kolegow

i kolezanki, co moze wptywac na ich zdolnos¢ do koncentracji na nauce.

Ciagte bycie online i obserwowanie, co inni o nich mysla, moze by¢ duzym zrodtem stresu.
Krytyka ze strony réwiesnikéw, zaréwno bezposrednia, jak i online, moze powodowa¢

trudnosci w skupieniu sie na nauce.

Rytm dobowy nastolatkow

W okresie dojrzewania rytm dnia i nocy przesuwa sie w kierunku pdzniejszych godzin.
Nastolatki funkcjonujg lepiej wieczorem i p6Zno w nocy, a rano czesto maja trudnosci
z wczesnym wstawaniem. To moze prowadzi¢ do niedoboru snu, ktory jest kluczowy dla

zdrowia i efektywnej nauki.

Praktyczne porady

1. Jesli to mozliwe, pozwdl nastolatkom spa¢ dtuzej rano i uwzgledniaj ich rytm dnia
w planowaniu zaje¢, ktére dla nich ustalasz.

2. Wspieraj swojego nastolatka w stworzeniu harmonogramu, ktéry uwzglednia jego
naturalny rytm dobowy i zapewnia wystarczajaca ilos¢ snu.

3. Pomoz dziecku znalez¢ zdrowa réwnowage miedzy czasem spedzanym w mediach
spotecznosciowych a przeznaczanym na inne aktywnosci.

4. Badz gotow do rozmowy o problemach spotecznych i emocjonalnych, ktére moga
wptywac na zdolnos¢ dziecka do nauki.

5. Zachecaj nastolatka do robienia krotkich przerw w nauce na relaks i aktywnos¢

fizyczna, co moze pomd&c mu w utrzymaniu koncentracji.
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6. Skonsultuj sie ze specjalisty, jesli zauwazysz, ze dziecko ma trudnosci zignorowaniem

bodzcow spotecznych i koncentrowaniem sie na nauce.

Sen i zdrowie

Sen jest niezwykle wazny dla zdrowia i procesu uczenia sie. Nastolatki potrzebuja
wystarczajacej ilosci snu, aby mogty efektywnie sie uczy¢ i dobrze funkcjonowac. Jesli
to mozliwe, pozwol nastolatkom spac dtuzej w weekendy, aby mogty nadrobic brak snu

i zachecaj do regularnego chodzenia spac i wstawania o tych samych porach.

Zmiany w okresie nastoletnim, takie jak wieksza wrazliwo$¢ na sygnaty spoteczne
oraz przesuniecie rytmu dobowego, maja duzy wptyw na zdolnos¢ do nauki.
Dostosowanie planu dnia, zapewnienie wsparcia emocjonalnego i dbanie

o odpowiednig ilo$¢ snu to kluczowe elementy, ktére moga pomaoc nastolatkom

w efektywnym uczeniu sie i zdrowym rozwoju.

Podsumowujac, zrozumienie najwazniejszych procesdw poznawczych, ktére wptywaja
na uczenie sie dzieci i mtodziezy, jest kluczowe dla skutecznego wspierania ich
rozwoju. Warto wspiera¢ dziecko w doborze metod uczenia sie odpowiednich do jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci, rytmu dobowego oraz wrazliwosci na bodzce
spoteczne. Regularna komunikacja, cierpliwos¢ i odpowiednie warunki do nauki moga

znaczaco poprawic¢ efektywnos¢ edukacji.
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Rozdziat 3.
Jak wspierac dziecko i nastolatka
w samodzielnym uczeniu sie?

Rozdziat trzeci poswiecony jest roli, jakg mogq odegrac rodzice w kontekscie uczenia sie
dziecka. Zawiera szereg wskazéwek dotyczacych tego, jak wspiera¢ dziecko na réznych

etapach jego rozwoju.

Autorefleksja ;; 2

Jak poméc dziecku w nauce, nie narzucajgc mu jednoczesnie wiasnych oczekiwan i nie

wywierac na nie presji?

Jak by¢ wsparciem, a nie dodatkowym zrédtem stresu?

3.1. Wsparcie rodzicielskie w kontekscie uczenia sie dziecka

\
+Entuzjazm dzieci towarzyszacy nabywaniu nowych umiejetnosci z reguty jest %

jeszcze wiekszy, gdy u ich boku jest ktos, kto wyraza swoje uznanie i cieszy sie

z osigganych przez nie postepdéw. Dodaje im to sity i umacnia ich zdolnos¢
oddziatywania na otoczenie oraz rozwijania sie przez rozwigzywanie problemoéw -
cechy nazywane w psychologii sprawczoscia. Dzieki temu dziecko czuje, ze cos znaczy,

ze potrafi cos osiggnac”''.

Samodzielne uczenie sie to nie tylko umiejetnos¢ przyswajania wiedzy i wykonywania
zadan bez pomocy dorostego. To ztozony proces, ktéry obejmuje rowniez planowanie,
organizacje czasu, motywowanie sie, radzenie sobie z porazkami i wycigganie wnioskéw
z doswiadczen. Rozwijanie tych umiejetnosci jest kluczowe dla sukcesu edukacyjnego

i zyciowego dziecka.

"' Huther, G., Hauser, U. (2014). Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty. Dobra
Literatura, s. 71.
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Wsparcie rodzicow jest bardzo istotne dla rozwijania u dzieci talentéw i pasji,

ksztattowania nawykéw samodzielnego uczenia sie oraz budzenia motywacji.

Wsparcie rodzicielskie, wyrazajace sie w pozytywnym postrzeganiu dziecka, wzmacnianiu
jego kompetencji, udzielaniu mu pomocy i podkreslaniu korzysci ptyngcych z nauki,
wptywa na poziom motywacji dziecka do uczenia sie. Rodzice odgrywaja kluczowa role
w budowaniu i podtrzymywaniu tej motywacji. Nalezy jednak pamietac, ze nadmierny
nacisk i presja, bez uwzgledniania indywidualnych potrzeb i potencjatu dziecka, moga

dziata¢ demotywujaco i ograniczac jego samodzielnos¢'.

W zyciu kazdego dziecka rodzice petnig decydujaca funkcje, a ich wptyw na rozwéj
talentéw jest nieoceniony. Benjamin Bloom, wybitny psycholog, udowodnit, ze
zaangazowanie rodzicéw mozna podzieli¢ na trzy etapy, kazdy z nich o znaczeniu

fundamentalnym dla przysztych sukceséw dziecka.

Pierwsze lata zycia to okres budowania fundamentow. W tym czasie rodzice
wprowadzajg dziecko w $wiat réznych mozliwosci, tworzac otoczenie sprzyjajace
odkrywaniu talentéw. Zapewniajg dostep do odpowiednich zaje¢, mentoréw i trenerdw,
ktorzy pokierujg rozwojem dziecka w wybranej dziedzinie. To czas na zaszczepienie pasji

i zbudowanie silnych podstaw pod przyszte osiggniecia.

Wraz z rozwojem talentu dziecka rodzice wkraczaja w etap zwiekszonych zasoboéw.
Inwestujg wiecej czasu i srodkéw w dalsze ksztatcenie dziecka, zapewniajgc mu dostep
do najlepszych mentoréw i nauczycieli. Motywujg je do ciezkiej pracy i udzielajg wsparcia
emocjonalnego w obliczu wyzwan. Na tym etapie kluczowe jest rozpoznawanie talentéw

i dostosowywanie strategii rozwoju do indywidualnych potrzeb i predyspozycji dziecka.

Ostatni etap to czas przesuniecia odpowiedzialnosci na samo dziecko. Rodzice
stopniowo przekazujg mu sterowanie rozwojem talentu, dajagc dziecku wiecej autonomii.
Nadal jednak zapewniajg mu niezbedne wsparcie finansowe i emocjonalne, szczegdlnie
w sytuacjach duzej konkurencji. Ich wiara w potencjat dziecka staje sie sitag napedowa,

prowadzacg do realizacji marzen.

12 Al-Dhamit, Y., Kreishan, L. (2016). Gifted students’intrinsic and extrinsic motivations and parental
influence on their motivation: from the self-determination theory perspective. Journal of Research in
Special Educational Needs, 16(1), 13-23.

3 Bloom, B.S. (1985). Generalization About Talent Development. W: B.S. Bloom (red.), Developing Talent in
Young People. Ballantine Books.
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Bloom twierdzit, ze bez wsparcia rodzicow, ich przewodnictwa i opieki talenty dzieci nie

moga sie rozwingd.

Podréz edukacyjna dziecka to fascynujgca i dynamiczna wyprawa, a role przewodnikéw
petnig w niej wtasnie rodzice. Podobnie jak samo dziecko ewoluuje i zmienia sie wraz

z uptywem czasu, tak i rola rodzicéw we wspieraniu jego nauki ulega transformacji.
Kluczem do sukcesu jest dostosowanie strategii wsparcia do zmieniajacych sie potrzeb

i mozliwosci dziecka na kazdym etapie edukacyjnym.

Nalezy pamietac tez o negatywnych skutkach zaangazowania rodzicow. Mowimy

o nich wéwczas, gdy rodzice nadmiernie nadzoruja swoje dzieci, wywierajq presje na
osigganie wynikow lub wyreczajg dziecko, czego konsekwencjg w dalszej perspektywie
jest brak samodzielnosci dzieci w uczeniu sie'. Co ciekawe, badania wykazaty czestsze

okazywanie przez rodzicow pomocy chtopcom - synom™.

Refleksja

D. Siegel i T. Payne-Bryson, autorzy koncepcji
o zintegrowanym moézgu, zachecajq rodzicow
do zadania sobie pytan o to, czy podsycaja

,wewnetrzny ogien swojego dziecka”'®:

@ Czy pomagam dziecku zrozumie¢, kim jest o)
®  ikim chce by¢? . "
— —~—

Czy zajecia, w jakich dziecko bierze udziat,
3 chronia i pielegnuja jego iskre wewnetrzng?
Czy przyczyniaja sie do rozwoju rbwnowagi,

odpornosci psychicznej, wgladu i empatii?

% Hatti, J. (2023). Visible learning, the sequel: a synthesis of over 2,100 meta-analyses relating to
achievement. Taylor & Francis Ltd., s. 149.

> Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowej.
Wyniki badania PISA 2022. Instytut Badan Edukacyjnych, s. 178.

¢ Siegel, D.J., Payne Bryson, T. (2018). M6zg na tak. Jak ksztattowac w dziecku ciekawos¢ swiata, odpornos¢
psychiczng i odwage. Harper Collins Polska sp. z 0.0., str. 181.
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Refleksja cd. ; ‘ z

@ Jak przedstawia sie terminarz rodziny? Czy dziecko ma dosy¢ czasu na nauke,
Qd odkrywanie swiata, gre wyobrazni, czy tez napiety plan zaje¢ pozbawia je
mozliwosci odpoczynku, zabawy, kreatywnosci, jednym stowem tego wszystkiego,

co oznacza bycie dzieckiem?

Czy nie przywiazuje zbytniej wagi do wysokich ocen i dobrych wynikéw?
Czy nie wpajam dziecku, ze to, co robi, jest wazniejsze od tego, kim jest?

Czy moja relacja z dzieckiem nie pogarsza sie z powodu wywieranej przeze mnie

RS RS RS

presji na coraz lepsze wyniki? Jak rozmawiam z dzieckiem na temat tych wartosci -

0 CO sie spieramy, czemu poswiecamy czas i energie?

Czy moj sposéb porozumiewania sie z dzieckiem stuzy rozwojowi, czy tez raczej

)

ttumieniu iskry wewnetrznej?

Wspieranie dziecka w nauce to nie sprint, ale maraton, ktéry wymaga zaangazowania
i cierpliwosci ze strony rodzicow na kazdym etapie edukacyjnym. Wazne jest, aby
dostosowywac strategie wsparcia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka,
dbajac o to, aby czuto sie ono kochane, akceptowane i zmotywowane do nauki.
Rodzice, ktérzy rozumiejg ewoluujaca role, jaka petnig w zyciu edukacyjnym dziecka,

stajg sie jego nieocenionymi partnerami na drodze do sukcesu.

3.2. Wsparcie dziecka na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Edukacja wczesnoszkolna to wyjatkowy okres w zyciu dziecka, naznaczony szybkim
rozwojem i ksztaltowaniem sie podstawowych umiejetnosci. W tym czasie rodzice
odgrywaja kluczowa role we wspieraniu dziecka na jego drodze do samodzielnego

uczenia sie'’.

Dalej proponujemy kilka wskazéwek dotyczacych tego, jak rodzic moze madrze wspierac

dziecko w edukacji wczesnoszkolne;j.

7. Stein, A. (2014). Dziecko z bliska idzie w swiat. Mamania.
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Stworz bezpieczng i zachecajgca przestrzen do nauki

Zapewnij dziecku kacik do nauki: wygospodaruj w domu miejsce, ktore bedzie stuzyto
wyfacznie nauce i zabawie edukacyjnej. Wyposaz je w wygodne meble, np. w krzesto
dostosowane do wzrostu dziecka, odpowiednie oswietlenie i przybory szkolne. Upewnij
sie, ze dziecko ma wszystkie niezbedne materiaty pod reka. Zache¢ dziecko do zrobienia

porzadku na biurku.

Zadbaj o przyjazna atmosfere: stworz warunki, w ktérych dziecko poczuje sie

komfortowo i bezpiecznie podczas nauki. Unikaj krytyki i nadmiernej pres;ji.

Baw sie z dzieckiem: nauka przez zabawe to decydujacy element rozwoju na etapie
wczesnoszkolnym. Znajdz sposoby na uczynienie nauki dziecka interesujaca — siegaj po
gry edukacyjne, aplikacje czy materiaty interaktywne. Zainteresuj sie tematami, ktére

pasjonuja dziecko i spréobuj wykorzysta¢ je w domowej nauce.

Wspieraj w poznawaniu otaczajacego Swiata

Wykorzystuj codzienne sytuacje do nauki: podczas codziennych czynnosci, takich jak
zakupy, gotowanie czy spacery, rozmawiaj z dzieckiem o otaczajacym swiecie. Zadawaj

pytania, zachecaj do obserwacji i samodzielnego wysnuwania wnioskow.

Ustal regularng pore na czytanie w waszym domu: czytaj dziecku - regularne czytanie
bajek i opowiadan rozwija wyobraznie, stownictwo i umiejetnosci jezykowe dziecka.
Wybieraj ksigzki dostosowane do jego wieku i zainteresowan. Zachecaj dziecko do

samodzielnego czytania.

Przykitad. Zaangazuj dziecko do przeczytania np. przepisu kulinarnego, gdy wspdlnie
gotujecie. Niech dziecko co najmniej 10 minut dziennie spedza na gtos$nej lub cichej
lekturze jakiegos tekstu. Jesli dziecko ma trudnosci z czytaniem, nagraj je, gdy czyta.
Przeanalizujcie wspdlnie, z czym ma trudnosci, zache¢ je do powtérek czytania i nagraj

po raz kolejny, zeby dostrzec postepy.

Promuj samodzielne uczenie sie: poprzez angazowanie sie w dyskusje na réznorodne

tematy czy regularne rozmowy z dzieckiem np. o przeczytanych ksigzkach.

Przyklad. Zadawaj pytania, ktére pobudzaja do refleks;ji i analizy, np.,Co najbardziej

podobato ci sie w tej ksigzce?” lub ,Dlaczego warto jg przeczytac¢?”. Takie podejscie
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wspiera nauke szkolnga dziecka - rozwija umiejetnosci czytania i analizy tekstu, pobudza

wyobraznie i kreatywnos$¢; wzmacnia zdolnos¢ krytycznego myslenia i argumentac;i.

Organizuj rodzinne weekendowe ,zadania domowe”. Twoje polecenia mogaq by¢ rézne:
»Zrébmy co$ mitego sobie nawzajem”, ,Spraw komus i sobie przyjemnos¢’, ,Zrobmy
cos wspolnie”itp. Chodzi tez o takie zadania, ktére nie sg typowo szkolne, a réwnie
rozwojowe, np. rodzinny turniej gier, piknik, wspélne gotowanie, przygotowanie
$niadania przez dzieci dla rodzicow. Odwiedzajcie ciekawe miejsca — wycieczki do

muzeow, bibliotek, parkéw itp. poszerzajg wiedze dziecka i stymulujg jego ciekawosc.

Zachecaj do samodzielnosci i podejmowania inicjatywy

BadzZ dostepny, ale nie narzucaj sie. Oferuj pomoc, gdy dziecko jej potrzebuje.

Przyklad. Przeczytaj polecenie do zadania z dzieckiem, omoéw je, sparafrazuj, zapytaj np.:

»Co trzeba zrobi¢?” lub ,Jak sie do tej pracy zabierzesz, od czego zaczniesz?".

Monitoruj postepy, nie kontroluj. Sprawdzaj, czy dziecko odrabia lekcje, ale unikaj

odpytywania.

Nie strasz dziecka nauczycielem, szkotg, ocenami. Nie nadawaj pracy domowej zbytniej
wagi w catym procesie uczenia sie dziecka - niech jej odrabianie nie bedzie jedynym

tematem waszych rozmow o szkole.

Nie wyreczaj dziecka - lepiej, by nie zrobito zadania w ogole, niz miataby to by¢ praca

niesamodzielna.

Przyktad. Dzieci czesto méwia:,,Nie umiem tego zrobi¢!” Odpowiadaj im:,Jeszcze
tego nie umiesz, wtasnie dlatego chodzisz do szkoty, zeby sie nauczyc!’,,Pomoge ci”
Wyreczanie jest wykonywaniem za kogos czynnosci, mimo ze sam by sobie z nimi
doskonale poradzit. Pomaganie to cos wiecej; to wtasciwe nakierowywanie, nasza

obecnos¢, docenianie i wspieranie dziecka.

Choc¢ zapewne mozesz cos zrobic lepiej i szybciej, bez ttumaczenia podyktowac

rozwigzanie, zrezygnuj z takich dziatan. Wyreczanie dziecka wyrabia w nim przekonanie
0 jego nieporadnosci, bezsilnosci i ugruntowuje te poglady na lata, wptywajac na niska
samoocene. Jesli od wczesnego dziecinstwa dziecko jest wyreczane w sytuacjach, ktore

moga byc dla niego trudne, nabywa przekonania, ze trudnosci musi rozwigzywac ktos
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inny. To poczucie bezradnosci wobec trudnosci bedzie narasta¢ wraz ze zwiekszajaca sie

ztlozonoscig problemow.

Stwérz okazje do samodzielnego rozwigzywania trudnosci i wyzwan: to stymuluje
kreatywnos¢ dziecka, jego wyobraznie i umiejetnosc rozwigzywania probleméw. Oczywiscie

badz dostepny, aby wesprze¢ dziecko, jesli zadanie czy wyzwanie okaze sie zbyt trudne.

Dawaj dziecku wybér: pozwol mu wybierac ksigzki, zabawki i gry, z ktérych chce
korzysta¢ podczas nauki. Daj mu rowniez mozliwos¢ samodzielnego podejmowania

decyzji w prostych kwestiach, np. ubioru.

Chwal wysitki i doceniaj osiggniecia: nawet mate sukcesy dziecka zastugujg na uznanie.

Doceniaj jego zaangazowanie, wytrwatos$¢ i che¢ do nauki’®.

Zachecaj do aktywnosci fizycznej
Badania pokazujg, ze codzienna aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw nie tylko na
rozwoj fizyczny i zdrowotny dziecka, ale rowniez sprawia, ze moézg jest lepiej dotleniony,

a przez to lepiej wydajny.
CIEKAWOSTKA

Wykazano, ze zwykte, codzienne chodzenie':
pomaga komoérkom neuronalnym szybciej sie taczy¢,
czyli koncentrowac sie i uczy¢;
pomaga wyciszy¢ emocje i szum w gtowie (zwtaszcza
np. po pobycie w szkole);

poprawia kreatywnosc.

Warto zatem:
dbac o codzienne przemieszczanie sie dziecka - jesli
ma ono daleko do szkoty, moze mozna je podwozi¢ nie pod samg szkofte, ale tak, aby
mogto sie troche przejs¢;
inicjowac wspolny ruch fizyczny - spacery, jazda na rolkach, ptywanie, zabawa na

Swiezym powietrzu, jazda na rowerze itp.;

'®  Dweck, C. (2018). Nowa psychologia sukcesu. MUZA SA.
Y Podgbérska, A. (2023). Tak dziata mdzg. Jak dobrze dbac o jego funkcjonowanie?. W.A.B, s. 338.
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CIEKAWOSTKA cd.

proponowac systematyczne zajecia fizyczne (sportowe, taneczne, ogélnorozwojowe) -
systematyczny wysitek pobudza mézg dziecka, pomaga ksztattowac

systematycznos$¢ i wytrwatos¢, ktore sg niezbedne do samodzielnego uczenia sie.

Fizjologicznie przyczynia sie Rozwija koordynacje,

do utworzenia naczyn krwionosnych orientacje przestrzenna.

w ciele, w tym w mézgu. W efekcie (4):
dotlenia mozg, Najwieksza korzys¢ z zajec

+ dostarcza odpowiednich sktadnikéw odzywczych, fizycznych czerpia uczniowie szkoét
stymuluje aktywnos¢ neuroprzekaznikdw. podstawowych - dzieci duzo ucza

sie przez ruch i doswiadczenie (1).
Zwigksza poziom serotoniny Rozwoj koordynacji fizycznej
(hormon szczescia): (motoryka) ma pozytywny
- poprawia samopoczucie. wplyw na nauke. Uczniowie
- redukuje stres, zapobiega zlepsza koordynacja maja
depresji i redukuje jej / przewaznie lepsze osiggniecia
objawy (2), (4), (5), (6). w szkole (2), (4).
Uczniowie z orzeczeniami,
Zwigksza koncentracje: z niepetnosprawnoscia fizyczng
- redukuje lub intelektualna szczegdinie
korzystaja na aktywnosci

nadpobudliwos¢,
zwiegksza uwage. fizycznej - oczywiscie
Aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie dostosowanej do ich
Poprawia pamiec. do rozwoju umiejetnosci poznawczych. mozliwosci (1).

Podsumowanie zalet aktywnosci fizycznej w szkole

Zrédta:
(1) Sibley, B., Etnies, J. (2003). The Relationship between Physical Activity and Cognition in Children:
A Metanalysis. Pediatric Exercise Science, 15(3), 243-256. http://doi.org/10.1515/ijsl.2000.143.183

(2) Cenizo-Benjumea, J.M., Galvez-Gonzalez, J., Ferreras-Mencia, S. I, Ramirez-Lechuga, J. (2024).
Relationship between motor coordination and academic performance in schoolchildren aged 6-11.

Espiral. Cuadernos del Profesorado, 17(35), 97-108. https://doi.org/10.25115/ecp.v17i35.9613

(3) Xu, T, Byker, E.J., Gonzales, M.R. (2017). Ready to learn: The impact of the Morning Blast physical
activity intervention on elementary school students. Movement, Health & Exercise, 6(1), 1-12.

https:// doi. org/ 10. 15282/ mohe. v6i1. 137

(4) Zollinger, S.K. (2017). Aerobic Exercise and its Effect on Students’ Readiness to Learn. Sophia,

the St. Catherine University repository website: https://sophia.stkate.edu/maed/235

(5) Mufferi, J.F. (2004). Aerobic exercise as a tool to improve problematic student behavior in the

classroom. Theses and Dissertations, 1200. https://rdw.rowan.edu/etd/1200
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(6) Bany Saeed, N., Bani Melhem, M., Al-Ababneh, H. (2023). The Impact of Some Types of Physical Activity
on the Level of Releasing Serotonin Hormone (A Comparative Study). Educational and Psychological

Sciences Series, 2(1), 119-134. https://doi.org/10.59759/educational.v2i1.121

Wspotpracuj ze szkota

Badz w statym kontakcie z nauczycielem: regularnie rozmawiaj z nauczycielem dziecka

0 jego postepach, trudnosciach i potrzebach edukacyjnych.

Przykitad. Zaufaj nauczycielom swojego dziecka i testuj ich propozycje na edukacyjne
zadania w domu (od nauki wigzania sznurowadel, przez ¢wiczenia w odczytywaniu czasu
z tradycyjnego zegara po skakanie na skakance). Te prozaiczne czynnosci, mato kojarzace
sie z,prawdziwg” naukg, chociaz moga wydawac sie zbyteczne, bo mozna je zastapic
innymi, prostszymi rozwigzaniami, doskonale stymulujg rozwdj dziecka — wyrabiaja
samodzielnos¢, uczg cierpliwosci i wytrwatosci, doskonala motoryke duzg i mata tak

potrzebna m. in. w nauce pisania.

Zaangazuj sie w zycie klasy swojego dziecka: bierz udziat w wydarzeniach

organizowanych przez szkote i wspieraj jej dziatania edukacyjne.

Wykorzystuj w domu doswiadczenia ze szkoty: stosuj w domu podobne metody

nauczania i strategie wsparcia, jak te stosowane w szkole.

Zadbaj o zdrowy sen dziecka

Chociaz zalezy to od indywidualnych potrzeb, jakos¢ i dtugo$¢ snu majg ogromne
znaczenie dla moézgu. To w czasie snu regenerujg sie wszystkie komorki, rowniez te
w moézgu - dzieki temu zwieksza sie skupienie dziecka w czasie nauki, tatwiej uczy
sie ono w szkole, regeneruje swoj uktad nerwowy i tatwiej mu opanowac rézne

emocje®.

lle godzin snu potrzebuje uczen?

W wieku szkolnym (6-13 lat): 9-11 godzin.
Nastolatek (14-17 lat): 8-10 godzin.
Mtody dorosty (18-25 lat): 7-9 godzin.

20 Podgédrska, A., op.cit., s. 286.
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Tymczasem okazuje sig, ze na bezsennos¢ cierpi co piaty nastolatek (20 %), a 35 %
uczniow spi zbyt krotko?'. Ma to duzy zwigzek z codziennymi sytuacjami w szkole oraz

z naduzywaniem nowoczesnych technologii (o czym dalej).

Aby pomoc dziecku regenerowac sie w czasie snu, a tym samym poméc jego mdzgowi
w odpoczynku, rodzice powinni:
zadbac o statg pore snu dziecka;
ograniczac dziecku spozycie kofeiny i cukru na 45 minut przed snem - to samo
dotyczy duzych positkow;
zadbac o dobre warunki snu - wywietrzony i zaciemniony pokdj, cicha przestrzen,
wygodne t6zko;
zadbac, aby tézko stuzyto tylko do spania — wielogodzinne korzystanie ze smartfona
w t6zku prowadzi do zaburzen zasypiania;
zadbac o spokojny wieczér, trudne tematy do omodwienia lepiej przetozy¢ na nastepny

dzien.

Zadbaj o odpowiednig diete

Zdrowe odzywianie jest niezbedne dla
prawidtowego rozwoju moézgu dziecka i jego
zdolnosci do nauki. Aby zapewni¢ dziecku diete
wspierajaca uczenie sie i rozwdj mézgu, rodzic

powinien zadbag, aby:

dziecko jadto produkty petnoziarniste;
w kazdym positku dominowaty warzywa;

do jedzenia w szkole dawac dziecku owoce

jagodowe oraz wszelkie orzechy, migdaty,
pestki stonecznika;
dziecko zjadato duzo produktéw z kwasami

omega-3 (oliwa z oliwek, ttuste ryby).

21 Rogala, K. (2018). Bezsennos¢ u dzieci. Dlaczego dzieci nie $pig. https://psychologiawpraktyce.pl/

artykul/bezsennosc-u-dzieci
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Rozwojowi médzgu, a wiec i skutecznosci uczeniu sig, z pewnoscig szkodza:

przejadanie sie i jedzenie w pospiechu;

spozywanie wysokoprzetworzonej zywnosci — paczkowanych rogalikéw, napojow
gazowanych, stonych (np. chipséw, paluszkéw) i stodkich przekasek, stodyczy

(w tym czekolady), ciast i ciasteczek, lodéw, masowo produkowanego pieczywa

(np. tostowego), margaryny i smarowidet do pieczywa, stodzonych ptatkéw
$niadaniowych, jogurtéw owocowych, positkow do odgrzania (np. mrozonej pizzy),
niektorych rodzajow przetworzonego miesa (paluszkéw rybnych, nuggetséw,
parowek, kietbas, burgeréw), zup instant;

picie alkoholu i papieroséw (a takze przebywanie w towarzystwie palgcego dorostego);

stosowanie terapii antybiotykowych bez uzywania probiotykéw?2.

Nalezy rowniez zadbac o wspolne positki — jak wykazaty badania, spozywanie
positkbw w gronie najblizszych ma pozytywny wptyw na osiggniecia edukacyjne

uczniow?,

Ogranicz czas spedzany przed ekranem

Nadmierne korzystanie z komputera, konsoli, smartfona czy telewizji moze negatywnie

wptywac na koncentracje i rozwdj dziecka.

W grupie wiekowej od 7 do 14 lat 86% dzieci codziennie korzysta ze smartfonu. Az 41%
tej grupy robi to przez ponad 2 godziny dziennie. Dzieci mtodsze najczesciej ogladaja
bajki, dzieci starsze — $mieszne (ich zdaniem) filmiki, a jeszcze starsze grajg w gry jedno-

lub wieloosobowe?*.

2 Podgbdrska, A, op.cit., s. 272.

3 Sanchez, A, Favara, M., Sheridan, M., Behrman, J. (2022). How Early Nutrition and Foundational
Cognitive Skills Interconnect? Evidence from Two Developing Countries. IZA Discussion Papers,
No. 15818. Institute of Labor Economics (I1ZA), s. 21.

2 Wojtkowska, A., Gasiorowska, A., Hewiak, E. (2023). Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci
i mfodziez: badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinantdw i nowej interwencji profilaktycznej
redukujqcej skale problemu. Raport z badan realizowany w ramach zadania 5.5. Narodowego Programu
Zdrowia. Prowadzenie badari dotyczqcych uzaleznieri behawioralnych oraz monitorowanie i ewaluacja
podejmowanych dziatan. Fundacja Badan Spotecznych, s.32.
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To co budzi niepokdj, to fakt, ze juz polscy pietnastolatkowie przeznaczajg na korzystanie
z nowoczesnych technologii wiecej czasu niz ich réwiesnicy w krajach OECD* (OECD

- Organisation for Economic Co-operation and Development, tj. Organizacja Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju).

Na wykresie pokazano odsetki pietnastolatkow wskazujacych poszczegdlne odpowiedzi
na pytanie,lle mniej wiecej godzin dziennie korzystasz z requty w tym roku szkolnym

z zasobow cyfrowych w nastepujacych sytuacjach?”: "do spedzania czasu wolnego przed

i po szkole” oraz,do spedzania czasu wolnego w weekendy"”.

Srednia 15 17 14 15 22 9
dla krajow OECD

W dniu
nauki

Polska 9 10 16 31

Srednia
dla krajow OECD

W weekend

Polska 4 4 8 25 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Wcale Do 1 godziny 1-2 godziny 2-3 godziny 3-5 godzin 5-7 godzin  ® Ponad 7 godzin

Zrédto: Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie
miedzynarodowej. Wyniki badania PISA 2022. Instytut Badan Edukacyjnych, s. 285 (opracowanie wiasne
na podstawie danych OECD PISA 2022).

% Kazmierczak, J., Bulkowski, K. (red.). (2024). Polscy pietnastolatkowie w perspektywie miedzynarodowej.

Wyniki badania PISA 2022. Instytut Badan Edukacyjnych, s. 285.
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Naduzywanie nowoczesnych technologii?:

przyczynia sie do spadku koncentracji,

a w efekcie obnizenia wynikéw uczenia sie;

spowalnia pamiec z powodu duzej

ilosci bodzcéw ptynacych z ekranow -
dziecku trudniej sie uczy¢, zapamietywac
informacje;

w przypadku uzywania kilku aplikacji

naraz (przetaczanie sie miedzy nimi
to wielozadaniowos$¢) utrudnia trwate
uczenie sie, ktore jest mozliwe tylko wtedy, gdy uczniowie potrafig skupic sie na
jednej rzeczy przez dtuzszy czas;

wedtug przeprowadzonych badan powoduje trudnosci w wypowiadaniu sie —
wypowiedzi sg krotkie, czesto jednowyrazowe;

zaburza kontrole emogji.

Dla wspétczesnych mtodych ludzi swiat nie dzieli siena realny i wirtualny. Dla nich od
zawsze taki byt. To naturalne, ze ptaca telefonem, a w internecie sprawdzajg swoje oceny,

wyszukujg informacje, zamawiaja jedzenie itp.

Chcac wspiera¢ umiejetnosc uczenia sie dziecka, warto,

aby rodzic pomaégt mu kontrolowac czas spedzany 5

przed ekranem np. poprzez:
rozmowy z dzieckiem o tym, co robi w internecie
i ile czasu spedza przed smartfonem;
ustalenie ram czasowych korzystania z réznych
aplikacji w ciggu dnia lub tygodnia;
ustalenie w domu wspélnych stref ,wolnych od
telefondw” np. na kanapie, przy stole;

wspieranie roznych aktywnosci.

% https://www.sciencedaily.com/releases/2023/11/231117102443.htm [dostep 24.07.2024 r.]
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Przede wszystkim jednak rodzic wesprze dziecko, dajac dobry przyktad. Smutny to

widok, kiedy np. rodzic w obecnosci dziecka ma przed oczami wtgczony ekran.

www.ibe.edu.pl

CO ZIESL?
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Ustal regularny plan nauki
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Poméz dziecku w stworzeniu planu nauki, ktéry obejmuje czas na nauke i przerwy oraz
czas wolny. Elastycznos¢ jest wazna, ale planowanie pomaga dziecku w organizacji

i skupieniu sie. Warto pamieta¢, ze nie samg naukg dziecko zyje. Potrzebuje mie¢ czas

na odpoczynek, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, a takze budowanie relacji

z rowiesnikami, réwniez poza szkofa. Trzymaj sie tego harmonogramu, aby nauka stafa sie

naturalng czescia dnia.

Przyktad. Pomoz dziecku ustali¢ state godziny przeznaczone na nauke i odrabianie pracy
domowej oraz czas na odpoczynek, rozwijanie pasji i obowiazki domowe. Wazne, by
wykonania pracy domowej nie zostawiac na zbyt p6zng pore dnia, gdy dzieci i dorosli
odczuwajg zmeczenie. Jednak za dtugi odpoczynek moze sprawi¢, ze dziecko poczuje sie
bardziej wyczerpane i mniej zmotywowane do odrabiania lekcji. Najlepszy czas na odrabianie

lekcji to ten, ktéry najlepiej pasuje do indywidualnych potrzeb i rytmu dnia dziecka.

Mozesz zaproponowac dziecku stworzenie harmonogramu nauki/planera, w ktérym
dziecko zapisze lub narysuje doktadny plan uczenia sie. Utatwi to roztozenie w czasie
spraw w zaleznosci od tego, jak bardzo sg dla dziecka trudne. Harmonogram moze by¢

ogodlny lub bardziej szczeg6towy - z godzinami. Wazne, zeby byt dla dziecka uzyteczny.

Dodatkowe wskazowki

Okaz cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢. Pamietaj, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie. Nie poréwnuj go do innych dzieci i nie stawiaj mu nierealnych wymagan,

szczegolnie gdy dziecko napotyka trudnosci.

Demonstruj, jak ty radzisz sobie z trudnosciami. Unikaj kazan, badz autentyczny/

autentyczna - dzieci uczg sie obserwujac dorostych.

Okazuj dziecku mitos¢ i wsparcie - twoja mitos¢ i wiara w mozliwosci dziecka sg dla niego
najwazniejsze. Stwérz w domu atmosfere petna ciepta i bezpieczenstwa, ktéra bedzie

sprzyjac jego rozwojowi.
Zbuduj zaufanie, ktére pomoze dziecku przyznac sie nawet do najwiekszego btedu.
Nie stosuj kar za niepowodzenia w nauce.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego sukcesach i wyzwaniach.
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Zapytaj, czego twoje dziecko sie nauczyto, co je zaciekawito w trakcie nauki.

7

Doceniaj wykonanie pracy. Zrezygnuj ze stow:,,super’, ,ekstra”’,,brawo” na rzecz
podkreslenia choc¢ jednego, ale konkretnego poprawnego aspektu pracy (np. jakosc¢

pisma).

Doceniaj starania i systematycznos¢ dziecka - uznawanie wysitku pomaga budowac

pozytywne nastawienie do nauki.

Pokaz dziecku, ze nauka to proces ciggty — dawaj wtasny przyktad czytajac ksigzki, uczac

sie nowych rzeczy i pokazujac dziecku zainteresowanie wiedza.
Zachecaj dziecko do zadawania pytan i wyrazania wtasnych mysli oraz opinii.

Organizuj domowe zabawy i rozrywki tak, by miaty charakter edukacyjny, zwtaszcza

w wymiarze spoteczno-emocjonalnym, rzadko postrzeganym jako sktadnik wartosciowe;j
wiedzy czy umiejetnosci (np. byty okazja do refleksji, przygladania sie swoim emocjom,
do dyskusji i scierania sie opinii, nauki radzenia sobie z emocjami, ¢wiczenia umiejetnosci

komunikacyjnych).

3.3. Wsparcie ucznia klas IV-VIII

Samodzielne uczenie sie to jedna z najwazniejszych umiejetnosci, jakie nastolatek
moze nabyc¢ w szkole?’. Rozwija ona autonomie, motywacje i wiare we wtasne

mozliwosci. Jako rodzic mozesz odegra¢ w tym kluczowa role.

Motywowanie nastolatka do samodzielnej nauki moze by¢ wyzwaniem, ktére wymaga
cierpliwosci i zrozumienia. Warto pamietac, ze kazde dziecko jest inne, jego rozwdj
przebiega odmiennie niz u rowie$nikéw, ze moze miec swoje potrzeby, ktére sygnalizuje

lub zachowuje tylko dla siebie.

O motywacji wewnetrznej nastolatka decyduje zaspokojenie trzech podstawowych

potrzeb psychologicznych: autonomii, kompetenc;ji i relacyjnosci.

27 Covington, M., Teel, K.M. (2004). Motywacja do nauki. GWP.
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Potrzeba autonomii to potrzeba wyboru tego, co i jak robimy. Nastolatkowie

chca miec poczucie, ze robig cos z wlasnej woli, wybieraja to, czego i jak sie ucza.
Kierowanie ich zachowaniem, narzucanie zadan i czynnosci bez mozliwosci wyboru
negatywnie wptywa na jakos¢ ich motywacji.

Potrzeba kompetenc;ji to poczucie rozwoju i nabywania nowej wiedzy oraz
umiejetnosci, jak rowniez mozliwosc¢ ich zaprezentowania. Aby odwaznie
podejmowac nowe wyzwania, nastolatek musi mie¢ poczucie, ze skutecznie stawia
czota codziennym wyzwaniom i sytuacjom.

Potrzeba relacyjnosci/przynaleznosci to potrzeba prawdziwej, szczerej wiezi
zinnymi. Wyraza sie poprzez chec troszczenia sie o innych oraz by inni troszczyli sie
o nas. Objawia sie w szkole i klasie, ale jest tez obecna w zyciu domowym, nawet jesli
nastolatek manifestuje co$ odwrotnego. Zaspokojenie tej potrzeby daje poczucie

bezpieczenstwa, bez ktérego nie jest mozliwe uczenie sie.

Wiele wskazéwek kierowanych do rodzicow uczniéw klas I-1ll nadaje sie do zastosowania
réwniez w pracy z nastolatkiem, cho¢ warto zwracac¢ uwage na to, by oddawa¢ mu

coraz wiecej pola do samodzielnosci w organizowaniu wtasnego uczenia sie. Oczywiscie
wskazowki te musza by¢ odpowiednio dostosowane do wieku i potrzeb dziecka. Ten etap
edukacyjny cechuje ogromna rozpietos$¢ potrzeb oraz zmiennos$¢ emocji i warto miec to

na uwadze.
Oto kilka wskazéwek, jak madrze wspierac dziecko w starszych klasach szkolnych.

Wspieraj dziecko w poszukiwaniu najlepszych dla niego sposobdw uczenia sie

Dopytuj nastolatka, co mu pomaga sie uczyg, z jakich metod korzysta w szkole, jak chce

pracowac samodzielnie w domu.

Sprawdzaj co jakis czas, jak nastolatek ocenia skutecznos¢ dobieranych przez siebie

technik i metod nauczania. Pytaj go o to.

Zachecaj nastolatka do podejmowania samodzielnych decyzji, nad czym i w jaki sposéb

chce pracowac.

Zachecaj do tworzenia wtasnych notatek i zapisywania refleksji zwigzanych

Z uczeniem sie.

VADEMECUM DLA RODZICOW UCZNIOW 44/67



Zachecaj do samodzielnego poszukiwania informacji, zamiast podawac dziecku gotowe
odpowiedzi. Naktaniaj je do samodzielnego rozwigzywania problemoéw. Moze one przy

tym korzystac z ksigzek, internetu, bibliotek lub innych zrédet informaciji.

Uswiadom dziecku, ze szkota to nie tylko nuda! Pokaz mu, jak wykorzystac¢ wiedze
zroznych przedmiotéw w zyciu codziennym. Czasem dzieciom wydaje sie, ze wiedza
zdobyta w szkole nie przyda im sie w prawdziwym zyciu. Warto pokazac im, ze
umiejetnosci nabyte na lekcjach matematyki, jezyka polskiego, chemii czy innych
przedmiotéw okazuja sie niezwykle pomocne w codziennych sytuacjach, zaréwno teraz,

jak i w dorostym zyciu®.

\
Pokaz dziecku kilka przyktaddéw obrazujacych, jak wiedza wyniesiona ze szkoty - ’g—
moze utatwi¢ mu zycie.
Matematyka

Zakupy: Obliczanie cen produktéw, sprawdzanie rabatéw, poréwnywanie ofert ré6znych
sklepow - to tylko niektére z codziennych sytuacji, w ktorych przydaje sie znajomos¢

matematyki.

Gotowanie: Odmierzanie sktadnikow, przeliczanie proporcji w przepisach,
okreslanie czasu pieczenia — nawet gotowanie wymaga podstawowych umiejetnosci

matematycznych.

Podréze: Planowanie trasy, szacowanie czasu podrozy, przeliczanie walut - matematyka

przydaje sie nie tylko w domu, ale i podczas wakacji.
Chemia

Sprzatanie: Wybdér odpowiednich srodkéw czyszczacych do réznych powierzchni,
rozumienie ich dziatania i bezpieczne stosowanie - chemia przydaje sie nawet

w domowych porzadkach.

Dbanie o zdrowie: Swiadomos¢ sktadu produktéw spozywczych, dziatanie lekow

i suplementéw diety — chemia moze pomdc nam zadbac o swoje zdrowie.

% Robinson, K., Aronica, L. (2021). Ty, twoje dziecko i szkota. ZnajdZ droge do najlepszej edukacji. Element.
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Zaangazuj sie w zycie szkolne dziecka

Pokaz dziecku poprzez udziat w wydarzeniach szkolnych, ze jego szkota jest dla ciebie
wazna. Uczestnicz w wywiaddwkach z nauczycielami, badz na biezaco z postepami
dziecka w nauce i trudnosciami, z ktérymi sie boryka. Okazuj zainteresowanie tym, czego

uczy sie dziecko, co jest dla niego ciekawe.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego celach i marzeniach. Stwérz mu bezpieczng przestrzen
do rozmowy. Daj dziecku do zrozumienia, ze moze ci o wszystkim powiedzie¢, bez
strachu przed oceng czy krytyka. Zadawaj otwarte pytania: zamiast,Co chcesz

robi¢ w zyciu?", zapytaj,,Jakie masz marzenia? Jakie sa Twoje cele na najblizszy

rok?". Wspieraj i motywuj dziecko, pokazujac mu, ze wierzysz w jego mozliwosci

i pomagasz mu dazy¢ do realizacji marzen. Poméz dziecku w wyznaczeniu celéw:
zastanowcie sie, co dziecko moze zrobi¢, aby te cele osiggna¢ i podzielcie je na

mniejsze, tatwiejsze do wykonania kroki?.

Wspieraj dziecko w poszukiwaniu dodatkowych zajec¢ rozwijajacych jego zainteresowania

i hobby. Zabieraj dziecko na wystawy, do muzedw i uczestnicz z nim w innych wydarzeniach
kulturalnych. Pokaz mu, ze swiat jest peten ciekawych rzeczy do odkrycia, a uczy¢ sie mozna
nie tylko w szkole. Zachecaj dziecko do samodzielnego odkrywania nowych zainteresowan.

Pozwol mu probowac réznych rzeczy, az znajdzie to, co sprawia mu radosc.

Zadbaj o zrownowazony rozwoj fizyczny nastolatka

Zapewnij nastolatkowi zdrowg i zrbwnowazong diete, co jest wazne we wspieraniu

koncentracji i dostarczaniu energii do nauki.

Monitoruj to, co nastolatek je i pije. Jest to zdecydowanie trudniejsze niz w przypadku

dzieci mtodszych.

Zachecaj do regularnej aktywnosci fizycznej, ktéra poprawia ogdlng kondycje
i samopoczucie, co moze przektadac sie na lepsze wyniki w nauce. Cwicz razem

z dzieckiem, organizuj weekendowe wycieczki rowerowe czy spacery.

Przyktad. Warto wspolnie z nastolatkiem poswieci¢ czas na rozmowe o zasadach zdrowego

zywienia i stylu zycia oraz ich wptywie na to, jak sie uczymy i funkcjonujemy. Niektore
2 Rolland, R. (2023). Nie pytaj, jak byto w szkole. Rozmowy, ktdre dajq dzieciom sife. Samo Sedno.
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barwniki zawarte w zywnosci moga zaburzac koncentracje i skupienie uwagi. Mozecie
podczas zakupow wspdlnie sprawdzac etykiety produktéw spozywczych; unikajcie tych

z ostrzezeniem:,,Moze miec¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci”

Stworz bezpieczng i zachecajgcq przestrzen do nauki

Upewnij sig, ze miejsce do nauki jest adekwatne do potrzeb dziecka w starszym wieku
szkolnym (odpowiednia wysokos$¢ krzesta, spokdj i cisza, minimalne zaktocenia -
zwtaszcza te zwigzane z wykorzystywaniem nowoczesnych technologii w innych celach

niz uczenie sie), co pomoze twojemu nastolatkowi skupic sie na pracy.

Zapewnij dostep do dodatkowych podrecznikdw, ksigzek, komputera i internetu (czasem
wystarczy sam dostep do smartfona lub komputera i mozliwos¢ wyszukiwania informacji

W internecie).

Przyktad. Warto od poczatku edukacji wskazywa¢ nastolatkom mozliwosci korzystania
z otwartych platform edukacyjnych, ktére wzmacniaja uczenie sie (poprzez ponowne

wyjasnienie wybranych zagadnien).

Jest ich wiele, do czesci z nich odwotujg sie takze sami nauczyciele:

https://zpe.gov.pl/ (materiaty z wszystkich przedmiotéw),

https://pl.khanacademy.org (przede wszystkim przedmioty sciste),

https://pistacja.tv/ (dostep do prostych lekcji z matematyki, fizyki, chemii),

https://szaloneliczby.pl/ (materiaty z matematyki, ¢wiczenia, sprawdziany),

https://pl.duclingo.com/ (przydatne zwtaszcza w nauczaniu jezykéw obcych).

Na portalach spotecznosciowych dostepnych jest coraz wiecej inicjatyw wspierajacych
ucznia np. w powtarzaniu materiatu przed egzaminem ésmoklasisty (np. réznego rodzaju
~€gzaminocki” na Facebooku - nie wskazujemy tu konkretnych z nich, ale warto wiedzie¢, ze
takie inicjatywy, obejmujace wszystkie przedmioty egzaminacyjne pojawiajg sie). Oczywiscie
nie zastapi to systematycznej nauki, ale moze dac uczniowi poczucie bezpieczenstwa dzieki

powtdrzeniu najbardziej oczywistych zagadnien wystepujacych na egzaminie.

W starszych klasach ,korepetytorami” mogg by¢ sami réwiesnicy — warto korzystac
z metody ,peer-to-peer” (opiera sie ona na dzieleniu sie wiedzg przez osoby o podobnym

poziomie doswiadczenia).
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Wspieraj nastolatka w zarzadzaniu sobg i swoim uczeniem sie w czasie

Stworz z nastolatkiem harmonogram dnia, w ktérym przewidziane sg state godziny na

odrabianie prac domowych i samodzielng nauke oraz na odpoczynek.

Wspdlnie ustalcie (zwtaszcza na poczatku drugiego etapu edukacyjnego, czyli w klasach
IViV), ktére zadania sg najwazniejsze i wymagaja wiecej czasu, ale tez pozostawiajcie

nastolatkowi wybér sposobu pracy nad kolejnymi zadaniami.

3.4. Wsparcie dziecka na etapie szkoty ponadpodstawowej

Czes¢ wskazowek i przyktaddw kierowanych do rodzicéw uczniow klas IV-VIII szkoty
ponadpodstawowej nadaje sie do zastosowania w pracy z nastolatkiem w szkole sredniej,
cho¢ warto zwracac uwage na to, by nasza rola w obszarze organizacji warunkéw do

uczenia sie i zarzadzania sobg w czasie byta raczej wspierajaca niz inicjujaca.

Wcigz wazne jest zapewnienie poczucia stabilnosci i statosci oraz zainteresowanie
nastolatkiem, niezaleznie od tego, jak bardzo w tym okresie relacje rodzic-dziecko
moga by¢ trudne. Kluczowe jest tez Swiadome koncentrowanie sie na rozwoju
spoteczno-emocjonalnym oraz odpornosci psychicznej, ktére — po czasach pandemii
i edukacji zdalnej oraz w dobie nadmiaru interakcji spotecznych w sieci kosztem tych

bezposrednich - wymaga czesto gtebszej pracy niz uczenie przedmiotowe.

Potrzebna jest czujnos¢, umozliwiajgca ocene stanu psychicznego dziecka, by w chwili
trudnosci i wyzwan natychmiast zapewnic je o naszym wsparciu lub stworzy¢ taka

przestrzen, by dziecko o to wsparcie wiasnie nas, rodzicoéw, prosito.

W przypadku nastolatka ze szkoty ponadpodstawowej wcigz wazne jest wzmacnianie jego
motywacji wewnetrznej poprzez zaspokojenie potrzeb autonomii, kompetengiji i relacyjnosci
przy jednoczesnym wsparciu zarzagdzania stresem zwigzanym z uczeszczaniem do nowej
szkoty (w poczatkowych klasach), nieustajgca weryfikacja wtasnych umiejetnosci i wiedzy
(przez system oceniania, ktéry nie sprzyja motywacji), odroczong gratyfikacjg zwigzang

z wysitkiem wktadanym w uczenie sie (nie zawsze od razu widoczne sg efekty) czy wreszcie

z wyborem sciezki zawodowej oraz egzaminem maturalnym.

Oto kilka wskazéwek, jak madrze wspierac dziecko w szkole ponadpodstawowe;.
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Okazuj zainteresowanie edukacjg dziecka

Regularnie rozmawiaj z nastolatkiem o jego nauce, wystuchuj jego obaw i potrzeb.

Okazuj zainteresowanie jego postepami, a takze marzeniami i planami na przysztosc.

Stuchaj z ciekawoscia tego, co nastolatek opowiada o swoich szkolnych przezyciach: ze
szkolnych anegdot, opowiesci o lekcjach oraz sposobu, w jaki to wyraza, duzo mozna
dowiedzie¢ sie o niepokojach czy wyzwaniach naszych dzieci (duzo wiecej niz z oceny na

sprawdzianie).

Podejmuj kontakty ze szkotg, kiedy od dziecka styszysz, ze jest jakas trudnos¢,
sprawdziwszy jednak wczesniej, czy nie chce ono sprobowac rozwigza¢ problem
samodzielnie; inicjuj lub bierz udziat w rozmowach dotyczacych np. oceniania czy liczby

sprawdzianodw, jesli widzisz, ze jest to zbytnim obcigzeniem dla nastolatka.

Badz dla dziecka wsparciem w trudnych chwilach, pomagaj mu radzi¢ sobie ze stresem

i presja. Daj znac, ze jestes tu, by je pomoc i wesprzed.

Przyktad. Zachecaj nastolatka do wytrwatosci i mierzenia sie z wyzwaniami. Jesli prosi
cie o sprawdzenie zadania, nie poprawiaj btedéw, tylko zadawaj pytania, ktére pomoga
mu lepiej zrozumie¢, gdzie i dlaczego pojawia sie btad, zachecaj go do samodzielnego

sprawdzenia zadania i znalezienia btedu.

Doceniaj kazdy sukces na tym polu, pytaj, czy sg jakies obszary, w ktérych potrzebuje
wsparcia, ale jeszcze czesciej przypominaj, ze w kazdej chwili na takie wsparcie moze
liczy¢, tworz mu przestrzen do proszenia o pomoc, ale zachecaj, by jak najbardziej

konkretnie zdefiniowat, czego potrzebuije.

Zadbaj o autonomie i odpowiedzialnos$¢

Daj nastolatkowi mozliwos¢ podejmowania takich decyzji, jak wybor miejsca nauki,
kolejnos¢ wykonywania zadan itp. To zwieksza poczucie odpowiedzialnosci i kontroli nad

wiasnym procesem edukacyjnym.

Zachecaj do samodzielnego rozwigzywania probleméw i poszukiwania informacji.

Poméz w rozwijaniu umiejetnosci organizacyjnych i zarzadzania czasem.

Oczekuj od nastolatka, ze bedzie samodzielnie decydowac o tym, czy i jak bedzie sie uczyc.
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Przyklad. Nie zagladaj codziennie do dziennika elektronicznego, nie monitoruj
sekcji z ocenami; z dziennika korzystaj w celu komunikacji z nauczycielami, a nie do
sprawdzania swojego dziecka; nie pytaj o planowane sprawdziany, oceny czy prace

domowe, poczekaj na informacje od nastolatka.

Jesdli powoduje to zbyt duze napiecie i rodzi w tobie niepokdj, mozesz w codziennej
rozmowie z dzieckiem zapytac o to, czy w szkole dzieje sie cos, w czym potrzebuje

wsparcia, o czym chce opowiedzie¢ lub czym chce sie podzielic.

Wspieraj dziecko poprzez pozytywng informacje zwrotng

Doceniaj wysitki i osiggniecia nastolatka, nawet te mate. Doceniaj najmniejszy sukces,
w tym nie tylko ten edukacyjny, ale takze np. za postawe wobec ludzi, zaangazowanie
w zycie szkoty, udziat w aktywnosciach pozalekcyjnych, rozwijanie pasji, aktywnos¢ na

rzecz zwierzat czy srodowiska.

Pamietaj, ze kazdy uczeh musi wykonac zupetnie inny wysitek, ma inne mozliwosci,

w inny sposob sie uczy. Nie poréwnuj swojego dziecka z innymi, nie porownuj takze
wiasnych dzieci, nie pytaj o oceny kolegéw, nie opowiadaj o planach czy sukcesach
innych réwiesnikéw — nastolatek moze to odczytac jako oczekiwanie nieskonfrontowane
z jego potrzebami; pomagaj mu sie tez upora¢, w toku rozmowy, np. z tym, ze réwiesnicy

majg juz plany zawodowe, wiedzga, w co chcg angazowac swoj czas i energie.

Przyktad. Regularnie uzywaj w rozmowie z nastolatkiem odpowiednich zwrotow, ktore
mogg znaczaco wptynac na jego podejscie do nauki:
pochwaty za wysitek, np.,Widze, ze naprawde sie starasz!’, ,Jestem dumny z tego, jak
wytrwale pracujesz";
zachecanie do wytrwatosci, np.,To wyzwanie jest trudne, ale wiem, ze mozesz sobie
z nim poradzic",,Pomysl, jak mozesz wykorzystac ten btad”;
podkreslanie, ze nauka to proces, np.,Czego nauczyte$/nauczytas sie robigc to
zadanie?”;
zachecanie do podejmowania prob, np.,Ciesze sie, ze zdecydowate$/zdecydowatas sie
sprébowac czego$ nowego”;
wzmacnianie wiary w mozliwosci nastolatka, np.,Widze, jak bardzo sie rozwijasz”;
podsumowanie i refleksja, np.,Czego nauczytes/nauczytas sie o sobie podczas tej

pracy?”,,Jakie cele chcesz sobie wyznaczy¢ na kolejny dzien?”.
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Rozdziat 4.
Jak nawigza¢ wspdtprace z nauczycielami w celu
rozwijania samodzielnosci dziecka w uczeniu sie?

W rozdziale czwartym zapraszamy rodzicéw do refleksji, dlaczego warto wspétpracowad

ze szkofq dziecka oraz dajemy praktyczne wskazowki, jak robi¢ to efektywnie.

Wspoétpraca szkoty i rodzicow polega na realizowaniu zadan majacych na celu
osiggniecie uspojnionych celéw. Zorganizowane i ukierunkowane dziatania przynosza
wiele korzysci. Lepsze poznanie i zrozumienie ucznidw, uzgodnienie odpowiednich
metod wychowawczych, wzajemna pomoc oraz stworzenie sprzyjajacej atmosfery

wychowawczej przyczynig sie do realizacji celéw zaréwno w szkole, jak i w domu.

Wspotpraca z nauczycielami jest kluczowa dla wspierania samodzielnosci dzieci
i nastolatkéw w nauce. Rodzice moga razem z nauczycielami tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace ksztattowaniu i rozwijaniu u dzieci i mtodziezy umiejetnosci uczenia sie

i niezaleznosci.

4.1. Czego dotyczy wspotpraca rodzicow ze szkotq?

Zaangazowanie rodzicow w edukacje dzieci ma ogromny wptyw na ich wyniki. Regularny
kontakt szkoty z opiekunami uczniéw pomaga wczesniej zidentyfikowac trudnosci
czy szczegoblne uzdolnienia dzieci i opracowac odpowiednie kroki wsparcia w szkole

i wdomu.

W Australii przeprowadzono badanie, w ktérym wykazano, ze zaangazowanie
rodzicow w edukacje wtasnych dzieci moze poprawic¢ wyniki ucznidéw $rednio w trzy

miesigce®.

30 https://www.teachermagazine.com/au_en/articles/evidence-informed-parental-engagement?utm

source=CM&utm_ medium=Bulletin&utm content=150ctober [dostep 07.07.2024 r.].
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Jak dowodzi polskie doswiadczenie®', kontakty polskich rodzicéw ze szkota maja
nastepujace cechy:
najczesciej dotycza rozmow z wychowawca klasy;
najczesciej s to organizowane przez szkote spotkania klasowe /,wywiadowki”;
najczesciej biorg w nich udziat matki/ opiekunki prawne, ale to zmienia sie wraz
z poziomem szkoty — w szkole ponadpodstawowej wiecej ojcow/ opiekunow
prawnych angazuje sie w kwestie szkolne, przy czym, co ciekawe, odsetek ten jest
zalezny od typu szkoty (patrz ramka);
najczesciej powodem spotkania/udziatu w dniach otwartych organizowanych
w szkole jest trudna sytuacja dziecka;
rodzice, zwtaszcza w szkole podstawowej, chetnie angazuja sie w rozne akcje, np.

pieczenie ciast na kiermasz, pomoc w organizacji wyjscia uczniéw czy udziat w lekgji.

W roku szkolnym 2011/2012 mezczyzni stanowili nastepujacy odsetek rodzicow/
opiekundéw, ktorzy wypetnili ankiete dotyczacg wspotpracy ze szkotg w ramach

ewaluacji zewnetrznej:

w szkotach podstawowych 10,3%,
w gimnazjach 12,5%,

w liceach 14,8%,

w technikach 19,3%.

w zasadniczych szkotach zawodowych (dzi$ branzowych) 20,5%.

Wsparcie rozwoju dziecka oraz jego umiejetnosci samodzielnego uczenia sie nie
powinno dotyczyc¢ tylko jego niepowodzen, chociaz w tym wypadku jest juz oczywistym

sygnatem do dziatania.

Rodzic ma prawo:
do kontaktéw ze wszystkimi nauczycielami i specjalistami pracujgcymi w szkole;
do otrzymywania informacji o wynikach i postepach dziecka;

do otrzymywania konkretnych wskazowek, jak mozna wesprze¢ dziecko w domu.

31 Kotodziejczyk, J., Kasprzak, T., Walczak, B. (2012), Rodzice - partnerzy szkoty? Perspektywa
ewaluacyjna. Polityka Spoteczna, 1, s. 36.
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Regularna i oparta na wzajemnym szacunku i dialogu relacja miedzy nauczycielami
i rodzicami przyczynia sie do osiggania lepszych wynikéw w nauce dzieci i buduje
przyjazng atmosfere wspétpracy miedzy dorostymi zaangazowanymi w rozwaj
dziecka.

Refleksja

Jak czesto spotykam sie z nauczycielami mojego dziecka?
Jakie tematy poruszam podczas rozmowy z nauczycielami mojego dziecka?

Czy wiem, jak pomd6c mojemu dziecku sie rozwijac¢? Jak wykorzystuje te informacje?

4.2. Wspotpraca z wychowawca klasy

Szczegoblna rola we wspotpracy, budowaniu i rozwijaniu relacji z rodzicami i opiekunami
ucznidow przypada nauczycielowi, ktéremu dyrektor powierzyt opieke nad danym
oddziatem klasowym. Wspotpraca wychowawcy z rodzicami obejmuje nie tylko
przekazywanie informacji dotyczacych ucznia, ale réwniez wspdlne z rodzicami

i opiekunami dziatania majgce na celu wsparcie jego wszechstronnego rozwoju.
Wychowawca (niezaleznie od poziomu edukacyjnego) powinien:

regularnie informowac rodzicéw o postepach ich dziecka i udziela¢ wskazowek,
jak wspierac¢ samodzielne uczenie sie w domu - zwtaszcza w szkole podstawowej;
organizowac warsztaty i spotkania dla rodzicéw na temat wspierania
samodzielnego uczenia sie dzieci i nastolatkéw -— w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej;
z pomoca pedagoga szkolnego powinien zaznajomic rodzicéw z informacjami, jak
uczy sie moézg, co ma wplyw na uczenie sie dzieci i jak rodzice moga wspierac dzieci
w podejmowaniu wyzwan - w szkole podstawowej i ponadpodstawowej (oczywiscie
dostosowujac tematyke i przekaz do wieku dziecka/nastolatka).

Skuteczna komunikacja i wspotpraca miedzy rodzicami i wychowawca odgrywa

kluczowa role w zapewnieniu dziecku sukcesu w szkole. Silne partnerstwo

moze znaczaco wptynac¢ na rozwaj dzieci i mtodziezy oraz na ich doswiadczenia

edukacyjne.
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Cele wspotdziatania szkoty i rodzicow

Szczegoblnie pomocne w budowaniu relacji dom-szkota moze by¢ okreslenie celow
wspotdziatania szkoty i rodzin. Cele te mozna podzieli¢ na kilka grup, ktére nie r6znig sie

zasadniczo, niezaleznie od wieku dziecka.

Rozwdj edukacyjny dziecka ma na celu planowanie wspdlnych dziatan stuzacych
przyrostowi wiedzy i umiejetnosci u dziecka, dostosowaniu metod pracy do jego
indywidualnych potrzeb i predyspozyc;ji.
Przyktady
Wychowawca wraz z innymi nauczycielami moze identyfikowaé problemy
ucznia z nauka i przekazywac informacje o nich jego rodzicom albo dostrzegac
ponadprzecietne predyspozycje w okreslonym obszarze. W szkole podstawowej
nie ma obowigzkowych prac domowych, jednakze nauczyciel moze zauwazac
zasadnos$¢ proponowania uczniowi zadan do samodzielnego wykonania
w Srodowisku domowym. Wazna jest w takiej sytuacji wspotpraca z rodzicami
dziecka w celu uspéjnienia oddziatywan w domu i w szkole.
Wychowawca moze koordynowa¢ planowanie sprawdzianéw wiedzy
i umiejetnosci w swojej klasie, aby zapobiec obcigzeniu wychowankow
nadmiarem obowigzkéw. To samo dotyczy zadawania prac domowych. Jesli wielu
nauczycieli bedzie planowato ztozone prace domowe, moze to spowodowac
zniechecenie ucznidéw i negatywne reakcje ze strony rodzicow. Wychowawca
komunikuje sie z nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw w kwestii zadan
zaplanowanych do samodzielnego wykonania przez uczniéw w domu na dany
okres i w przypadku nadmiernego obciazenia zgtasza potrzebe ograniczenia
ich liczby. Pomocne w tym zakresie moga by¢ dzienniki elektroniczne, ktore s
wyposazone w moduty planowanych prac domowych.
Rozwdj spoteczny i emocjonalny ma na celu wspieranie dziecka/nastolatka
w budowaniu pewnosci siebie i pozytywnej samooceny. Polega to na wspétpracy
rodzicow i wychowawcy w zakresie rozwijania umiejetnosci komunikacji,
wspotpracy i rozwigzywania konfliktow, ale takze zapewnienia wsparcia
emocjonalnego, rozpoznawania i reagowania na potrzeby emocjonalne dziecka/

nastolatka.
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Przyktady
Bardzo czesto problemy dzieci i mtodziezy zwigzane z uczeniem sie wynikaja
z niskiego poziomu wiary we wtasne mozliwosci i zbyt krytycznej oceny
umiejetnosci. Moze by¢ to zauwazone zaréwno w domu, jak i w szkole.
Wychowawca moze zarekomendowac potrzebe czy mozliwos¢ indywidualnych
spotkan z psychologiem szkolnym w celu udzielenia uczniowi wsparcia. Bardzo
czesto dziecko nie wykonuje prac domowych z powodu przekonania, ze sobie
z nimi nie poradzi lub zostanie negatywnie ocenione.
Na rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka/nastolatka maja wptyw inne
osoby w klasie i w szkole. Pomocnym dziataniem jest diagnoza klimatu klasy
przeprowadzona przez wychowawce. Takie dziatanie zaréwno ukierunkuje prace
dydaktyczno-wychowawcza zespotu nauczycielskiego pracujgcego z danym
oddziatem, jak i dostarczy cennych informacji rodzicom na temat funkcjonowania
ich dziecka w srodowisku réwiesniczym.

Rozwijanie pasji i zainteresowan to dziatanie zaréwno szkoty, jak i domu rodzinnego

ucznia. Pomoc w ich identyfikacji i rozwijaniu $cisle koreluje ze wspieraniem dzieci

i mtodziezy w ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie.

Przykiad
W wielu szkotach tworzone sg przestrzenie, w ktérych dzieci i mtodziez moga
dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami z réwiesnikami. Budowane sa np. z kartonu
drzewa, na ktérych przywiesza sie liscie, czyli kartki przygotowane przez ucznia
opisujgce jego mocne strony. Wychowawca moze je uzupetniac o informacje,
ktére zaobserwowat albo ktére podali mu rodzice. Diagnoza mocnych stron ma
na celu wspieranie uczestnictwa ucznia w zajeciach stuzacych rozwojowi jego
zainteresowan. Uczniowie majg okazje np. zaprezentowania umiejetnosci gry na
instrumentach czy przygotowania indywidualnej lub zbiorowej wystawy prac
plastycznych.

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne jest zapewnione przez wspotprace

w przypadku wystapienia trudnych sytuacji rodzinnych czy szkolnych, takich jak

choroby, rozwody czy problemy z zachowaniem.
Wazne jest przekazywanie przez rodzicow na biezgco informacji wychowawcy
klasy, co moze skutkowac udzielaniem im porad i wsparcia w kwestiach

zwigzanych z wychowaniem i edukacja dziecka. Wychowawca, wiedzac
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o trudnych sytuacjach domowych ucznia, moze podja¢ wspodtprace z innymi
nauczycielami, aby uczen mégt realizowa¢ podstawe programowa w innych
formach, np. zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia czy indywidualnego
nauczania, co moze wigzac sie tez z potrzeba wsparcia psychologicznego
zaréwno ucznia jak i jego rodzicéw,
Uczen, ktory nie moze skutecznie uczy¢ sie w domu, nie ma warunkéw do
odrabiania prac domowych, moze by¢ kierowany przez wychowawce do
Swietlicy szkolnej lub biblioteki, gdzie bedzie miat zapewnione odpowiednie
warunki do uczenia sie.
Dtugofalowe planowanie edukacyjne sprawdza sie w kazdym wieku ucznia
i jest realizowane jako planowanie jego $ciezki edukacyjno-zawodowej, t;.
wybor szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiéw czy zawodu zgodnie
z predyspozycjami i zainteresowaniami ucznia oraz z udziatem zaréwno mtodego
cztowieka, jak i jego rodzicow.
Skuteczna wspotpraca rodzicow z wychowawca klasy oparta na jasno okreslonych
celach przynosi korzysci zaréwno dziecku, jak i catemu Srodowisku szkolnemu, tworzac

harmonijng i wspierajgca przestrzen do nauki i rozwoju.

4.3. Jak rozmawiac z nauczycielami przedmiotow o rozwoju dziecka?

Rozmowa z nauczycielem to wazny element wsparcia dzieci. Oto kilka wskazéwek dla
rodzicéw, jak efektywnie rozmawiac z nauczycielami, ktérzy ucza dziecko poszczegdlnych

przedmiotow.

Wzajemny szacunek i cierpliwos¢ - dziecko spedza z rodzicami bardzo duzo

czasu. Majag wiec oni wiele okazji do uwaznej obserwacji jego zachowania w réznych
sytuacjach. Dla nauczyciela za$ dziecko jest jedna z wielu 0s6b w klasie i w szkole.
Nauczyciel potrzebuje wiecej czasu, zeby dobrze pozna¢ dziecko, zrozumie¢ jego
potrzeby i pomoc mu sie rozwijac.

Odwaga i troska - czesto rodzice przyjmuja rézne strategie®*? wobec nauczycieli. Na
przyktad w trudnej sytuacji z udziatem nauczyciela przedmiotu (np. uznanie przez

ucznia, ze konkretna ocena jest niesprawiedliwa), rodzic moze mie¢ potrzebe:

32 Adrjan, B. (2021). Obrazy rodzicéw w poradnikach dla nauczycieli. Raport z badan wstepnych.
Problemy Wczesnej Edukacji, 53(2) s. 178-192. https://doi.org/10.26881/pwe.2021.53.13
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obrony dziecka - przyjmuje konfrontacyjng postawe wobec nauczyciela;
zatagodzenia sytuacji — chce przeprosi¢ za dziecko, prosic o kolejng szanse
poprawy;

wsparcia dziecka — chce uzyska¢ informacje o kontekscie oceny i zapyta¢, jak

dziecko moze pracowa¢, by nadrobic zalegtosci.

Kluczowe jest nastawienie na rozwoj ucznia. W kontaktach RODZIC-NAUCZYCIEL nie
chodzi o to, aby budowac¢ podziat MY-ONI. Wazna jest pomoc w rozwoju dziecka.
Rodzic powinien odwaznie moéwic¢ o potrzebach ucznia i razem z nauczycielem,

z troska, szukac rozwigzan.

Otwartos¢ - dziecko inaczej funkcjonuje w grupie réwiesniczej, inaczej w domu.
Wszystkie zdobyte tam jego doswiadczenia sktadaja sie na rozwéj, budowanie
kompetencji spotecznych (komunikacja, wspoétpraca w grupie, odpowiedzialnos¢
wytrwatos¢, odwaga itp.). Rozmowa o trudnych sytuacjach nie jest atakiem na dziecko,
jest opowiesciag o rozwoju ucznia. Niezbedne dla nauczyciela bedg informacje, jak
uczen zachowuje sie w domu, dla rodzica istotna jest wiedza, jak uczen zachowuje sie
w klasie, jakie relacje nawiazuje, jakie role przyjmuje. W rozmowach z nauczycielami
nie chodzi o udowodnienie, kto ma racje - ma jg kazdy, bo obserwuje dziecko w innej
sytuacji.

Uczestnictwo i systematycznos¢ - samodzielnosci dziecka w uczeniu sie nie
wspieraja pojedyncze wizyty rodzica w szkole. Uczer musi czu¢ troske i opieke. To
0znacza, ze rodzic nie obawia sie inicjowac kontaktu i uczestniczy¢ w zyciu szkoty,
miejsca, w ktorym dziecko spedza czasem nawet siedem godzin dziennie.
Koncentracja na rozwoju dziecka - spotkania z nauczycielami przedmiotow
powinny stuzy¢ uzyskaniu wiedzy na temat sposobu wspierania dziecka w nauce

spetniania konkretnych wymagan.
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Schemat przyktadowej rozmowy rodzica/ opiekuna prawnego z nauczycielem
przedmiotu
Przywitanie sie i przedstawienie celu rozmowy, np.,Chciatbym dowiedzie¢ sie, jak
moge wesprzec dziecko w nauce geografii”.
Omowienie osiggniec ucznia, np.,Czy moze pan(i) omowic jego osiagniecia? Jak
sobie radzi? W czym jest dobry? Co mogtby powtdrzyc?”.
Omowienie strategii wsparcia dziecka, np.,W jaki sposob pani(i) moze je wesprzec
w czasie lekcji? Jak ja moge je wesprze¢ w domu w samodzielnej nauce geografii?
Poprosze o wskazowki”.
Umowienie sie na ewentualne terminy, np.,Do kiedy mogtoby to zrobi¢? Kiedy

moze to pan(i) sprawdzic¢?".

4.4. Wspotpraca ze specjalistami w szkole

Wspotpraca ze specjalistami jest niezwykle wazna dla wspierania rozwoju dziecka.
Specjalisci oferujg cenne wsparcie, ktére moze pomoc w identyfikacji i pokonaniu
trudnosci edukacyjnych i emocjonalnych. W tym podrozdziale przedstawimy, jak rodzice
mogg efektywnie wspdtpracowad z tymi specjalistami, aby wspdlnie stworzy¢ najlepsze

warunki do nauki i rozwoju dziecka.

Kto nalezy do szkolnych specjalistow?

W kazdej szkole sg zatrudniani nauczyciele specjalisci. Naleza do nich:
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog,
logopeda,
terapeuta pedagogiczny,

doradca zawodowy.

Wymiar czasu pracy dla nauczycieli specjalistéw ustala organ prowadzacy
szkote, przy czym nie moze by¢ on wyzszy niz 22 godziny tygodniowo. O liczbie

specjalistow zatrudnionych w danej szkole decyduje liczba uczniow. Im wieksza
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szkota, tym wiecej etatéw dla szkolnych specjalistéw?3. Stopniowe zwiekszanie
zatrudnienia specjalistow w szkotach jest inwestycjg w dobrostan ucznidw i ich

sukces edukacyjny.

Czym zajmuijgq sie szkolni specjalisci?

Do zadan szkolnych specjalistéw nalezy przede wszystkim udzielanie uczniom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z posiadanymi przez tych
specjalistow kwalifikacjami, a takze wspieranie rodzicéw i nauczycieli. Szczegétowe
zadania poszczegdlnych specjalistow oraz zasady udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w szkotach reguluje odpowiedni akt prawny>*.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna kierowana do uczniéw sktada sie z dwoch

zasadniczych krokéw:

1. diagnozy, czyli rozpoznawania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia z uwzglednieniem czynnikow srodowiskowych, ktére maja
wptyw na to, w jaki sposéb uczen funkcjonuje w szkole;

2. wspierania potencjatu rozwojowego i stwarzania warunkow do optymalnego

funkcjonowania ucznia w zyciu szkoty i poza nia.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna oferowana przez specjalistéw szkolnych jest

dobrowolna i bezptatna.

Lista form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ktére moze by¢ organizowane
w szkole, obejmuje m.in: zajecia specjalistyczne (korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne, inne o charakterze
terapeutycznym), zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztatcenia i zawodu, zajecia rozwijajace uzdolnienia, zajecia rozwijajace

umiejetnosci uczenia sie, porady i konsultacje, warsztaty.

W miare zdiagnozowania potrzeb specjalisci realizujg adekwatne formy wsparcia.

33 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 art. 42d).

3 Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1978).
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Réwnoczes$nie prowadza ré6znego rodzaju dziatania profilaktyczne, mediacyjne

i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Czes$c¢ ucznidw otrzymuje obligatoryjnie wsparcie na podstawie zalecen wynikajacych
z opinii lub orzeczen wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Dokumenty te okreslajg zakres i formy pomocy, ktérej wymaga dany uczen.

W toku biezacej pracy nauczyciele i specjalisci identyfikuja takze potrzeby innych uczniow

i proponujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiedniej dla nich formie.

Bywa, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w szkole nie

przynosi oczekiwanych efektéw. W takiej sytuacji specjalisci szkolni czy nauczyciele
rekomenduja rodzicom przeprowadzenie pogtebionej diagnozy przyczyn trudnosci,
ktérych doswiadcza uczen, i zaproponowanie sposobéw ich rozwigzania. W przypadku
ucznidéw szkot ponadpodstawowych to szkota, za zgoda rodzica lub petnoletniego ucznia,

wystepuje do poradni z wnioskiem o jego zbadanie.

Od roku szkolnego 2022/2023 w szkotach pojawili sie pedagodzy specjalni. To
stosunkowo nowe stanowisko. Warto podkresli¢, ze cho¢ niektére zadania pedagoga
szkolnego i pedagoga specjalnego pokrywaja sie, to — jak sama nazwa nowego
specjalisty wskazuje - skupia sie on w swojej pracy na uczniach ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i na ksztatceniu specjalnym. Z kolei pedagog szkolny zajmuje

sie szeroko pojetym ogdlnym wsparciem spotecznosci uczniowskiej.

Specjalisci szkolni wspotpracujg réwniez na co dzien z nauczycielami oraz rodzicami
uczniow. W razie potrzeby wspierajg ich w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych

i edukacyjnych oraz w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych.

Kiedy warto zgtosic sie do szkolnego specjalisty?

Warto myslec o specjalistach szkolnych jak o lekarzu pierwszego kontaktu. Udajemy sie
do niego zazwyczaj wtedy, kiedy cos nas niepokoi. Czesto porada lekarza rodzinnego
wystarczy, aby zaradzi¢ problemowi. W uzasadnionych sytuacjach lekarz podstawowe;j

opieki zdrowotnej kieruje pacjenta do lekarzy specjalistow.

Ta analogia przybliza istote dziatania szkolnych specjalistéw. Trudnosci dziecka

w szkole niejednokrotnie sa powigzane z jego srodowiskiem domowym. Ktopoty
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zdrowotne ucznia lub cztonka rodziny, smier¢ kogos bliskiego, roztgka spowodowana
dtuzszym wyjazdem rodzica, rozwéd to tylko niektére przyczyny, ktére powoduja
konieczno$¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Naswietlenie przez rodzicow
sytuacji domowej daje szanse na zaopiekowanie sie uczniem w trudnym dla niego
czasie takze na terenie szkoty. Zdarza sie tez, ze rodzice znacznie wczesniej niz
nauczyciele dostrzegajg ktopoty dydaktyczne dziecka. Nie warto czeka¢, az zauwazy je
kto$ w szkole. Im szybciej zostanie udzielona pomoc, tym wieksza szansa na jej wieksza
skutecznosc. Niektorzy rodzice potrzebujg pomocy w zakresie interpretacji zalecen
zawartych w opiniach wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Specjalisci szkolni moga wyjasni¢ zarowno opis diagnozy, jak i objasni¢ wskazowki

dla rodzicéw, o ile bedzie taka potrzeba. W przypadku, kiedy szkofa nie jest w stanie
zapewni¢ dziecku wsparcia, szkolni specjalisci moga skierowac je do odpowiednich

placowek.

Kontakt ze szkolnymi specjalistami jest wskazany, kiedy w zachowaniu dziecka
pojawia sie co$, co niepokoi rodzica, np. dziecko niechetnie chodzi do szkoty, rodzic
podejrzewa, ze dziecko moze byc¢ od czegos uzaleznione, zauwaza niepokojace
zmiany w jego zachowaniu badz obserwuje utrzymujaca sie obnizong motywacje
do nauki. Warto rozwazy¢ spotkanie ze specjalista takze wtedy, kiedy syn czy

corka ma trudnosci z planowaniem samodzielnego uczenia sie w domu, albo

gdy zaangazowanie i wkfad pracy dziecka sg niewspotmierne do osigganych

przez nie efektéw. Uspdjnienie oddziatywan w stosunku do dziecka w szkole

i w domu wymaga wspotpracy i biezacego kontaktu rodzicow z nauczycielami

i specjalistami.

Jak czesto korzystam ze wsparcia specjalistow szkolnych? Czego dotycza moje

rozmowy ze specjalistami?

Dla dziecka swiadomos¢, ze rodzice sq jego najzagorzalszymi kibicami w nauce, ma
nieocenione znaczenie. Kiedy dziecko wie, ze moze liczy¢ na pomoc rodzicéw w trudnych
momentach, a oni $wietuja z nim kazdy sukces, zyskuje skrzydtfa. Pozytywne rozmowy

o szkole, nawet te dotyczace trudniejszych tematéw, budujg atmosfere zaufania

i motywuja do jeszcze wiekszych staran.
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Rodzicielskie zaangazowanie w edukacje dziecka to inwestycja w jego przysztosc. Kiedy
dziecko widzi, ze rodzice interesujg sie jego postepami, poswiecajg czas na wspdlng
nauke i chetnie rozmawiajg z nauczycielami, czuje sie docenione i zmotywowane do
nauki. Warto podkresla¢, ze trudnosci sg naturalng czescig procesu uczenia sie i ze rodzice

zawsze sg gotowi wspierac¢ dziecko w ich przezwyciezaniu.
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ZAKONCZENIE

Wspieranie dziecka w samodzielnym uczeniu sie to inwestycja w jego przysztosc.
Rozwijanie u dzieci umiejetnosci samodzielnego uczenia sie jest jednym

z najwazniejszych celow wspodtczesnej edukacji. Dzieki temu uczniowie stajq sie
aktywnymi uczestnikami procesu nauczania, potrafia samodzielnie zdobywac wiedze

i rozwigzywac problemy.

Wspotpraca szkoty i rodzicdw w tym zakresie jest niezwykle istotna. Nauczyciele,
wyposazeni w odpowiednie narzedzia i metody, moga stworzy¢ w klasie atmosfere
sprzyjajaca aktywnemu uczeniu sie. Z kolei rodzice, poprzez wsparcie i motywacje, moga
poma&c swoim dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci samodzielnej pracy, w ksztattowaniu
wewnetrznej motywacji i nawykéw zwigzanych z samoregulacja oraz samoorganizacja.
Wskazowki zawarte w tej publikacji maja na celu stworzy¢ solidne fundamenty pod te

wspotprace.

Zachecamy do skorzystania w praktyce z przedstawionych rozwigzan, aby zobaczy¢, jak

znaczaco mogg one wptynac na sukcesy naszych dzieci.
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