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Portret generacji 50+ w Polsce i w Europie — wyniki badania SHARE

Polscy seniorzy s3 mniej aktywni niz ich réwiesnicy w innych krajach. Zle oceniajg swoéj stan zdrowia i
sytuacje finansowg — Instytut Badan Edukacyjnych opublikowat wyniki badania zdrowia, starzenia sie i
przechodzenia na emeryture w Europie. Wzieto w nim udziat ponad 86 tys. oséb po 50. roku zyciaz 19
krajow.

Jeszcze kilkadziesigt lat temu osoby w wieku 50-60 lat i wiecej stanowity niezbyt duzg czes¢ populacji.
Dzisiaj, w obliczu malejacej liczby urodzen , a rosngcej dtugosci zycia liczba oséb starszych szybko rosnie.
Ten proces jest mocno widoczny w Europie.

Projekt badawczy SHARE (Survey on Health, Ageing, and Retirement in Europe) - Badanie Zdrowia,
Starzenia sie i Przechodzenia na Emeryture w Europie, ma pomdc zrozumieé wyzwania zwigzane ze
starzeniem sie ludnosci. Zostat przygotowany przez interdyscyplinarny zespét ekonomistéw, socjologéw,
lekarzy i psychologow.

KOGO | JAK BADANO?

W badaniu SHARE wzieto udziat ponad 86 tys. oséb z Austrii, Belgii, Czech, Danii, Estonii, Francji, Grecji,
Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Niemiec, Polski, Portugalii, Stowenii, Szwajcarii, Szwecji, Wegier, Wtoch, a
takze z Izraela. Badane byty losowo wybrane osoby po pieédziesigtym roku zycia oraz ich partnerzy,
ktorych miejscem zamieszkania byt jeden z krajéw uczestniczacych w badaniu SHARE.

Zrealizowano cztery panelowe rundy badania dotyczace biezgcych aspektéw zycia respondentéw (runda
1. przeprowadzona zostata w latach 2004-2005, runda 2. — w latach 2006—-2007, runda 4. — w latach
2011-2012; wywiady w ramach pigtej rundy zakonczyty sie w 2013 roku) oraz jedng runde dotyczaca
historii zycia respondentéw (runda 3. — SHARELIFE, zrealizowana w latach 2008-2009).

Dane dla Polski zbierane sg od 2006 roku. Polscy respondenci wzieli udziat w rundach 2., 3. oraz 4.
badania. W tej ostatniej doktadniej zbadano wyksztatcenie, a takze aktywnos¢ edukacyjng i postawy
wobec uczenia sie przez cate zycie.

Szczegblng uwage w porownaniach skupiono na tych krajach, do ktérych czesto aspirujemy ze wzgledu
na pozycje spoteczng i ekonomiczng rozpatrywanej grupy ludnosci (w tym Niemcy, Szwecja i Francja),
albo takich, ktére pod wieloma wzgledami sg do Polski podobne, np. ze wzgledu na zmiany ustrojowe,
ale takze reprezentowane postawy czy wartosci (w tym Czechy i Hiszpania).

DYNAMIKA RYNKU PRACY | ZMIANY W SYTUACJI MATERIALNEJ OSOB W WIEKU 50+
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Na zaprzestanie aktywnosci zawodowej wptywajg przede wszystkim stan zdrowia i wiek, osobiste
preferencje (ched przejscia na emeryture) oraz charakterystyka ich ostatniego zatrudnienia. Duzy wptyw
majg takze uwarunkowania krajowe i czynniki systemowe np. mozliwos¢ skorzystania z uprawnien do
renty, czesto mimo braku przestanek zdrowotnych, czy tez uzyskanie uprawnien do wczesniejszej
emerytury widoczne wsrdéd kobiet. Z kolei samozatrudnienie i praca na peten etat, a takze zadowolenie z
pracy i dobry stan zdrowia ograniczajg prawdopodobienstwo zaprzestania aktywnosci zawodowej.

W Polsce osoby powyzej 50. roku zycia opuszczajg rynek pracy na wczesniejszym etapie zycia niz Szwedzi
czy Niemcy. W naszym kraju oraz we Francji decyzja ta jest mniej zwigzana z gorszym stanem zdrowia.
Sytuacja materialna Polakéw w tym wieku nalezata do najtrudniejszych wsrdd wszystkich badanych.

POLSCY SENIORZY MALO AKTYWNI

Aktywnos$¢ mieszkarnicdw Polski na tle oséb z innych krajow jest mata. 78 proc. Polakéw zadeklarowato
przynajmniej jedng z aktywnosci, o ktére pytali badacze (spoteczng, indywidualng, religijng, edukacyjng).
Tymczasem w Szwecji odsetek aktywnych wynosi 99 proc., w Niemczech — 95 proc. , a w Czechach — 91
proc. Nizszy niz w Polsce odsetek oséb aktywnych w innych obszarach niz zawodowy byt we Wtoszech i
Hiszpanii (odpowiednio 62 proc. i 69 proc.).

Szczegdlnie niska jest aktywnosé spoteczna Polakéw — w wielu krajach odsetek oséb aktywnych w tej
sferze jest kilkukrotnie wyzszy. Wyniki badania SHARE potwierdzajg diagnoze Komisji Europejskiej i
UNECE ujetg w Active Ageing Index, w ktérej Polska zajmuje ostatnig pozycje wsréd krajow UE w
odniesieniu do aktywnosci spotecznej osdb starszych.

Aktywnos¢ spoteczna Polakow na tle wybranych krajow biorqcych udziat w badaniu SHARE
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W przypadku aktywnosci indywidualnych (m.in. czytanie ksigzek, gazet, rozwigzywanie krzyzéwek)
réznice miedzy Polskg a wiekszoscig innych krajow sg nieco mniejsze, ale nadal znaczace. W Szwecji czy
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ta ten rodzaj aktywnosci, a w Polsce nieco ponad 60

Jaki jest wiec przecietny Polak w wieku 55. lat i wiecej? To zwykle osoba nieangazujgca sie spotecznie (z
wyjatkiem dziatalnosci religijnej), preferujgca zajecia indywidualne (ogladanie telewizji, czytanie gazet
czy rozwigzywanie krzyzéwek), w matym stopniu zainteresowana aktywnoscia edukacyjna.

Aktywnos¢ Polakoéw w ciggu roku poprzedzajgcego badanie SHARE

Uczestnictwo w dziatalnosci organizacji religijnej (kosciol, synagoga, meczet, itp.)
Granie w gry stowne lub liczbowe jak krzyzowki lub sudoku

Czytanie ksigzek, czasopism lub gazet

Uczestnictwo w organizacji politycznej lub zwigzanej ze spotecznoscia
Uczeszczanie do klubu sportowego, towarzyskiego lub innego rodzaju

Granie w karty lub gry takie jak szachy

Uczestnictwo w dziatalnosci charytatywnej lub wolontariacie

Uczestnictwo w kursie edukacyjnym lub szkoleniu
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Az 22 proc. badanych wskazato, ze w ostatnich 12 miesigcach nie podjeto zadnej z katalogu czterech
grup aktywnosci (aktywnos¢ spoteczna, indywidualna, religijna, edukacyjna). Jest to niepokojgco duzy
odsetek, zwtaszcza biorgc pod uwage wyjgtkowo szeroki katalog tych aktywnosci oraz dtugosé okresu
odniesienia. Zaledwie 2,5 proc. respondentéw zadeklarowato, ze w ostatnich 12 miesigcach brato udziat

w szkoleniu lub kursie edukacyjnym.

ZDOLNOSCI POZNAWCZE W WIEKU 50+

Zdolnosci umozliwiajgce odbidr informacji z otoczenia, ich przetwarzanie i wykorzystywanie to cechy,
ktore zmieniajg sie w ciggu zycia. Pogarszanie sie zdolnosci poznawczych (kognitywnych) to, obok
pogarszania sie zdrowia, jeden z gtdwnych aspektéw starzenia sie.

W badaniu SHARE wykorzystano szes¢ rodzajow zadan mierzacych zdolnosci poznawcze. Byty wsréd nich
np. pytania o ogdlng orientacje (np. znajomos¢ biezgcego dnia miesigca, dnia tygodnia), pozwalajgce na
identyfikacje oséb zagrozonych lub juz dotknietych demencja. Byly takze pytania sprawdzajgce pamie¢,
czy zadania obliczeniowe dotyczgce podstawowych dziatarn matematycznych spotykanych w zyciu

codziennym.

Najlepiej wypadli mieszkancy krajéw skandynawskich (Dania, Szwecja), a takze Czesi, Niemcy oraz
Szwajcarzy. Polacy wraz z mieszkancami krajow Europy Potudniowej (Hiszpania, Wtochy, Portugalia)

sytuujg sie na ostatnich miejscach rankingu.

Okazato sie, ze wyrazny wptyw na poziom umiejetnosci poznawczych ma wyksztatcenie. Osoby z
wyksztatceniem ponadpodstawowym wypadaty lepiej w testach poznawczych niz osoby z
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wyksztatceniem podstawowym lub bez wyksztatcenia. Na lepszy poziom zdolnosci poznawczych wptyw
ma takze aktywnos¢ fizyczna, spoteczna oraz zawodowa.

SENIORZY CZESCIEJ WSPIERAJA FINANSOWO NIZ KORZYSTAJA ZE WSPARCIA

Osoby po 50. roku zycia, czesciej wspierajg innych, niz sami otrzymujg wsparcie finansowe — 28 proc.
gospodarstw zadeklarowato przekazywanie transferéw finansowych, a jedynie 7 proc. je otrzymato. Jest
to prawidtowos¢ obserwowana bez wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny. Najczesciej odbiorcami
pomocy finansowej sg cztonkowie rodziny, gtéwnie dzieci. Rdwniez otrzymywane transfery pochodza
najczesciej od rodziny. W Polsce, czesciej niz w innych krajach, transfery sg kierowane réwniez do innych
0s6b z rodziny.

Osoby udzielajgce i otrzymujqce transfer finansowy wedfug relacji rodzinnych dla wszystkich krajow SHARE (w
%)
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Gospodarstwa domowe w Polsce nieznacznie rzadziej przekazuja transfery i czesciej je otrzymuja w
poréwnaniu do pozostatych krajow. Rodzime gospodarstwa, ktérych gtowa ma wiecej niz 80 lat, czesciej
przekazujg wsparcie, niz sie to dzieje w innych krajach. Zdecydowane réznice wida¢ w otrzymywaniu
drogich prezentéw — w Polsce odsetek gospodarstw otrzymujacych je jest znacznie nizszy. Natomiast
odsetek gospodarstw przekazujacych takie prezenty jest porownywalny do obserwowanego w
pozostatych krajach.

Co piaty respondent deklarowat, ze otrzymuje pomoc osobistg lub praktyczng pomoc domowag albo
wsparcie od kogos spoza gospodarstwa (osobiscie lub taka pomoc jest udzielana jego partnerowi).
Odsetek ten dla Polski wynidst blisko 16 proc. Jest to pomoc udzielana codziennie lub rzadziej (np. co
miesigc).

Z kolei 12 proc. ankietowanych otrzymywato regularng (codzienng) pomoc od cztonka tego samego
gospodarstwa domowego. Dla Polski ten odsetek wynidst okoto 11 proc.

Kobiety, czesciej niz mezczyzni, wskazywaly, ze pomoc jest Swiadczona przez kogos spoza gospodarstwa
domowego (23 proc. wobec 16 proc.), a pomoc codzienna od cztonka tego samego gospodarstwa
domowego jest kierowana prawie réwnie czesto do kobiet, jak i do mezczyzn (13 proc. wobec 12 proc.).
Dla Polski wskazniki te sg nizsze niz dla wszystkich krajéw SHARE.

Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel.: +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl |



entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI I B E / d kj o EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI eau aCjI ‘UNDUSZ SPOLECZNY

Respondenci w Polsce stosunkowo rzadziej sprawujg opieke nad kim$ spoza gospodarstwa, a wparcie to
maleje wraz z wiekiem. Przy nizszym udziale osob udzielajgcych pomocy, zwraca uwage wieksza
czestotliwosé jej udzielania w Polsce — prawie jedna trzecia oséb pomagajgcych robi to niemal
codziennie, a dla krajow SHARE tgcznie odsetek ten byt o 10 punktéw procentowych nizszy.

ZDROWIE POLAKOW W WIEKU 50+ NA TLE WYBRANYCH KRAJOW EUROPEJSKICH

Mieszkancy Polski czesciej majg problemy zdrowotne i prowadzg niezdrowy tryb zycia w poréwnaniu do
mieszkancow innych krajéw.

Swoéj stan zdrowia bardzo dobrze oceniajg Szwedzi oraz Francuzi. Doskonaty lub bardzo dobry stan
zdrowia wskazywato 43 proc. Szweddw i 36 proc. Szwedek oraz 20 proc. Francuzéw i 16 proc. Francuzek,
podczas gdy w Polsce — jedynie niecate 10 proc. mezczyzn oraz 6 proc. kobiet. 55 proc. Polakéw i 61
proc. Polek ocenito stan zdrowia podczas badania jako zadowalajacy lub zty. Zblizone wyniki
odnotowano w Hiszpanii.

Samoocena stanu zdrowia uczestnikow badania SHARE w wybranych krajach w 5 kategoriach wg pfci

Mezczyzni p <0,05 Kobiety p <0,05
Szwecja Szwecja
Francja Francja
Czechy Czechy
Hiszpania Hiszpania
Niemcy Niemcy
Polska Polska
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Wystepowanie zwiekszonego cisnienia tetniczego krwi lub nadcisnienia najczesciej wskazywaty Czeszki
oraz Polki (odpowiednio 49 proc. i 47 proc.). Nadcisnienie tetnicze lub zwiekszone cisnienie tetnicze krwi
zgtaszato 38 proc. mezczyzn w Polsce (dla poréwnania 53 proc. w Czechach oraz 31 proc. we Frangji).

Najwieksze odsetki cukrzycy wsrdd ankietowanych mezczyzn zgtaszali Czesi (19 proc.), a najmniejsze —
Szwedzi (12 proc.). W Polsce odsetek mezczyzn deklarujgcych cukrzyce wynosit 13 proc.
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Otytosé (definiowana jako BMI>=30 kg/m?) stwierdzono u 24 proc. Polakéw oraz 32 proc. Polek, dla
poréwnania w Szwecji dotyczyto to jedynie 16 proc. mezczyzn oraz 17 proc. kobiet.

Najwiekszy odsetek mezczyzn i kobiet zgtaszajacych dtugotrwate problemy zdrowotne badacze
odnotowali w Niemczech (po ok. 69 proc. u mezczyzn i kobiet) oraz w Polsce (odpowiednio 65 proc. oraz
68 proc.).

Styl zycia Polakdw nie jest zbyt zdrowy. Najwiekszy odsetek oséb palacych wystepowat u mezczyzn w
Polsce (32,3 proc.) oraz u kobiet w Czechach (20,2 proc.) i w Polsce (19,8 proc.). Najmniejsze odsetki
palgcych obserwowano u mezczyzn w Szwecji (14,1 proc.) oraz u kobiet w Hiszpanii (5,9 proc.).
Umiarkowang lub intensywng aktywno$¢ fizyczng, co najmniej jeden raz w tygodniu, deklarowato 71
proc. Polakéw oraz 63 proc. Polek, co stanowito najmniejszy odsetek wsrdd analizowanych krajow (w
Szwecji u obu ptci wskaznik ten wynosit ok. 90 proc.).

Interpretacja wynikdw badan stylu zycia wymaga jednak pewnej ostroznosci. Gorszy stan zdrowia
sprzyja przedwczesnej umieralnosci, mozna sie wiec spodziewac, ze np. mniejsze odsetki oséb palgcych
w najstarszych grupach wieku mogg by¢ skutkiem zgonu oséb palgcych we wczesniejszym okresie, a
niekoniecznie zdrowszym trybem zycia. Inny mechanizm powoduje, ze mata aktywnos¢ fizyczna w
najstarszej grupie wieku moze by¢ spowodowana niekoniecznie brakiem zwyczaju uprawiania
aktywnosci fizycznej, a jedynie by¢ skutkiem gorszej sprawnosci i problemoéw chorobowych.

WYWIADY KONCA ZYCIA

Badanie SHARE dostarcza takze unikatowych danych o ostatnim roku zycia Europejczykédw w wieku co
najmniej 50 lat. Tak zwany ,,wywiad korca zycia” przeprowadzono z osobg bliskg zmartemu
respondentowi, ktéry wziat udziat w co najmniej jednej rundzie badania.

W Polsce badaniem tym objeto 249 osdb — byli to zazwyczaj matzonkowie, w przypadku oséb bedacych
w zwigzku matzenskim (52% wszystkich wywiaddw korica zycia w Polsce), lub dzieci (21%).

Miejscem zgonu w Polsce jest najczesciej dom lub szpital, rzadziej hospicjum. W naszym kraju w
zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pogrzebowi towarzyszy nabozenstwo religijne, co nie jest
prawidtowoscig obserwowang we wszystkich innych krajach w SHARE, znaczgco zréznicowanych pod
tym wzgledem.

W ostatnim roku zycia obserwujemy duze nasilenie trudnosci w zyciu codziennym, przy czym dynamika
tych zmian jest rowniez zréznicowana miedzy krajami. Zwiekszenie sie trudnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci w ostatnim roku zycia radykalnie zwieksza zapotrzebowanie na pomoc —
udzielang przez cztonkéw rodziny lub tez zewnetrznych (czesto ptatnych) opiekunéw. Charakterystyczna
dla Polski jest dominujaca rola cztonkéw rodziny, jako tych, ktdrzy udzielajg takiej pomocy.

Raport z badnia SHARE dostepny na:
http://eduentuzjasci.pl/publikacje-ee-lista/raporty/196-raport-z-badania/portret-generacji-50-w-polsce-
i-w-europie-wyniki-badania-zdrowia-starzenia-sie-i-przechodzenia-na-emeryture-w-europie-share/1060-
portret-generacji-50-w-polsce-i-w-europie-wyniki-badania-zdrowia-starzenia-sie-i-przechodzenia-na-
emeryture-w-europie-share.html
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Raport z badania SHARE powstat dzieki wspotpracy badaczy zajmujgcych sie problematykq
funkcjonowania 0séb w wieku 50+ z kilku instytucji badawczych w Polsce: Centrum Analiz
Ekonomicznych CenEA, Instytutu Statystyki i Demografii SGH, Wydziatu Nauk Ekonomicznych
Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Jagielloriskiego oraz Instytutu Badan Edukacyjnych, ktory w
ramach projektu ,,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego”
wspdtfinansowat 4. runde badania w Polsce. Zespoty badawcze z tych instytucji uformowaty krajowe
konsorcjum SHARE.

Wiecej informacji: miedzynarodowa strona projektu: http://www.share-project.org;
polska strona projektu: http://www.share50plus.pl

Informacja o Instytucie Badan Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) zatrudnia okoto 150 badaczy zajmujgcych sie edukacjg — socjologow,
psychologéw, pedagogéw, ekonomistow, politologdw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych
specjalistow w swoich dziedzinach. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych,
przygotowuje raporty, sporzgdza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze w tym zakresie, aktywnie promuje polityke
edukacyjng opartg na faktach (evidence-based policy and practice) i szczegdlnie duzg wage przywigzuje do badan,
ktérych wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w praktyce i polityce edukacyjnej na szczeblu krajowym i lokalnym.

www.ibe.edu.pl

Informacje o projekcie Entuzjasci Edukacji:

Celem gtéwnym projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza
badawczego” (Entuzjasci Edukac;ji) jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan edukacyjnych oraz
zwiekszenie wykorzystywania wynikdw badan naukowych w polityce i praktyce edukacyjnej oraz w zarzadzaniu
os$wiatg. Projekt jest realizowany przez IBE ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

www.eduentuzjasci.pl
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