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Materiaty

dodatkowe

Oszczedzamy przyrode. Jak segregowac i utylizowaé odpady?

Scenariusz zajec uzupetniajacych edukacje ekokogiczna
oraz dziatania konkursowe

Program autorski:
Kinga Biernacka
Centrum Analiz i Rozwoju Edukacji Obywatelskiej

Etap ksztatcenia
| etap klasy 1-3

Przedmiot
Edukacja Przyrodnicza

Temat zajec
Oszczedzamy przyrode. Jak segregowac i utylizowac¢ odpady?

Wpis do dziennika lekcyjnego

Zastosowanie w praktyce wiedzy ekologicznej o otaczajacym swiecie ze
szczegb6lnym uwzglednieniem ochrony srodowiska. Interdyscyplinarne
zajecia przyrodnicze z wiodacym komponentem edukacji ekologiczne;j.

Czas trwania
2-3 godziny

Uzasadnienie wyboru tematu

Temat odpaddw jest niezwykle wazny i aktualny w spoteczenstwie
konsumpcyjnym, gdzie co roku obserwuje sie wzrost ilosci Smieci.
Dlatego edukacje ekologiczna nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej,
aby juz dzieci wiedziaty jak ,,0szczedza¢ przyrode” i produkowacé
mniej odpadow. Rekomendowany terminy realizacji:

Rekomendowany terminy realizacji
5 czerwca - Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska

INSTYTUT
/B BADAN
EDUKACYJNYCH
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Realizacja podstawy programowej
« Uczen segreguje odpady i ma sSwiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

- Zajecia sa forma uzupetniajaca podstawowa wiedze ekologiczng z zakresu odpadow i ich utylizacji,
wzbogacone o elementy wychowania obywatelskiego.

- Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach edukacji przyrodniczej, lekcji wychowawczej lub by¢
jednodniowym uzupetniajagcym warsztatem edukacyjnym.

Cele zajec:

 Wzbudzenie Swiadomosci ekologicznej w zyciu codziennym,

* Nabycie nawykoéw oszczednego korzystania z przedmiotow zycia codziennego,

- Wzbudzenie potrzeby samodzielnej segregacji odpaddéw przez ucznia,

 Wzbudzenie kreatywnosci i aktywnosci ucznia,

« Zapoznanie si¢ z polityka 4P,

* Rozwdj umiejetnosci manualnych i projektowych,

« Wyrabianie szacunku dla przedmiotéw/wtasnosci,

- Wspieranie dziatan integracyjnych w klasie,

- Wspieranie budowania poczucia wtasnej wartosci,

 Podejmowanie aktywnych dziatan ekologicznych,

» Wzbudzenie Swiadomosci ekologicznej i postaw spotecznych,

« Umiejetnos¢ przetworzenia jednej rzeczy w inna, przydatna,

 Rozwdj poczucia estetyki i zdolnosci zdobniczych,

« Uczen rozumie potrzebe powtdrnego wykorzystania opakowan z réznych przedmiotow.

Kryteria sukcesu

Uczen rozumie potrzebe segregowania odpadoéw, wie jak je segregowac.

Uczen rozumie segregacje celowang (zbieramy nakretki od butelek, zeby poméc zbiera¢ pieniadze
na jakis cel)

Uczen ma sSwiadomos¢ mozliwosci wielokrotnego wykorzystania réznego rodzaju opakowan wiecej

niz jeden raz.
Uczen rozumie, ze z opakowan mozna zrobic inne przydatne przedmioty.

Uczen rozumie zaleznosci miedzy pozbywaniem sie niechcianych przedmiotoéw, a degradacja przyrody
(rosnacymi wysypiskami $mieci, $cinaniem laséw itp.)
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Metody pracy wykorzystane w trakcie zajec

Metody nauczania

Formy pracy uczniow:
zbiorowa, grupowa, indywidualna

Rodzaj pracy:
warsztatowa, aktywna i reaktywna

Podajace:
opis, wyjasnianie, prezentacja

Poszukujace:

burza

maézgow

Komponenty zajec¢:

Edukacja ekologiczna - Wyjasnienie pojec: recykling, upcykling, Polityka 4P*

*stowniczek poje¢ w zataczniku

Edukacja techniczno-manualna - stworzenie z segregowanych odpadéw uzytecznego
przedmiotu (doniczka na rosliny lub koszyczek), ktéry bedzie miat zastosowanie w codziennym
zyciu.

Edukacja  spoteczno-psychologiczna -  wzbudzenie  postaw  przynaleznosci i
odpowiedzialnosci spotecznej w aspekcie ekologicznym. Nauka dobrych nawykéw
obywatelskich.

Formy pracy:
CzesC1

Uczniowie pracuja grupowo w czasie pierwszej czesci zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela. Biora
udziat w ¢wiczeniach, swobodnie i aktywnie udzielaja sie w dyskusji, moga konsultowac i analizowa¢
wypowiedzi swoje i innych uczniéw. Wspélnie z nauczycielem (moderatorem) ustalaja optymalne
rozwigzanie ¢wiczen, wyciagaja wnioski.

Druga czescia zajec jest praca indywidualna ucznia. Kazde z dzieci samodzielnie wykonuje doniczke
lub koszyczek. Praca opiera si¢ na indywidualnej wizji artystycznej i praktycznej przetworzenia
pudetka-odpadu.
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Przed zajeciami:

Nalezy przygotowac niezbedne pomoce.
Niezbedne pomoce

Nalezy wczesniej porozmawia¢ z uczniami o tym, co bedzie przedmiotem zajec i jakie materiaty beda
im potrzebne. Dzigki wcze$niej rozmowie mozna unikna¢ zaskoczenia i zniechecenia do pracy ucznia.

Uczen

+ Kazdy uczen przynosi plastikowe opakowanie (np. pudetko - pudetko po kapsutkach do prania,
mokrych chusteczkach higienicznych, lodach, twarogu itp.),

+ Pedzel (najlepiej grubszy ptaski),

* Folia kolorowa samoprzylepna w rézne wzory - moze by¢ uzywana jako zamiennik z farbami,
- Wstazki, koraliki, cekiny (postuza, jako ozdoby doniczki),

* Fartuch ochronny.

Nauczyciel
Niezbedne materiaty do czesci warsztatowej:

- Zdjecia: plansz pojemnikow do segregowania $mieci, ,serc” na nakretki, kompostownikdw,
- Torby do segregacji odpadéw w réznych kolorach,

- Opakowania po przedmiotach codziennej konsumpcji (mleku, jogurcie, flakonik po wodzie toaletowej
lub dezodorancie, opakowanie po herbacie, puszka po kawie, gatazki, liscie itp.),

WAZNE!
Powinny by¢ to przedmioty, ktére beda mogty zosta¢ posegregowane zgodnie z oznaczeniem rodzaju

odpadu.

* Przyktady odnowionych przedmiotéw pokazane w formie tutorialu lub krétkiego filmiku
instruktazowego.

Niezbedne materiaty do czesci techniczno-manualnej:

» Szpikulec/wkretak lub wkretarka do zrobienia otworéw w pudetkach (do wykonania odptywu
w doniczce),
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WAZNE!
Prace ostrymi narzedziami wykonuje tylko Nauczyciel.

« Ziemia do doniczek, mata topatka ogrodnicza, sadzonki roslin,
« Cienkie rekawiczki nitrylowe lub lateksowe do ochrony rak, ewentualnie maseczki techniczne,

* Ptyn do zdejmowanie etykiet, ktore mogtyby przeszkadza¢ w uzyskaniu réwniej powierzchni
do malowania (opcjonalnie),

« Kazdy uczen przynosi pudetko plastikowe po produkcie uzywanym w domu (po lodach, kapsutkach
do prania, twarozku itp.) Wazne, aby pudetko byto czyste, pozbawione zapachéw, najlepiej o sztywnej
strukturze. Zostanie wykorzystane jako baza do wykonania doniczki,

* Zrobiong wczesniej doniczke z odpadow, ktéra postuzy za wzor dla dzieci.

Przebieg zajec:

Zajecia sktadaja sie z dwoch czesci: warsztatowej i praktycznej. Cze$¢ warsztatowa jest
wprowadzeniem do czesci praktycznej. W czesci pierwszej zaje¢ dzieci uczestnicza w dyskusji
moderowanej, burzy mézgéw oraz ¢wiczeniach dotyczacych segregowania i utylizacji odpadéw. W
drugiej czesci uczniowie zdobywaja praktyczne umiejetnosci powtérnego wykorzystania przedmiotow
przeznaczonych do wyrzucenia. Dajg im ,,drugie zycie”.

Czesc

1. Nauczyciel podejmuje temat wyrzucania odpaddow i wyjasnia zjawisko nadmiernej ilosci dokony-
wanych zakupow i rosnacej ilosci wysypisk z niechcianymi rzeczami.

Nalezy przedstawia¢ duzg liczbe przyktadéw z Zzycia. Najpierw nauczyciel daje przyktad, potem
zacheca dzieci, zeby podaty swoje doswiadczenia, czego kupujemy za duzo i niepotrzebnie. Nauczyciel
przypomina o pojemnikach do segregacji Smieci i przypomina jakie maja kolory. Moze wspomnie¢, ze
jest mozliwe wystawienie poza kontener dobrych, ale niechcianych rzeczy, ktére moze wzig¢ inny
zainteresowany ( pusty koszyk, buty).

Cwiczenie

Na polecenie nauczyciela dzieci po zastanowieniu wskazuja miejsca segregacji Smieci w swoim
otoczeniu. Czy pamietaja inne miejsca segregacji niz pojemniki w 3 kolorach? ( np. serca na nakretki -
przyktad segregacji celowanej; pojemniki na odziez)
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2. Wazne jest, aby poruszy¢ temat wyrzucania gabarytowych $mieci (np. stara pralka, tapczan - takich
$mieci nie wyrzucamy przed dom lub blok tylko sami zawozimy na PSZOK (punkt selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych) lub czekamy na wywdz sezonowy). Warto wspomnie¢ o
niebezpiecznych odpadach ( baterie, rozpuszczalniki, akumulatory, zaréwki czy leki). Wyrzucamy je
tylko w miejscach do tego przeznaczonych i specjalnie oznaczonych ( pudetka w sklepach, aptekach
itp.) Wazne jest podkreslenie niebezpieczenstwa wyrzucania takich odpadéw do zwyktych
konteneréw z odpadami zmieszanymi.

Cwiczenie
Nauczyciel rozktada torby segregujace w réznych kolorach. Dzieci wrzucaja do odpowiednich toreb

$mieci i argumentuja swdj wybor. Mozna tez wykorzystac¢ smieci ze sniadanidwek tj. opakowanie
po soczkach czy papierek po cukierku itp.

Segregacja w klasie jest wspolnym c¢wiczeniem odruchu i wdrozeniem dobrego nawyku z
powtarzalnoscia w domu.

3. Waznym elementem zajec jest poruszenie tematu dzikich wysypisk $mieci w lasach i na obrzezach
miast. Rozmowa z uczniami o antypotecznych postawach i karach jakie ponosza smiecacy, o tym
czym jest fotoputapka i jak pomaga w wykryciu sprawcéw. Nauczyciel wyraznie podkresla, ze kazdy
powinien wyrzuca¢ Smieci do kosza i je segregowac, nie wyrzucac do lasu.. Kazdy powinien dbac¢ o
srodowisko, w ktéorym mieszka i z ktérego korzysta.

Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami. Forma dyskusji moderowanej daje mozliwo$¢ swobodnej
wypowiedzi uczniéw, ale rowniez umozliwia naprowadzenie na temat recyklingu i segregacji
celowanej.

Przyktadowe pytania w dyskusji

« Jak wyrzucane/segregowane s3 Smieci w ich domach?

« Czy warto segregowac smieci?

* Kto segreguje Smieci w domu?

« Czy rodzice/dziadkowie wiedza, ze trzeba rozdziela¢ $mieci do ré6znych pojemnikéw?

+ Czy ktos z rodziny wykorzystuje $mieci inaczej? ( wykorzystanie w ogrodzie butelki do odstraszania
ptakéw, nawadniania ziemi; wykorzystanie przedmiotéw wielokrotnie, np. kartonéw).



Zadanie dla uczniow:

Rozwiaz krzyzowke i sprawdz hasto!

Dobrej zabawy!

jes@f'n Eka

1. W wierszu burak nie chciat jej za zone, zdrowe warzywo o mocnym zapachu (CEBULA)

2. Zimowe okrycie dla krzewdw, najczesciej ostaniano nim réze (CHOCHOL)
3. Piekny kwiat z kolcami. Symbol wyznawanej mitosci, a takze imie (ROZA)

4. Dla naszego zdrowia, powinni$my jesc¢ je codziennie. Pyszne, soczyste, zielone lub z czerwonym

rumieficem. Mozesz je schrupaé na surowo lub zje$¢ w szarlotce (JABLKO)
5. Chcemy, aby $wiecito nam kazdego dnia! (SLONCE)

6. Kiedys praczka robita je w balii, dzisiaj wtaczamy je w pralce (PRANIE)
7. Maszyna, ktora zastepuje cztowieka (ROBOT)

8. Myjesz je rano i wieczorem, aby twoj usmiech [$nit bieli kolorem (ZEBY)

9. Ptywa w rzece, morzu i jeziorze, jesli ci si¢ uda ja ztowic zjesz ja z apetytem (RYBA)

10. Prawa lub lewa (REKA)
11. Masz ja w kranie i butelce, pijesz ja i myjesz rece (WODA)

12. Przekwitty kwiat mniszka lekarskiego, puchata kula, jak w nig dmuchniesz poleca w Swiat
nasiona (DMUCHAWIEC)
13. Kazdy uprzejmy cztowiek tym stowem wypowie swoja wdziecznos¢ (DZIEKUJE)
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Hasto: CHRON PRZYRODE
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4. Wnioski i podsumowanie dyskusji, po ktorej uczniowie powinni dostrzega¢ koniecznos¢ i potrzebe
segregowania odpadow do odpowiednich pojemnikéw. Uczniowie powinni wiedzie¢, ze nie wyrzuca
sie¢ odpadow w lasach i miejscach publicznych tylko do koszy i specjalnych punktéw typu PSZOK.
Przestaniem zaje¢ powinno by¢ przekonanie, ze nie zaSmiecamy przyrody, ale ja oszczedzamy i
szanujemy.

Zadanie dla uczniow:

Rozwiaz rozsypanke i znajdz hasto.
Dobrej zabawy!

DAJELRPPBOMPPZPZPEVIO
RITOPBIDRUGIEOPIBNIPKDO
SZYTNKONBOPERTYZYCIEO
STARYMOPTOMPOPETKIPK
SRYUPOKRTYRZECZOMKOP
DAJYUPOKLOPITYROPBOPL
ITYUIOPTOGTUOPBUUTOPI

Hasto: DAJE DRUGIE ZYCIE STARYM RZECZOM DAJ I TY
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Czescll

1. Zajecia praktyczne, na ktorych uczniowie robig doniczki lub koszyczki z pudetek przeznaczonych do
odpadow segregowanych.

+ Kazde dziecko robi swoja doniczke. Jest to praca indywidualna.

2. Przygotowanie tawek do pracy. Omoéwienie planowanych prac z uczniami. Przygotowanie
materiatow do dziatan. Prace nalezy rozpocza¢ od zdjecia etykiety przed malowaniem. Jesli etykieta
jest wdrukowana w opakowanie mozna od razu przystapi¢ do malowania. Pudetka malowane sg farba
kryjaca, najczesciej dwa razy. W czasie kiedy farba bedzie schnaé¢, uczniowie moga przygotowac
ozdoby, ktére upieksza gotowa doniczke (wstazki, tasmy, naklejki, guziki). Po wyschnieciu farby
uczniowie wykanczaja prace.

3. W gotowych doniczkach dzieci sadza przygotowane rosliny i uzupetniaja ziemia.
Czesc ekspozycyjna po warsztatach

Po uzgodnieniach z dyrekcja rekomendowana jest wystawa prac uczniéow. Prace mozna ustawi¢ w
tematycznej aranzacji, na przyktad na wszystkich parapetach jednego pietra szkoty zrobi¢ oaze
zieleni.

Wartoscia dodana mogtoby by¢ wykonanie zdje¢ pudetek i gotowych doniczek z posadzona rosling.

Takie zdjecia moga by¢ ozdoba tablicy tematycznej w klasie i tworzy¢ mata galerie. W ten sposob
mozna eksponowac sukcesy dzieci.

Podsumowanie

Zajecia ,0dpady. Oszczedzamy przyrode” sa uzupetnieniem i rozszerzeniem wiadomosci przekazy-
wanych z zakresu podstaw edukacji ekologiczne;j.

Maja charakter warsztatowy sprzyjajacy integracji grupy i swobodnemu wypowiadaniu sie,
przekazywaniu spostrzezen. Celem zaje¢ jest wzbudzenie i ksztattowanie swiadomosci ekologicznej
oraz postaw obywatelskich uczniéw w codziennym zyciu.

Zajecia ucza poprzez dziatanie kreatywne i omawianie przyktadéw, wtasnych doswiadczen.

Budowanie odpowiedzialnosci za czyny jednostki w odniesieniu do dziatan globalnych. Atrakcyjnos¢
zajec zwieksza czes$¢ praktyczna, w ktdrej uczniowie z przedmiotéw przeznaczonych do wyrzucenia
robia nowe przydatne rzeczy. Daja im drugie zycie. Dziatania wykonywane przez uczniéow w czasie
zaje¢ maja zwizualizowac jak tatwo jest wyrzuca¢ przedmioty codziennego uzytku i napedzac
globalny konsumpcjonizm. Uswiadamiaja réowniez, jak mozna wptywa¢ na odwrdcenie tego procesu
dzieki zaangazowaniu jednostki i stosowaniu polityki 4P. Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ przekazu
zajecia zaplanowane sa do realizacji w okolicach Dni Ziemi Swietowanych 22 kwietnia lub 5 czerwca
w dniu Swiatowego dnia ochrony srodowiska.
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Praca ucznia w domu:

Przed zajeciami
Kazdy uczen przygotowuje w domu pomoce, ktoére beda wykorzystane w czasie czesci praktycznej
zajec:

+ Opakowanie plastikowe (np. pudetko po kapsutkach do prania, mokrych chusteczkach higienicznych,
lodach, twarogu itp.). Pudetko powinno by¢ ze sztywnego i nie kruchego plastiku, najlepiej
elastycznego. Wazne, zeby byto czyste i pozbawione zapachow,

- Farby akrylowe, kryjace, w ulubionych kolorach,

+ Pedzel (najlepiej grubszy, ptaski),

* Folia kolorowa, samoprzylepna w rézne wzory - (moze by¢ uzywana jako zamiennik z farbami),
- Wstazki, koraliki, cekiny - (ozdoby doniczki),

* Fartuch ochronny zabezpieczajacy przed farba,

« Sadzonka rosliny do doniczki.

Po zajeciach

Zadaniem po zajeciach bedzie obserwacja i aktywne uczestnictwo w segregacji odpadow we wtasnym
domu. Pilnowanie, aby odpady trafiaty do wtasciwych pojemnikéw lub toreb, co bedzie skutkowato
minimalizacja ich ilosci (zgniatanie plastikowych butelek lub tekturowych opakowan po jajkach,
ograniczenie zakupu plastiku.

Podsumowanie:

Zajecia ,Odpady- jak sprawi¢ zeby byto ich mniej” s3 uzupetnieniem i rozszerzeniem wiadomosci
przekazywanych z zakresu podstaw edukacji ekologicznej. Maja charakter warsztatowy. Sprzyjaja
integracji grupy i swobodnemu wypowiadaniu sie, przekazywaniu spostrzezen, szukaniu rozwigzan.
Celem zajec jest wzbudzenie i ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej oraz postaw obywatelskich
uczniow w codziennym zyciu. Budowanie odpowiedzialnosci za czyny jednostki w odniesieniu do
dziatan globalnych. Atrakcyjnos$¢ zajec zwieksza czes¢ praktyczna, w ktorej uczniowie z przedmiotow
przeznaczonych do wyrzucenia robia nowe przydatne rzeczy. Daja im drugie zycie. Dziatania
wykonywane przez uczniéw w czasie zaje¢ maja na celu uswiadomienie, jak tatwo jest wyrzucac
przedmioty codziennego uzytku i wspomagac globalny konsumpcjonizm oraz jak mozna wptywa¢ na
odwrocenie tego procesu dzieki zaangazowaniu jednostki i stosowaniu polityki 4P. Zajecia
rekomenduje sie przeprowadzi¢ w okolicach Dni Ziemi, ktére obchodzone s 22 kwietnia lub 5 czerwca
na Swiatowy Dziefi Ochrony Srodowiska.
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Zatacznik 1.

Stowniczek terminow

Recykling/Przetworzenie odpadow

Jedna z metod zmniejszenia produkcji odpadéw. Polega na odzyskiwaniu i powtérnym wykorzystaniu
surowcow uzywanych do produkcji nowych petnowartosciowych dobr. Recykling jest pozyskaniem
surowcow wtornych i wykorzystaniem ich ponownie. Zaliczany do form ochrony srodowiska.

Upcykling/powtdrne wykorzystanie

Jest jedng z metod zmniejszenia ilosci odpaddw poprzez ich wtérne wykorzystywanie, przeksztatcanie
lub przetworzenie tak, aby w rezultacie powstaty wartosciowe dobra lub surowce np. wetna ze
starego szalika (od$wiezona i spruta) moze postuzy¢ do wydziergania rekawic.

Polityka 4P
Planuj, Przechowuj, Przetwarzaj, Podziel si¢. Cztery dziatania, ktore wspieraja ochrone srodowiska

i ograniczajg konsumpcjonizm. Ucza, jak by¢ Swiadomym i rozwaznym konsumentem, ktéry zna swoje
potrzeby i mozliwosci, nie ulega kreowaniu zbednych potrzeb.
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Zatacznik 2.

Zadanie dla uczniow. Rozwiaz krzyzéwke i sprawdz hasto! Dobrej zabawy!

1. W wierszu burak nie chciat jej za zone, zdrowe warzywo o mocnym zapachu
2. Zimowe okrycie dla krzewdw, najczesciej ostaniano nim roze
3. Piekny kwiat z kolcami. Symbol wyznawanej mitosci, a takze imie

4. Dla naszego zdrowia, powinniSmy jesc je codziennie. Pyszne, soczyste, zielone lub z czerwonym
rumiencem. Mozesz je schrupac na surowo lub zjes¢ w szarlotce

5. Chcemy, aby swiecito nam kazdego dnia!

6. Kiedys praczka robita je w balii, dzisiaj wtaczamy je w pralce

7. Maszyna, ktora zastepuje cztowieka

8. Myjesz je rano i wieczorem, aby twoj usmiech L$nit bieli kolorem

9. Ptywa w rzece, morzu i jeziorze, jesli ci si¢ uda ja ztowic zjesz jg z apetytem

10. Prawa lub lewa

11. Masz ja w kranie i butelce, pijesz j3 i myjesz rece

12. Przekwitty kwiat mniszka lekarskiego, puchata kula, jak w nig dmuchniesz poleca w $wiat nasiona
13. Kazdy uprzejmy cztowiek tym stowem wypowie swojg wdziecznos¢

10

11

2

13




jes@f'n Eka

Zatacznik 3.

Zadanie dla uczniow. Rozwiaz rozsypanke i znajdz hasto! Dobrej zabawy.

DAJELRPPBOMPPZPZPEVIO
RITOPBIDRUGIEOPIBNIPKDO
SZYTNKONBOPERTYZYCIEO
STARYMOPTOMPOPETKIPK
SRYUPOKRTYRZECZOMKOP
DAJYUPOKLOPITYROPBOPL
ITYUIOPTOGTUOPBUUTOPI
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Zatacznik 4.

Przyktad jak z pudetka po kapsutach przygotowac doniczke na kwiaty. Dokumentacja wtasna

1. Przygotowanie pudetek. Umycie i usuniecie wieczek
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3. Malowanie farba akrylowa w dowolnym kolorze. Wazne aby byta to farba kryjaca
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Sadzenie roslin




