
PLAN

Wyznacz stałe 
pory dnia na naukę 
(napiszcie plan lub 
harmonogram) 

Zadbaj, żeby 
dziecko unikało 
rozpraszaczy Zapewni j światło 

i przestrzeń 

Zarządzaj czasem – 
wyznaczcie czas 

na wykonanie zadania

Nie przyzwyczajaj 
dziecka do nauki 

tylko w twojej 
obecności 

Zwróć uwagę dziecka 
na praktyczne 

zastosowanie informacji, 
odnieś je do życia 

Pamiętaj, że dziecko 
najlepiej się uczy, bawiąc się

Vademecum domowej nauki
mojego dziecka

Pokaż dziecku, że może 
podkreślać, wypunktować, 

używać kolorów, uzupełniać 
szkolne notatki 

o rysunki lub słowa 

mapa
myśli

Pokaż dziecku techniki 
sprzyjające uczeniu się, 

np. notatki słowno-
graficzne, wykresy, 

mapy myśli  

Przed nauką zapytaj 
dziecka, czego będzie 

się uczyło i dlaczego


