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Odtwarzanie |

wiedzy




1. Odtwarzanie wiedzy - na czym polega?

Bierne czytanie - nawet wielokrotne - nie zapewnia utrzymywania sie informacji w pamieci
dtugotrwatej. Jezeli chcemy cos zapamietac przez dtuzszy czas, skuteczniejsze jest utrwalenie
nowej wiedzy w pamieci poprzez samodzielne przywotywanie tego, co sie zrozumiato.

Skuteczne jest sprawdzenie tego, co zapamietano, dzieki czemu mozna zidentyfikowac to, co
nalezy jeszcze powtorzyc i zrozumieé. Mozna sprawdzac swojg wiedze ustnie lub pisemnie.




1. Odtwarzanie wiedzy




1. Odtwarzanie wiedzy - przyktady

Przygotuj liste pytan do zagadnienia, nad ktorym pracujesz - czesto na koncu rozdziatu
w podreczniku znajdziesz pytania do tekstu. Mozesz je wykorzysta¢ lub samodzielnie
stworzyc taka liste. Przywotuj odpowiedz z pamieci i odpowiadaj na gtos, petnymi zdaniami.




!‘ T 1. Odtwarzanie wiedzy - przyktady

Przygotuj zestaw matych karteczek - najlepiej sprawdzg sie gotowe zestawy matych
karteczek bez kleju lub pocieta kartka. Przygotuj sobie zestaw do powtdrek. Na jednej
stronie fiszki zanotuj zagadnienie — na drugiej hastowe wyjasnienie.




2 1. Odtwarzanie wiedzy - przyktady

Opowiedz wiasnymi stowami, o czym sg poszczegdlne podrozdziaty tematu, probuj
powtorzy¢ nawet obce nazwiska. Sprawdz w podreczniku, czy nie podates/podatas btednych

informacji lub czy nie pominates/pominetas czego$ waznego. Jesli tak, powtdrz to jeszcze raz
poprawnie




!‘ o 1. Odtwarzanie wiedzy - przyktady

Rozwigz duzo testdow - mogg to by¢ zadania lub testy znalezione w zbiorach zadan,
podrecznikach, internecie lub w popularnych aplikacjach — musi ich by¢ duzo. Jesli
odpowiedziates/odpowiedziatas btednie, sprawdz w podreczniku dlaczego. Jeszcze raz
powtorz te fragmenty.
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2. Kodowanie dualne - na czym polega?
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2. Kodowanie dualne




2. Kodowanie dualne - przykfady

Wykorzystanie zdje¢, schematdw i ilustracji z podrecznika
® Przeczytaj zakres materiatu w podreczniku.
e Opowiedz o tym, co przeczytate$/przeczytatas, ale odwotujgc sie do wszystkich zdjeg,
schematow i ilustracji z podrecznika. Staraj sie tworzyC jedng, spojng wypowiedz.
® Sprawdz z podrecznikiem ewentualne btedy lub luki w wiedzy.
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3. Szczegétowe omowienie - na czym polega?

To proba wyjasnienia wtasnymi stowami, jak cos dziata i dlaczego. To poszukiwanie
odpowiedzi nie tylko z zakresu danego przedmiotu. Wazne jest szukanie powigzan
z roznymi dziedzinami, ktore ci sie skojarza.
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3. Szczegotowe omowienie




3. Szczegotowe omowienie - przykiady

Zadawaj pytania: Zastanow sie, na jakie wazne pytania powinien odpowiedziec tekst, np.:
e Jak to dziata?

e Dlaczego?
e Co jest najwazniejsze?




3. Szczegétowe omowienie - przyktady

Szukaj odniesien: Po kazdej partii zastandw sie i odpowiedz sobie ustnie lub pisemnie na
pytania:

e Z jakim innym zagadaniem mi sie to kojarzy (moze byc¢ z innych przedmiotdw, gier, seriali)?
e Jaki inny pomyst, jakg koncepcje mi to przypomina?

e Jakie sg podobienstwa i roznice?

Staraj sie odpowiadac¢ dokfadnie. Jesli czegos nie pamietasz, zajrzyj do odpowiedniego
podrecznika, sprawdz i uzupetnij wiedze.

www.ibe.edu.pl
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4. Podawanie konkretnych przyktadow - na czym polega?

To wyszukanie konkretnych przyktadow do poznawanych tresci.
Uczer/uczennica moze tworzy¢ witasny taki katalog Ilub wspottworzyc
przedmiotowy zestaw przyktadow.
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4. Podawanie konkretnych przyktadoéow




4. Podawanie konkretnych przyktadow - przyktady

Szukanie powigzan.

Zastanow sie, jak czytane fragmenty t3czg sie ze sobg. Co jest najwazniejsze? Co uzupetnia
gtowng mysl?

Staraj sie myslec¢ o catym temacie jako o mapie powigzan, omow je sobie.

DZIEN 1




4. Podawanie konkretnych przyktadow - przyktady

Zbieranie przyktadow

Przy kazdym czytanym fragmencie, zastanow sie, jakie przyktady spoza tekstu masz na to, o
czym czytasz.

Uwaga: nie chodzi tu o donioste odkrycia, ale o podpowiedzi dla mozgu, czy cos takiego juz
wiesz.
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Jest to uczenie sie zaplanowane w dtuzszym czasie, roztozone na kilka krotszych
powtdrek.

Strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze kilkukrotne powtarzanie w odstepach czasu oraz
podzielenie materiatu na czesci, powoduje lepsze utrwalenie i scalenie wiedzy. Uczen/
uczennica musi wlozy¢ wiekszy wysitek w uczenie sie, ale takze uczy sie planowania —
poczatkowo z pomocg nauczyciela/nauczycielki, pdzniej samodzielnie. Rolg nauczyciela/
nauczycielki jest wsparcie ucznia/uczennicy w opracowaniu kluczowych tresci lub pytan
pomocnych w powtarzaniu oraz powracaniu do nich na kolejnych lekcjach.
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5. Roztozenie nauki w czasie




5. Roztozenie nauki w czasie - przyktady?

Przygotowanie pytan

Mozesz mie€ zapisane w zeszycie pytania i samodzielnie utrwala¢ wiedze. Mozesz tez miec
za zadanie przygotowac pytania do nastepnej lekg;ji.
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5. Roztozenie nauki w czasie - przyktady?

Podzieli¢ materiat na mniejsze kawatki

Podziel materiat na 3 czesci i zaplanuj sesje uczenia sie na kolejne 3 dni.
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6. Przeplatanie materiatu - na czym polega?
Strategia polega na zmienianiu kolejnosci zagadnien, ktorych sie uczymy.

Przeplatajgc ze sob3a rdzne tresci stwarzasz okazje do identyfikowania problemoéw na
nowo i okreslania procedur wykonania zadania, poszukiwania odniesien i powigzan
poprzez zgtebianie odmiennych zagadnien. Prowadzi to do uczenia sie z rdznych
perspektyw, co wzmacnia stworzone powigzania i powiela skojarzenia.

DZIEN 4 DZIEN 3




6. Przeplatanie materiatu




6. Przeplatanie materiatu - przyktady?

Przygotowanie planu nauki w domu uwzgledniajacego przeplatanie

Przygotuj plan nauki uwzgledniajgc przeplatanie pomiedzy przedmiotami/tematami.
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Panstwowy Instytut Badawczy

Na podstawie projektu zrealizowanego przez
Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy
“Jak wspierac uczniow w samodzielnym uczeniu sie?”
sfinansowany z dotacji celowej Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
(2Z3-DIwSO-DCMEN) w 2024 r.




