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FORMULARZ OPISU INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ 

Tytuł innowacji 

pedagogicznej 

Ekspresja twórcza drogą od samoświadomości i rozwoju zdolności osobistych i interpersonalnych 

Wybrane przez szkołę 

umiejętności do pracy 

Obraz samego siebie: autoprezentacja, rozumienie oraz nazywanie własnych uczuć i emocji 

Rozumienie świata: umiejętności kognitywne, umiejętności praktyczne 

Szkoła ZESPÓŁ SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W SARBINOWIE, Sarbinowo, zachodniopomorskie 

Imię i nazwisko autora 

lub zespołu autorskiego 

Kinga Krajewska — Nauczyciel — innowacje, Małgorzata Szulc — Nauczyciel — innowacje 

Czas trwania innowacji 01-10-2024 — 30-05-2025 

Data sporządzenia opisu 

dobrej praktyki 

16-06-2025 

Informacje dotyczące innowacji (podkreślić właściwe) 

Rodzaj innowacji pedagogicznej 

(właściwe podkreślić) 

Osoby objęte działaniami 

(właściwe podkreślić) 

Zajęcia edukacyjne objęte innowacją 

(właściwe podkreślić) 

● programowa 

● organizacyjna 

● metodyczna 

● mieszana 

● jeden oddział lub grupa uczniów 

● więcej oddziałów 

● wszystkie oddziały 

● wybrane zajęcia edukacyjne 

● wszystkie zajęcia edukacyjne 

● jeden przedmiot nauczania 

● więcej przedmiotów nauczania 
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Opis innowacji 

Uzasadnienie potrzeby 

wprowadzenia innowacji 

pedagogicznej 

W dobie szybkiego rozwoju technologii i zmieniającego się rynku pracy, kluczowe znaczenie zyskują 

kompetencje miękkie, takie jak kreatywność, umiejętność autoprezentacji, komunikacja 

interpersonalna oraz zdolność do pracy zespołowej. Niestety, tradycyjne metody nauczania nie 

zawsze wspierają rozwój tych umiejętności w odpowiedni sposób. 

Plastyka, jako przedmiot, daje ogromne możliwości pracy z uczniami o różnych potrzebach 

edukacyjnych. Twórcza ekspresja może być szczególnie skuteczna dla uczniów ze spektrum autyzmu, 

ponieważ pozwala im wyrazić emocje, które mogą być trudne do wyrażenia słowami. Umożliwienie 

uczniom pracy w ich własnym tempie i w atmosferze akceptacji pomaga w przełamywaniu barier.  

Cele ogólne innowacji 

pedagogicznej 

- Rozwój kreatywności i myślenia twórczego u uczniów poprzez działania artystyczne. 

- Kształtowanie samoświadomości uczniów poprzez analizę własnych prac i ich publiczne prezentacje. 

- Rozwój kompetencji miękkich, takich jak autoprezentacja, komunikacja, praca zespołowa i 

kreatywne myślenie. 

- Przygotowanie uczniów do lepszego funkcjonowania na 

 przyszłym rynku pracy poprzez naukę samodzielnego prezentowania swoich umiejętności i osiągnięć.  

Na czym polega 

nowatorstwo innowacji 

pedagogicznej 

Innowacja pedagogiczna „Twórczość jako droga do samoświadomości i rozwoju kompetencji 

miękkich” stanowi nowoczesne podejście do nauczania plastyki. Wykorzystanie ciekawych metod 

aktywizujących, zwłaszcza w kontekście uczniów o różnorodnych potrzebach edukacyjnych daje 

uczniom przestrzeń do twórczego wyrażania siebie, rozwijania umiejętności, które będą im niezbędne 

w przyszłym życiu zawodowym, a także stymuluje rozwój ich samoświadomości i pewności siebie. 

Innowacyjne metody rozwiną kreatywność uczniów oraz wykształcą umiejętności prezentacyjne.  
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Spodziewane efekty 

innowacji pedagogicznej 

Dla ucznia: 

Uczniowie rozwiną umiejętność autoprezentacji oraz zwiększą pewność siebie w sytuacjach 

publicznych. Zostaną lepiej przygotowani do rynku pracy, dzięki umiejętnościom takim jak kreatywne 

myślenie, praca zespołowa i skuteczna komunikacja. 

Nabędą kompetencje w zakresie negocjacji oraz podstawowych zasad handlu (poprzez zabawę w 

aukcję). 

Uczniowie nauczą się lepiej rozumieć i interpretować sztukę współczesną, co pozwoli im na szersze 

spojrzenie na świat i siebie samych. 

Zwiększenie samoświadomości uczniów poprzez analizę własnych dzieł oraz konstruktywną krytykę. 

Uczniowie rozwiną umiejętność autoprezentacji oraz zwiększą pewność siebie w sytuacjach 

publicznych. 

Zostaną lepiej przygotowani do rynku pracy, dzięki umiejętnościom takim jak kreatywne myślenie, 

praca zespołowa i skuteczna komunikacja. Nabycie kompetencji w zakresie negocjacji oraz 

podstawowych zasad handlu (poprzez zabawę w aukcję). 

Uczniowie nauczą się lepiej rozumieć i interpretować sztukę współczesną, co pozwoli im na szersze 

spojrzenie na świat i siebie samych. 

Zwiększenie samoświadomości uczniów poprzez analizę własnych dzieł oraz konstruktywną krytykę. 

 

Dla szkoły: 

Lepsze przygotowanie uczniów do wejścia na rynek pracy. 

Wzmocnienie Prestiżu i Pozytywnego Wizerunku Szkoły.  

 

Dla nauczyciela: 
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- Rozwój kompetencji zawodowych. 

- Doskonalenie warsztatu pracy. 

- Lepsze relacje z uczniami. 

- Rozwój umiejętności zarządzania. 

- Wprowadzanie w pracy z uczniami nowych metod aktywizujących. 

- Satysfakcja z pracy. Poszerzenie perspektyw i otwartość na zmiany.  

Opis innowacji 

pedagogicznej 

Indywidualne projekty artystyczne: 

Uczniowie będą realizować indywidualne projekty, w których skupią się na wyrażaniu własnych emocji 

i doświadczeń poprzez sztukę nowoczesną. 

Celem tych projektów będzie nie tylko rozwój umiejętności plastycznych, ale również lepsze poznanie 

siebie. 

Praca grupowa i dyskusje: W ramach zajęć uczniowie będą pracować w grupach, tworząc wspólne 

projekty artystyczne. Będą także prowadzić dyskusje na temat swoich prac, ucząc się, jak omawiać 

swoje dzieła oraz jak udzielać i przyjmować konstruktywną krytykę. 

Zabawa w aukcję dzieł sztuki: 

W ramach innowacji zostanie zorganizowana zabawa w „aukcję sztuki”, podczas której uczniowie 

będą prezentować i sprzedawać swoje prace (symbolicznie lub realnie na kiermaszu świątecznym).            

W ten sposób uczniowie nauczą się autoprezentacji oraz negocjacji, co będzie kluczowe w przyszłych 

rozmowach o pracę lub innych formach prezentacji swoich osiągnięć. 

Praca z materiałem wizualnym:  

Na lekcjach wykorzystywane będą różnorodne materiały wizualne, w tym filmy, fotografie i obrazy 

współczesnych artystów, które pomogą uczniom lepiej zrozumieć nowoczesne formy sztuki oraz 

zachęcą ich do eksperymentowania z różnymi technikami.  



Instytut Badań Edukacyjnych — Państwowy Instytut 

Badawczy 

Ul. Górczewska 8, 01-180 Warszawa  

 

 

W jaki sposób 

uwzględniono w realizacji 

innowacji zróżnicowane 

potrzeby edukacyjne 

uczniów? 

Mind-mapy wizualne – wykorzystanie rysunków i schematów do planowania swoich projektów może 

pomóc uczniom lepiej zrozumieć i zaplanować działania. Różnorodność materiałów – oferowanie 

uczniom różnych narzędzi i materiałów (farby, kredki, kolaże, cyfrowe media, recykling) pozwala im na 

odkrywanie różnych środków wyrazu. 

Praca w ciszy lub z delikatną muzyką relaksacyjną 

Indywidualna przestrzeń pracy – dla uczniów potrzebujących większego skupienia warto stworzyć 

małe kąciki twórcze, gdzie mogą pracować w skupieniu, z dala od grupy, jeśli tego potrzebują. 

Próby generalne – zanim odbędzie się właściwa aukcja, uczniowie mogą ćwiczyć prezentowanie 

swoich prac w mniejszych, bardziej kameralnych grupach, co pomoże im poczuć się pewniej. 

Aukcja anonimowa – zamiast bezpośredniego prezentowania prac przez autora dzieła, prace mogą 

być prezentowane anonimowo przez innego ucznia, a sam autor może przyglądać się, jak jego dzieło 

„idzie pod młotek”.  

Sposoby ewaluacji 

innowacji pedagogicznej 

Obserwacja postępów uczniów: Nauczyciel będzie regularnie monitorować postępy uczniów w 

zakresie kreatywności, pracy zespołowej oraz umiejętności autoprezentacji. 

Ankiety ewaluacyjne: Na zakończenie innowacji uczniowie wypełnią ankiety oceniające ich 

zaangażowanie w projekt, rozwój kompetencji miękkich oraz ogólne zadowolenie z nowych metod 

nauczania. 

Publiczna prezentacja prac: Prace uczniów zostaną zaprezentowane na wystawie dzieł uczniów klasy 

7 zorganizowanej w szkole, a następnie podczas kiermaszu świątecznego zostaną zlicytowane na 

aukcji podczas której rodzice, nauczyciele i inni uczniowie będą mogli zakupić wystawione dzieła.  

Finansowanie innowacji 

pedagogicznej 

Środki na zakup materiałów potrzebnych do sfinansowania innowacji uzyskaliśmy w ramach programu 

Kariera bez barier w kwocie  1447,  36 zł   . Zakupione zostaną: farby, podobrazia na obrazy, farby 

akrylowe, glina samoutwardzalna, antyramy, pistolet do kleju na gorąco, odbitki zdjęć.  
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Refleksje nauczyciela po 

wdrożeniu innowacji 

pedagogicznej: 

W jakim stopniu innowacja pomogła kształcić kompetencje uczniów potrzebne na rynku pracy? 

Innowacja „Ekspresja twórcza drogą do samoświadomości i rozwoju zdolności osobistych i 

interpersonalnych” znacząco wpłynęła na rozwój kompetencji uczniów przydatnych na współczesnym 

rynku pracy, szczególnie w zakresie tzw. kompetencji miękkich, które są obecnie równie ważne jak 

wiedza merytoryczna. Oto kilka kluczowych obszarów, w których widać pozytywny wpływ innowacji: 

1. Autoprezentacja i pewność siebie 

Dzięki takim elementom jak publiczne omawianie własnych prac, uczestnictwo w "aukcji sztuki", 

tworzenie portfolio czy symulacje wystąpień publicznych, uczniowie: 

· nauczyli się mówić o sobie i swojej twórczości w sposób spójny i przekonujący, 

· przełamali lęk przed oceną i wystąpieniami, 

· zyskali większą wiarę we własne możliwości. 

To przygotowuje ich do rozmów kwalifikacyjnych, prezentacji projektów czy wystąpień publicznych w 

pracy. 

2. Praca zespołowa i komunikacja interpersonalna 

Zajęcia grupowe, burze mózgów, wspólne projekty artystyczne oraz stacje zadaniowe: 

· uczyły współpracy, kompromisu i aktywnego słuchania, 

· wzmacniały zdolność jasnego formułowania myśli i wyrażania opinii, 

· rozwijały empatię i zdolność do dawania oraz przyjmowania informacji zwrotnej. 

To bezcenne umiejętności w każdej branży, zwłaszcza tam, gdzie pracuje się projektowo lub                        

w zespołach. 

3. Kreatywność i myślenie innowacyjne 

Uczniowie rozwijali kreatywność poprzez: 
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· realizację zadań wymagających niestandardowego podejścia, 

· eksperymenty artystyczne i interpretację sztuki nowoczesnej, 

· projektowanie dzieł w oparciu o design thinking czy webquesty. 

Kreatywność to jedna z najbardziej poszukiwanych kompetencji w zawodach przyszłości, zwłaszcza               

w branżach kreatywnych, marketingu, IT czy edukacji. 

4. Zarządzanie sobą w czasie i odpowiedzialność 

· Przygotowania do wystawy/aukcji uczyły planowania i pracy w określonych ramach czasowych. 

· Tworzenie portfolio czy samodzielne zadania artystyczne wymagały organizacji pracy własnej. 

Te umiejętności przekładają się bezpośrednio na efektywność zawodową i odpowiedzialność za 

powierzone zadania. 

5. Wprowadzenie podstaw edukacji finansowej i negocjacji 

Dzięki symulacjom aukcji uczniowie: 

· uczyli się podstaw wyceny własnej pracy, 

· trenowali umiejętność negocjacji i podejmowania decyzji, 

· lepiej rozumieli mechanizmy rynku. 

To dobre wprowadzenie do przedsiębiorczości i wartości pracy własnej. 

Które elementy innowacji były szczególnie ważne dla rozwoju uczniów? 

W ramach innowacji „Ekspresja twórcza drogą do samoświadomości i rozwoju zdolności osobistych i 

interpersonalnych”, szczególnie istotne dla rozwoju uczniów były te elementy, które angażowały ich 

emocjonalnie, intelektualnie i społecznie. Poniżej przedstawiam najważniejsze z nich oraz ich wpływ: 

1. Aukcja sztuki – symulacja wydarzenia publicznego 
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Znaczenie: Uczniowie wcielali się w role twórców, kolekcjonerów, prowadzących aukcję – co rozwijało 

umiejętności autoprezentacji, perswazji, wyceny własnej pracy oraz wystąpień publicznych. 

Efekt: Budowanie pewności siebie, nauka przedsiębiorczości i funkcjonowania w sytuacjach 

społecznych zbliżonych do realnych. 

2. Tworzenie portfolio twórczego 

Znaczenie: Uczniowie dokumentowali swoje prace, refleksje i rozwój, ucząc się systematyczności i 

samooceny. 

Efekt: Rozwijanie tożsamości artystycznej, umiejętności opowiadania o swoich kompetencjach – 

ważne np. przy rekrutacjach. 

3. Praca w grupach/stacje zadaniowe 

Znaczenie: Wspólne zadania, konieczność dzielenia się rolami i komunikowania. 

Efekt: Rozwój kompetencji społecznych – współpraca, kompromis, szacunek dla różnic. 

4. Autoanaliza i ćwiczenia z obszaru samoświadomości 

Znaczenie: Zajęcia typu „Kim jestem?”, „Co mnie motywuje?”, „Jak mnie widzą inni?”. 

Efekt: Budowanie silniejszej tożsamości, umiejętności rozpoznawania swoich zasobów i ograniczeń – 

kluczowe przy wyborze ścieżki zawodowej. 

 

Co i jak warto zmodyfikować? 

1. Więcej współpracy z lokalnymi firmami lub instytucjami 

Dlaczego: Uczniowie mogliby zobaczyć realne zastosowanie swoich umiejętności i nawiązać kontakt z 

rynkiem pracy. 
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Jak: Zaproszenie gości z branży kreatywnej na warsztaty; wspólne projekty z lokalnymi NGO, domami 

kultury, instytucjami artystycznymi. 

2.  Więcej narzędzi cyfrowych 

Dlaczego: Uczniowie funkcjonują w świecie online – warto, żeby ćwiczyli też prezentację swojej 

twórczości cyfrowo. 

Jak: Tworzenie e-portfolio, nauka prostych narzędzi graficznych (Canva, Genially), montaż krótkich 

filmów czy podcastów. 

3. Lepsza integracja z przedmiotami szkolnymi 

Dlaczego: Aby uczniowie widzieli, że innowacja nie jest „dodatkiem”, ale integralną częścią ich 

edukacji. 

Jak: Powiązanie tematów zajęć z językiem polskim, WOS-em, plastyką, etyką – np. analiza symboliki w 

sztuce, prezentacje literackie z elementami ekspresji.  

 


