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JAK WSPIERAC UCZNIOW
W SAMODZIELNYM UCZENIU SIE?
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Jak rozw'jac’: kompetencje metapoznawcze
uczniow i nhauczycieli?
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JAK DZIAtA ZAMEK BLYSKAWICZNY?
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PRZYGOTUJ WYJASNIENIE | PRZEKAZ OSOBIE W PARZE
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ZtUDZENIE GLEBI POZNAWCZE]

MYLENIE FAKTU, ZE ZNAMY JAKAS RZECZ / PROBLEM
Z FAKTEM, ZE POTRAFIMY JE WYJASNIC
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n METAPOZNANIE

v" Metapoznanie — wiedza jednostki na temat proceséw poznawczych i ich wytwordw
(poznanie na temat poznania). Kontrolowanie i regulowanie proceséw poznawczych, w
obrebie ktorych istotne s3: wiedza metapoznawcza, doswiadczenia metapoznawcze, cele
(zadania), dziatania (strategie).

(Flavell ,1979)

v" Metapoznanie - ,,zdolno$¢ umystu ludzkiego do poznania samego siebie i zespdt procesow
poznawczych, zaangazowanych w poznanie innych procesow lub struktur poznawczych”.

Procesy metapoznawcze - ,,operacje poznawcze odpowiedzialne za planowanie
czynnosci, nadzor i kontrole nad ich wykonaniem, a takze analize informacji zwrotnych i
ZWigzane z tym procesy uczenia sie”

(Necka, Orzechowski i Szymura, 2013)



METAPOZNANIE — OBSZARY REFLEKSJI

v" Ja jako uczacy/ uczaca sie (wiedza o mnie, analiza doswiadczen).
v" Wiedza o uczeniu sie.

v' Strategie, sposoby ich stosowania i ich efekty (wiedza o dyscyplinie).

Planowanie

Monitorowanie

' Ewaluacja (ocenianie)
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n DO CZEGO JESTESMY ZAPROSZENI?

Rozwijanie wtasnych umiejetnosci metapoznawczych

v'Refleksyjna praktyka czy wrecz krytyczna refleksyjna praktyka.
v'Badanie w dziataniu.

v'Rozwijanie wiedzy w zakresie dziedzinowym (kontekst przedmiotu), pedagogicznym
i dydaktycznym (profesjonalizacja).

Rozwijanie przez uczniow umiejetnosci metapoznawczych

v'Budowanie rozumienia zjawiska.
v'Stosowanie metod sprzyjajacych rozwojowi tych umiejetnosci.
v Tworzenie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi metapoznania.
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n CZEGO POTRZEBUJEMY MY, NAUCZYCIELKI | NAUCZYCIELE? CZEGO
POTRZEBUJA NASI UCZNIOWIE | UCZENNICE?

v" Srodowisko sprzyjajace rozwojowi umiejetnoéci metapoznawczych
v Czas

v Poczucie bezpieczeristwa

v Kultura pracy z btedem

v Ocenianie

v" Struktura i jako$¢ zadan
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DZIEKUJE ZA UWAGE!

m.swat@szkolaedukacji.pl
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Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawea

tel.: (22) 241 71 00, e-mail: ibe@ibe.edu.pl



