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Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Cele przedmiotu

Rozpoznanie swojej roli w sSrodowisku technicznym oraz identyfikowanie wtasnych potrzeb,
predyspozycji i uzdolnien technicznych.

Tworzenie i przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych w formie rysunku
odrecznego lub komputerowego, z uwzglednieniem ich funkcjonalnosci, bezpieczerstwa

i wptywu na srodowisko oraz — w miare nabywania umiejetnosci — ergonomii, ekonomii

i zasad projektowania uniwersalnego.

Praktyczna ocena konstrukcji wytwordw technicznych juz istniejacych lub zbudowanych
przez siebie poprzez prawidtowy dobdr materiatéw na podstawie znajomosci ich
wiasciwosci, funkcji i formy elementéw sktadowych, metod ich taczenia.

Planowanie i organizacja dziatar indywidualnych i zespotowych podczas realizacji projektow
technicznych, z uwzglednieniem kolejnosci czynnosci oraz podziatu zadan.

Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci obrébki réznorodnych materiatéw przy pomocy
narzedzi poprzez realizacje projektéw technicznych.

Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania urzadzen, narzedzi i innych wytworéw technicznych oraz ich regulacji,
konserwacji, rozpoznawania usterek, a takze naprawy.

Rozwijanie swiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju zgodnego z kryteriami:,,przemysl, odrzu¢, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj
recyklingowi, napraw”.

Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym,

z uwzglednieniem obstugi i konserwacji roweru, w tym przygotowanie do egzaminu na karte

rowerowa.
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Specyfika i struktura przedmiotu

W podstawie programowej zaje¢ praktyczno-technicznych uzyto poje¢ wedtug podanego

ponizej rozumienia definicyjnego.

1)

Srodowisko techniczne - otoczenie, w ktérym uczen uczy sie wykonywac rézne prace
techniczne i rozwija swoje umiejetnosci praktyczne. Obejmuje ono zaréwno srodowisko
szkolne, jak i pozaszkolne. W szkole s3 to przede wszystkim pracownia techniczna lub inne
miejsca zaje¢, w ktérych znajduja sie narzedzia, materiaty, odpowiednio przygotowane
stanowiska pracy oraz pomoce dydaktyczne. Uczniowie uczg sie tam planowania
i wykonywania zadan technicznych, postugiwania sie narzedziami oraz bezpiecznej
i zorganizowanej pracy zgodnie z zasadami BHP.
Poza szkotg srodowiskiem technicznym moze by¢ dom rodzinny, ogréd, warsztat, kuchnia,
garaz — kazde miejsce, w ktdérym uczen uczestniczy w codziennych czynnosciach zwigzanych
z gotowaniem, sprzataniem, majsterkowaniem, drobnymi naprawami czy pracami
ogrodowymi. Srodowisko to obejmuje takze kota zainteresowan, zajecia pozalekcyjne,
projekty, konkursy oraz korzystanie z mediéw cyfrowych w celu samodzielnego zdobywania
wiedzy i rozwijania pasji technicznych. Specyficznym elementem srodowiska technicznego
jest ruch drogowy, a w szczegdlnosci droga dom - szkota — dom oraz inne trasy aktywnosci
samodzielnej, w grupie lub pod opieka dorostych.
Narzedzia — przybory, sprzety i urzadzenia, ktére umozliwiajg uczniom wykonywanie
zadan praktycznych, takich jak obrébka materiatéw, drobne naprawy, prace konstrukcyjne
i gospodarcze. Narzedzia sg wykorzystywane zaréwno w szkole — podczas zaje¢ praktyczno-
technicznych, jak i poza nig - w domu, warsztacie, kuchni czy ogrodzie. Przy ich uzyciu
uczniowie ucza sie planowania i organizacji pracy, samodzielnego wykonywania prostych
czynnosci technicznych oraz bezpiecznego postugiwania sie sprzetem w codziennym zyciu.
W zaleznosci od przeznaczenia i sposobu dziatania narzedzia dzielg sie na:
a) narzedzia do obrébki recznej, np. nozyczki, noze do tapet lub prac kuchennych,

pity reczne, mtotki, wkretaki, obcegi, pilniki, igty, obieraczki do warzyw - dziatajace

wytgcznie za pomoca sity rak;
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b) narzedzia pomiarowe, np. przymiary, katowniki, suwmiarki;

c) narzedzia do obrébki mechanicznej - np. wiertarki reczne, imadta, , wyciskarki do
owocdw — ktérych mechanizm réwniez napedzany jest sita rak, ale umozliwia tatwiejsza
prace;

d) elektronarzedzia, np. wiertarki i wkretarki elektryczne, lutownice, szlifierki, maszyny
do szycia, roboty kuchenne - zasilane pradem i bezwzglednie wymagajace podczas
uzywania nadzoru osoby dorostej, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

3) Materiaty — r6znorodne substancje i przedmioty, ktére uczniowie moga wykorzystac¢ do
tworzenia prac technicznych, wykonywania modeli, majsterkowania lub budowania prostych
konstrukgji. Posiadaja one okreslone wtasciwosci (np. twardos¢, elastycznos¢, wytrzymatosc),
ktére wptywaja na ich zastosowanie. Uczniowie uczg sie rozpoznawac wtasciwosci
materiatéw, dobierac je odpowiednio do rodzaju zadania oraz bezpiecznie i efektywnie
stosowac w praktyce.

W zaleznosci od zastosowania materiaty dzielimy na:

a) konstrukcyjne - do budowania i tworzenia r6znych wytworéw, np. materiaty
papiernicze, drewno i materiaty drewnopochodne, materiaty metalowe, materiaty
modelarskie, tworzywa sztuczne (w tym elementy z recyklingu), materiaty pomocnicze -
klej, tasmy zszywki, farby;

b) zywieniowe - produkty spozywcze uzywane podczas zaje¢ kulinarnych, np. warzywa,
owoce, zboza;

c) widkiennicze - to takie, z ktérych powstaja tkaniny, dzianiny, ubrania, sznurki czy
witdczki; najczesciej spotykane materiaty wiékiennicze to np. bawetna, len, wetna,
poliester, a takze r6znego rodzaju materiaty dodatkowe wykorzystywane w pracach
krawieckich i dekoracyjnych (w tym materiaty odblaskowe);

d) komponenty elektrotechniczne i elektroniczne — uzywane w prostych uktadach
elektrycznych i elektronicznych, np. przewody, izolatory, rezystory, diody, przetaczniki,
zaréwki, silniczki.

4) Zadanie techniczne - praktyczne dziatanie ucznia, polegajace na indywidualnym

lub zespotowym wykonaniu przedmiotu, modelu lub prostego urzadzenia (wytworu
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technicznego). W ramach zadania uczen formutuje zatozenia projektowe, przygotowuje szkic

lub rysunek techniczny, dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia, planuje kolejne etapy

dziafania, a nastepnie realizuje swéj pomyst i ocenia efekt koncowy. W szkole podstawowej
zadania techniczne maja charakter:

a) konstrukcyjny - polegaja na zaprojektowaniu i wykonaniu prostych (np. stojaka na
ksigzki) lub bardziej skomplikowanych konstrukcji z ruchomymi elementami (np.
wiatraka, pojazdu kotowego);

b) uzytkowy - polegaja na wykonaniu przedmiotéw codziennego uzytku (np. organizera
na biurko, pojemnika na drobiazgi), elementéw dekoracyjnych (np. ozdobnego
pudetka, serwetki);

c) elektryczny lub elektroniczny — polegaja na wykonaniu przedmiotéw wyposazonych
w proste obwody elektryczne (np. lampki, sygnalizatora, latarki), z wykorzystaniem
rozwigzan elektrycznych i elektronicznych;

d) ekologiczny lub prospoteczny - polegajg na wykonaniu przedmiotéw z materiatow
pochodzacych z recyklingu (np. portfela lub torby ze starych dzinséw), z myslg o ich
ponownym wykorzystaniu, ograniczeniu wptywu na $rodowisko w czasie uzytkowania
oraz podejmowaniu dziatan sprzyjajacych dobrostanowi srodowiska.

Wytwor techniczny - efekt realizacji zadania technicznego. Moze to by¢ prosty model,

konstrukcja, ozdoba, element uzytkowy, potrawa, pomoc dydaktyczna, projekt graficzny lub

cyfrowy oraz inne rozwigzania techniczne.

Zatozenia projektowe to zbidr zasad, wymagan i ograniczen, ktére stanowig punkt wyjscia

do opracowania i wykonania wytworu technicznego. Obejmuja one m.in. celowos¢

i funkcjonalnos¢, prostote i wykonalnos¢, bezpieczenstwo, ekonomicznos¢, estetyke,

ergonomie, innowacyjnos¢, walory uzytkowe, wptyw na srodowisko, uniwersalnos¢

rozwigzania oraz aspekty spoteczne i zdrowotne. Kryteria oceny jakosci wytworu
technicznego to zestaw mierzalnych i obserwowalnych wymagan, wedtug ktérych ocenia sie
poprawnos$¢ wykonania i wartos¢ uzytkowa wykonanego wyrobu: zgodnosc¢ z zatozeniami
projektowymi, doktadnos¢ i starannos¢ wykonania, trwatosc i solidnos¢ konstrukcji, estetyke

wykonczenia, bezpieczenstwo uzytkowania oraz racjonalne wykorzystanie materiatow.
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Zatozenia merytoryczne i dydaktyczne zaje¢ praktyczno-technicznych tgcza scisle poznanie
z dziataniem praktycznym ucznia i obejmuja:

1) Doswiadczalne poznanie cyklu zycia wytworu technicznego z podziatem na etapy:

rozpoznanie potrzeby stworzenia wytworu, zaprojektowanie, skonstruowanie, wykonanie,
uzytkowanie oraz utylizacje badz recykling. Uczniowie zdobywajg doswiadczenie poprzez

dziatania praktyczne, uczac sie planowania, tworzenia i oceny produktéw technicznych. Uczg

sie takze, jak okresla¢ wptyw techniki na srodowisko, klimat i zdrowie ludzi oraz poznaja

podstawowe zasady oceny cyklu zycia wytworu technicznego. W ten sposéb uczniowie maja

okazje rozwijac¢ tzw. zielone kompetencje.

2) Wykorzystanie w praktyce wiedzy zdobytej na innych przedmiotach. Pozwala to uczniom

rozwija¢ umiejetnosci faczenia informacji z r6znych dziedzin.
3) Edukacje przedzawodowa, utatwiajgca uczniom rozpoznanie wtasnych predyspozycji
technicznych, co umozliwia $wiadomy wybor dalszej sciezki edukacyjnej i zawodowe;j.

4) Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci potrzebnych uczniom w zyciu codziennym, jak

np. bezpieczne uczestniczenie w ruchu drogowym potgczone z szacunkiem wobec innych

jego uczestnikow, a takze praktyczna i bezpieczna obstuga urzadzen oraz wykonywanie

regulacji, konserwacji i drobnych napraw. Uczy to odpowiedzialnosci, samodzielnosci oraz

praktycznego rozwigzywania probleméw technicznych.

5) Rozwijanie kompetencji kluczowych, takich jak: rozwigzywanie probleméw technicznych

spotykanych w codziennym zyciu (gospodarstwie domowym), kreatywnos¢, wspétpraca

w zespole, planowanie dziatan oraz odpowiedzialnos¢ za sSrodowisko i bezpieczenstwo

wiasne i innych.

Struktura tresci nauczania przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne zostata uporzadkowana

w osmiu gtéwnych dziatach, ktére uwzgledniajg obszary praktycznego zastosowania

wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia. Taki ukfad zapewnia systematyczny rozwoj

kompetencji technicznych, myslenia projektowego i odpowiedzialnosci za Srodowisko, a takze
umozliwia integracje wiedzy z réznych dziedzin. Dziaty te powinny byc¢ realizowane spiralnie

w trakcie kolejnych doswiadczen edukacyjnych, pogtebiajac zakres tresci i stopien trudnosci

w poszczegodlnych klasach.
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Uczen w srodowisku technicznym: uczniowie poznaja swoje miejsce w Srodowisku
technicznym przez podejmowane dziatania praktyczne (wysitek whasny), zrozumienie zasad
bezpiecznej pracy, identyfikacje zainteresowan i predyspozycji technicznych oraz ocene
jakosci rozwigzan technicznych zastosowanych w urzadzeniach codziennego uzytku.

Koncepcje rozwigzan technicznych: uczniowie wykonujg projekty techniczne od formutowania

zatozen i tworzenia szkicdw, po ich prezentacje i argumentacje uzasadniajgca przyjete rozwigzania.

W ten sposéb rozwijane sg w praktyce umiejetnosci twdrczego myslenia, projektowania
funkcjonalnych i estetycznych rozwiagzan oraz przewidywania skutkéw ich wdrozenia.

Ocena rozwigzan technicznych: uczniowie zdobywaja wiedze o materiatach i ich wasciwosciach,
na podstawie obserwacji i analizy istniejgcych rozwigzan technicznych samodzielnie tworzg

i badaja modele wytwordéw, uwzgledniajac wieloaspektowe zatozenia projektowe.

Planowanie pracy wytwdrczej: uczniowie planujg i organizujg dziatania praktyczno-
-wytworcze — uczg sie czytac rysunki techniczne, dobiera¢ materialy i narzedzia, planowac¢
kolejnos¢ dziatan oraz wspdétpracowac w zespole.

Wykonywanie wytworéw technicznych: uczniowie ucza sie praktycznych dziatan -
opanowujg umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i obrébki materiatéw oraz prezentacji
efektéw i oceny wykonanego wytworu.

Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen: tresci obejmujg bezpieczne

i celowe uzytkowanie narzedzi i urzadzen, ich regulacje i konserwacje, diagnozowanie
usterek oraz podejmowanie dziatan naprawczych.

Zrébwnowazony rozwoj srodowiska technicznego: uczniowie poznajg zasady
zrbwnowazonego rozwoju i cyklu zycia produktu, uczg sie oszczedzania zasobow,
ponownego wykorzystania materiatéw oraz odpowiedzialnego postepowania z odpadami.
Wychowanie komunikacyjne: obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym, znajomos¢ zasad ruchu drogowego i znakéw drogowych

dotyczacych pieszych i rowerzystow oraz budowy, eksploatacji i konserwacji roweru.

W ramach przedmiotu realizowane sg liczne tresci z zakresu modutéw tematycznych, takich jak:

modut bezpieczenstwa, finansowy, klimatyczny, medialny, ktére akcentujg okreslone aspekty

wychowawcze, srodowiskowe i spoteczne. Struktura przedmiotu sprzyja elastycznej organizacji
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pracy dydaktycznej, umozliwia ré6znicowanie zadan pod wzgledem trudnosci i rozwija zaréwno

kompetencje praktyczne, jak i sprawczo$¢ ucznidw

Najwazniejszym wyréznikiem zajec praktyczno-technicznych jest to, ze stanowig one unikalng

przestrzen w edukacji szkolnej, w ktérej uczniowie nabywajg realne umiejetnosci techniczne,

rozwijajg kreatywnosc i uczg sie dziatania poprzez praktyke. Cecha szczegdlng zajec jest integracja

wiedzy z r6znych dziedzin w dziataniu praktycznym, co pozwala uczniom lepiej rozumiec¢ otaczajacy

Swiat i przygotowuje ich do codziennego zycia. Kluczowe wyrdzniki szczegétowe przedmiotu to:

1)

Praktycznosc i uzytecznosc¢ dziatan — uczniowie wykonuja konkretne zadania techniczne

z zastosowaniem narzedzi, materiatéw i urzagdzen obecnych w ich codziennym otoczeniu
(szkota, dom, srodowisko lokalne), uczac sie poprzez dziatanie i rozwijajgc umiejetnosci
praktyczne, m.in. funkcjonowanie w ruchu drogowym.

Rozwijanie sprawczosci — przedmiot wspiera samodzielno$¢ ucznia, buduje poczucie wptywu
na otoczenie, uczy podejmowania decyzji, planowania dziatan i oceny ich efektow.
Projektowy charakter pracy — uczniowie pracujg metoda projektu, planujac i realizujac
wytwory techniczne (indywidualnie i zespotowo), co rozwija odpowiedzialnos¢, kreatywnosc
i kompetencje wspétpracy.

Bezpieczenstwo jako umiejetnos¢ techniczna — obejmuje opanowanie zasad bezpiecznego
postugiwania sie narzedziami i urzagdzeniami oraz funkcjonowania w Srodowisku
technicznym, w tym w ruchu drogowym, rozpoznawania zagrozen oraz stosowania srodkow
ochrony osobistej. Jest integralnym elementem wszystkich dziataii technicznych.
Ksztattowanie i rozwijanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci za srodowisko —
przedmiot wprowadza uczniéw w idee zréwnowazonego rozwoju, recyklingu

i odpowiedzialnej konsumpcji, m.in. poprzez analize cyklu zycia wytworu technicznego.
Wspieranie edukacji przedzawodowej — uczniowie poznaja swoje predyspozycje techniczne
i rozwijajg praktyczne umiejetnosci, ktére moga miec znaczenie przy wyborze dalszej sciezki
edukacyjnej lub zawodowe;j.

Przygotowanie do dorostosci — zajecia ucza radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami
zycia, od obstugi urzadzen domowych, przez planowanie wydatkéw i drobne naprawy, po

odpowiedzialne gospodarowanie zasobami. Wprowadzaja uczniéw w $wiat obowiazkéw
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domowych, ucza zaradnosci, zarzadzania czasem i dziatania ekonomicznego. Daja poczucie:
Jpotrafie cos wymysli¢, zaplanowa¢, wykonac i zmodyfikowac”

8) Elastycznos¢ i r6znorodnosc tresci — nauczyciel moze dostosowywac tematyke projektéw do
lokalnych zasobow, tradycji technicznych i zainteresowan uczniéw, a takze do dostepnych
warunkéw szkolnych.

9) Silna korelacja miedzyprzedmiotowa - przedmiot integruje wiedze i umiejetnosci gtéwnie
z przyrody, matematyki, informatyki, edukacji dla bezpieczenstwa, edukacji zdrowotnej,

plastyki, jezyka polskiego i doradztwa zawodowego.

Efekty uczenia sie

. Srodowisko techniczne

Uczen:

1) stosuje podczas wykonywania zadan technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i zespotowej, wynikajace z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji - modut bezpieczenstwo;

2) postuguje sie prawidtowa terminologia techniczna, dotyczaca urzadzen wykorzystywanych
w domu, szkole i najblizszym otoczeniu oraz analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, ktére
dzieki nim sg rozwigzywane;

3) rozpoznaje i opisuje wtasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejetnosci techniczne
podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych, wskazujac obszary, ktére
chciatby rozwija¢ w kontekscie dalszego ksztatcenia;

4) samodzielnie lub w zespole dokonuje oceny wykonanych wytworéw technicznych na
podstawie ustalonych kryteriéw, przy wykorzystaniu dostepnych Zrédet informacji, analizujac

ich wptyw na srodowisko i koszty realizacji — modut finansowy i modut klimatyczny.

ll. Koncepcje rozwigzan technicznych
Uczen:
1) rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane

z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;
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okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania: funkcjonalnos¢, wygoda,
bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na srodowisko i przewiduje koszty - modut
finansowy i modut klimatyczny;

tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opiséw, prostych szkicow lub
prototypow-modeli;

omawia opracowang koncepcje rozwigzania, wybiera najbardziej odpowiednia, uzasadnia

swoj wybor oraz czerpie inspiracje z pomystéw innych — modut medialny.

Ocena rozwigzan technicznych

Uczen:

1)

rozpoznaje i poréwnuje wybrane materiaty i surowce (papiernicze, tekstylne, zywnosciowe,
drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia ich zastosowanie na podstawie wtasciwosci
i funkcji w konkretnych wytworach technicznych - prowadzi analize materiatowa jako etap oceny;
testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i materiatowe w wytworach technicznych zgodnie

z pomystami i zatozeniami projektowymi, doskonalgc wybrane kryteria projektowe —
prowadzi ocene poprzez modyfikacje;

wykonuje indywidualnie lub zespotowo modyfikacje projektowe, wykorzystujac wiedze

o materiatach, ich obrébce i faczeniu oraz wptywie na srodowisko — ulepszenie z ocena
wptywu — modut klimatyczny;

ocenia jakos¢ wytwordéw technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriami — ocena bezposrednia

po ulepszeniu - modut finansowy i modut klimatyczny.

IV. Planowanie pracy wytworczej

Uczen:

1)

czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary elementéw sktadowych, dobiera
materiaty i narzedzia, szacuje koszty wykonania na podstawie analizy projektu technicznego -
modut finansowy;

planuje swoja prace, tworzac harmonogram czynnosci;

ustala zasady wspétpracy i komunikacji obowigzujace w zespole podczas realizacji projektu

technicznego.
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V.  Wykonywanie wytworéw technicznych

Uczen:

1) dobiera narzedzia i materiaty do wykonania wytworu technicznego zgodnie z wymaganiami
technologicznymi;

2) organizuje stanowisko pracy do okreslonej obrébki i porzadkuje je po zakohczeniu realizacji
zadania technicznego;

3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiat;

4) wykonuje czynnosci technologiczne wynikajace z realizacji zadania, stosujac narzedzia
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy —
modut bezpieczenstwo;

5) wspotpracuje z innymi uczniami podczas realizacji zadania;

6) porownuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy i wprowadza poprawki w celu
doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;

7) prezentuje wykonany wytwér techniczny, omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace
obnizenia kosztéw — modut finansowy i modut medialny.

VI. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen

Uczen:

1) korzysta z narzedzi i urzadzen przestrzegajac ogdélnych zasad bezpieczenstwa — modut
bezpieczenstwo;

2) reguluje urzadzenia techniczne zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich
parametry do konkretnych warunkéw pracy — modut bezpieczenstwo;

3) wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne w celu zapewnienia trwatosci
i niezawodnosci narzedzi i urzadzen — modut bezpieczenstwo;

4) rozpoznaje oznaki niesprawnosci narzedzi i urzadzen, wykonuje proste dziatania
diagnostyczne i wyjasnia wptyw ich stanu technicznego na bezpieczenstwo i efektywnosc
pracy - modut bezpieczenstwo;

5) analizuje wptyw regularnej konserwacji urzadzen na ich zywotnos¢ i ograniczenie kosztow

napraw lub zakupu nowych - modut finansowy.
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VIl. Zréwnowazony rozwdj srodowiska technicznego

Uczen:

1)

tworzy wytwory techniczne, stosujgc podstawowe zasady ograniczania ilosci odpadéw
wedtug reguty:, przemysl, odrzu¢, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj recyklingowi, napraw”
oraz uzasadnia znaczenie tych dziatah w ochronie srodowiska - modut finansowy i modut
klimatyczny;

analizuje cykl zycia wytworu technicznego, uwzgledniajac koszty srodowiskowe i finansowe
na kazdym etapie - modut finansowy i modut klimatyczny;

wykorzystuje ponownie materiaty i naprawia proste urzadzenia, stosujac zasady racjonalnego
gospodarowania energig i zasobami, segreguje odpady, wyjasnia wptyw tych dziatan na

srodowisko i 0szczednosci w gospodarstwie domowym — modut finansowy i modut klimatyczny.

VIII. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym

Uczen:

1) interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania sie pieszo, rowerem lub hulajnoga

oraz rozpoznaje i wtasciwie reaguje na znaki i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach
komunikacyjnych — modut bezpieczenstwo;

charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje innych
uczestnikéw ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyjajace bezpieczerstwu — modut
bezpieczenstwo;

wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujgcego rowerem,
hulajnoga elektryczna lub urzadzeniem transportu osobistego, uwzgledniajac przepisy
prawa i wymagania bezpieczenstwa — modut bezpieczenstwo;

podejmuje decyzje dotyczace pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach, kierujac sie
przepisami i zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym — modut bezpieczenstwo;
wyjasnia sposdb zachowania sie w miejscu wypadku drogowego, potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom informacje o wypadku — modut
bezpieczenstwo;

omawia budowe roweru i wyjasnia zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadéw

w kontekscie bezpieczenstwa i eksploatacji -modut bezpieczenstwo;
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opisuje obowigzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujacymi przepisami
Prawa o ruchu drogowym — modut bezpieczenstwo;

omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy roweru
wptywajace na bezpieczenstwo jazdy — modut bezpieczenstwo;

poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi srodkami transportu
oraz analizuje korzysci finansowe i zdrowotne wynikajace z codziennego korzystania

z roweru — modut finansowy;

10) charakteryzuje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego zachowania w ruchu drogowym,

w tym wptyw predkosci, alkoholu, sSrodkéw odurzajacych i korzystania z telefonu podczas

jazdy — modut bezpieczenstwo;

11) przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowq (fakultatywnie) — modut bezpieczenstwo.

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

1)

Uczniowie, pracujac w grupie, realizujg co najmniej jedno zadanie techniczne z kazdej kategorii:

a) konstrukcyjne — uczniowie wykonuja prosta konstrukcje, np. stojak na ksigzki lub bardziej
skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi, np. wiatrak, pojazd kotowy,
b) uzytkowe - uczniowie wykonuja przedmiot codziennego uzytku, np. organizer na
biurko, pojemnik na drobiazgi, poduszke,
c) elektryczne — uczniowie wykonujg przedmiot wyposazony w proste obwody
elektryczne, np. lampke, sygnalizator, latarke, model robota sprzatajacego,
d) ekologiczne - uczniowie wykonuja przedmiot z dodatkiem materiatéw z recyklingu,
zmysla o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu wptywu na srodowisko
w czasie uzytkowania, np. portfel lub torbe na zakupy ze starych dzinséw.
Uczen samodzielnie lub w grupie planuje i przeprowadza modyfikacje wytworu
technicznego w wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materiatowym lub technologicznym -
z zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatan technicznych oraz oceny wptywu
wprowadzonych zmian na funkcjonalnos¢, estetyke i srodowisko. Efekty pracy podsumowuje

i prezentuje w formie uzgodnionej z nauczycielem.

Projekt wypracowany przez zespét ekspertéw pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych - Parnstwowym

Instytucie Badawczym, realizujgcym na zlecenie MEN zadanie pn.,Wsparcie rozwoju edukacji”.

12/15



3)

Uczniowie, pracujac w grupie, realizuja projekt przegladu i konserwacji sprzetu w pracowni
technicznej. Dziatanie obejmuje inwentaryzacje i diagnoze stanu wyposazenia, a konczy
podsumowaniem i prezentacja efektéw pracy.

Uczniowie biorg udziat w wycieczce (,na zywo” lub online), ktéra taczy nauke z praktyka

i do$wiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapoznac sie z zawodami technicznymi,
zasadami inzynierii lub technologii.

Uczen samodzielnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego
lub przyprowadzonego przez ucznidw. Przeglad obejmuje sprawdzenie wyposazenia
obowigzkowego wynikajgcego z przepiséw prawa oraz stanu i dziatania podstawowych
uktadoéw roweru. W miare mozliwosci uczniowie wykonujg niezbedne naprawy

i regulacje.

Uczniowie raz w roku identyfikuja w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze
zostac rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajace sie drzwi, brak
poreczy dla 0séb starszych lub cieknacy kran). Dla wybranego problemu przygotowuja
alternatywne koncepcje rozwigzania. Wskazujg scenariusz, ktory byliby w stanie zrealizowac.
W miare mozliwosci wprowadzajg w zycie to rozwigzanie.

Uczniowie, pracujac w grupie, przygotowuja zajecia dotyczace bezpiecznego poruszania sie
w ruchu drogowym dla dzieci przedszkolnych i uczniéw klas I-Ill. Doswiadczenie realizowane

jest w klasie V lub VI.

Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Realizacja zaje¢ praktyczno-technicznych w szkole podstawowej wymaga zapewnienia

bezpiecznych, inspirujgcych warunkdéw pracy nauczyciela z uczniami w dobrze wyposazonych

pracowniach. Celem tych zajec jest umozliwienie kazdemu uczniowi aktywnego udziatu

w rozwijaniu praktycznych umiejetnosci technicznych, opartych na kreatywnosci

i odpowiedzialnosci.

Wiodaca metoda nauczania jest metoda projektu, pozwalajgca uczniom na planowanie,

wykonanie i prezentowanie wytworéw technicznych. Proces obejmuje analize problemu,
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planowanie, realizacje oraz refleksje nad wynikami, rozwijajac tym samym: samodzielnos¢,

odpowiedzialnos¢, wspotprace i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami.

Wspomagajgco stosuje sie inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem umiejetnosci

praktycznych, instruktaz, pokaz, pogadanke, dyskusje, kierowang obserwacje oraz formy

ewaluacji uczniowskiej (np. prezentacja projektu). Nauczyciel petni wtedy role mentora — wspiera

i ukierunkowuje prace ucznia, jednak nie podaje gotowych rozwigzan. Ocenie podlega przede

wszystkim proces i jakos¢ uczenia sie.

Organizacja pracy ucznia powinna by¢ elastyczna - indywidualna, w parach, grupach lub

zespotach. Projekty powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem ztozonosci:

« poziom podstawowy — proste projekty na podstawie rozwigzan prezentowanych przez
nauczyciela,

« poziom $redni - projekty wymagajace samodzielnego myslenia technicznego,

« poziom zaawansowany — projekty wykorzystujgce wiedze techniczng do rozwigzywania
ztozonych probleméw.

Podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa i organizacji pracy w czasie zajec sg

nastepujace:

« kazde zajecia rozpoczyna sie przypomnieniem zasad BHP i oméwieniem ich celu,

+ uczniowie pracujg na przygotowanych stanowiskach, z przydzielonymi narzedziami
i Srodkami ochrony,

« narzedzia musza by¢ w dobrym stanie i whasciwie przechowywane,

« zabronione jest samowolne uruchamianie maszyn, uzywanie uszkodzonego sprzetu czy
zachowania zagrazajace bezpieczenstwu,

+ po zajeciach stanowisko nalezy uporzadkowa¢, narzedzia oczyscic¢ i odtozy¢, a odpady
posegregowac.

Zajecia praktyczno-techniczne powinny by¢ realizowane w statej pracowni szkolnej,

dostosowanej do liczby uczniéw (min. 50-60 m” dla 30 oséb), dobrze o$wietlonej, wentylowanej,

z ergonomicznymi stanowiskami (jedno stanowisko moze by¢ przeznaczone do pracy dla dwéch

uczniéw), z dostepem do pradu, biezacej wody i odptywu do kanalizacji.

Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zaje¢ obejmuje: stoty zimadtami, skrzynki
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narzedziowe (zawierajace linijki, katowniki, pity, pilniki, wkretaki, szczypce, mtotki, nozyki,
nozyczki, mierniki, szydfa), srodki ochrony (okulary, rekawice, fartuchy), akcesoria porzagdkowe,
sprzet dodatkowy (wiertarki stotowe, pistolety do kleju, maszyny do szycia - uzywane pod
nadzorem nauczyciela).

Podstawowe wyposazenie zapewniajace bezpieczenstwo w czasie zaje¢ obejmuje: apteczke,
gasnice, odpowiednie wytgczniki bezpieczenstwa, instrukcje BHP. Uczniowie powinni miec
opanowane podstawy udzielania pierwszej pomocy.

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca sie wyposazenie pracowni w rowery, kaski,
kamizelki odblaskowe, modele znakéw drogowych. Zajecia dotyczace bezpieczenstwa ruchu
drogowego powinny by¢ prowadzone w pracowni szkolnej, szkolnym terenie sportowo-
-rekreacyjnymi w miejscach wytypowanych jako bezpieczne, np. w miasteczkach ruchu

drogowego. Zajecia te moga by¢ realizowane jednoczesnie z innymi, jako cel ich posredni.
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