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Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
MUZYKA

Cele przedmiotu

Rozwijanie indywidualnej i zespotowej ekspresji muzycznej poprzez réznorodne formy
aktywnosci.

wykonywaniu i tworzeniu muzyki.

Swiadomy odbiér muzyki uwzgledniajacy znajomos¢ kontekstu kulturowego, historycznego
i spotecznego.

Inicjowanie i realizowanie indywidualnych oraz zespotowych dziatarn muzycznych

w szkole i Srodowisku lokalnym.

Wykorzystywanie nowych technologii do zapisu, tworzenia, przetwarzania i odbioru muzyki.
Rozumienie powigzan muzyki z innymi dziedzinami nauki i sztuki.

Rozwijanie wtasnych zainteresowan muzycznych i ksztattowanie tozsamosci kulturowej,

w tym lokalnej i regionalne;j.

Rozwijanie wrazliwosci muzycznej oraz doswiadczanie oddziatywania muzyki na dobrostan

i pewnosc siebie.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot muzyka w szkole podstawowej stanowi przestrzen dziatania, ekspresji i tworczej

obecnosci uczniéw w kulturze. Nauczanie opiera sie na podstawowych formach aktywnosci:

$piewie, grze na instrumentach, ruchu z muzyka, stuchaniu i tworzeniu muzyki. Dzieki

uczestnictwu w tych dziataniach uczniowie rozwijajg kompetencje wspétpracy i umiejetnos¢

wyrazania siebie, ucza sie uwaznosci, refleksyjnosci, odpowiedzialnosci oraz funkcjonowania
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w réznych sytuacjach spotecznych i kontekstach kulturowych. Muzyka w tym ujeciu wspiera

nie tylko rozwaj artystyczny, lecz takze wszechstronny rozwdj ucznia.

Uczenie sie muzyki opiera sie na aktywnym dziataniu: wykonywaniu, stuchaniu, interpretowaniu
i rozumieniu muzyki poprzez jej doswiadczanie. Celem nie jest jedynie poznanie pojec

i termindw, ale przede wszystkim ich stosowanie w kontekscie dziatania, wspotpracy

i twérczego myslenia. Edukacja muzyczna tworzy sytuacje, w ktérych uczniowie majg mozliwos¢
podejmowania inicjatywy, wspélnego tworzenia i przezywania muzyki na co dzien. W centrum
procesu dydaktycznego znajduje sie uczen jako osoba sprawcza, kreatywna, refleksyjna

i wspoétdziatajaca.

Nauczanie muzyki uwzglednia rozwijanie kompetencji cyfrowych - zaréwno w tworzeniu,

jak i odbiorze muzyki. Uczniowie ucza sie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z technologii oraz wykorzystuja media do dokumentowania, edytowania i udostepniania swoich
dziatah muzycznych.

Struktura efektéw uczenia sie przedmiotu muzyka opiera sie na czterech powigzanych ze sobg
dziatach, ktére odpowiadajg réznym aspektom funkcjonowania muzyki w zyciu ucznia:

l. Uczen jako twdrca i wykonawca

Dziat obejmuje formy aktywnosci muzycznej: $piew, gre na instrumentach, ruch z muzyka

i dziatania tworcze. Ktadzie nacisk na rozwijanie ekspresji indywidualnej i zespotowej oraz
stosowanie wiedzy muzycznej w praktyce wykonawczej.

. Uczen jako stuchacz

Dziat skupia sie na ksztattowaniu postawy aktywnego i refleksyjnego odbiorcy. Obejmuje
dziatania zwigzane z percepcja muzyki, rozpoznawaniem jej cech, styléw, gatunkéw i funkcji oraz
wyrazaniem osobistej interpretacji za pomoca réznorodnych srodkéw wyrazu.

[ll. Uczen jako uczestnik kultury

Dziat dotyczy budowania wiezi z kultura lokalng, narodowa i $wiatowa. Umozliwia uczniom
odkrywanie muzycznego dziedzictwa, wyrazanie siebie w kontekscie wspdlnotowym

i podejmowanie dziatan muzycznych w przestrzeni spoteczne;j.
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IV. Uczen w relacji ze sobg i zinnymi

Dziat akcentuje wptyw muzyki na emocje, relacje i samopoczucie. Rozwija samoswiadomos¢,
wspotprace, komunikacje, samoocene i postawe szacunku dla innych, przyczyniajac sie do
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego ucznia.

W przedmiocie wyodrebniono modut kultura, na ktéry sktadajg sie efekty uczenia sie dotyczace

uczestnictwa w kulturze i zwigzanych z nim dziatah twérczych i wykonawczych.

Efekty uczenia sie

l.  Uczen jako twérca i wykonawca:

1) interpretuje muzyke i wyraza emocje poprzez $piew, gre na instrumentach, ruch i taniec,
stuchanie oraz tworzenie;

2) wykonuje zréznicowane utwory, m.in. z repertuaru tradycyjnego, ludowego, patriotycznego,
popularnego, klasycznego, a takze realizuje wiasne propozycje repertuarowe — modut
kultura;

3) Spiewa i recytuje, solo lub w zespole, unisono lub wielogtosowo, z zachowaniem naturalnej
postawy ciata i emisji gtosu;

4) indywidualnie lub zespotowo wykonuje utwory, ¢wiczenia i akompaniamenty
na instrumentach melodycznych i niemelodycznych, dbajac o jak najlepszy sposéb gry,
brzmienie i wyraz artystyczny;

5) porusza sie do muzyki w sposéb zgodny z jej charakterem i reaguje na sygnaty muzyczne
podczas zabaw i innych dziatan muzyczno-ruchowych;

6) tanczy indywidualnie lub zespotowo; stosuje podstawowe kroki i figury minimum trzech
tarncoéw narodowych - krakowiaka, kujawiaka i poloneza - i minimum dwoch sposréd tancow
ludowych, towarzyskich lub wspétczesnych;

7) indywidualnie lub w grupie realizuje uktady ruchowe, uzgadnia ich przebieg z innymi;
inspiruje sie dostepnymi przyktadami, twérczo je przeksztatca i wykorzystuje wtasne

pomysty;
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8) improwizuje i tworzy krétkie formy muzyczne gtosem, ruchem i na instrumentach,
swobodnie lub wedtug okreslonych zasad; testuje wiasne pomysty i modyfikuje je w oparciu
o informacje zwrotng;

9) identyfikuje w otoczeniu ré6znorodne brzmienia oraz zrédta dzwieku; wykorzystuje je do
realizacji zadan muzycznych, w tym zadan z uzyciem nowych technologii;

10) tworzy ilustracje dzwiekowe, inscenizacje i akompaniamenty, wykorzystujac ruch,
gestodzwieki, gtos, przedmioty codziennego uzytku, instrumenty lub aplikacje i programy
komputerowe;

11) odgrywa wybrane role w zespole muzycznym (np. dyrygent, chdrzysta, cztonek zespotu,
solista i inne); planuje i uzgadnia z innymi przebieg, interpretacje i prezentacje zadania
muzycznego;

12) wyjasnia pojecia zwigzane z podstawowymi elementami muzyki, np. rytm, melodia, metrum,
tempo, dynamika; wykorzystuje te wiedze w dziataniu, tworzac whasne interpretacje;

13) koduje i dekoduje muzyke, wykorzystujac notacje muzyczna lub dowolne inne symbole;
podczas dziatan korzysta z narzedzi analogowych i cyfrowych;

14) rejestruje i przetwarza dzwieki oraz udostepnia nagrania, szanujac prawa autorskie
i wykonawcze;

15) wykorzystuje narzedzia cyfrowe do dziatan twérczych i wspétpracy w zespole.

[l. Uczen jako stuchacz:

1) zachowuje sie zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w danym kontekscie kulturowym
podczas uczestnictwa w ré6znorodnych wydarzeniach muzycznych — modut kultura;

2) stuchajac muzyki, interpretuje jg za pomoca wybranych srodkéw wyrazu i narzedzi,
m.in. ruchu, stowa, gestodzwiekdw, instrumentoéw, rekwizytéw, narzedzi cyfrowych,
dziafan plastycznych i literackich;

3) rozpoznaje instrumenty muzyczne, grupuje je ze wzgledu na sposéb wydobycia dzwieku

i identyfikuje ich brzmienie w stuchanych utworach;
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dzieli sie swoimi do$wiadczeniami jako stuchacz, wypowiada sie na ich temat, uzywajac
wybranych poje¢ zwigzanych z gtosami ludzkimi i technikami wokalnymi, formami (np.
piosenka, piesn, kanon, koncert, symfonia), gatunkami i stylami muzycznymi (np. opera,
balet, musical, muzyka filmowa, tradycyjna, pop, rock, hip-hop), rodzajami zespotéw
wykonawczych (muzyka wokalna, instrumentalna, wokalno-instrumentalna, solo, w zespole,
w chérze, w orkiestrze i inne) - modut kultura;

wykorzystuje pojecia dotyczace teatru muzycznego: scenografia, charakteryzacja, libretto,
akt, scena, uwertura, aria; podaje przyktady utworéw scenicznych i okresla ich gatunek —
modut kultura;

okresla funkcje stuchanej muzyki (np. rozrywkowa, religijna, obrzedowa, sygnalizacyjna)
zgodne z jej charakterem i kontekstem — modut kultura;

analizuje charakter i przebieg zréznicowanych stylistycznie utworéw; odnajduje cechy
charakterystyczne i wypowiada sie na ich temat, stosuje przy tym podstawowe pojecia
dotyczace elementéw muzyki — modut kultura;

opisuje w stuchanych utworach tresci niezwigzane z muzyka (np. fabuta, ilustracyjnos¢,
emocjonalnos$¢, wartosci i powigzania z innymi dziedzinami nauki i sztuki); formutuje
nieoczywiste pytania i dociekliwie szuka na nie odpowiedzi - modut kultura;

wyjasnia, jaka role odgrywa muzyka w mediach, reklamie, filmie, grach komputerowych;

podaje lub tworzy przykfady jej zastosowania i oddziatywania na odbiorce - modut kultura.

Uczen jako uczestnik kultury:

okresla i uzasadnia swoje preferencje muzyczne, poszukuje informacji o wybranych przez
siebie twdrcach i wykonawcach oraz prezentuje je innym — modut kultura;

dokumentuje i prezentuje elementy dziedzictwa muzycznego swojej rodziny, szkoty lub
spotecznosci, wykorzystuje dowolne formy ekspresji i dowolng technologie — modut kultura;
wskazuje przyktady wykorzystywania muzyki w dziataniach spotecznych i sam lub we
wspotpracy z innymi wykorzystuje muzyke w sprawie istotnej dla niego lub spotecznosci -

modut kultura;
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rozpoznaje melodie i stowa hymnu panstwowego i wykonuje go z zachowaniem nalezytej
postawy; wyjasnia okolicznosci jego powstania i wykonywania — modut kultura;

wykonuje wybrane piesni patriotyczne i na podstawie samodzielnie wyszukanych informacji
wyjasnia ich kontekst historyczny; formutuje opinie na temat ich roli dawniej i obecnie oraz
wskazuje utwory wspoétczesne o podobnej funkgcji — modut kultura;

omawia cechy polskiej muzyki tradycyjnej i wskazuje je w utworach z réznych okreséw
historycznych, w tym wspotczesnosci; stosuje wybrane pojecia zwigzane z folklorem,
wyszukuje samodzielnie informacje na temat tradycji wtasnego regionu — modut kultura;
rozpoznaje w stuchanych lub ogladanych utworach polskie tarice narodowe; wskazuje ich
charakterystyczne cechy i kontekst kulturowy — modut kultura;

rozpoznaje wybrane utwory Fryderyka Chopina i innych kompozytoréw polskich;
formutuje opinie na temat znaczenia ich twérczosci dla polskiej i Swiatowej kultury dawniej
i wspotczesnie — modut kultura;

formutuje opinie na temat dziatalnosci artystycznej Ignacego Jana Paderewskiego, wyjasnia
jej znaczenie dla odzyskania przez Polske niepodlegtosci i poréwnuje z przyktadami

dziatalnosci wspétczesnych artystow zaangazowanych spotecznie - modut kultura;

10) rozpoznaje i wykonuje hymn Unii Europejskiej, wyjasnia historyczny i literacki kontekst jego

powstania i wykonywania;

11) samodzielnie wyszukuje informacje na temat tradycji muzycznych przynajmniej dwéch

innych kultur, w tym jednej pozaeuropejskiej, poréwnuje je z polskimi tradycjami
muzycznymi i formutuje na ich temat opinieg, szanujac réznorodnos¢ tych tradycji - modut

kultura;

12) rozpoznaje po jednym utworze muzycznym z szesciu ré6znych okreséw historycznych:

$redniowiecza, renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu i muzyki XX-XXI wieku;
identyfikuje kompozytora, okresla zespdt wykonawczy i inne cechy charakterystyczne

utworu — modut kultura.
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Uczen w relacji ze soba i z innymi:

ocenia wptyw muzyki na wtasne samopoczucie i emocje, stosuje muzyke jako narzedzie
wspierajace jego dobrostan;

wyjasnia i stosuje zasady higieny gtosu podczas recytacji i Spiewu;

wyjasnia i stosuje zasady higieny stuchu w codziennym zyciu podczas stuchania

i wykonywania muzyki;

porusza sie ze Swiadomosciag wtasnego ciata oraz jego potozenia i ruchu

w przestrzeni;

dokonuje samooceny wykonania zadania muzycznego, wycigga wnioski, planuje i w miare
mozliwosci wdraza zmiany;

przyjmuje informacje zwrotna na temat wykonania zadania muzycznego i udziela jej

z poszanowaniem uczu¢ i potrzeb innych;

okresla bezpieczne dla siebie granice w relacjach z innymi i zachowuje je podczas zabaw
ruchowych, tanca i gry na instrumentach;

proponuje utwory do stuchania i wspélnego wykonywania; poréwnuje wiasne upodobania
z gustami innych 0séb i, z poszanowaniem odmiennosci, formutuje opinie na ich temat lub
rozmawia o nich;

proponuje zabawy i dziatania integracyjne z wykorzystaniem muzyki, wspétpracuje z innymi

podczas ich przebiegu i dba o dobrg atmosfere w grupie.

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

Doswiadczenia edukacyjne obligatoryjne:

1)

Uczniowie co najmniej raz w roku uczestnicza w wydarzeniu z muzyka na zywo (koncert,
spektakl muzyczny, audycja muzyczna lub inne).

Uczniowie w grupie raz w roku wspoéttworza wydarzenie artystyczne, np. koncert, spektakl,
wystep, dla spotecznosci klasowej, szkolnej lub lokalnej — analizujg potrzeby odbiorcow,
planuja dziatania, uczestnicza w procesie tworczym, dziela role, angazujg sie w dziatania

wykonawcze i organizacyjne, prezentuja efekty publicznosci.
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Doswiadczenia edukacyjne fakultatywne — do wyboru minimum dwa w ciggu catego etapu
edukacyjnego:
3) Uczniowie, pracujac w grupie, realizujg projekt tagczacy muzyke z innymi dziedzinami nauki

i sztuki, np. festiwal nauki, film, teledysk, podcast, gre terenowa, prezentacje multimedialna.

4) Uczen samodzielnie lub w grupie tworzy utwér z wykorzystaniem: gtoséw, instrumentéw lub

narzedzi cyfrowych, takze przy wsparciu sztucznej inteligencji.

5) Uczniowie biorg udziat - na zywo lub online — w zwiedzaniu instytucji kultury albo spotkaniu
z muzykiem, kompozytorem, artysta ludowym lub przedstawicielem innego zawodu
muzycznego.

6) Uczen samodzielnie lub w grupie realizuje badanie dotyczace zainteresowan muzycznych
innych os6b lub wptywu muzyki na zycie spoteczne (rodziny, szkoty, spotecznosci),
prezentuje jego wyniki.

7) Uczen projektuje wtasng playliste utworéw muzycznych, prezentuje ja, opisujac kryteria
doboru i poddaje pod dyskusje, formutuje takze opinie o playlistach innych uczniéw.

8) Uczen projektuje wiasng mape wydarzen muzycznych, prezentuje ja, opisuje kryteria doboru
i poddaje pod dyskusje, formutuje takze opinie o mapach innych uczniéw.

9) Uczenh bada witasciwosci materiatéw, buduje z nich prosty instrument i wykorzystuje go

w ¢wiczeniach tworczych.

Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Skuteczna realizacja podstawy programowej z przedmiotu muzyka zalezy od nauczyciela,
jego kompetencji dydaktycznych, kreatywnosci, a takze umiejetnosci takich jak spiew i gra na
instrumencie. Sg one warunkiem budowania pozytywnej relacji z uczniami, w ktérej nauczyciel
odgrywa role przewodnika, inspiratora i organizatora doswiadczen muzycznych uczniéw. Jego
zadaniem jest uwrazliwienie uczniéw na piekno muzyki, jej obecno$¢ w zyciu codziennym,
kulturze i historii, rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ale przede wszystkim ksztattowanie

postawy aktywnego i $wiadomego odbiorcy oraz twércy kultury. Nauczyciel muzyki wspiera
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indywidualne potrzeby uczniéw, ich ekspresje tworcza, samodzielnos¢ i refleksyjnosc. Dazy

do aktywnego wiaczania wszystkich ucznidw w dziatania muzyczne, ktére rozwijajg ich
kompetencje poznawcze, spoteczne (wspotpraca, dbanie o innych), osobiste (dbanie o siebie,

w tym wyrazanie emocji) i poczucie sprawczosci (nastawienie na rozwdj i samorealizacja).
Pomaga to w budowaniu przekonania, ze zdolnosci podlegajg zmianom i mogg sie rozwijac
dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci. Kultura pracy na lekcji koncentruje sie na
procesie uczenia sie, w tym aktywnosci samego ucznia i jego emocjonalnym zaangazowaniu

w dziatania muzyczne. W nauczaniu muzyki sam proces jest wazniejszy niz efekt koncowy

i precyzja wykonania. Dzieki temu edukacja muzyczna jest dostepna dla wszystkich uczniéw,
niezaleznie od ich poziomu zdolnosci, umiejetnosci i wczesniejszych doswiadczern muzycznych.
Fundamentem zaje¢ muzycznych s dziatania praktyczne: $piew, gra na instrumentach, ruch przy
muzyce, stuchanie i tworzenie. Nauczyciel stwarza warunki do uczestnictwa w aktywnosciach
indywidualnych i zespotowych. Wiedza o muzyce i rozumienie jej funkcji rozwijane sg podczas
dziatan muzycznych i tym dziataniom podporzadkowane.

Efektywnos¢ nauczania muzyki zalezy od zapewnienia optymalnych warunkéw organizacyjnych,
w tym odpowiedniej liczby uczniéw uczestniczacych w aktywnosciach muzycznych,
dostosowanej do warunkéw lokalowych, akustycznych i dostepnego instrumentarium.
Umozliwia to indywidualne podejscie do ucznia, monitorowanie jego postepdéw, zapewnienie
bezpieczenstwa podczas zadan muzyczno-ruchowych oraz troske o higiene gtosu i stuchu.
Zapewnia réwniez warunki do pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W realizacji celéw edukacji muzycznej pomocne moze byc¢ uzupetnienie zaje¢ obowigzkowych
o roznorodne formy dodatkowe. Inicjatywy takie jak chér, zespoty wokalne, instrumentalne,
wokalno-instrumentalne czy taneczne, a takze inne formy aktywnosci muzycznej, np. klub
melomana, warsztaty muzyczne, szkolne radio czy studio nagran, moga tworzy¢ przestrzen
sprzyjajaca tworczej ekspresji ucznidéw. Ich obecnos¢ w srodowisku szkolnym wspiera rozwaj

pasji, budowanie relacji i pogtebianie kompetencji muzycznych.
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Edukacja muzyczna wymaga swiadomie zaplanowanych ré6znorodnych doswiadczen
edukacyjnych. Doswiadczenia te moga by¢ organizowane przez szkote we wspétpracy

z instytucjami kultury, artystami, rodzicami, a takze uczniami, dzieki czemu tworzy sie wspdlne
srodowisko kulturalne.

Realizacja zatozen podstawy programowej wymaga odpowiednio przygotowanej przestrzeni,
sprzyjajacej praktycznemu i twérczemu dziataniu uczniéw. Wyposazenie pracowni muzycznej

powinno obejmowac:

réoznorodne instrumenty do dyspozycji nauczyciela i ucznidéw, w liczbie pozwalajacej na

udziat catej grupy w dziataniach zespotowych;

- sprzet do odtwarzania, nagrywania i przetwarzania dzwieku, np. komputer z dostepem
do internetu i oprogramowaniem muzycznym;

- ekran multimedialny z tablica z pieciolinia;

- zasoby biblioteczne, np. nuty, spiewniki, fonoteka, filmoteka, dostep do platform
streamingowych audio i audio-wideo).

Do prowadzenia zaje¢ muzyki oprécz pracowni muzycznej wykorzystywane sg takze inne

przestrzenie szkolne i pozaszkolne, w szczegdélnosci plener i miejsca publiczne, sprzyjajace

improwizacji, ruchowi przy muzyce i prezentacji twdrczosci uczniow.

Projekt wypracowany przez zespét ekspertédw pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych - Panstwowym

Instytucie Badawczym, realizujgcym na zlecenie MEN zadanie pn.,Wsparcie rozwoju edukacji”. 10/10
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