INSTYTUT BADAN .
EDUKACYJNYCH Wrzesien 2025

Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
ksztatcenia ogdolnego w szkole podstawowej

I. Ogdlne cele ksztalcenia i wychowania oraz zadania szkoty w tym zakresie

Nadrzednym celem edukacji szkolnej jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéow

w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wsparcie ich w petnej

realizacji potencjatu — zaréwno jako jednostek, jak i cztonkéw spotecznej i demokratycznej

wspolnoty. Edukacja ksztattuje postawy oparte na dbatosci o dobro wspélne, szacunku do

innych, pielegnowaniu tradycji i kultury narodowej oraz rozwija poczucie odpowiedzialnosci

i postawy patriotyczne.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych

i ruchowych, niezbednych do skutecznego i zdrowego funkcjonowania w réznych sytuacjach
zyciowych oraz do dalszej nauki;

budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajgcej rozumiec otaczajacy ich swiat i poznawac go
w toku nauki na kolejnych etapach edukacji;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajacych uczniom dziata¢ w szkole i poza nig, z korzyscig dla siebie i wspdlnego dobra;
budowanie sprawczosci uczniéw w procesie uczenia sie i realizacji zamierzonych celéw,

w tym branie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi

i Swiat;

wprowadzanie uczniéw — we wspotpracy z rodzicami — w Swiat wartosci i przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych w trosce o siebie, wspdlnote

i ojczyzne;

rozwijanie aspiracji i ciekawosci uczniéw, budowanie ich nastawienia na rozwaj

i wzmacnianie motywacji do dalszej nauki.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujacych wartosciach:

wolnosc¢ i odpowiedzialno$¢, wspdlnota i szacunek, prawda, dobro i piekno, sprawiedliwos¢
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i solidarnos¢. Waznym elementem tej dziatalnosci jest rGwniez ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny.

Kluczowe jest wspieranie uczniéw w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wiasnych potrzeb i opinii
oraz w dokonywaniu wyboréw dostosowanych do ich mozliwosci.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania,

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Opis efektéw uczenia sie odnoszacych sie do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji

zdobywanych przez ucznia jest zgodny z odpowiednimi poziomami Polskiej Ramy Kwalifikacji.

I.1. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu rozwoju i edukacji. Ich opanowanie

i doskonalenie stanowi warunek konieczny skutecznego i zdrowego funkcjonowania

w sytuacjach zyciowych oraz dalszej nauki, w tym zdobywania wiedzy i umiejetnosci

przedmiotowych oraz rozwijania kompetencji przekrojowych i sprawczosci.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe — zdolnos¢ skutecznego komunikowania sie i porozumiewania
w mowie i pismie; obejmuja umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu
literackiego i nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji, formutowania wtasnej
wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposob zrozumiaty dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne - zdolnos¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w sytuacjach praktycznych; obejmujg znajomosc i rozumienie poje¢, procedur i idei
matematycznych oraz dokonywanie obliczen i szacunkéw, rozumienie i przetwarzanie
informacji podawanych w formie danych, procentéw czy wykreséw oraz umiejetnos¢
stosowania matematyki w réznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe — zdolnos¢ skutecznego, krytycznego i odpowiedzialnego korzystania

z technologii cyfrowych w celu uczenia sie i sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie,
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zdolnos¢ stosowania metod informatycznych przy tworzeniu rozwigzan w réznych
dziedzinach (w tym myslenie komputacyjne) oraz pozyskiwania i analizowania informacji
w srodowisku cyfrowym;

4) kompetencje ruchowe — zdolnos¢ do swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia; obejmuja
umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej
oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych jest zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciggty,

prowadzony na wszystkich etapach ksztatcenia — od przedszkola do szkoty ponadpodstawowej —

i realizowany na wszystkich przedmiotach oraz miedzyprzedmiotowo.

Rozwijanie kompetencji matematycznych i jezykowych powinno by¢ prowadzone zgodnie z zasada

osiggania biegtosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej koncepdiji jest indywidualizacja

procesu nauczania poprzez dostosowanie tempa i metod do potrzeb konkretnego ucznia oraz
biezace monitorowanie postepéw. Decyzja o przejsciu do kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji
jezykowych i matematycznych powinna zawsze opierac sie na pewnosci, ze uczen opanowat prostsze
umiejetnosci na wystarczajgcym poziomie i jest gotowy do dalszego rozwoju.

Minimalnym poziomem osiagnie¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla

wszystkich ucznidéw jest poziom wstepny. Nieosiggniecie tego poziomu znaczaco utrudnia dalsza

nauke w szkole ponadpodstawowej oraz skuteczne funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia
codziennego ucznia. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla wiekszosci
uczniéw uznaje sie poziom oczekiwany. Uczniowie, ktérzy szybko nabywajg kompetencje
jezykowe i matematyczne na poziomie wstepnym, powinni otrzymywa¢ dodatkowe zadania
wymagajace gtebszej i bardziej ztozonej analizy. Natomiast uczniom, ktérzy nie rozwineli
kompetencji jezykowych i matematycznych na poziomie wstepnym, nalezy zapewnic takie
wsparcie, ktére umozliwi im osiggniecie tego poziomu.

Ponizsze tabele opisuja poziomy podstawowe i poziomy oczekiwane kompetencji jezykowych

oraz matematycznych. Efekty uczenia sie kompetencji fundamentalnych na poziomie

oczekiwanym nalezy czytac tacznie z przedmiotowymi efektami uczenia sie — od absolwentéw

oczekuje sie osiggniecia jednych i drugich.
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KOMPETENCJE JEZYKOWE

Poziom wstepny

Poziom oczekiwany

Odbiér
wypowiedzi
(czytanie/
stuchanie).

Uczen:

- samodzielnie czyta dostosowane
do swojego wieku teksty
(uzytkowe, informacyjne,
fabularne, popularnonaukowe),
o umiarkowanej ztozonosci
jezykowej i tematycznej,
udostepniane za pomoca
réznych srodkow przekazu;

- znajduje w tekscie rézne
informacje (ogdlne
i szczegotowe), odréznia fakty
od opinii, porébwnuje opinie
z réznych zrédet na ten sam
temat, dostrzega zwiazki
przyczynowo-skutkowe
i czasowe, rozpoznaje
wieloznacznos¢ wyrazéw
z podstawowego zasobu
leksykalnego;

- rozpoznaje, ze celem tekstu
jest przekonanie do czegos lub
przekazanie informacji;

- odczytuje sens tekstu, odnoszac
go do sytuacji wykraczajacych
poza swoje bezposrednie

doswiadczenie.

- samodzielnie czyta ré6znorodne
teksty o urozmaiconej
sktadni i z poszerzonym
zasobem leksykalnym,
réwniez te wykraczajace poza
dotychczasowe doswiadczenia
odbiorcze;

- analizuje tekst, znajduje
informacje ukryte, poréwnuje
tresci zawarte w tekstach
powigzanych ze soba
tematycznie, odréznia
w tekscie informacje wazne od
mniej istotnych, rozpoznaje
wypowiedzi o charakterze
niejednoznacznym (np. ironia,
aluzja, gra stowna);

- rozpoznaje i porownuje
stanowiska i postawy nadawcow
réznych komunikatow;

- odczytuje sens tekstu
z wykorzystaniem wiedzy
pozatekstowej, odnoszac go
do kontekstu kulturowego
i spotecznego poznanego

w szkole.
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KOMPETENCJE JEZYKOWE

Poziom wstepny

Poziom oczekiwany

Tworzenie
wypowiedzi
(pisanie/
mowienie).

Uczen:

- samodzielnie tworzy
komunikatywne wypowiedzi
(ustne i pisemne) pozwalajgce
na realizacje zamierzonego
celu wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko i uzasadnia je,
podajac proste argumenty;

- rozmawia na tematy
zwigzane z zagadnieniami
omawianymi w szkole, takze
wykraczajace poza bezposrednie
doswiadczenie, odnosi sie do
wypowiedzi rozméwcow;

- $wiadomie stosuje proste Srodki

jezykowe.

- samodzielnie tworzy
rozbudowane, spdéjne
wypowiedzi (ustne i pisemne),
z jasnym przekazem, zgodne
z wymaganiami gatunku,
podejmuje polemike lub
wzmachnia stanowisko innych
0s6b, podaje argumenty,

w logiczny sposéb uzasadnia
swoje stanowisko;

- swobodnie prowadzi dialog na
réznorodne tematy (réwniez
abstrakcyjne), umiejetnie inicjuje,
podtrzymuje i konczy rozmowe;

- $wiadomie stosuje srodki
retoryczne dla wzmocnienia
sity perswazji lub ekspresji

wypowiedzi.
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KOMPETENCJE JEZYKOWE

Poziom wstepny

Poziom oczekiwany

Sprawnos¢
jezykowa.

Uczen:

- stosuje w swoich
wypowiedziach ustnych
i pisemnych podstawowe
zasady poprawnosci jezykowej,

a popetniane przez niego

btedy nie wptywaja na
rozumienie wypowiedzi, na ogét
stosuje zasady ortograficzne

i interpunkcyjne w zakresie regut
poznanych na zajeciach w szkole;

- postuguje sie stownictwem
umozliwiajagcym swobodna
komunikacje w réznorodnych
kontekstach zyciowych
i edukacyjnych;

- rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne (np.
relacje miedzy rozméwcami, cel
komunikacji) i dostosowuje do
nich sposéb wypowiadania sie

w mowie i piSmie.

- stosuje w swoich wypowiedziach
ustnych i pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje sie réznorodnymi
strukturami gramatycznymi,
pisze poprawnie ortograficznie
(réwniez w zakresie pisowni
ustalonej i wyjatkéw)

i interpunkcyjnie;

- postuguje sie bogatym
stownictwem (w tym idiomami
i terminologiag przedmiotowa
poznana w szkole);

- rozpoznaje réznorodne konteksty
komunikacyjne (np. okolicznosci,
kontekst spoteczno-kulturowy
poznany w szkole) i dostosowuje
do nich sposéb wypowiadania

sie w mowie i pismie.
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KOMPETENCJE JEZYKOWE

Poziom wstepny

Poziom oczekiwany

Uzywanie

narzedzi

Uczen:

matematycznych.

- wykonuje proste obliczenia
i rozwigzuje typowe zadania;

- wykazuje podstawowe rozumienie
wilasnosci dziatan na liczbach;

— oblicza pola podstawowych figur
ptaskich i objetosci podstawowych
bryk;

— korzysta z prostych wzoréw

i procedur.

- wykonuje ztozone obliczenia
i potrafi je uproscic, korzystajac
z wlasnosci dziatan;

- stosuje wtasnosci figur
geometrycznych do obliczania pdl
i objetosci;

- rozumie i interpretuje zaleznosci
miedzy wielkosciami opisywanymi
regufy lub wzorem, potrafi

modyfikowac wzor.

Korzystanie
z informacji.

Uczen:

- zbiera i interpretuje istotne
informacje liczbowe z jednego lub
dwoch zrédel;

- wykorzystuje dane, ktére sg
podane w tekscie, tabelach lub
w formie graficznej, wybiera
odpowiednie informacje, wyciaga

z nich proste wnioski.

- zestawia informacje podane
w kilku Zrédtach i w réznej
formie i wycigga wnioski z tego

zestawienia.

Rozwigzywanie
zadan.

Uczen:

- za pomocg narzedzi
matematycznych tworzy strategie
rozwigzania prostego zadania,
takze osadzonego w kontekstach
zycia codziennego;

- wykazuje podstawowe rozumienie
zwigzkéw miedzy kilkoma
informacjami i korzysta z nich

podczas rozwigzywania zadania.

- buduje dobrze zaplanowane, takze
kilkuetapowe strategie wiodace do
rozwigzania problemu;

- wykorzystuje narzedzia i modele
matematyczne do opisu
i interpretacji zagadnien z r6znych
dziedzin oraz rozumie, jakie sg

ograniczenia uzywanych modeli.

Rozumowanie
i argumentacja.

Uczen:

- opisuje sposéb swojego
rozumowania i podaje
przynajmniej jeden matematyczny
argument uzasadniajacy jego

poprawnosc.

- prowadzi kilkuetapowe
rozumowania i przedstawia
argumenty uzasadniajace ich
poprawnos¢, odwotujac sie przy

tym do wiedzy matematycznej.
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I.2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do efektywnego dziatania w réznych sytuacjach w szkole

i poza nig, takze w zyciu spotecznym, poprzez zastosowanie w praktyce wiedzy, umiejetnosci

i postaw rozwijanych w szkole.

Kompetencje przekrojowe przektadaja sie na efekty uczenia sie okreslone dla poszczegélnych
przedmiotéw oraz cele i obszary dziatalnosci wychowawczej szkoty.

Rozwijanie kompetencji przekrojowych uczniéw jest wspdlnym zadaniem wszystkich
nauczycieli. Odbywa sie na wszystkich przedmiotach oraz miedzyprzedmiotowo.

Specyfika przedmiotu wyznacza sposéb rozwijania kompetencji przekrojowych w czasie zajec
i dlatego zostaty one uwzglednione bezposrednio w przedmiotowych efektach uczenia sie lub
posrednio w doswiadczeniach edukacyjnych dla danego przedmiotu oraz warunkach realizacji
przedmiotu.

Do kompetencji poznawczych naleza:

1) rozwigzywanie probleméw — zdolno$¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktére umozliwig

osiggniecie zamierzonego celu; obejmuje analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich

ocene oraz zastosowanie wybranego rozwigzania;

2) krytyczne myslenie — zdolnos$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych wnioskéw,
unikania btedéw poznawczych, manipulacji i uprzedzen; obejmuje gromadzenie, analize
i synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie
manipulacji;

3) kreatywne myslenie - zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych pomystéw;
obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawosci, myslenie abstrakcyjne, kreowanie pomystéw i ich
udoskonalanie oraz wytrwatos¢ twércza.

Do kompetencji spotecznych naleza:

1) wspotpraca — zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktdra opiera sie na wzajemnym szacunku,

konstruktywnym podziale rél i wspdlnym osigganiu celéw; obejmuje budowanie relacji

wokoét celdw, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne

podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspétpracy;
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2) dbanie o innych - zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowosci; obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb
innych, reagowanie na nie w sposéb otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie,
podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspdélnego oraz dbanie o otoczenie.

Do kompetencji osobistych naleza:

1) kierowanie sobg — zdolno$¢ swiadomego podejmowania dziatart majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci;
obejmuje rozwdj i uczenie sig, rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci, podejmowanie
autorefleksji i wycigganie wnioskéw oraz wzmacnianie wiasnej motywacji;

2) dbanie o siebie — zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych; obejmuje troske
o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie

sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Efekty uczenia sie w zakresie kompetencji przekrojowych na zakonczenie ksztatcenia

w szkole podstawowej

Efekty uczenia sie w zakresie kompetencji przekrojowych sg uwzgledniane przez nauczycieli
w planowaniu dziatat dydaktycznych (przedmiotowych i miedzyprzedmiotowych) oraz przez

szkote w tworzeniu i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W zakresie

analizy

problemu uczen:

- rozpoznaje i definiuje problem;

- analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedze z r6znych
dziedzin;

- stosuje narzedzia wspomagajace proces myslenia, m.in. schematy

przyczynowo-skutkowe, diagramy relacji.

W zakresie
identyfikowania
rozwigzan i ich

oceny uczen:

- identyfikuje r6zne mozliwe rozwigzania problemu;
- dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodnos¢
z zaktadanym celem, dostepnos$¢ zasobow potrzebnych do ich
zastosowania, potencjalne dtugoterminowe skutki dla réznych oséb;
- decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy

i wybrane wczesniej kryteria.

W zakresie

zastosowania

- planuje i organizuje dziatania prowadzace do realizacji wybranego

rozwigzania;

gromadzenia,

analizy i syntezy

informacji uczen:

wybranego - wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy i w razie potrzeby
rozwigzania koryguje dziatania;
uczen: - dokonuje ewaluacji wybranego rozwiazania.
KRYTYCZNE MYSLENIE
W zakresie - w réznych zrédfach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio;

- analizuje informacje (w tym odréznia dane istotne od mniej waznych)
i syntetyzuje je (faczac elementy w uporzadkowang catosc), rozpoznaje
powigzania pomiedzy informacjami;

- dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych.

W zakresie

whnioskowania

- formutuje pytania i hipotezy;

- na podstawie zgromadzonych informacji formutuje i porzadkuje wnioski
w odpowiedzi na pytania i hipotezy;

- buduje r6znorodng argumentacje wspierajaca przyjete stanowisko
i weryfikuje jg pod wptywem krytyki;

- rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladéw,

w tym dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy.
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KRYTYCZNE MYSLENIE

W zakresie

rozpoznawania

- krytycznie analizuje zrédta informacji, odnoszac sie do réznych kryteriow;
- rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,
stanowisko, role i interes jego nadawcy;

- ocenia wiarygodnos¢ zrodet informacji, weryfikuje argumenty

mani!oulacji wspierajgce prezentowane poglady;
ezen: - rozpoznaje przyktady manipulacji i reaguje na nie w sposéb krytyczny
i konstruktywny.

KREATYWNE MYSLENIE
W zakresie - uwaznie obserwuje rzeczywistos¢, formutuje nieoczywiste pytania
rozwijania i dociekliwie szuka na nie odpowiedzi;
wiasnej - rozwija zainteresowania poprzez prace nad konkretnymi zagadnieniami
ciekawosci i projektami.
uczen:
W zakresie - postuguje sie pojeciami abstrakcyjnymi, np. w wypowiedziach
myslenia pisemnych, dyskusjach;
abstrakcyjnego | — analizuje ztozone problemy i formutuje abstrakcyjne rozwigzania;
uczen: - tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska.
W zakresie - tworzy ré6znorodne pomysty;
kreowania - testuje swoje pomysty, tworzy prototypy.
pomystow
uczen:
W zakresie — w procesie twérczym korzysta z istniejagcych pomystéw, proponujac nowe

udoskonalania

i rozwijajac istniejace;

pomystéw - modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej.
uczen:
- utrzymuje zaangazowanie w realizacje zatozonego celu, takze
W zakresie
w niesprzyjajacych okolicznosciach;
wytrwatosci

tworczej uczen:

- radzi sobie z porazkami, ktére traktuje jako etapy w procesie

Samorozwojul.
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WSPOLPRACA

W zakresie
budowania

relacji wokot

—angazuje sie we wspotprace, wspierajac definiowanie i realizacje jej cely;
- bierze odpowiedzialnos$¢ za wtasny wktad i wynik pracy grupy;

— wspiera dziatania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprzec swoje

celow uczen: dziatania.

W zakresie - dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie
efektywnej wyraza swoje mysli w mowie i w pismie;

komunikacji - stosuje techniki aktywnego stuchania;

uczen: - buduje atmosfere sprzyjajaca komunikacji w grupie.

W zakresie - dopasowuje swoj sposob dziatania do dynamiki grupy i celu wspdlnego

przyjmowania

roli dostosowanej

dziatania;

— proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga.

do sytuacji

uczen:

W zakresie - proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania
wspolnego decyzji w grupie;

podejmowania

decyzji uczen:

- stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie.

W zakresie

harmonizowania

- stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktéw w grupie, np.

mediacje;

wspOotpracy - podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspotprace, np. sprzyjaja

uczen: wigczeniu wszystkich, eliminuja Zrédta potencjalnych konfliktéw.
DBANIE O INNYCH

W zakresie - rozpoznaje i nazywa emocje oraz kryjace sie za nimi potrzeby innych

rozpoznawania
i nazywania

potrzeb innych

0sdb;
- zauwaza odmienne perspektywy innych oséb, rozumie, z czego wynikaja

i jak wptywaja na relacje.

uczen:

W zakresie - reaguje na potrzeby innych oséb i grup;

reagowania - dostosowuje sposéb pomagania do typu relacji (przyjacielskich,
w sposéb klasowych, rodzinnych i w szerszych kregach spotecznych).

wspierajacy

i troskliwy uczen:
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DBANIE O INNYCH

W zakresie
budowania
relacji i dbania

O hnie uczen:

- buduje trwate relacje i przyjaznie, podejmuje dziatania, ktére sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych;
- zachowuje sie z szacunkiem do innych oséb w réznych sytuacjach

spotecznych.

W zakresie
podejmowania
dziatan na rzecz

dobra wspolnego

- rozumie swoéj wptyw na sytuacje innych oséb i wspétodpowiedzialnos¢ za
dobro wspélne;

— identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie
dziatania mozna podja¢ na jego rzecz;

- angazuje sie w dziatania na rzecz dobra wspdlnego i zaprasza do tego

Hezen zaangazowania innych.
W zakresie - rozumie przyczyny i skutki oddziatywania ludzi na srodowisko naturalne;
dbania - identyfikuje i podejmuje dziatania, ktére ograniczaja negatywny wptyw
o otoczenie cztowieka na srodowisko naturalne.
uczen:
KIEROWANIE SOBA

- definiuje wtasne cele w zakresie rozwoju i uczenia sie, dobiera skuteczne

W zakresie metody ich realizacji;

rozwoju i uczenia

- planuje swoj rozwdj i uczenie sie, uwzgledniajgc wiasne preferencje,

sie uczen: modyfikuje plan, jesli okaze sie to konieczne;

- wykorzystuje wskazoéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i nauki.
W zakresie - samodzielnie rozwija zainteresowania i szuka do tego okazji;
rozwijania - wytrwale realizuje dtugoterminowe przedsiewziecia, przezwyciezajac

samodzielnosci

pojawiajgce sie trudnosci.

i wytrwatosci
uczen:

) - rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyzji;
W zakresie ) ) B )

. - dokonuje samooceny, np. ocenia efektywnos$¢ wtasnej pracy, postepy

autorefleksji
' ) . W hauce;
i wyciggania

whnioskow uczen:

- wykorzystuje wnioski z analizy wtasnych postepéw i zasobow

w planowaniu przysztosci.
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KIEROWANIE SOBA

W zakresie
wzmachniania

motywacji uczen:

- przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec niej
stanowisko;
— korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych;

- samodzielnie poszukuje informacji zwrotnej.

DBANIE O SIEBIE

W zakresie troski
o zdrowie i dobre
samopoczucie

uczen:

- identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wptywaja na
zdrowie i dobre samopoczucie;
- podejmuje Swiadome wybory zmniejszajgce ryzyka zdrowotne;

- rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu.

W zakresie
rozpoznawania,
nazywania
i wyrazania

emocji uczen:

- rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje, ktérych doswiadcza;

- dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm
kulturowych;

- reguluje wlasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego;

- aktywnie poszukuje pomocy zaréwno instrumentalnej, jak i emocjonalne;j.

W zakresie
radzenia sobie ze

stresem uczen:

- stosuje roznorodne strategie radzenia sobie ze stresem, w tym poszukuje

wsparcia innych osob.

W zakresie
wyznaczania
bezpiecznych
granic

w relacjach

zinnymi uczen:

- definiuje wtasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami;

— broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposéb
dostosowany do kontekstu spotecznego i norm kulturowych;

- identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom i naciskom

innych osoéb i potrafi im sie oprzed.

1.3. Sprawczos¢

Sprawczosc¢ to podejmowanie dziatarh majacych pozytywny wptyw na osobe, ktéra je podejmuje

i innych (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.

Sprawczosc jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycznej aktywnosci poprzez

autonomiczne formutowanie celéw i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke i jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywnos$¢ ucznia w procesie uczenia sie.
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Ze sprawczoscig silnie powigzane sa:

1)

poczucie przynaleznosci do wspdlnoty — przekonanie jednostki, ze jest czescig grupy, ktéra ja
akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktérej ta osoba moze wnies¢ twérczy wkiad;
nastawienie na rozwoj — przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom i mogg sie rozwijac
dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

przekonanie o wiasnej skutecznosci — przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania
okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych okolicznosciach;

samoregulacja — zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw i sSwiadomego kierowania swojg aktywnoscia.

Rozwijanie sprawczosci jest zadaniem wszystkich nauczycieli. Szczegdélna role odgrywa tu

nauczyciel-wychowawca.

Rozwijanie sprawczosci jest czescig dziatalnosci dydaktycznej — na wszystkich przedmiotach

i miedzyprzedmiotowo - oraz dziatalnosci wychowawczej szkoty.

W nauczaniu przedmiotowym sprawczos¢ ucznidow rozwija sie poprzez doswiadczenia

edukacyjne oraz dzieki prowadzeniu zaje¢ w sposéb okreslony w warunkach realizacji

przedmiotu. Gtéwne formy rozwijania sprawczosci w nauczaniu przedmiotowym to:

przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie i podejmowanie decyzji w sprawach
zwigzanych z uczeniem sie;

wykorzystywanie wiedzy zdobytej w szkole do rozwigzywania codziennych probleméw poza
szkotg;

samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i doswiadczen;

prezentowanie wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy;

dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne nauczanie;

zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych;
samoocena oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci;

rozwijanie zainteresowan powigzanych z nauczaniem przedmiotowym.

Rozwijanie sprawczosci uczniéw w obszarze dziatalno$ci wychowawczej odbywa sie

w szczegdlnosci poprzez umozliwianie uczniom nastepujacych form zaangazowania:
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- pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

- aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie i szkole) lub radzie szkoty;

— wolontariatu i innych form zaangazowania na rzecz dobra wspélnego;

— rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan pozaszkolnych;

- dostrzegania i (samodzielnego lub wspdélnego z innymi) rozwigzywania probleméw w klasie
lub szkole;

— uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy lub

szkoty.

1.4. Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty skupia sie na wprowadzeniu ucznia w $wiat wartosci,
rozwijaniu sprawczosci oraz kompetencji osobistych i spotecznych. Jej waznym elementem

jest rowniez ksztattowanie postaw patriotycznych, poszanowania tradycji oraz troski o dobro
ojczyzny. Przejawia sie w codziennych dziataniach nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.
Widac jg w codziennych aktywnosciach uczniéw, interakcjach z rodzicami oraz w etosie szkoty -
jej normach i regutach, relacjach, podejsciu do uczenia i oceniania oraz stylu zarzagdzania
oddziatem klasowym i szkota.

Wychowanie szkolne uwzglednia w réownym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby

i dobrostan oraz odpowiedzialnos$¢ za wspodlnote, ktérej uczen jest czescia, i troske o jej dobro.
Tresci i dziatania wychowawcze realizowane w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego
powinny byc zréznicowane, adekwatne do celéw edukacyjnych i oparte na aktualnej wiedzy.

Cele i zadania szkoty w zakresie dziatalno$ci wychowawczej s opisane w programie
wychowawczo-profilaktycznym, uwzgledniajgcym podstawe programowa ksztatcenia ogélnego
oraz specyficzne cele danej szkoty, wynikajace z diagnozy potrzeb uczniéw. Ich realizacja jest
zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela, w szczegdlnosci wychowawcy.
Dziatania wychowawcze obejmuja catg spotecznos¢ szkolna. Sa prowadzone w czasie zaje¢
lekcyjnych, jak i poza nimi. Podlegajg ewaluacji i s3 modyfikowane, by w petni realizowac szkolne

cele wychowawcze i odpowiada¢ na potrzeby uczniéw.
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Wychowanie do wartosci

Wartosci sg fundamentem procesu wychowania. Szkota wychowuje do wolnosci
i odpowiedzialnosci, wspdlnoty i szacunku, prawdy, dobra i piekna, sprawiedliwosci
i solidarnosci. Waznym elementem tej dziatalnosci jest takze ksztattowanie patriotyzmu,
poszanowania tradycji oraz troski o dobro ojczyzny.
Wychowanie do wartosci odbywa sie poprzez codzienne szkolne doswiadczenia: na lekcjach,
przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych wydarzeniach i uroczystosciach
oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznajg wartosci w swoim zyciu i nauce,
dokonujg wyboréw i przejawiajg zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do wartosci wymaga:
- odwotywania sie do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz
w doswiadczeniach uczniéw;
- stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spdjne;
- tworzenia doswiadczen, ktére zaktadaja: podmiotowos¢ i autonomie, rownos¢ i wiaczenie,
dziatanie i wspoétdziatanie;
- umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspéttworzenia rzeczywistosci
szkolnej;
- budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradycji.
Waznym wymiarem wychowania do wartosci jest ksztattowanie postaw patriotycznych -
rozumianych jako troska o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji i kultury oraz
gotowosc¢ do dziatania na rzecz wspdlnoty narodowe;j. Szkota inspiruje uczniéw do poznawania
dziedzictwa swojego kraju, budowania wiezi z lokalng i narodowga wspélnotg, odczuwania dumy

z bycia Polakiem.

Wychowanie do sprawczosci

Dziatania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczos¢ ucznidw, o ile ksztattujg postawy

proaktywne oraz pokazujg, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Oto najwazniejsze

sposoby rozwijania sprawczosci:
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— rozwijaniu samoregulacji sprzyja: indywidualizacja podejscia do uczniéw, nauczanie oparte
na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz wyzwaniami $wiata;

- rozwijanie przekonania o wtasnej skutecznosci odbywa sie poprzez: wspieranie uczniéw
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich odpowiedzialnosci
i decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;

— rozwijanie nastawienia na rozwdj wymaga: ksztattowania nastawienia,jeszcze nie umiem, ale
dalej sie ucze’, kultury préb i bteddw, kultury wsparcia i wspotpracy, a nie rywalizacji;

— rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty odbywa sie w szczegdlnosci przez:
wzmachnianie i celebrowanie wiezi, tradycji i szkolnych rytuatéw, docenianie ré6znorodnosci,

budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Wychowanie rozwijajace kompetencje spoteczne i osobiste

Dziatania wychowawcze majg szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych. Stuzg
temu takie formy, jak wspdlna praca na lekgji, projekty i akcje spoteczne, wolontariat, a takze
dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia
klasy i szkoty oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania soba

i dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym kontekscie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmachnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢

na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialnos$¢ za wtasng nauke i aktywnos¢ spoteczng. Aby

to umozliwi¢, nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postepami, trudnosciami

i sposobami ich przezwyciezenia.
Obszary dziatalnosci wychowawczej szkoty
Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia uczniow

w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzonych zawsze z poszanowaniem

praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez nauczycieli
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i wychowawcédw w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w zycie osobistych celow.

W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktére buduja wiez i wspdlnote klasowa
i szkolna.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie postepow uczniéw

przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postepach oraz docenianie wysitku
ucznioéw sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepéw ucznidw obejmuje takze
autorefleksje oraz informacje zwrotnga ze strony nauczycieli i rowie$nikow.

Nauczyciele i wychowawcy dostosowuja zakres wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniéw,
uwzgledniajac ich wiek i etap rozwoju, a stopien zaangazowania dorostych oraz sposéb realizacji

dziafan jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych uczniéw.

Zajecia z wychowawca

Zadaniem szkoty jest przygotowywanie uczniéw do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za swdj wtasny rozwdj. Podczas zaje¢ z wychowawcg (przynajmniej

raz w roku) uczen formutuje wazne dla siebie cele rozwojowe, zwigzane z kompetencjami
osobistymi i spotecznymi oraz sprawczoscia. Nauczyciel-wychowawca pomaga uczniowi w ich
okresleniu i zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.

Na pierwszym etapie edukacji uczniowie potrzebuja wiekszej pomocy ze strony nauczyciela

w planowaniu wiasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga
wspotpracy ze srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniéw do
samodzielnego kierowania wtasnym rozwojem, tak by na kolejnych etapach edukacji
przejmowali coraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za swoje postepy, uczac sie planowania,
podejmowania decyzji i dziatan oraz refleksji.

Zajecia z wychowawca sg istotnym elementem realizacji wychowawczej funkcji szkoty. Podczas
zajec¢ uczniowie nabywaja umiejetnos¢ budowania spotecznosci opartych na zasadach
harmonijnego wspétzycia, ucza sie podejmowania refleksji o swoich doswiadczeniach szkolnych,
a takze jak wykorzystywac narzedzia wspierajgce ich w planowaniu i realizacji wkasnego rozwoju.

Poznaja pozytywne wzorce funkcjonowania, by je stosowac i rozpoznawac oraz kontrolowac
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zachowania niepozadane. W czasie zaje¢ wychowawca wspiera uczniow w budowaniu relacji
rowiesniczych opartych na zaufaniu, wspotpracy i wzajemnej trosce, a takze w dbaniu o dobra
atmosfere w klasie.
Zakres zagadnien i sposoby dziatania wychowawcoéw réznig sie w zaleznosci od wieku ucznidw,
ich potrzeb i umiejetnosci. Na wszystkich etapach powinny one obejmowac takie zagadnienia,
jak:
— uczenie sie tworzenia dobrych relacji w réznych spotecznosciach i przyjmowanych rolach;
- budowanie wtasnego swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sgdéw etycznych;
— rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i zapobiegania sytuacjom konfliktowym;
— rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;
- podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w ré6znych wspdlnotach;
- ksztattowanie postaw prospotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych oséb

i grup;
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoja lokalng wspdlnote;
- podejmowanie pogtebionej refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sie;

- planowanie wtasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.
Il. Spos6b organizowania srodowisk edukacyjnych

Realizacja ogdélnych celéw ksztatcenia i wychowania oraz efektéw uczenia sie okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej wymaga stosowania
opisanych ponizej sposobdéw organizowania srodowisk edukacyjnych.
Sa one punktem odniesienia przy okreslaniu warunkéw i sposobu realizacji podstawy
programowej edukacji wczesnoszkolnej i przedmiotowych podstaw programowych.
1) WSZECHSTRONNY ROZWOJ. Do$wiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny
rozwoj kazdego dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizyczne;j.
2) AKTYWNOSC POZNAWCZA. Dzieci i mtodziez sa podmiotami procesu uczenia sie. Ich udziat
w jego planowaniu, aktywnos$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie sie w dziataniu
i aktywnos¢ w interakcjach spotecznych, sg kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi uczeniu sie

i nauczaniu.
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WYCHOWANIE. Wychowanie jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania
szkoty i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczeg6lnie w zakresie wprowadzania w $wiat
wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

DOBROSTAN. Szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich dzieci i mtodziezy i traktuje
go jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju.

PRZESTRZEN EDUKACYJNA. Nauczyciele w przemyslany sposdb ksztattujg przestrzen

klasy i szkoty, tak by sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi uczniéw. Wykorzystuja takze
otoczenie szkoty jako miejsce dziatan edukacyjnych.

EDUKACJA WEACZAJACA. Szkota uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwojowe

i edukacyjne uczniéw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

METODY NAUCZANIA. Proces uczenia sie i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkéw o udowodnionej skutecznosci, dostosowanych do celéw
edukacyjnych oraz potrzeb 0séb uczacych sie. Dobér metod, w zgodzie z aktualng wiedza, to
obszar autonomii, eksploracji i innowacji nauczycieli.

WYKORZYSTANIE WIEDZY. Szkota stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy i kompetencji oraz zastosowanie ich poza szkota.
WSPOLNOTA. Szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sie. Proces edukacyjny
zaktada budowanie wspdlnoty uczacej sie i wspdlnoty spotecznej poprzez réwnowazenie

celéw indywidualnych i dobra wspélnego.

10) RODZINA. W procesie edukacyjnym istotna jest spdjnos¢ oddziatywan szkoty i sSrodowiska

rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspotpracy. Rodzina wspoétuczestniczy w edukacg;i
dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia niezbedng pomoc rodzinie

w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.

11) INTERDYSCYPLINARNOSC | RELACJE ZE SWIATEM ZEWNETRZNYM. Proces uczenia sie ma

takze charakter interdyscyplinarny i zachowuje Scisty zwigzek ze Srodowiskiem zewnetrznym
jako naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetenc;ji i sprawczosci ucznidéw oraz ich

wykorzystania.
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lll. Przedmioty

Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na trzy etapy edukacyjne:

1) letap edukacyjny: klasy I-ll szkoty podstawowej — edukacja wczesnoszkolna;

2) Il etap edukacyjny: klasy IV-VI szkoty podstawowej;

3) Il etap edukacyjny: klasy VII-VIII szkoty podstawowe;j.

Edukacja wczesnoszkolna jest prowadzona w postaci ksztatcenia zintegrowanego, na drugim

i trzecim etapie edukacja odbywa sie w ramach wskazanych ponizej przedmiotéw.

Il etap edukacyjny

—_

jezyk polski

N

jezyk obcy nowozytny

w

muzyka

s

plastyka

historia

N O U»n

przyroda

(&

matematyka

O

)

)

)

)

)

) edukacja obywatelska
)

)

) informatyka

10) zajecia praktyczno-techniczne
11) wychowanie fizyczne

12) edukacja zdrowotna

13) etyka

14) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej
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) jezyk regionalny - jezyk kaszubski

Ill etap edukacyjny

1) jezyk polski

2) jezyk obcy nowozytny

3) drugi jezyk obcy nowozytny

4) muzyka

5) plastyka

6) historia

7) edukacja obywatelska

8) geografia

9) biologia

10) chemia

11) fizyka

12) matematyka

13) informatyka

14) wychowanie fizyczne

15) edukacja dla bezpieczenistwa

16) edukacja zdrowotna

17) etyka

18) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej
19) jezyk regionalny - jezyk kaszubski
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