INSTYTUT BADAN .
EDUKACYJNYCH Wrzesien 2025

Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
HISTORIA

Cele przedmiotu

1)

Budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci do wspdélnot, szczegdlnie narodowej

i panstwowej, opartych na przesztosci i pamieci o niej.

Rozwijanie gotowosci do prezentowania i uzasadniania wtasnych pogladéw i przekonan
dotyczacych przesztosci, przy jednoczesnej akceptacji istnienia réznych punktéw widzenia
oraz podejmowaniu préby ich zrozumienia i poszukiwania kompromisu.

Odczytywanie intencji stojgcych za dziataniami grup i jednostek w przesztosci oraz
formutowanie ocen tych dziatat z uwzglednieniem réznych systeméw wartosci.
Zainteresowanie historig i jej poznawaniem jako praktyka pogtebiania wtasnej wiedzy

i rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.

Analizowanie i interpretacja zrédet i przekazéw historycznych oraz tworzenie narracji przy
wykorzystaniu wiedzy historycznej.

Rozumienie zwigzkdéw przestrzenno-czasowych i przyczynowo-skutkowych pomiedzy
zdarzeniami przesztymi oraz wptywu historii na wspétczesny swiat i najblizsze otoczenie.
Znajomos¢ i rozumienie wybranych wiadomosci o przesztosci (dat, postaci, proceséow
historycznych, terminéw i wydarzen i zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia
przynaleznosci do wspdlnot, szczegdlnie narodowej i panstwowej, oraz wykorzystywania ich

do rozwijania umiejetnosci historycznych.

Specyfika i struktura przedmiotu

Cykl edukacyjny zaplanowano w taki sposdb, aby rozpoczynat sie od tematyki wprowadzajacej

w specyfike przedmiotu i rozbudzajacej zainteresowanie przesztoscig w pierwszych miesigcach

nauki w klasie IV (nastepnie wraca sie do tych watkéw w kolejnych klasach). W dalszych
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miesigcach nauki w klasie IV i w kolejnych klasach koncepcja obejmuje chronologiczno-
-problemowy kurs od starozytnosci po wspo6tczesnosé, zdominujaca rolg historii narodu

i panstwa polskiego.

W podstawie programowej efekty uczenia sie sa zgrupowane wokoét 50 kluczowych zagadnienh.
Pozwoli to na gtebsze zrozumienie prezentowanych zagadnien i ksztatcenie réznorodnych
umiejetnosci, a takze pozostawi przestrzen do autonomicznych dziatan nauczyciela.

Ramy chronologiczne obejmuja: w klasach IV-VI okres od pradziejéw do przetomu XIX/XX w.,
w klasach VII-VIIl okres od przetomu XIX/XX do co najmniej 2004 r.

W podstawie programowej uwzglednione sg efekty, ktére dotycza: historii regionalnej

i lokalnej; krytycznej analizy i interpretacji r6znorakich zrédet wiedzy, w tym réznych gatunkéw
Zrédet historycznych; projektéw uczniowskich (tzw. doswiadczen edukacyjnych) zwigzanych

z indywidualnymi zainteresowaniami uczniéw.

W ramach przedmiotu realizowane sg modut filozoficzny i modut kultura.

Efekty uczenia sie

KLASY IV-VI

1. Refleksja nad historig jako nauka

Uczen:

1) przedstawia rézne znaczenia terminu historia, uzywajac pojec: przeszto$¢, nauka
0 przesztosci, opowies¢;

2) wyjasnia przydatnos$¢ znajomosci historii dla zycia ludzi we wspétczesnosci;

3) wskazuje podobienstwa i réznice miedzy historig a fikcja literacka i dziejami legendarnymi —
modut kultura;

4) wyijasnia, na czym polega praca historyka i skad czerpiemy wiedze o przesztosci, uzywajac
pojec: zrédto historyczne i wiarygodnos¢ zrodta;

5) podaje przyktady zrédet historycznych — modut kultura;

6) podejmuje proby zdobycia informacji o przesztosci, korzystajac ze Zzrédet historycznych.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej
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Uczen:

1) zbiera informacje na temat swojej rodziny oraz pamiatki rodzinne i opowiada o nich - modut
kultura;

2) analizujac mape, wymienia regiony Polski oraz wskazuje swéj region zamieszkania;

3) przedstawia historie swojej okolicy, wymienia postacie szczegdlnie dla niej zastuzone
i identyfikuje formy ich upamietnienia - modut kultura;

4) wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie
i koniecznos¢ ich ochrony — modut kultura;

5) przedstawia legendy zwigzane ze swoja okolicg i wskazuje w nich elementy poswiadczone
historycznie i fikcyjne.

3. Wspdlnota panstwowa

Uczen:

1) identyfikuje symbole panstwowe: barwy, godto, hymn panstwowy oraz wyjasnia ich
znaczenie dla wspdélnoty narodowej i panstwowej;

2) wyjasnia znaczenie swigt panstwowych dla budowania wspoélnoty i podaje przykfady swiat;

3) wyjasnia znaczenie obrzeddéw, tradycji i zwyczajow regionalnych dla budowania wspdlnoty
i wskazuje ich odmiennos$¢ w réznych czesciach Polski.

4. Czasimiejsce wydarzen historycznych

Uczen:

1) postuguje sie pojeciami zwigzanymi z chronologia: data, nasza era, przed naszg erg, rok, stulecie,
tysigclecie, wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku wydarzen przed nasza erg i naszej ery;

2) oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

3) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu;

4) wyijasnia, czym jest mapa historyczna, i odczytuje z niej informacje, postugujac sie legenda.

5. Od jaskin do miast — poczatki cywilizacji

Uczen:

1) przedstawia proces rewolucji neolitycznej, uzywajac pojec: koczowniczy i osiadty tryb zycia,

Zyzny Potksiezyc, i wyjasnia wptyw warunkéw srodowiskowych na proces zmian;
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2) przedstawia zycie w starozytnym Egipcie, uzywajac pojec: faraon, hieroglify, piramidy,
politeizm, zycie pozagrobowe;

3) wyszukuje przyktady osiagniec¢ starozytnej cywilizacji egipskiej, ktore przetrwaty do naszych
czasOw i wyjasnia ich wptyw na wspétczesng Europe — modut kultura;

4) wyijasnia role pisma dla powstania cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w zyciu
wspotczesnego cztowieka — modut kultura.

6. Dziedzictwo starozytnej Gregji

Uczen:

1) opisuje spoteczenstwo atenskiej polis w czasach Peryklesa, uzywajac pojec: agora, Akropol,
demokracja, miasto-panstwo, obywatele;

2) analizujac mape historyczng, wyjasnia wptyw warunkéw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa oraz wskazuje na mapie wspodtczesnego Swiata zasieg
cywilizacji greckiej;

3) przedstawia osiagniecia cywilizacji greckiej, uzywajac poje¢: demokracja, filozofia, igrzyska
olimpijskie, mitologia, sztuka, teatr, i wyjasnia jej wptyw na wspétczesng Europe — modut
filozoficzny, modut kultura.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu

Uczen:

1) opisuje spoteczenstwo starozytnego Rzymu w czasach Juliusza Cezara, uzywajac pojec:
imperium, niewolnicy, obywatele;

2) analizujac mape historyczng, wskazuje potozenie Rzymu i najwiekszy zasieg imperium
rzymskiego, a takze wskazuje na mapie wspoétczesnego Swiata zasieg cywilizacji rzymskiej;

3) przedstawia osiagniecia cywilizacji rzymskiej, uzywajac pojec: akwedukt, amfiteatr,
cesarstwo, facina, tuk triumfalny, prawo rzymskie, republika, i wyjasnia jej wptyw na
wspotczesng Europe — modut kultura.

8. Narodziny chrzescijanstwa

Uczen:

1)

przedstawia zatozenia religii chrzescijanskiej, uzywajac pojec: dekalog, Mesjasz, monoteizm,

i wyjasnia zwigzek chrzescijanstwa z judaizmem — modut kultura;
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2) ustala wiek powstania religii chrzescijanskiej i uznania jej za religie panujacag w Rzymie oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, wskazuje miejsce narodzin i kierunki rozprzestrzenienia sie
chrzescijanstwa w imperium rzymskim;

4) wyjasnia powody przyjmowania chrzescijaristwa przez cztonkdéw réznych grup spotecznych
w imperium rzymskim i wyjasnia wptyw chrzescijaristwa na wspoétczesng Europe.

9. Sredniowieczna Europa

Uczen:

1) przedstawia przemiany wspoélnot spotecznych w $redniowieczu, uzywajac pojec:
chrzescijanstwo, monarchia, plemie, samorzad, senior, stan, wasal;

2) analizujac mapy historyczne Europy, poréwnuje zasieg chrzescijanstwa miedzy wczesnym
i péznym Sredniowieczem;

3) analizujac zrédta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
mieszkancow wsi, miast, zamkoéw i klasztoréw;

4) przedstawia osiggniecia sredniowiecznej Europy, uzywajac pojec: sztuka gotycka, sztuka
romanska, uniwersytet, i wyjasnia ich wptyw na wspoétczesng Europe — modut kultura.

10. Od plemienia do krélestwa — narodziny Polski

Uczen:

1) przedstawia panstwo Mieszka |, uzywajac poje¢: druzyna, grod, ksiaze, plemie, oraz
uwzgledniajac posta¢ Dobrawy;

2) podaje daty: chrztu Mieszka | i koronacji krélewskiej Bolestawa Chrobrego oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia rozwdj terytorialny panstwa pierwszych Piastow;

4) opisuje rézne metody poznawania przesztosci wykorzystywane do badan nad okresem
wczesnopiastowskim.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego

Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego, uzywajac pojeé: pryncypat, testament

Bolestawa Krzywoustego, zasada senioratu;
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wyjasnia przyczyny sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do Polski i przedstawia jego skutki;

3) przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego i wyjasnia
ich wptyw na losy wtasnego lub wybranego regionu;

4) wskazuje zabytki sztuki romanskiej i gotyckiej w Polsce, w tym we wtasnym lub wybranym
regionie, oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

12. Zjednoczone krélestwo - Polska ostatnich Piastow

Uczen:

1) poréwnuje dokonania Wtadystawa tokietka i Kazimierza Wielkiego, uzywajac pojec:
Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa, sojusz polityczny;

2) podaje daty: koronacji krélewskiej Wiadystawa tokietka i wygasniecia dynastii Piastéw na
tronie Polski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zmiany terytorialne panstwa ostatnich Piastéw.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami

Uczen:

1) przedstawia przebieg sporu polsko-krzyzackiego oraz przyczyny i nastepstwa unii polsko-
-litewskiej, uzywajac pojec: chrystianizacja, unia personalna;

2) podaje date bitwy pod Grunwaldem i porzadkuje chronologicznie: umowe w Krewie i Il pokéj
torunski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg panstwa polsko-litewskiego oraz zmiany
granic na mocy li Il pokoju torunskiego;

4) wyjasnia wptyw rzaddéw Jadwigi i Wtadystawa Jagietty na przemiany kulturowe w Krélestwie
Polskim i Wielkim Ksiestwie Litewskim — modut kultura;

5) analizujac teksty kultury, przedstawia Zawisze Czarnego jako ideat rycerza sredniowiecznego,
formutuje i uzasadnia opinie na temat aktualnosci etosu rycerskiego i poddaje ja pod
dyskusje — modut kultura.

14. Ku nowej epoce

Uczen:

1)

przedstawia i ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy

Europejczykéw i ludoéw pozaeuropejskich, uzywajac pojec¢: handel miedzykontynentalny,
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kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat, wyprawy dalekomorskie, rozwoj
techniki morskiej;

przedstawia przemiany swiatopogladowe w epoce renesansu, uzywajac poje¢: humanizm,
reformacja, renesans — modut kultura;

podaje date uznawana za moment odkrycia Ameryki przez Krzysztofa Kolumba oraz
porzadkuje chronologicznie: wystapienie Marcina Lutra, wynalezienie druku przez Jana
Gutenberga i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mapy historyczne, poréwnuje obraz swiata Europejczykéw z potowy XV i potowy

XVIw.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego

Uczen:

1)

przedstawia dziatalnos¢ gospodarcza polskiej szlachty w XV-XVI w., uzywajac pojec:
folwark, panszczyzna, spichlerz, sptaw rzeczny, i ocenia jej wptyw na potozenie mieszczan
i chtopow;

przedstawia proces rozwoju uprawnien stanu szlacheckiego w XIV-XVI w., uzywajac pojec:
demokracja szlachecka, pospolite ruszenie, przywilej, sejm walny;

porzadkuje chronologicznie: hotd pruski, uchwalenie konstytucji Nihil novi i wygasniecie
dynastii Jagiellonéw oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczna, przedstawia przemiany religijne i gospodarcze w XVI w.

w panstwie polsko-litewskim, w tym we wtasnym lub wybranym regionie;

ocenia zasadnos¢ okreslenia ,ztoty wiek” dla panistwa polsko-litewskiego w XVI w.

z perspektywy réznych grup mieszkarncow — modut kultura;

wskazuje zabytki sztuki renesansowej w panstwie polsko-litewskim, w tym we wtasnym lub
wybranym regionie, formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony oraz
przedstawia rozwdj kultury i nauki, uwzgledniajac postacie: Mikotaja Gomaétki, Andrzeja
Frycza Modrzewskiego, Jana Kochanowskiego, Mikotaja Kopernika i Mikotaja Reja — modut

kultura, modut filozoficzny.
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16.

Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

Uczen:

1)

przedstawia przyczyny i skutki zawigzania unii lubelskiej, uzywajac pojec: Korona Krélestwa

Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Naroddw, unia realna, Wielkie Ksiestwo Litewskie;

2) przedstawia zasady wyboru kréla w Rzeczypospolitej Obojga Naroddéw, uzywajac pojecia:
wolna elekcja;

3) porzadkuje chronologicznie: unie lubelska i pierwszg wolng elekcje oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;

4) przedstawia okolicznosci powstania aktu konfederacji warszawskiej i artykutéw
henrykowskich oraz wyjasnia znaczenie tych dokumentéw;

5) analizujgc mape historyczng, przedstawia stosunki wyznaniowe i etniczne w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw oraz jej potozenie geopolityczne.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVII w.

Uczen:

1) przedstawia przyczyny konfliktéw z udziatem Rzeczypospolitej w XVII w., uzywajac pojec:
dymitriady, odsiecz wiedenska, potop szwedzki i powstanie Bohdana Chmielnickiego;

2) analizujac mape historyczng, przedstawia obszary dziatarh militarnych i straty terytorialne
Rzeczypospolitej na rzecz sgsiadéw oraz ocenia wptyw tych dziatan na wiasny lub wybrany
region;

3) wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na system
polityczny Rzeczypospolitej, jej gospodarke, spoteczenstwo i kulture;

4) wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we wtasnym lub wybranym regionie,

formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony oraz przedstawia kulture

sarmacka, uzywajac pojec¢: dwor, kontusz, portret trumienny — modut kultura.

18. Blaski i cienie demokracji szlacheckiej

Uczen:

1)

przedstawia réznice pomiedzy pozycja spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii oraz
ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zasad wolnej elekgcji i liberum

veto;
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porzadkuje chronologicznie okresy rzagdéw na tronie Rzeczypospolitej dynastii Jagiellonéw,
Wazéw i Sasow;

wskazuje podobienstwa i réznice miedzy ustrojem Rzeczypospolitej a francuska monarchia
absolutng i angielskg monarchig parlamentarna oraz ocenia walory i mankamenty tych
ustrojow z perspektywy wiadcédw i réznych grup spotecznych;

analizujgc mape historyczna, przedstawia zmiane potozenia geopolitycznego
Rzeczypospolitej miedzy XVII a XVIIl w. i losy wtasnego lub wybranego regionu w tym
okresie;

analizujgc zrédfa, na wybranych przyktadach przedstawia warunki zycia codziennego

i obyczaje réznych warstw spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w. - modut kultura.

19. Idee oswiecenia i proby ich realizacji

Uczen:

1)

przedstawia idee epoki oswiecenia z uzyciem pojec: filozofia, tréjpodziat wtadzy, umowa
spoteczna, wiek rozumu - modut filozoficzny;

poréwnuje przyczyny i skutki amerykanskiej wojny o niepodlegtosc i rewolucji francuskiej oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla zmiany stosunkéw spoteczno-politycznych na swiecie;

poréwnuje realizacje idei oswieceniowych w Rzeczypospolitej Obojga Narodow i Krélestwie

Prus, uzywajac pojec: absolutyzm oswiecony, Komisja Edukacji Narodowej, militaryzm, Szkofa

Rycerska — modut kultura;
przedstawia rozwaj kultury i nauki w Rzeczypospolitej okresie o$wiecenia, uwzgledniajac
postacie: Izabeli Czartoryskiej, Hugona Kottataja, Jana i Jedrzeja Sniadeckich — modut kultura,

modut filozoficzny.

20. Préby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

Uczen:

1)

przedstawia okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac pojec: czarna

procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki;
podaje daty: | rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja, porzadkuje
chronologicznie: |i Il rozbiér Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji 3 maja i zawigzanie

konfederacji targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
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analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg | i Il rozbioru Rzeczypospolitej, w tym losy
witasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujac zrédta, przedstawia zmiany ustrojowe i spoteczne wprowadzone w Konstytucji
3 maja oraz poréwnuje realizacje postulatéw oswieceniowych w konstytucjach:
amerykanskiej z 1787 r., polskiej z 1791 r. i francuskiej z 1791 r,;

ocenia, w jaki sposéb Konstytucja 3 maja mogta wptyna¢ na zmiane sytuacji réznych grup
spotecznych w Rzeczpospolitej, i wyjasnia powody swietowania rocznicy tego wydarzenia
wspotczesnie;

podejmuje prébe oceny trafnosci postugiwania sie terminem ,targowica” w wybranych

wspotczesnych tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publicznej.

21. Powstanie kosciuszkowskie i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

Uczen:

1)

wyjasnia specyfike i skutki powstania kosciuszkowskiego, uzywajac pojec: insurekgcja,
kosynierzy, naczelnik powstania, rzez Pragi, wieszanie zdrajcéw oraz uwzgledniajac postac
Tadeusza Kosciuszki;

podaje daty: wybuchu powstania kosciuszkowskiego i lll rozbioru Rzeczypospolitej oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg powstania kosciuszkowskiego, Ill rozbioru
Rzeczypospolitej oraz losy wtasnej lub wybranej miejscowosci w okresie rozbioréw
Rzeczypospolitej;

analizujgc zrédfa, przedstawia program spoteczny insurekcji kosciuszkowskiej i podejmuje
prébe oceny jego atrakcyjnosci dla réznych grup spotecznych;

analizujgc zrédfa, na wybranych przyktadach ocenia postawy réznych grup spotecznych
wobec powstania kosciuszkowskiego;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania kosciuszkowskiego w polskiej pamieci

historyczne;j.

22. Swiat w XIX w.

Uczen:
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przedstawia przemiany polityczno-spoteczno-gospodarcze w Stanach Zjednoczonych,
uzywajac pojec: migracje, niewolnictwo, podbdj Dzikiego Zachodu;

przedstawia przyczyny i skutki ekspansji kolonialnej w Il potowie XIX w. dla ludnosci

w koloniach i dla Europejczykéw, uzywajac pojec: imperium, kolonia;

analizujgc mapy historyczne, przedstawia zasieg usamodzielniania sie terytoriow w Ameryce
Potudniowej oraz zasieg kolonizacji w Afryce i Azji w XIX w.;

analizujac zrédfa, na wybranych przyktadach przedstawia postawy Europejczykéw

i Amerykanéw wobec ludnosci rdzennej terendw kolonizowanych w XIX w. w Afryce, Azji

i Amerykach, podejmuje préby ich oceny z perspektywy wtasnego i dwczesnego systemu

wartosci oraz prowadzi dyskusje na ten temat.

23. Europa w | potowie XIX w.

Uczen:

1)

przedstawia wptyw epoki napoleonskiej na losy Europy, uzywajac pojec: cesarz Francuzéw,
Kodeks Napoleona, kongres wiedenski, legitymizm, restauracja, Swiete Przymierze;

podaje date zakonczenia kongresu wiedenskiego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujgc mapy historyczne, poréwnuje podziaty polityczne w Europie napoleonskiej

i Europie pokongresowej;

przedstawia przyczyny i skutki rewolucji przemystowej, uzywajac poje¢: degradacja
srodowiska, maszyna parowa, proletariat, uprzemystowienie, urbanizacja;

analizujgc zrédha, na wybranych przykfadach wskazuje wptyw wynalazkéw z | potowy

XIX w. na zycie codzienne réznych warstw spoteczenstwa, opisuje budzone przez nie
nadzieje i obawy, formutuje opinie i podejmuje dyskusje o wptywie technologii na zycie ludzi

w przesztosci i obecnie.

24. Europa w Il potowie XIX w.

Uczen:

1)

przedstawia specyfike Wiosny Ludéw, uzywajac pojec: hasta niepodlegtosciowe, hasta
zjednoczeniowe, liberalizacja, uwtaszczenie;
porzadkuje chronologicznie: wybuch Wiosny Ludéw i zakonczenie proceséw

zjednoczeniowych Niemiec i Wtoch oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
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3) analizujgc mapy historyczne, poréwnuje rozwdj terytorialny Niemiec i Wioch do 1914 r.

25. Spoteczenstwo Europy w Il potowie XIX w.

Uczen:

1) przedstawia przemiany w zyciu spotecznym w Il potowie XIX w., uzywajac pojec:
demokratyzacja, emancypacja kobiet, filozofia pozytywizmu, higiena, postep naukowo-
-techniczny, powszechno$¢ nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje wptyw wybranych
proceséw na wspoétczesnos¢ — modut filozoficzny;

2) okresla wybrane réznice w programach partii konserwatywnych, liberalnych, ludowych,
narodowych i socjalistycznych w Il potowie XIX w.;

3) wyjasnia wptyw rozwoju edukacji, prasy i instytucji kultury w Il potowie XIX w. na
ksztattowanie tozsamosci i postaw, formutuje opinie na ten temat i poddaje ja pod dyskusje -
modut kultura;

4) analizujac Zrédta, ocenia przemiany w zyciu codziennym réznych grup ludnosci, zmiany
w wygladzie i funkcjach przestrzeni miejskiej w Il potowie XIX w. oraz identyfikuje przyktady
tych zmian widoczne wspotczesnie - modut kultura.

26. Legiony Polskie i Ksiestwo Warszawskie

Uczen:

1) przedstawia losy Legionéw Polskich i Ksiestwa Warszawskiego, uzywajac pojec: Legiony
Polskie, wojny napoleoniskie oraz uwzgledniajac postacie: Jana Henryka Dabrowskiego,
Jézefa Poniatowskiego, Jozefa Wybickiego;

2) podaje date utworzenia Ksiestwa Warszawskiego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczna, przedstawia rozwdj terytorialny Ksiestwa Warszawskiego, w tym
losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;

4) analizujac Zrédta, wskazuje odwotania historyczne obecne w Mazurku Dgbrowskiego
i wyjasnia wptyw tekstu na budowanie wspdlnoty narodowej i paristwowej - modut
kultura.

27. Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim

Uczen:
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analizujgc mape historyczna, przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na ziemiach
dawnej Rzeczypospolitej w wyniku postanowien kongresu wiedenskiego, w tym
przynaleznos¢ panstwowa wtasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje gospodarczg,
kulturalng i spoteczng w zaborach, polityke zaborcéw wobec mieszkancéw ziem dawnej

Rzeczypospolitej oraz postawy mieszkarncéw wobec polityki zaborcéw — modut kultura.

28. Powstanie listopadowe i Wielka Emigracja

Uczen:

1)

przedstawia specyfike i skutki powstania listopadowego, uzywajac pojec: detronizacja,
tamanie konstytucji, noc listopadowa, represje oraz uwzgledniajgc postacie: J6zefa
Chtopickiego, Emilii Plater;

podaje date wybuchu powstania listopadowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia.
analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatart wojennych podczas powstania
listopadowego, w tym losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujac zrédta, na wybranych przykfadach przedstawia ré6zne postawy wobec powstania
listopadowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wiasnego i 6wczesnego systemu
wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat;

wyjasnia znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej polityczna i kulturowa role,
uwzgledniajac postacie: Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackiego -
modut filozoficzny, modut kultura;

analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej pamieci

historycznej — modut kultura.

29. Powstanie styczniowe

Uczen:

1)

przedstawia specyfike i skutki powstania styczniowego, uzywajac poje¢: branka, rusyfikacja,
Sybir, uwtfaszczenie, wojna partyzancka oraz uwzgledniajac posta¢ Romualda Traugutta;
podaje date wybuchu powstania styczniowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatart wojennych w czasie powstania

styczniowego, w tym losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;
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analizujac zrédta, na wybranych przykfadach przedstawia ré6zne postawy wobec powstania
styczniowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wiasnego i 6wczesnego systemu

wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat;

przedstawia polityke represji po powstaniu styczniowym, ocenia jej wptyw na spoteczenstwo

i podejmuje dyskusje na ten temat.

30. Ziemie polskie w Il potowie XIX w.

Uczen:

1)

przedstawia zréznicowanie rozwoju spoteczno-gospodarczego ziem polskich w Il potowie
XIX w., uzywajac pojec: nedza galicyjska, industrializacja, pozycja kobiet, praca organiczna,
uwfaszczenie chtopéw;

ocenia wptyw industrializacji ziem polskich w Il potowie XIX w. na zycie codzienne réznych
grup mieszkancéw oraz srodowisko naturalne;

analizujac zrédfa, na wybranych przyktadach poréwnuje koncepcje zmian politycznych

i spoteczno-gospodarczych, gtoszone w programach ruchéw spoteczno-politycznych

w Il potowie XIX w.;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia role kobiet w procesie
ksztattowania polskiej sSwiadomosci narodowej;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje gospodarczg,
kulturalng i spoteczng ziem polskich, polityke wtadz wobec mieszkancéw ziem polskich

i postawy mieszkarncow wobec polityki wtadz w Il potowie XIX w. oraz identyfikuje mozliwe

wspotczesne konsekwencje tych zjawisk — modut kultura;

wyjasnia wptyw braku witasnego panstwa na dziatalno$¢ kulturalno-naukowa, uwzgledniajac

dokonania Marii Curie-Sktodowskiej, Ignacego tukasiewicza oraz twérczos¢ Marii

Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka Sienkiewicza - modut filozoficzny, modut kultura.

KLASY VII-VIII

31. l wojna Swiatowa, jej charakter i nastepstwa

Uczen:

1)

przedstawia sytuacje polityczng w Il potowie XIX w., uzywajac pojec: imperia kolonialne,

kociot batkanski, tréjprzymierze, tréjporozumienie, wyscig zbrojen;
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2) wyjasnia specyfike i skutki | wojny $wiatowej, uzywajac pojec: front wschodni i zachodni,
gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, wojna totalna i wyjasnia
znaczenie terminu Wielka Wojna;

3) podaje daty wybuchu i zakohczenia | wojny swiatowej i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

4) analizujagc mapy historyczne, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie | wojny swiatowej;

5) wyjasnia wptyw rewolucji rosyjskich na przebieg | wojny swiatowej oraz na pdzniejsze losy
Europy;

6) analizujac Zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze
wywotane przez | wojne swiatowg, uzywajac pojec: gospodarka wojenna, praca kobiet, styl
zycia, trauma wojenna, kombatanci/weterani;

7) analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz | wojny swiatowej w pamieci wybranych narodéw
i polityce historycznej wybranych panstw.

32. Sprawa polska i losy Polakéw w czasie | wojny swiatowej

Uczen:

1) przedstawia losy ziem polskich i ich mieszkancéw podczas | wojny swiatowej, uzywajac
pojec: akt 5 listopada, Legiony, okupacja, Rada Regencyjna;

2) analizujac mape historyczng i zrédta, przedstawia losy wiasnej lub wybranej miejscowosci
w okresie | wojny Swiatowej;

3) poréwnuje koncepcje niepodlegtosciowe Romana Dmowskiego i J6zefa Pitsudskiego
oraz wyjasnia szanse i zagrozenia wynikajace z ich realizacji dla formujacego sie panstwa
polskiego;

4) analizujac Zrédta, przedstawia zmiany stosunku panstw zaborczych i aliantéw do sprawy
polskiej w czasie | wojny Swiatowej;

5) analizujac teksty kultury, przedstawia formy i wyjasnia powody aktywnosci militarno-
-dyplomatycznej Polakéw po obu stronach konfliktu.

33. Europa w okresie miedzywojennym

Uczen:

1) przedstawia zmiany warunkoéw zycia codziennego w Europie w okresie miedzywojennym,

uzywajac pojec: emancypacja i kultura masowa — modut kultura;
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2) przedstawia narodziny systemow totalitarnych, uzywajac pojec: faszyzm, ideologizacja,
indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm;

3) analizujgc mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie po
| wojnie Swiatowej;

4) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia metody i wyjasnia cele aparatu
propagandy w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym;

5) analizujac teksty kultury, wyjasnia postawy réznych grup spotecznych wobec zmian
zachodzacych w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym, podejmuje préby oceny
tych postaw z perspektywy wiasnego systemu wartosci i uczestniczy w dyskusji w tej sprawie;

6) ocenia trafno$¢ postugiwania sie terminami,faszyzm’, . komunizm”i,nazizm”w wybranych
wspotczesnych tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publicznej.

34. Narodziny Rzeczypospolitej Polskiej

Uczen:

1) przedstawia proces formowania przez Polske panstwowosci po | wojnie swiatowej,
uzywajac pojec: konferencja paryska, naczelnik panstwa oraz uwzgledniajac postacie:
Jerzego Bitschana, Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, J6zefa Hallera,
Wojciecha Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, J6zefa Pitsudskiego, Wincentego
Witosa;

2) podaje date uznawang za symboliczny poczatek odrodzonej Rzeczpospolitej, porzadkuje
chronologicznie: Il powstanie $laskie, ,bunt Zeligowskiego”, powstanie wielkopolskie, wojne
polsko-bolszewicka oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczna, przedstawia proces ksztattowania granic Polski w latach
1918-1922; uzywajac pojec: konflikt polsko-czechostowacki, konflikt polsko-litewski, konflikt
polsko-ukrainski, plebiscyty, powstania $laskie, powstanie wielkopolskie, wojna polsko-
-bolszewicka, wyjasnia wptyw tych wydarzen na wspétczesne relacje Polski z sgsiadami;

4) analizujac wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan militarnych
i dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa polskiego.

35. Il Rzeczpospolita Polska w okresie rzagdéw parlamentarnych

Uczen:
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1) przedstawia ksztattowanie sie ustroju spoteczno-politycznego i gospodarki Polski do 1926 .,
uzywajac poje¢: demokracja, konstytucja marcowa, mniejszosci narodowe, prawa kobiet,
reforma walutowa;

2) podaje date uchwalenia konstytucji marcowej i wyjasnia znaczenie tego aktu prawnego.

3) analizujac zrodta, przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej, uzywajac
pojec: prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat, tréjpodziat wtadzy;

4) przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w |l Rzeczypospolitej w okresie
miedzywojennym, z uwzglednieniem wtasnej lub wybranej miejscowosci - modut
kultura;

5) analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach ocenia trafnos¢ uzywania terminu ,rzady
parlamentarne” i zasadnosc¢ zarzutéw o niestabilnosci politycznej panstwa w okresie 1918-
1926 oraz podejmuje dyskusje na ten temat;

6) analizujac teksty kultury, wyjasnia szanse i zagrozenia oraz identyfikuje osiggniecia procesu
integracji panstwa polskiego do 1926 r. w zakresie gospodarczym, kulturalnym, narodowym
i spotecznym - modut kultura.

36. Rzeczpospolita pod rzagdami sanacji

Uczen:

1) przedstawia realia polityczne Il Rzeczypospolitej po 1926 r., uzywajac pojec: konstytucja
kwietniowa, przewrét majowy, rzady autorytarne, sanacja;

2) podaje daty: przewrotu majowego i uchwalenia konstytucji kwietniowej oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) wyjasnia zatozenia polityki gospodarczej i kulturalnej sanacji, uwzgledniajgc postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego, i przedstawia przyktady jej realizacji, w tym we wtasnym lub
wybranym regionie;

4) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy réznych grup spotecznych
wobec rzagdéw sanacji;

5) analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia zmiany potozenia kobiet
zréznych grup spotecznych i ich formy aktywnosci w zyciu spotecznym, gospodarczym

i kulturalnym w Il Rzeczypospolitej — modut kultura;
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37.

przedstawia rozwaj kultury i nauki w Il Rzeczypospolitej oraz wptyw Polakéw na rozwdj
kultury i nauki $wiatowej, uwzgledniajgc postacie: Stefana Banacha, Jana Czochralskiego,
Jana Kiepury, Tamary tempickiej, Poli Negri i Alfreda Tarskiego — modut filozoficzny, modut
kultura;

ocenia trafno$¢ postugiwania sie terminem ,autorytaryzm” w wybranych wspotczesnych
tekstach lub wystapieniach w przestrzeni publiczne;j.

Europa na drodze do Il wojny $wiatowej

Uczen:

1)

38.

przedstawia sytuacje miedzynarodowa w Europie lat 30. XX w., uzywajac poje¢: Anschluss
Austrii, appeasement, rozbiér Czechostowacji, wojna domowa w Hiszpanii;

analizujac zrédta, przedstawia relacje niemiecko-radzieckie/sowieckie i wyjasnia przyczyny
oraz warunki sojuszu obu panstw z 1939,

analizujac teksty kultury, wskazuje réznice w postrzeganiu sytuacji miedzynarodowej

w Europie u schytku lat 30. XX w., z perspektywy mieszkancéw wybranych panstw.

Wojna obronna Rzeczypospolitej 1939 .

Uczen:

1)

39.

przedstawia specyfike dziatarh wojennych z 1939 ., uzywajac terminéw: obrona Grodna,
obrona Poczty Polskiej w Gdansku, obrona Westerplatte, bitwa nad Bzurg;

podaje daty agresji Niemiec oraz Zwigzku Radzieckiego (Sowieckiego) na Polske i wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia losy ludnosci cywilnej i rézne
postawy wobec wybuchu wojny, z uwzglednieniem wtasnego lub wybranego regionu;
przedstawia przykfady zachowan mieszkarncéw Polski, ktére mozna okresli¢ mianem
heroicznych, i uzasadnia ich znaczenie dla pamieci panstwa i narodu polskiego.

[l wojna Swiatowa i jej charakter

Uczen:

1)

przedstawia specyfike Il wojny swiatowej, uzywajac poje¢: bomba atomowa, Holocaust/
Zagtada, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska/alianci, ludobojstwo, obozy koncentracyjne,

okupacja, panstwa Osi, Wielka Trojka, wojna totalna;
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40.

podaje daty wybuchu i zakonczenia Il wojny swiatowej w Europie oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;

analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatart wojennych w trakcie Il wojny
Swiatowej;

analizujac zrédfa, poréwnuje warunki zycia réznych grup spotecznych w wybranych krajach,
ktére znajdowaty sie pod okupacja, w czasie Il wojny Swiatowej;

analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz Il wojny swiatowej w pamieci wybranych narodéw
i polityce historycznej wybranych panstw — modut kultura.

Ziemie polskie pod okupacja

Uczen:

1)

przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie Il wojny swiatowej, uzywajac
terminéw: Armia Krajowa, Generalne Gubernatorstwo, maty sabotaz, Polskie Panstwo
Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie, rzez wotynska, zbrodnia katyriska oraz
uwzgledniajgc postacie: Jana Bytnara, o. Maksymiliana Kolbe, Elzbiety Zahorskiej;
przedstawia zagtade Zydéw dokonang przez nazistowskie Niemcy i ocenia postawy
polskiego spoteczenstwa wobec Holocaustu, uzywajac pojec: getto, obdz zagtady, powstanie
w getcie warszawskim, szmalcownik, Zegota oraz uwzgledniajac postacie: Witolda Pileckiego
i Ireny Sendlerowej;

podaje date wybuchu powstania warszawskiego i wyjasnia jego znaczenie;

analizujgc mape historyczng, przedstawia podziat administracyjny ziem polskich przez
okupantéw oraz przynaleznos¢ wiasnej lub wybranej miejscowosci podczas Il wojny
Swiatowej;

poréwnuje dziatania okupantéw niemieckiego i radzieckiego/sowieckiego podczas Il wojny
Swiatowej wobec mieszkancéw ziem polskich;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
podczas okupacji roznych grup spotecznych w czasie Il wojny swiatowej i r6zne postawy
wobec dziatan okupantéw — modut kultura;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego, formutuje

opinie na jego temat oraz podejmuje dyskusje na ten temat.
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41. Sprawa polska w czasie Il wojny Swiatowej

Uczen:

1)

przedstawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie/emigracji, uzywajac

pojec: armia Andersa, rzad emigracyjny, uktad Sikorski-Majski oraz uwzgledniajac postacie:
Wtiadystawa Sikorskiego i Stanistawa Mikotajczyka;

przedstawia dziatania wladz Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego zmierzajgce do przejecia
kontroli nad Polska, uzywajac poje¢: Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego
i armia Berlinga;

porzadkuje chronologicznie: powstanie PKWN, powstanie rzadu polskiego na uchodzstwie/
emigracji, zawarcie ukfadu Sikorski-Majski, konferencja Wielkiej Tréjki w Jatcie;

analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatania polskich formacji wojskowych
podczas Il wojny $wiatowej;

analizujgc zrédta, przedstawia zmiane postaw aliantéw wobec sprawy polskiej podczas

[l wojny $wiatowej;

analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach wyjasnia wkfad Polakéw w pokonanie
Niemiec w Il wojnie Swiatowej, uwzglednia przy tym dziatania formacji zbrojnych,

pomocniczej stuzby kobiet, wywiadu i naukowcéw.

42. Dwubiegunowy Swiat w Il potowie XX w.

Uczen:

1)

przedstawia realia okresu zimnowojennego, uzywajac terminéw: konflikt arabsko-izraelski,
Organizacja Narodow Zjednoczonych, Organizacja Paktu Pétnocnoatlantyckiego (NATO),
Uktad Warszawski, wojna w Korei, wyscig zbrojen, zimna wojna, zelazna kurtyna;
porzadkuje chronologicznie: powstanie NATO, powstanie ONZ, powstanie Uktadu
Warszawskiego, wojne w Korei i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg blokéw militarnych NATO i Uktadu
Warszawskiego w momencie ich utworzenia oraz wskazuje rejony konfliktéw
zimnowojennych;

wyjasnia przyczyny uksztattowania sie tadu dwubiegunowego i jego wptyw na sytuacje

miedzynarodowa w latach 1945-1989 i wspétczesnie;
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5) analizujac zrédta, na wybranych przykfadach przedstawia zimnowojenng rywalizacje na
polach nauki, sportu i kultury - modut kultura;

6) analizujac teksty kultury dotyczace wybranego konfliktu okresu zimnej wojny, ocenia
wiarygodnos¢ przekazu i identyfikuje punkt widzenia autoréw — modut kultura.

43. Europa Zachodnia w Il potowie XX w.

Uczen:

1) przedstawia specyfike przeobrazeh w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
termindéw: integracja, kontrkultury mtodziezowe, kultura masowa, plan Marshalla,
postep technologiczny, prawa cztowieka, ruchy feministyczne, upadek imperiéw
kolonialnych, zmiany obyczajowe, i identyfikuje wspo6tczesne przejawy wybranych
procesow;

2) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczne i kulturowe
z perspektywy réznych grup spotecznych i mieszkarncéw wybranych krajéow Europy
Zachodniej po Il wojnie swiatowej — modut kultura;

3) analizujac teksty kultury, przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w Europie
Zachodniej po Il wojnie swiatowej — modut kultura.

44, ,Kraje Demokracji Ludowej”

Uczen:

1) przedstawia specyfike funkcjonowania panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Radzieckiemu/Sowieckiemu, uzywajgc terminéw: doktryna Brezniewa, mur berlinski,
powstanie wegierskie, praska wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej;

2) porzadkuje chronologicznie: budowe muru berlinskiego, powstanie wegierskie, praska
wiosne i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w wybranych krajach bloku
wschodniego i poréwnuje je z zyciem w zachodniej czesci kontynentu — modut kultura.

4) wyjasnia znaczenie terminu ,Kraje Demokracji Ludowej” i jego propagandowy
charakter.

45. Jesien Narodow w Europie

Uczen:
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przedstawia realia Jesieni Narodéw w Europie, uzywajac pojec: aksamitna rewolucja, Okragty
Stot, pieriestrojka, podziat Czechostowacji, rozpad Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego,
upadek muru berlinskiego, zjednoczenie Niemiec;

porzadkuje chronologicznie: aksamitng rewolucje, obrady Okragtego Stotu, pieriestrojke,
podziat Czechostowacji, rozpad Zwigzku Radzieckiego/Sowieckiego, upadek muru
berlinskiego, zjednoczenie Niemiec i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy tymi
wydarzeniami;

analizujac zrédfa, na wybranych przykfadach przedstawia specyfike Jesieni Narodéw

i wyjaénia znaczenie tych wydarzen dla Europy Srodkowo-Wschodniej pod koniec XX w.

i obecnie.

46. Narodziny Polski,ludowej” (1944-1956)

Uczen:

1)

przedstawia zmiany terytorialne i ludno$ciowe w powojennej Polsce, uzywajac pojec: akcja
JWista”, paristwo narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie Zachodnie i Pétnocne/tzw.
ziemie odzyskane;

przedstawia realia zycia w powojennej Polsce, uzywajac pojec: cenzura, degradacja srodowiska,
deklasacja i awans spoteczny, gospodarka centralnie sterowana, industrializacja, kolektywizacja,
konstytucja PRL, kult jednostki, likwidacja analfabetyzmu, nacjonalizacja, pozycja kobiet,
pozycja 0s6b z niepetnosprawnosciami, reforma rolna, represje, socrealizm, system
monopartyjny, zotnierze nieztomni oraz uwzgledniajac posta¢ Danuty Siedzikdwny,Inki”;
analizujac zrédfa, na wybranych przyktadach przedstawia ré6zne postawy obywateli wobec
rzadzacych w okresie do 1956 r., podejmuje préby ich oceny, formutuje opinie i poddaje ja
pod dyskusje;

analizujac teksty kultury, wyjasnia wptyw powojennej migracji ludnosci na tworzenie sie

spoteczenstwa Polski, w tym we wiasnym regionie.

47. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956-1979

Uczen:

1)

przedstawia sytuacje gospodarcza, spoteczna i polityczng w PRL w latach 1956-1979,

uzywajac terminéw:,Czerwiec '76’" ,Grudzien '70",Marzec '68", obchody milenijne, opozycja
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demokratyczna, ,Pazdziernik '56" propaganda sukcesu oraz uwzgledniajac postacie:
Zbigniewa Godlewskiego, Jacka Kuronia, Jana Olszewskiego, Karola Wojtyty/Jana Pawta I,
Stefana Wyszynskiego — modut filozoficzny;

2) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy charakterem wydarzen w pazdzierniku 1956 r.,
marcu 1968 r., grudniu 1970r. i czerwcu 1976 r.;

3) analizujac zrodta, wyjasnia wptyw Kosciota katolickiego na funkcjonowanie srodowisk
opozycyjnych wobec rzadzacych i przedstawia przyktady antykoscielnych dziatan wtadz
w latach 1956-1979;

4) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce latach 1956-1979,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

5) analizujgc zrodta, poréwnuje faktyczne i prezentowane przez wiadze partyjno-panstwowe
przyczyny wybuchu spotecznego niezadowolenia;

6) identyfikuje i opisuje w swoim regionie miejsca pamieci zwigzane z wydarzeniami z lat 1956-
1979 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

48. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988)

Uczen:

1) przedstawia sytuacje w PRL w latach 80. XX w., uzywajac terminéw: kryzys gospodarki,
~karnawat »Solidarnosci«’, porozumienia sierpniowe, stan wojenny, strajki oraz uwzgledniajac
postacie: Jerzego Popietuszki, Anny Walentynowicz, Lecha Watesy;

2) podaje date wprowadzenia stanu wojennego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujac zrodta, przedstawia przejawy oporu spotecznego wobec witadzy komunistycznej
w Polsce w latach 1980-1988, w tym w swoim regionie;

4) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce w latach 1980-1988,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

5) analizujgc wybrane teksty historiograficzne nt. wprowadzenia stanu wojennego, formutuje
opinie na jego temat i poddaje dyskusje na ten temat;

6) identyfikuje w swoim regionie i opisuje miejsca pamieci zwigzane z wydarzeniami z lat 1980-
1988 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

49. Narodziny i rozwdj lll Rzeczypospolitej
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Uczen:

1) przedstawia sytuacje w Il Rzeczpospolitej, uzywajac terminéw: boom edukacyjny, lustracja,
obrady Okragtego Stotu, plan Balcerowicza, pluralizm polityczny, ,powd6dz tysigclecia 1997,
prywatyzacja, samorzad, transformacja systemowa, wybory czerwcowe oraz uwzgledniajac
posta¢ Tadeusza Mazowieckiego;

2) wyjasnia znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz zmian
nazwy i godta panstwa;

3) analizujac zrédta, na wybranych przykfadach przedstawia wptyw transformacji systemowej
na wiasny region oraz rézne grupy spoteczne;

4) analizujac teksty kultury, poréwnuje pamieci o przemianach po 1989 r. - modut kultura;

5) przedstawia rozwdj kultury i nauki w Il Rzeczypospolitej oraz wptyw Polakéw na
rozwoj kultury i nauki $wiatowej, uwzgledniajac postacie: Czestawa Mitosza, Krzysztofa
Pendereckiego, J6zefa Rotblata, Wistawy Szymborskiej, Olgi Tokarczuk — modut kultura;

6) analizujac wybrane teksty historiograficzne dotyczace przemian spoteczno-gospodarczo-
-ustrojowych w Polsce po 1989 r.,, formutuje i uzasadniania wtasng opinie oraz podejmuje
dyskusje na ten temat.

50. Miejsce Polski w Europie i $wiecie wspotczesnym

Uczen:

1) przedstawia specyfike wspdétczesnego Swiata, uzywajac terminéw: globalizacja, migracje,
NATO, rewolucja naukowo-techniczna, Unia Europejska, zmiana klimatu;

2) podaje daty: przystapienia Polski do NATO i wstapienia Polski do Unii Europejskiej oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mapy historyczne, przedstawia zmiany zasiegu NATO oraz Unii Europejskiej.

4) wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko z perspektywy
réoznych grup spotecznych i mieszkancéw wybranych krajéw;

5) analizujac zrédta, na wybranych przykfadach ukazuje korzysci i wyzwania wynikajace
z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i NATO, formutuje wiasna opinie na temat bilansu

cztonkostwa w tych organizacjach i podejmuje dyskusje na jej temat.
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Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

Doswiadczenia edukacyjne s3 podzielone na indywidualne i grupowe. Nauczyciel wraz z uczniami

wybiera co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne do realizacji w kazdym roku nauki.

KLASY IV-VI

Doswiadczenia indywidualne

1) Uczen angazuje sie w organizacje obchoddéw upamietniajacych wazng rocznice lub swieto
panstwowe w wybrany przez siebie sposéb.

2) Uczen gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego
okresu historycznego, dokonuje analizy jej dziatalnosci, formutuje wtasng ocene
i przedstawia ja w formie ustalonej z nauczycielem.

3) Uczen poszukuje informacji i Sladéw materialnych dotyczacych zabytku lub wydarzenia z historii
lokalnej, a nastepnie przedstawia wyniki swoich badan w formie ustalonej z nauczycielem.

Doswiadczenia grupowe

1) Uczniowie w grupie grajg w gre historyczng, a nastepnie oceniaja ja pod katem zgodnosci
ukazanego $wiata i wydarzen z realiami historycznymi, po czym przedstawiajg wnioski
w formie ustalonej z nauczycielem.

2) Uczniowie w grupie przygotowujq i przeprowadzajg debate symulacyjna (inscenizowang),
wcielajac sie w wybrane postacie historyczne.

3) Uczniowie w grupie wybierajg element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwyczaj,
potrawe), analizujg jego historie, prezentujg w sposoéb ustalony z nauczycielem jego geneze
i znaczenie we wspoétczesnym zyciu lokalnej spotecznosci.

KLASY VII-VIII

Doswiadczenia indywidualne

1) Uczen analizuje wybrany tekst kultury (np. gre historyczng, film albo serial fabularny, komiks,
mural, piosenke), oceniajgc wiarygodnos¢ informacji i zgodnos¢ faktografii z realiami epoki,
i przedstawia wnioski w formie ustalonej z nauczycielem.

2) Uczen planuje i przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii na ustalony z nauczycielem temat,

dokumentuje go i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie ustalonej z nauczycielem.
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3) Uczen znajduje relacje uczestnikédw wybranego wydarzenia z przesztosci, poréwnuje
je i prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia w ustalonej
z nauczycielem formie.

Doswiadczenia grupowe

1) Uczniowie w grupie identyfikuja lokalne miejsce pamieci, a nastepnie planuja i realizujg dziatania
zwigzane z opieka nad nim oraz podtrzymywaniem pamieci o nim wsréd lokalnej spotecznosci.

2) Uczniowie w grupie planujg wycieczke historyczng, projektuja jej cel i przygotowuja program
obejmujacy odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastepnie biorg w niej udziat i oceniaja
jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem.

3) Uczniowie w grupie przygotowujg debate dotyczaca wptywu wydarzen historycznych na
zycie wspotczesne i biorg w niej udziat, a nastepnie przedstawiajg wnioski w formie ustalonej
z nauczycielem.

4) Uczniowie w grupie przygotowuja wystapienie na temat tzw. historii alternatywnej
wybranego wydarzenia historycznego, a nastepnie w formie ustalonej z nauczycielem
przedstawiajg mozliwy przebieg zdarzen, uzasadniaja przyjete zatozenia i poddaja pod
dyskusje jego realnosc.

5) Uczniowie tworza tekst kultury (np. film, komiks, piosenke, podcast, stuchowisko)
przedstawiajacy przyktady dezinformacji dotyczace wydarzen historycznych, a nastepnie
prezentujg go w formie ustalonej z nauczycielem.

6) Uczniowie w grupie wybierajg $wieto panstwowe lub lokalne albo rocznice waznego
wydarzenia, planuja sposéb jego celebrowania w szkole, przygotowuja materiaty do
realizacji przedsiewziecia, biorg aktywny udziat w obchodach, a nastepnie dzielg sie swoimi

doswiadczeniami i refleksjami z udziatu w uroczystosci w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Zgodnie z celami ogélnymi nauczanie historii w szkole podstawowej ma stuzy¢ wzmacnianiu

wiezi uczniéw ze wspolnota narodowa i panstwowa oraz najblizszym otoczeniem - regionem

i miejscowoscig, rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu i doskonaleniu wiedzy
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i umiejetnosci przedmiotowych. Istotnym postulatem jest takze budzenie zainteresowania
uczniéw historig i ksztattowanie swiadomosci, ze poznawanie przesztosci opiera sie na
okreslonych, sprawdzonych metodach naukowych.

W dazeniu do osiggniecia tych celéw kluczowe wydaje sie ograniczenie metod podajacych na
rzecz metod aktywizujgcych. Szczegdlnie wazne staje sie potozenie nacisku na samodzielna,

a wiec prowadzong rzeczywiscie przez ucznioéw, analize Zzrédet: tekstow, map, ikonografii,
materiatéw statystycznych i wspétczesnych tekstéw kultury, m.in. filmoéw, powiesci, komiksow,
gier. W dziataniach tych szczegdlnie istotne sa: zasada samodzielnosci (czyli ograniczonej
zaleznosci ucznia od nauczyciela), zasada stopniowania trudnosci (przystepnosci) i zasada
poznania bezposredniego (zaktadajaca, ze jedng z najwazniejszych metod dociekania prawdy

0 przesztosci pozostaje badanie zrédet).

Praca ze zré6dtami ma na celu rozwijanie umiejetnosci przedmiotowych i komunikacyjnych.
Uczniowie powinni umiec nie tylko analizowa¢ zrédta, lecz takze o nich rozmawiac¢ -
wyrazac wiasne opinie i oceny, spierac sie o trafnos¢ pogladéw i probowac dochodzi¢

w sporach do kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest wtasciwe wyposazenie
pracowni historycznej — w zbiory tekstow zrédtowych, atlasy, mapy scienne, sprzet
elektroniczny, dostep do internetu i cyfrowych narzedzi dydaktycznych. Kluczowe

jest zapewnienie w klasie takiej atmosfery, ktéra bedzie sprzyja¢ zadawaniu pytan

i prowadzeniu otwartego dialogu.

Zaréwno cele ogdlne, jak i efekty uczenia sie ktadg nacisk na historie lokalna i regionalna.
Jej petniejsza znajomos¢ nie ma by¢ celem samym w sobie, ale narzedziem prowadzacym
do wzmocnienia poczucia wiezi uczniéw z ich najblizszym otoczeniem. Realizacji tej idei
sprzyja¢ powinny wycieczki historyczne o zréznicowanym charakterze. Warto znalez¢

czas nie tylko na wizyty w okreslonych muzeach czy placéwkach edukacyjnych, lecz

takze na kroétkie lokalne wedréwki, ktére pozwola uczniom poznac okoliczne pomniki,
zabytki architektury czy innego rodzaju miejsca pamieci i dostrzec ich zwigzki z tresciami
omawianymi w klasie.

Nowym elementem podstawy programowej sg do$wiadczenia edukacyjne. Ich realizacja ma

sprzyja¢ m.in. wzmacnianiu sprawczosci uczniow. Uwzgledniajac ten cel, warto zapewnic
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uczniom mozliwie duza swobode w wyborze zarébwno samych doswiadczen, jak i metod
ich realizacji. Pozagdane jest rowniez takie prowadzenie doswiadczen edukacyjnych, aby
uczniowie czuli ich wage - mogli przedstawi¢ wyniki swoich dziatan na forum klasy, poddac

je pod jej ocenei czuli, ze ich praca stanowi celowy element procesu dydaktycznego.
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