INSTYTUT BADAN .
EDUKACYJNYCH Wrzesien 2025

Panstwowy Instytut Badawczy

Projekt podstawy programowej
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele przedmiotu

1) Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczenstwa panstwa.

2) Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

3) Rozwijanie umiejetnosci dziatania w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im.

4) Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

5) Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania dziatan na rzecz
dobra wspolnego w kontekscie bezpieczenstwa.

6) Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych, czyli gotowosci do obrony kraju, zaréwno

w wymiarze militarnym, jak i cywilnym.

Specyfika i struktura przedmiotu

Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa ksztattuje odpornos¢ spoteczng poprzez rozwijanie
Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa panstwa i obywateli, przygotowanie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia i zapobiegania im oraz znajomos¢ struktur odpowiedzialnych za
obronnos¢ panstwa.

Przedmiot wzmacnia postawy proobronne poprzez budowanie gotowosci do przetrwania

w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Nauczanie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa wprowadza ucznidéw w $wiat wartosci
okreslonych w podstawie programowej, takich jak: wolnos¢ i odpowiedzialnos¢, wspdlnota

i szacunek, sprawiedliwosc i solidarnos¢. Wzmacnia takze dziatania podejmowane przez szkote

w realizacji jej funkcji wychowawczej.
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Efekty uczenia sie w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa zostaty podzielone na trzy
dziaty tematyczne:

1) Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozenh.

2) Podstawy pierwszej pomocy.

3) Ksztattowanie postaw proobronnych.

Proces nauczania i uczenia sie edukacji dla bezpieczenstwa w kazdym z trzech dziatéw
tematycznych obejmuje dwa rownowazne elementy: opanowanie wiedzy i umiejetnosci
opisanych w efektach uczenia sie oraz realizacje doswiadczen edukacyjnych. Elementy te
wzajemnie sie uzupetniaja, co pozwala optymalizowac osigganie celow ksztatcenia. Wsparciem
tego procesu jest wspotpraca z instytucjami otoczenia spotecznego szkoty.

W kazdym z trzech dziatéw tematycznych uzupetnieniem obligatoryjnych efektéw uczenia sie sg
efekty fakultatywne. W kazdym dziale nauczyciel wybiera do realizacji z klasg przynajmniej jeden
fakultatywny efekt uczenia sie.

Zajecia edukacji dla bezpieczenstwa sg okazjg do rozwijania szeregu kompetencji
przekrojowych, w szczegdélnosci rozwigzywania probleméw, wspotpracy, kierowania sobg oraz
dbania o innych. Stanowig tez wazny element rozwijania sprawczosci uczniéw, szczegoélnie
poczucia przekonania o wtasnej skutecznosci i umiejetnosci samoregulacji.

Proces nauczania i uczenia sie prowadzi uczniéw do zdobycia nastepujacych umiejetnosci:

- podejmowania dziatan w sytuacjach zagrozen oraz zapobiegania im,

- udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

- dbania o innych i otoczenie w zakresie bezpieczenstwa,

- przetrwania w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Efekty uczenia sie

l.  Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci przed skutkami nadzwyczajnych zagrozen

Pytanie wiodace: Czym jest bezpieczenstwo panstwa i ludzi oraz jak pozosta¢ bezpiecznym?
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Uczen:

1)

wyjasnia, od jakich czynnikéw zalezy bezpieczenstwo Polski, ocenia aktualng sytuacje
bezpieczenstwa kraju oraz identyfikuje dziatania obywateli i wtadz panstwa, ktére moga
wzmacniac bezpieczenstwo Polski;

rozpoznaje komunikaty alarmowe i ostrzegawcze, w szczegdlnosci alerty Rzagdowego
Centrum Bezpieczenstwa i Regionalnego Systemu Ostrzegania, sygnaty dzwiekowe i stosuje
sie do nich w sytuacji wystgpienia zagrozenia oraz weryfikuje informacje o zagrozeniach

w wiarygodnych zrédtach;

wyjasnia zasady ewakuacji w sytuacjach zagrozenia i przygotowuje sie do nich;

wyjasnia role Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, stuzb ratowniczych i innych podmiotéw
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo;

identyfikuje nadzwyczajne zagrozenia, w szczegdlnosci: kleski zywiotowe, pozar,

powddz, awarie, wypadki komunikacyjne, katastrofy, epidemie, dziatania terrorystyczne,
dezinformacje, cyberzagrozenia, a takze wyjasnia najwazniejsze zasady zachowania

w przypadku wystagpienia wybranych sposréd nich.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

postuguje sie gasnicg lub innym podrecznym sprzetem gasniczym;

ocenia bezpieczenstwo wybranych miejsc, zwtaszcza domu, przestrzeni publicznej i cyfrowej;
opisuje dziatania informacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej w sytuacjach
kryzysowych i potrafi podja¢ je w sytuacji zagrozenia;

charakteryzuje wybrane organizacje spoteczne dziatajace na rzecz bezpieczenstwa i w miare

mozliwosci wspiera je.

Podstawy pierwszej pomocy

Pytanie wiodace: Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Uczen:

1)

uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy i wyjasnia obowigzki Swiadka zdarzenia;
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2) potrafi zastosowac zasady bezpiecznego postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy;

3) potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, zwtaszcza w przypadku urazéw
kostno-stawowych konczyn i krwawien konczyn, toniecia, oparzen i zadtawienia, w tym
z uzyciem aplikacji mobilnych wspierajacych udzielanie pierwszej pomocy;

4) potrafi wezwac pomoc w sytuacjach zagrozenia;

5) wyjasnia zasady postepowania z osoba przytomna, nieprzytomng oddychajaca
i nieoddychajaca oraz potrafi podjg¢ odpowiednie dziatania ratunkowe z zastosowaniem
algorytmu pierwszej pomocy;

6) wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne z wykorzystaniem fantomoéw i defibrylatora
zewnetrznego AED oraz wyszukuje lokalizacje defibrylatoréw AED w przestrzeni publicznej
za pomoca aplikacji mobilnych;

7) opisuje konieczng zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy;

8) dobiera $rodki opatrunkowe odpowiednio do rodzaju urazu oraz proponuje zastepcze srodki

opatrunkowe.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

9) wykonuje na fantomach dziecka i niemowlecia rekoczyn ratunkowy w przypadku
zadtawienia;

10) przedstawia zasady pierwszej pomocy w przypadkach nagtego zachorowania i zagrozenia
zycia, w szczegolnosci: wstrzasu, udaru, cukrzycy, wstrzagsu moézgu, porazenia pragdem,
epilepsji, zatrucia, ukaszenia i uzadlenia;

11) demonstruje techniki i zasady podnoszenia oraz ewakuacji poszkodowanych;

12) opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem i lekiem w sytuacji zagrozenia i potrafi je
zastosowag;

13) wyjasnia zasady pierwszej pomocy w sytuacji uzycia broni konwencjonalnej.
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Ksztattowanie postaw proobronnych

Pytanie wiodace: Jak przetrwac w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych?

Uczen:

1)

dokonuje prostych pomiaréw drogi marszu oraz pomiaréw przyblizonych odlegtosci od
przedmiotéw terenowych;

orientuje sie w terenie przy pomocy charakterystycznych obiektéw i mapy;

wyjasnia i potrafi zastosowac zasady dziatania zwigzane z koniecznoscia przetrwania

w warunkach terenowych w sytuacji zagrozenia, uwzgledniajac ograniczenia ludzkiego
organizmu;

wyjasnia zasady dziatania zwigzane z koniecznoscia przetrwania w terenie zurbanizowanym
w sytuacji masowych zniszczen, braku dostaw energii elektrycznej, braku ogrzewania, braku
kanalizacji oraz dostepu do wody;

zna podstawowe zasady zachowania w sytuacji wziecia zaktadnika i reagowania w przypadku
napastnika oraz potrafi zastosowac zasade ,uciekaj, schowaj sie, walcz” w konkretnym

scenariuszu.

Fakultatywne efekty uczenia sie

Uczen:

6)

wyznacza azymut z pomocg kompasu i maszeruje w terenie, utrzymujac wyznaczony
kierunek;

wyznacza kierunki stron swiata przy pomocy ciat niebieskich, zegarka i kompasu;
wykonuje szkic drogi marszu i plan sytuacyjny;

wybiera miejsce i planuje wyposazenie schronienia lub miejsca przetrwania w warunkach

kryzysowych.

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych

1)

Uczniowie podejmujg dziatania w symulowanych sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,

w tym: uczestniczg w ewakuacji szkoty lub budynku uzytecznosci publicznej, opracowuja
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klasowe plany zachowania sie w przypadku wybranych zagrozen, biorg udziat w ¢wiczeniach
rozpoznawania sygnatéw alarmowych i reagowania na komunikaty ostrzegawcze.

2) Uczniowie analizujg minimum dwa rzeczywiste przypadki nadzwyczajnych zagrozen, w tym
jeden bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przyktad katastrofy naturalnej, oraz
proponujg strategie dziatania w tych sytuacjach.

3) Uczen bierze udziat w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie ktérych
¢wiczy: wzywanie pomocy, stosowanie srodkéw ochrony, w tym bezpieczne zdejmowanie
rekawiczek z imitacjg krwi, uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonywanie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, w tym z uzyciem defibrylatora AED, zachowanie
w sytuacji wstrzasu anafilaktycznego i kardiogennego, omdlenia i napadu padaczki,
tamowanie réznych rodzajéw krwotokéw, wykonywanie temblaka, bandazowanie
i unieruchamianie konczyn przy ré6znych urazach, udzielanie pierwszej pomocy i ewakuacji
poszkodowanych w symulacji wypadku w ruchu ladowym.

4) Uczniowie, pracujac w grupie, wykonujg obliczenia podczas marszu, mierzac czas i odlegtosci
(w metrach, krokach, parokrokach), szacujg dystans do obiektéw terenowych i poréwnuja
mape z otaczajacym ja terenem, identyfikujgc charakterystyczne punkty i obiekty, aby
okresli¢ swoje potozenie.

5) Uczen kompletuje ,plecak przetrwania” (dobierajagc wyposazenie do przewidywanych
warunkéw terenowych, wtasnych potrzeb oraz mozliwosci), poréwnujac propozycje z innymi,
omawia je na forum klasy.

6) Uczniowie, pracujac w grupie, wykonuja réznymi sposobami proste urzadzenia do

pozyskiwania wody pitnej w terenie.

Warunki realizacji przedmiotu, w tym szczegdlnie istotne zasady nauczania

Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa ma charakter praktyczny i powinien by¢ realizowany
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, opartych na ¢wiczeniach praktycznych, pracy

zespotowej, dziataniach terenowych oraz symulacjach realistycznych sytuacji zagrozen. Kluczowe
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jest stworzenie uczniom bezpiecznych warunkéw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach -
zarébwno w szkole, jak i poza jej budynkiem. W przypadku klas liczniejszych niz 26 ucznidéw,

w celu zapewnienia bezpieczenstwa i efektywnosci nauczania, niezbedny jest podziat na
mniejsze grupy.

Realizacja celéw ksztatcenia wymaga wyposazenia pracowni w: fantomy, ¢wiczebne
defibrylatory AED, srodki opatrunkowe, kompasy, apteczki szkoleniowe, mapy oraz inny sprzet
potrzebny do prowadzenia symulacji i zaje¢ terenowych.

Obowigzkowym elementem realizacji przedmiotu sg warsztaty z pierwszej pomocy i zajecia
terenowe, ktére powinny by¢ planowane z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz
dostosowane do warunkéw lokalnych.

Nauczyciel powinien podejmowac wspétprace z instytucjami ratowniczymi, stuzbami
mundurowymi, organizacjami spotecznymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego, ktére
dziafajg na rzecz bezpieczenstwa (m.in. Wojskiem Polskim, Policjg, Panstwowa i Ochotnicza
Strazg Pozarng, Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Gérskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Polskim Czerwonym Krzyzem, organizacjami proobronnymi oraz
Ministerstwem Obrony Narodowej).

Przedmiot wspiera rozwéj kompetencji przekrojowych i sprawczosci uczniéw - poprzez
umozliwienie im dziatania, podejmowania decyzji, wspdtpracy w zespole oraz refleksji

nad skutkami wtasnych wyboréw. Formy pracy powinny promowac¢ samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢ i praktyczne wykorzystanie wiedzy. Edukacja dla bezpieczenstwa powinna
by¢ takze skorelowana z innymi dziataniami szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki oraz -

tam, gdzie to mozliwe - z projektami edukacyjnymi o charakterze interdyscyplinarnym.
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