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PRZYRODA

propozycje zmian w podstawie programowej

sierpien 2025

Przedmiot przewidziany w klasach IV-VI szkoty podstawowe}j
w wymiarze 3 godzin tygodniowo

Materiat nie jest petng wersjg podstawy programowej przyrody. Zawiera jej kluczowe fragmenty,
opis i kierunek najwazniejszych zmian. Projekt nowej podstawy przygotowany przez IBE PIB zostanie
zaprezentowany i przekazany do Ministerstwa Edukacji Narodowej we wrze$niu 2025 roku.

Nowa podstawa programowa zacznie obowigzywac od 1 wrzesnia 2026 roku w klasach
IV szkoty podstawowej.
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DLACZEGO ZMIENIAMY OBECNA PODSTAWE
PROGRAMOWA?

Reforma zwiagzana z likwidacja gimnazjéw spowodowata zamieszanie w nauczaniu
przedmiotéw przyrodniczych. Z duzego, istotnego przedmiotu, przyroda pozostata
zaledwie matym fragmentem edukacji przyrodniczej, rozpoczynajacym i koriczacym
sie w klasie IV. Od V klasy rozpoczyna sie dzi$ biologia i geografia, natomiast dopiero

od klasy VII chemia i fizyka.

Planowano, by kazdy z tych przedmiotéw konczyt sie egzaminem, jednak ze wzgledu
na pandemie COVID-19 odsunieto w czasie realizacje tego pomystu i do dzi$ zaden

z przedmiotéw przyrodniczych nie doczekat sie zewnetrznej diagnozy. W 2024 roku
podjeto prébe uszczuplenia przetadowanych podstaw programowych, co sprawdzito
sie jako tymczasowy srodek zaradczy, ale nie rozwigzato problemu wybiérczego
traktowania tresci przyrodniczych i marginalizowania niektdrych istotnych zagadnien

(np. astronomii).

Postulaty nauczycieli i rodzicow, ktdrzy zabrali gtos w trakcie konsultacji

prowadzonych przez IBE PIB:

|

1 » Brak czasu na zajecia terenowe — nierealne prowadzenie ich przy jednej

I

godzinie w tygodniu (np. w klasie V na lekcji geografii czy biologii).
Rozwiazanie: utworzenie przedmiotu przyroda, ktéry w kazdej klasie bedzie

miat az 3 lekcje w tygodniu oraz mozliwe grupowanie zaje¢ w bloki.

|

N
°

Obliczenia ze skalg i wspotrzedne geograficzne pojawiajg sie za szybko, zanim

I

uczniowie nabeda wymagane do tego umiejetnosci.
Rozwiazanie: zainteresowanie ucznidéw zagadnieniem i przekazanie
podstawowej wiedzy o szerokosci i dtugosci geograficznej, przeniesienie ww.

obliczen do klas starszych (geografia).

Potrzeba wiekszego nacisku na korzystanie z mapy i planu.

[«

Rozwiazanie: wprowadzenie w nowej podstawie programowej efektéw,

U

w ktérych tresci pojawia sie stwierdzenie,,odczytuje z mapy’, ,analizuje mapy’,

2/15




co jasno wskazuje, ze uczern ma doskonali¢ umiejetnos¢ pracy z mapa, a nie

jedynie opanowac jej tresci.

B

Brak w podstawie programowej zagadnien, ktére poruszatyby tematyke
zmiany klimatu (jedynie szczatkowo w biologii i chemii).
Rozwigzanie: wyszczegodlnienie efektdw, ktore stanowia element ksztatcenia

w ramach edukacji klimatyczno-srodowiskowej (tzw. modut klimatyczny).

|

n
°

Przetadowane programy nauczania i presja czasu, ograniczajgca mozliwos¢

I

wprowadzania metod badawczych.

Rozwiazanie: zaproponowanie realnej do przeprowadzenia i dostosowane;j
do liczby godzin listy efektéw uczenia sie (mniej niz 110 — do realizacji przez
trzy lata) z przestrzeniag do rozwijania pasji i zainteresowan uczniéw w zakresie
przedmiotéw przyrodniczych oraz zwiekszenie indywidualizacji nauczania

kazdego ucznia (w tym ze szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw ze SPE).

Pozostate problemy zgtaszane przez nauczycieli

® QObecna podstawa programowa rozdziela wiedze przyrodnicza na rézne
przedmioty (biologia, fizyka, chemia, geografia), co utrudnia uczniom
dostrzeganie powigzan miedzy zjawiskami i procesami zachodzacymi
w przyrodzie.

® Zapisy podstawy programowej sg zbyt szczegétowe jak na przedmiot, ktory
nie jest objety egzaminem ésmoklasisty. Ogranicza to elastyczno$¢ nauczycieli
w dostosowywaniu procesu nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw.

= Obowigzujaca podstawa programowa nie pokazuje praktycznych zastosowan
nauk w zyciu codziennym i w nowoczesnych zawodach (np. sektor kosmiczny,
biotechnologia, robotyka). Wprowadzenie przedmiotu przyroda w zmienionej
formule umozliwi uczenie w kontekscie probleméw i zjawisk z zycia codziennego,

co zwiekszy atrakcyjnosc¢ tych zagadnien.

W obecnej podstawie programowej jest ok. 2000 wymagan szczegdtowych, co

utrudnia nauczycielom efektywne planowanie i realizacje procesu nauczania.
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Niepokojace wyniki badan miedzynarodowych
Polscy uczniowie w badaniu TIMSS 2023 uzyskali wyzszy wynik niz w badaniu z 2019
roku z zakresu nauk przyrodniczych. Warto jednak zwréci¢ uwage na inne wnioski

ptynace z tego badania.

Uczniowie

B 60% czwartoklasistow w Polsce deklaruje, ze lubi chodzi¢ do szkoty — odsetek ten
systematycznie maleje.

® Uczniowie coraz mniej lubig przyrode. Zmniejsza sie tez odsetek szczegdlnie
zainteresowanych przedmiotem. Polska znalazta sie w grupie krajéw o najmniej
pozytywnym stosunku do przyrody.

® Pomimo bardzo dobrych wynikéw z nauk przyrodniczych, az 37% uczniéw uwaza,

ze ,po prostu nie jest dobra” z przyrody.

Nauczyciele

® Sredni staz pracy polskich nauczycieli przyrody wyniést az 25 lat. W 2023 roku
jedynie 15% czwartoklasistow miato nauczycieli przyrody w wieku ponizej 40 lat.

® Pod wzgledem satysfakcji zawodowej nauczycieli przyrody Polska znalazta sie na
ostatnim miejscu wsrdd 58 krajéw.

® Chociaz z deklaracji polskich nauczycieli wynika, ze lubig oni swoja prace, uwazaja
ja za inspirujaca i dajgcg poczucie sensu i zadowolenia, to znacznie gorzej wypada

poczucie dumy z zawodu i docenienia.

WIEDZA, KOMPETENCJE | SPRAWCZOSC

W Profilu absolwenta i absolwentki podkreslono, ze absolwent:

mysli krytycznie, analizuje dane i wycigga wnioski,
® jest sprawczy — podejmuje decyzje i realizuje je w praktyce,

® wspdtpracuje (w zespole),

dba o siebie i Srodowisko,

B uczy sie samodzielnie i wykorzystuje wiedze w dziataniu.
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Nowa podstawa realizuje te zatozenia m.in. przez obligatoryjne zajecia terenowe
(terenem moze by¢ nawet najmniejsza przestrzen zielona wokét szkoty), prowadzenie

eksperymentéw i obserwacji w praktyce, co ma budowac realng sprawczos$¢ uczniéw.

Autorzy potozyli nacisk na dzialania praktyczne:

=]

obserwacje terenowe: ,obserwuje rosliny, zwierzeta, grzyby [...]

w ekosystemach lgdowych i wodnych oraz w glebie”;

eksperymenty przyrodnicze:,bada wptyw swiatta na przebieg fotosyntezy”,

[~

,bada szybkos¢ kietkowania nasion i wzrostu roslin w réznych warunkach”;

samodzielne wnioskowanie: ,formutuje pytania badawcze, stawia hipotezy,

[«

planuje i przeprowadza badania, prowadzi obserwacje, dokumentuje

i prezentuje wyniki, wnioski.

Dzieki temu uczen nie tylko zdobywa wiedze, ale takze uczy sie dziata¢ jak badacz,
nabywa odwage eksperymentalng, skutecznie wychodzi poza znane schematy -
planuje, analizuje, podejmuje decyzje i weryfikuje efekty swoich dziatan, proponuje

nowe rozwigzania.

Zintegrowanego przedmiotu typu science ucza sie¢ m.in. uczniowie w Singapurze,
Australii czy Irlandii — krajach, ktére osiagaja jedne z najwyzszych wynikéw

w miedzynarodowych badaniach wiedzy przyrodniczej. Co istotne, w edycji PISA
2022 ich rezultaty polepszyty sie, mimo trudnosci zwigzanych z pandemia, podczas
gdy w Polsce odnotowano pogorszenie. Dobrym przyktadem jest Australia, ktéra
uzyskata lepszy wynik niz Polska, mimo ze w Melbourne obowigzywat najdtuzszy

lockdown na Swiecie, trwajacy az dziewie¢ miesiecy.

Podejscie interdyscyplinarne, taczace tresci z réznych dziedzin, sprzyja rozwijaniu
u uczniéw bardziej ztozonych, elastycznych i twérczych sposobéw myslenia.
To wtasnie takie kompetencje pozwalaja catosciowo podchodzi¢ do probleméw

i skutecznie reagowac na wyzwania wspétczesnego Swiata. Tego typu nauczanie
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wzmachnia naturalna ciekawos¢, pomaga oswoi¢ skomplikowane zagadnienia

i ufatwia ich trwate przyswojenie.

NAJWAZNIEJSZE ZALOZENIA NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWE)J

Przyroda w nowej formule bedzie mie¢ ok. 270 godzin i ok. 110 efektéw uczenia
sie. Dzieki temu nauczyciel bedzie mdgt zachowac duza elastycznos¢ swojej pracy —
réwniez w zwigzku z zastosowaniem czasownikéw operacyjnych z wyzszych

poziomoéw taksonomicznych.

CELE NAUCZANIA

|

1  Operowanie podstawowa wiedza przyrodnicza, w tym wyszukiwanie,

I

przetwarzanie, tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

|

N
°

Konstruowanie wiedzy przyrodniczej w oparciu o proces dociekania

I

naukowego, zadawanie pytan, rozwigzywanie probleméw i wnioskowanie.

Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego wptywu na srodowisko

[«

przyrodnicze, w tym klimat.

Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

Lo] =]

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi

z przyroda w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem.

Poznawanie i rozumienie zaleznos$ci miedzy nieozywionymi i ozywionymi

o]

sktadnikami przyrody, w tym miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscia

czlowieka.

STRUKTURA PRZEDMIOTU | PROPONOWANY ZAKRES ZAGADNIEN
Autorzy nowej podstawy programowej proponujg podzielenie efektéw na 6 dziatow.

Dziat pierwszy nalezy traktowac jako przekrojowy przez catg podstawe programowa.
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I

Spotkania z przyroda (8 efektéw uczenia sie)
po co sie uczymy, narzedzia przyrodnika, dociekanie naukowe, zajecia

w terenie, zmysty cztowieka, sposoby analizy informacji przyrodniczych

W terenie i najblizszym otoczeniu (12 efektéw uczenia sie)
najblizsza okolica — sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej, w tym m.in.
krajobraz, rosliny, organizmy zyjace na ladzie i w wodzie, grzyby, skaty, gleba,

formy ochrony przyrody, powietrze i jego stan

Materia i jej przemiany w przyrodzie (15 efektéw uczenia sie)

materia dookota nas i jej opis, w tym m.in. stany skupienia substancji i ich
przemiany, wiasciwosci substancji i mieszanin wystepujacych w przyrodzie,
roztwory, sposoby przekazywania ciepta, szczegdlne cechy wody, ich zycie na

ladzie, fotosynteza a oddychanie komérkowe

Organizmy i ekosystemy (23 efekty uczenia sie)

organizacja zycia: od komérki do zespotéw organizmow, zdolnos¢ do lotu,
alergie, przystosowania do zycia w wodzie, statocieplnosc i zmiennocieplnos¢,
samozywnos$¢ a cudzozywnos¢, cykle zyciowe, dobowy rytm zycia
organizmow, dobre samopoczucie cztowieka, ewolucja; ekosystemy: taka, las,
polskie gory, rzeki i doliny, Morze Battyckie (w tym poréwnanie wiasciwosci

réznych rodzajow waéd stonych i stodkich)

Planeta Ziemia (32 efekty uczenia sie)

Uktad Stoneczny i Ziemia jako planeta, fazy Ksiezyca, za¢mienia Storca, ruch
obrotowy i obiegowy Ziemi, magnetyzm, grawitacja ziemska, globus i mapa
oraz wyznaczanie biegunéw, réwnika itp., Ilady na Ziemi, ziemska atmosfera

i jej opis, cisnienie, konwekcja, pogoda i jej sktadniki, elektryzowanie, wulkany,
burze, strefy krajobrazowe swiata, uksztattowanie terenu w Polsce, lagdoléd

i tarcie, zasoby wodne Ziemi, stan srodowiska i zmiana klimatu, obieg wody
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E Cztowiek w sSrodowisku (18 efektéw uczenia sie)
organizm cztowieka i fazy jego rozwoju, sktadniki pokarmowe a zdrowie
dla zdrowia, sposoby zapobiegania chorobom, uzaleznienia, cztowiek
i wykorzystanie powierzchni ziemi, miasto i wies — opis krajobrazéw, polski
eksport i import, wptyw cztowieka na zmiane krajobrazu i sSrodowisko
przyrodnicze, cztowiek a funkcjonowanie ekosysteméw, energia elektryczna,

turystyka.

SZCZEGOLOWE ZMIANY W PODSTAWIE PROGRAMOWE)J

= Kontynuacja realizacji zaje¢ terenowych jako obligatoryjnych (koncepcja ta
przyswiecata podstawie programowej geografii podczas poprzedniej reformy)
poprzez:

1. grupowanie w bloki zaje¢ przyrody (minimum 2 godziny),

2. ksztatcenie umiejetnosci (uczen ,rozpoznaje’, bada’, ,analizuje [...] na
podstawie obserwacji’, czemu sprzyja¢ ma propozycja konkretnych
doswiadczen edukacyjnych (np.,korzysta z kluczy lub atlaséw do
rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkéw roslin, zwierzat i grzybow”),

3. mozliwos¢ realizacji zaje¢ w sposdb kompleksowy, tj. podczas wyjscia w teren
i badania np. gleby uczen nie tylko okresla jej barwe i uziarnienie, ale takze
sprawdza obecnos¢ organizméw zywych, okresla ich cechy przystosowawcze
czy tez bada odczyn gleby.

= Wprowadzanie w szkotach nauczania przez dociekanie naukowe
podnoszone jest od wielu lat w miedzynarodowych opracowaniach jako

sposodb na przeciwdziatanie spadkowi zainteresowania naukami $cistymi

i przyrodniczymi wsréd mtodziezy. Autorzy raportu Science education now

(Rocard i in., 2007) zaznaczajg, ze spadek ten w duzej mierze wynika ze sposobu,

w jaki przedmioty te s obecnie nauczane. Nauczanie oparte na dociekaniu

naukowym jest skuteczniejsze w zwiekszaniu zainteresowania uczniéw nauka,

podnosi osiggniecia edukacyjne i motywacje nauczycieli, dziata dobrze zaréwno

w szkofach podstawowych, jak i Srednich i jest korzystne dla wszystkich grup
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uczniéw, w tym tych z mniejsza pewnoscia siebie czy ze srodowisk, z ktérych
uczniowie narazeni sa na wykluczenie. Raport podkresla takze, ze dociekanie
naukowe nie wyklucza tradycyjnych metod - zaleca taczenie obu podejs¢, aby
dopasowac nauczanie do réznych tematéw i grup wiekowych.

® Interdyscyplinarnos¢ — zwrdcenie uwagi na zagadnienia i ich korelacje w zakresie
biologii, chemii, geografii, fizyki, edukacji klimatyczno-srodowiskowej, elementéw
edukacji zdrowotne;j.

= Wspieranie gtebokiego uczenia sie - poprzez wykorzystanie czasownikéw
operacyjnych z wyzszego poziomu taksonomicznego.

= Urealnienie zapiséw i zapewnienie czasu na uczenie sie kazdego ucznia (w tym
uczniéw ze SPE).

= Nakreslenie wzajemnych potaczern miedzy nauka, technologia, inzynieria
i matematyka.

® Zachecenie do realizacji zaje¢ nie tylko w fawkach szkolnych i do

bezposredniego kontaktu z przyroda.

WYBRANE EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty uczenia sie, jak i propozycje doswiadczen edukacyjnych ktadg nacisk na
aktywne konstruowanie wiedzy przez ucznia poprzez prowadzenie obserwacji,
badan, eksperymentéw, pomiardw i uczestniczenie w zajeciach poza salg

lekcyjna. Oprdécz korzysci w postaci przyrostu wiedzy na skutek wykorzystywania
powyzszych metod i form uwzglednia sie w ten sposéb jeszcze jeden wazny aspekt —
zaangazowanie emocjonalne. Od wielu lat znane sa wyniki badan, ktére potwierdzity
pozytywng zaleznos¢ miedzy poziomem zapamietywania a zaangazowaniem
emocjonalnym. Jesli uczniowie zainteresuja sie tym, co dzieje sie w szkole, jest

wieksza szansa na ich sukces edukacyjny.
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KOMPETENCJE FUNDAMENTALNE WRAZ Z PRZYKLADAMI EFEKTOW
UCZENIA SIE

Uczen:

kompetencje jezykowe

—1
1 » Wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz
innych ciat niebieskich w Uktadzie Stonecznym, omawia budowe Uktadu

Stonecznego na podstawie modelu.
kompetencje matematyczne

—
2 * Odczytuje wysokos¢ bezwzgledna réznych punktéw na mapie, oblicza réznice

wysokosci wzglednej oraz odczytuje ze skali, ile razy zostat pomniejszony

obraz.

kompetencje cyfrowe

EI: Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badan

przyrodniczych (np. lornetke, lupe, kompas, taSme mierniczg, aparat

fotograficzny, mikroskop, termometr, wage, naczynia do odmierzania
okreslonej objetosci), korzysta z map i planéw (w formie cyfrowej

i analogowej).

kompetencje ruchowe

—
4 + Badaiocenia jakos¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wptyw

na zdrowie cztowieka oraz omawia zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem

powietrza a zmiang klimatu, korzystajac z r6znych zrédet informacji. [modut

klimatyczny]
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KOMPETENCJE PRZEKROJOWE WRAZ Z PRZYKLADAMI EFEKTOW
UCZENIA SIE

Uczen:

kompetencje poznawcze (kreatywne myslenie)

—1
5 « Bada i opisuje wtasciwosci stanéw skupienia materii (ksztatt i $cisliwos¢)

i taczy je z drobinowym modelem budowy materii.

kompetencje spoteczne (dbanie o innych)

1
6 * Analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu
oraz dziatalno$¢ cztowieka wptywaja na bilans wodny tego obiegu.

[modut klimatyczny]

kompetencje osobiste (dbanie o siebie)

—1
7 ¢ Poréwnuje i omawia rézne diety pod katem ich sktadu i wptywu na zdrowie,

uwzgledniajgc potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan

(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne).
SPRAWCZOSC WRAZ Z PRZYKLADAMI EFEKTOW UCZENIA SIE
Uczen:

poczucie przynaleznosci do wspoélnoty

—
8 ¢ Omawia wptyw zmiany klimatu na funkcjonowanie ekosysteméw oraz utrate

bioréznorodnosci. [modut klimatyczny]

nastawienie na rozwoj

—1
9 « Bada i okresla wtasciwosci (stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach, twardos¢)
-
wody, wyznacza jej temperature wrzenia i topnienia oraz poréwnuje stan

skupienia opadéw i osadéw atmosferycznych.
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przekonanie o wiasnej skutecznosci

—
10+ Przewiduje mozliwo$¢ wystapienia burzy na podstawie obserwacji nieba oraz
[

korzystajac z narzedzi cyfrowych, omawia zasady bezpiecznego zachowania

podczas jej trwania.

samoregulacja

—1
11+ Opisuje dobowy rytm zycia organizmoéw, w tym cztowieka, rozréznia zwierzeta
[ 1
aktywne podczas dnia i w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu
i czuwania dla zdrowia, oczyszczania mézgu i dobrego samopoczucia

cztowieka.

PRZYKLADY DOSWIADCZEN EDUKACYJNYCH

Doswiadczenia edukacyjne to zaplanowane przez nauczycieli sytuacje edukacyjne,
w ktérych powinien uczestniczy¢ kazdy uczen, w sposéb celowy wspierajace

rozwijanie kompetencji przekrojowych i budowanie sprawczosci.

W ,nowym” przedmiocie przyroda autorzy zaproponowali liste: 5 obserwacji,

5 zajec terenowych, 23 eksperymentéw i 6 innych dziatan.

Przykladowe doswiadczenia edukacyjne, podczas ktérych uczen:

=]

Pobiera w terenie prébke gleby, okresla jej barwe i zawartos¢ préchnicy,
bada uziarnienie, odczyn, obecno$¢ organizmoéw zywych, omawia ich

przystosowania do zycia w glebie oraz role w tworzeniu préchnicy.

~ ]

Bada wptyw réznego rodzaju zanieczyszczen gleby na wzrost i rozwéj roslin.

Przygotowuje roztwér do wykonania baniek mydlanych i poréwnuje cechy

Lv] |

baniek otrzymanych z ré6znych przygotowanych roztworéw.

Korzysta ze zrédet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych

B

srodowiskowych, np. informacji pogodowej, stanu wody w rzece, stanu
zanieczyszczenia powietrza, o najwiekszych wybuchach wulkanéw w przesztosci

i wspotczesnie. 12/15
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