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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece czwartg wersje materiatu roboczego na temat Profilu absolwenta i
absolwentki szkoty ponadpodstawowej z prosba o krytyczne spojrzenie i przekazanie nam

swoich przemyslen.

Niniejszy dokument jest fragmentem wiekszej catosci. Zgodnie z wczesniejszg zapowiedzig
przedstawiamy w nim propozycje definicji i opisdw poszczegdlnych elementéw profilu

absolwenta i absolwentki szkoty ponadpodstawowej (rozdziat 3 poprzedniej wersji

materiatu).

Zespot Instytutu Badan Edukacyjnych — Panstwowego Instytutu Badawczego

Elementy profilu absolwenta i absolwentki
szkoty ponadpodstawowe;j

Profil absolwenta wskazuje obszary, na rozwoju ktérych powinna sie skupi¢ polska szkota.
Jest to zbiér kompetencji, ktére chcemy rozwijac u uczniéw, obszaréw, w ktérych chcemy

ksztattowac ich wiedze oraz wartosci, w jakich chcemy ich wychowywac.


https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/Materialy/Profil_absolwenta_i_absolwentki_ponadpodstawowe_trzecia_wersja_do_konsultacji.pdf.pdf#page=39
https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/Materialy/Profil_absolwenta_i_absolwentki_ponadpodstawowe_trzecia_wersja_do_konsultacji.pdf.pdf#page=39
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Na poziomie ponadpodstawowym rézne szkoty realizujg rézne cele. Ogdlnie rzecz ujmujac,
licea ogdlnoksztatcgce przygotowujg absolwentéw do studiéw, technika — do wykonywania
zawodoéw technicznych, zas szkoty branzowe — do wykonywania zawoddw branzowych.
Kazda z tych szkot oferuje tez mozliwosé przystapienia do matury!. Szkoty artystyczne,
sportowe, mundurowe i policealne ksztatcg absolwentéw w konkretnych obszarach. Kazda

z tych szkét jest potrzebna i kazda jest wartosciowa.

1 Aby przystgpi¢ do matury po szkole branzowej | stopnia, nalezy najpierw ukonczyc¢ szkote branzowa I
stopnia.
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Ich mnogos$¢ moze wskazywac na koniecznos¢ przygotowania wielu profili absolwenta i
absolwentki tak, aby uwzglednié specyfike kazdego typu szkoty. Jednakze analizy i
konsultacje z interesariuszami wykazaty, ze w kontekscie profilu réznice miedzy szkotami

przejawiajg sie tylko w obszarze wiedzy i obszarow ksztatcenia. Natomiast kazda osoba

powinna realizowa¢ wspdlne wartosci, mie¢ szanse rozwija¢ te same kompetencje i
przejawiac sprawczos¢ niezaleznie od poziomu i rodzaju wyksztatcenia. Co wiecej, powinno
sie to dzia¢ w catym cyklu ksztatcenia — od przedszkola az po ukonczenie edukacji

obowigzkowe;.

Z tych powoddw powstat jeden profil absolwenta i absolwentki szkoty ponadpodstowe],

bedacy kontynuacjg dziatan na poziomie szkoty podstawowe;.

. Wartosci

Podstawg wszelkich dziatan edukacyjnych (tak w srodowisku domowym, jak i szkolnym)
sg wspodlne dla narodu polskiego i ugruntowane w kulturze europejskiej wartosci, bedgce
swoistym kompasem wyznaczajgcym etyczne i moralne ramy kazdego dziatania.
Zaznajomienie sie z nimi stanowi cze$¢ rozwoju moralnego, ktdry jest nierozerwalnie
zwigzany z rozwojem poznawczym, co oznacza, ze zdolnos¢ do rozumienia ztozonych

koncepcji etycznych rozwija sie wraz z dojrzatoscia intelektualng jednostki (Kohlberg, 1981).

W rdzeniu profilu absolwenta i absolwentki znajdujg sie wartosci lezgce u podstaw
wspoiczesnej pedagogiki humanistycznej, ktadacej nacisk na holistyczny rozwdj cztowieka,
z uwzglednieniem potrzeb emocjonalnych, intelektualnych, spotecznych i duchowych.
Odwotania do nich sg obecne w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych

oraz Konwencji o Prawach Dziecka.

Wsréd wartosci uznanych za szczegdlnie istotne dla rozwoju mtodego cztowieka

i ksztattujace jego moralny kompas znalazty sie:
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1. Wolnos$¢ i odpowiedzialno$é

Wolnos¢ zawsze pozostawata wartoscig kluczowa dla refleksji nad naturg cztowieka,
moralnoscig i relacjami spotecznymi. Od starozytnosci, az po czasy wspotczesne (np.
egzystencjalizm) wolnos¢ na ogét byta zestawiana z innymi warto$ciami takimi jak cnota,
rozum, dobro czy prawo. Rozumiana jako powszechne, niezbywalne prawo jednostki do
samostanowienia, wyrazania siebie oraz dziatania w granicach, ktére szanujg prawa innych
i dobro wspdlne, wolno$¢ w sposdb nierozerwalny taczy sie z odpowiedzialnoscig?, czyli
Swiadomym i dobrowolnym dziataniem uwzgledniajgcym dobro innych, wspaélnoty oraz
konsekwencje wiasnych decyzji i dziatan. Innymi stowy — odpowiedzialnos$¢ to $wiadomosg,
ze podjecie jakiegokolwiek dziatania ma swoje konsekwencje, ktére trzeba przyjaci w
zwigzku z tym w sposdb dojrzaty uznaje sie swéj wptyw na efekty nauki, pracy, relacji
miedzy ludzmi, ale takze srodowisko naturalne i zwierzeta. Im wiecej mamy wolnosci, tym

spoczywa na nas wieksza odpowiedzialnos¢ za dokonywane wybory.

Tym samym wolnos¢ i odpowiedzialno$¢ wzajemnie sie warunkujg: wolnos¢ bez
odpowiedzialnosci staje sie dowolnoscig, destrukcyjng zaréwno dla jednostki,

jak i spoteczenstwa. Odpowiedzialno$¢ z kolei nadaje wolnosci kierunek i sens,
przeksztatcajgc ja w wybdr moralny, a nie jedynie prawo. Dojrzata wolno$¢ polega na
podejmowaniu $wiadomych decyzji z dbatoscig o siebie, innych oraz swiat, w ktorym

zyjemy.

W srodowisku edukacyjnym wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ muszg i$¢ w parze. Wolnos¢
tworzy przestrzen do eksploracji, odkrywania swojego potencjatu, eksperymentowania
i wyrazania siebie np. poprzez sztuke, dyskusje czy innowacyjne podejscie do
rozwigzywania probleméw. Odpowiedzialno$é natomiast taczy sie ze Swiadomym
kierowaniem sobg, dokonywaniem wybordw i przyjmowaniem ich skutkdw oraz refleksjg

nad wiasnymi wyborami, w tym edukacyjnymi, oraz zaangazowaniem we wtasny rozwaj.

W zyciu spotecznym wartosci te najpetniej realizujg sie w warunkach demokracji, w ktérej
przestrzegane sg prawa i wolnosci, procedury podejmowania decyzji sg jasne, a wszyscy

mogg na rownych zasadach uczestniczy¢ w zyciu publicznym. Szkota powinna by¢

2 Kategoria pochodzi z Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz Deklaracji Praw Dziecka,

klasyczne definicje obecne w dyskursie od Arystotelesa po fenomenologie i pragmatyzm.
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miejscem nauki demokracji, partycypacji, przestrzegania praw uczniowskich, dbatosci
o rownosc i przejrzystosé procedur, a takze aktywnego dziatania w ramach klasy i catej

spotecznosci szkolnej.

2. Wspolnota i szacunek

W pedagogice humanistycznej wspdlnota nie jest tylko zbiorem jednostek, ale
przestrzenia, w ktérej jednostki moga wzrasta¢ w duchu solidarnosci i wspétpracy3.
Wspdlnota zapewnia wiezi budujgce poczucie przynaleznosci, ktore jest niezbedne dla
emocjonalnego i spotecznego rozwoju uczennic i uczniéw. W kontekscie absolwenta i
absolwentki mozna wymieni¢ m.in. wspdlnote rodzinng, szkolng, lokalng, etniczna,
narodows i europejska. Przynaleznos¢ do wspdlnoty wptywa tez na postawy obywatelskie.
Z kolei szacunek, definiowany jako dostrzeganie wartosci w drugim cztowieku,
spoteczenstwie, kulturze, narodzie?, jest fundamentem budowania wspdlnoty opartej na
dialogu, w ktdrej kazdy ma prawo do wyrazania swoich opinii, potrzeb i emocji, ale réwniez
moralny obowigzek uznania potrzeb, talentéw i ograniczen innych oséb, co buduje

wzajemne zaufanie.

Szacunek, zaréwno wobec siebie, jak i innych, jest kluczowy dla rozwoju i dobrobytu
spotecznosci. Kiedy jednostki szanujg same siebie, sg lepiej przygotowane do angazowania
sie w wartosciowe relacje z innymi, co przyczynia sie do pozytywnego wktadu w dobro
wspdlne. Szacunek wobec innych gwarantuje, ze interakcje opierajg sie na empatii,
sprawiedliwosci i zrozumieniu, co pozwala réznorodnym grupom dziata¢ harmonijnie,
unikajac jakichkolwiek form dyskryminacji. Szacunek jest takze podstawa tolerancji na
odmienne widzenie swiata, poglady i wierzenia. Wszystko to sprzyja rozwojowi zaufania,
ktére tgczy cztonkdw zespotu, umozliwiajgc im wspdlne realizowanie nawet najbardziej

ambitnych celéw.

Poczynajac od Arystotelesa, ktéry uznawat jg za naturalne srodowisko cztowieka, przez
Rousseau, widzacego jg jako wynik umowy spotecznej oraz Hegla tgczacego jg z rozwojem
ducha, az po Arendt, definiujgcy jg jako przestrzen wspdlnego dziatania, wspdlnota od zawsze
byta kluczowym tematem filozofii, rozwijajgcym sie od idei harmonii po nowoczesne koncepcje
dialogu i wspotpracy.

Innymi stowy szacunek to umiejetnos¢ budowania relacji z innymi na zasadzie akceptacji ich
odrebnosci i tozsamosci.
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Szacunek moze przejawiac sie na réznych ptaszczyznach, nie tylko w relacjach
miedzyludzkich (np. jako szacunek do pracy wiasnej i cudzej), ale takze jako szeroko pojety
szacunek do zycia oraz poszanowanie srodowiska naturalnego (ktére wiedzie m.in do

dbania o przyrode i przez to — otoczenie, w jakim wszyscy zyjemy).

W srodowisku edukacyjnym pielegnowanie szacunku jest elementem dziatalno$ci
wychowawczej oraz dydaktycznej® szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j (a takze
przedszkola), kluczowym w budowaniu poczucia wspdlnoty wsrdd ucznidw,

wzmacniajgcym wspotprace i wzajemny rozwaj.

3. Prawda, dobro, piekno

Prawda, dobro i piekno to klasyczne wartosci, ktére od wiekéw sg przedmiotem refleks;ji

filozoficznej, etycznej i estetycznej.

Prawda jako warto$¢ nadrzedna stanowi podstawe europejskich systemdw etycznych od
czasOw starozytnoséi. Rozumiana nie tylko jako zgodno$é informacji ze stanem faktycznym,
ale takze odréznianie faktéw od opinii, fikcji od rzeczywistosci, weryfikowanie informacji

w wiarygodnych zrédtach oraz dostrzeganie fake newsdw i mitdw pseudonaukowych,
stanowi fundament rozwoju nauki, kultury i spoteczenstwa. Dazenie do prawdy jest
wyrazem ludzkiej potrzeby zrozumienia swiata. Jest m.in. motorem napedowym metody

naukowej i myslenia krytycznego.

Dobro jest obecne w etyce od poczagtku ludzkiej mysli filozoficznej. Rozumiane jako
zyczliwe otwarcie na drugiego cztowieka, nature i catg rzeczywistos¢, wykazywanie
zrozumienia dla innych oraz gotowos¢ do wczucia sie w cudzg sytuacje i niesienia pomocy,
a takze niewyrzadzanie krzywdy i sprzeciwianie sie krzywdzeniu, reguluje relacje
miedzyludzkie w kazdej wspdlnocie®. W codziennym zyciu przejawia sie w postawach

altruizmu, sprawiedliwosci i troski o innych.

Szczegdlnie wazny w nauczaniu jezyka polskiego (przy interpretacji tekstow literackich

i budowaniu umiejetnosci komunikacyjnych), ale takze innych przedmiotéow, w tym edukacji
obywatelskiej. Aspekt nieobojetny w przedmiotach artystycznych i wychowaniu fizycznym.
Dobro stanowi konieczny aspekt dziatalnosci wychowaweczej szkoty/przedszkola, jest wartosciag
kluczowg dla wprowadzenia uczniéw/uczennic w podstawowe zasady etyki obejmujacej nie
tylko drugiego cztowieka, ale i cate spoteczenstwo oraz nature. To warto$¢ wazna w nauczaniu

10
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Piekno, rozumiane jako dostrzeganie w swiecie, naturze, drugim cztowieku i sztuce tego, co
budzi podziw, zachwyt i pozytywna uwage’, jest wartos$cig estetyczng, dostrzegalng
poprzez zmysty lub intelekt, ktéra inspiruje twdrczos¢ intelektualng, artystyczng i duchows,
wprowadza przeto w Swiat kultury. Obejmuje fad i harmonie. Jest przedmiotem przezycia
estetycznego, ktdre jednak taczy sie z doswiadczeniem etycznym i réznymi rodzajami

emocji. Nalezy pamieta¢, ze istniejg rozne kanony i normy piekna.

W srodowisku szkoty triada — Prawda, Dobro i Piekno — to filary transformujgcego
doswiadczenia edukacyjnego. Zachecajg uczniéw nie tylko do zdobywania wiedzy, ale takze
do rozwijania silnego kompasu moralnego oraz doceniania bogactwa zycia. Przenikaja
rézne obszary ksztafcenia, wspierajgc rozwdj poznawczy, spoteczny i osobisty uczniéw,
rozwijajgc ich krytyczne myslenie i dgzenie do wiedzy, empatie, kompetencje wspétpracy

i dbania o innych, a takze inspirujgc myslenie kreatywne oraz refleksje. Ta synergia wynosi
edukacje ponad poziom czysto akademicki, przygotowujgc jednostki do zycia wypetnionego

sensem, integralnoscia i inspiracjg.

4. Sprawiedliwos¢ i solidarnos¢

Sprawiedliwosc i solidarnos¢ to wartosci komplementarne w kontekscie funkcjonowania

kazdej wspdlnoty, w tym tej klasowej i szkolnej.

Sprawiedliwo$¢, rozumiana jako zasada organizujgca zycie spotecznosci, oparta na
uczciwosci, szacunku i réwnosci, zgodnie z ktorg kazdy jej cztonek i cztonkini sg traktowani
bezstronnie i z poszanowaniem godnosci osobistej. Sprawiedliwos¢ zaktada przejrzyste i
konsekwentnie stosowane reguty, obiektywne kryteria oceniania i podejmowania decyzji

oraz dazenie do zrozumienia i wspierania rozwoju jednostek jak réwniez konstruktywnego

jezyka polskiego (etyczny wymiar lektury i komunikacji), ale tez przedmiotdow przyrodniczych
(etyczny stosunek do natury) lub historii i edukacji obywatelskiej (etyczna ocena dziatan
ludzkich).

Zaproponowano klasyczng definicje piekna i doswiadczenia estetycznego obecng w kulturze od
Platona po fenomenologie, ktéra moze by¢ kwestionowana lub przeformutowana przez
ponowoczesne teorie estetyczne. Piekno to wartos¢ wazna w dziatalnosci dydaktycznej
szkoty/przedszkola w kontekscie lekcji jezyka polskiego i przedmiotdw artystycznych, ale warto
o tej wartosci pamietac tez na lekcjach matematyki czy przedmiotéw przyrodniczych (piekno
myéli ludzkiej: ,,Zadna nauka nie wzmacnia tak wiary w potege umystu ludzkiego, jak
matematyka” — Hugo Steinhaus).

11
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rozwigzywania konfliktéw pomiedzy nimi. Sprawiedliwos¢ realizuje sie poprzez réwnosc
szans, odpowiedzialnos¢, empatie i dialog, tworzac srodowisko sprzyjajgce nauce,

wychowaniu i budowaniu wspélnoty opartej na wzajemnym zaufaniu.

Solidarno$¢ to wartos¢, ktérej praktyczny wymiar polega na dostrzeganiu potrzeb innych
ludzi i empatycznej na nie odpowiedzi, oraz pomijaniu nieistotnych réznic, ktére dzielg, lub
rozumieniu réznic jako cech, ktére nie powinny przystaniac¢ otwarcia na drugiego cztowieka.
Przejawia sie w m.in. w dzieleniu sie obowigzkami, pomocy osobom w potrzebie

i ksztattowaniu $wiadomosci, ze samemu mozna liczy¢é na pomoc?.

W srodowisku edukacyjnym sprawiedliwos¢ zapewnia rdwnos¢ dostepu do zasobow
edukacyjnych, podczas gdy solidarnosé rozwija kulture pracy zespotowej i wzajemnego
szacunku, w tym szacunku dla réznorodnosci i zrédznicowanych potrzeb edukacyjnych.
Solidarnos¢ jest takze fundamentalng wartoscig w przeciwdziataniu kryzysowi
klimatycznemu, poniewaz podkresla jednosé¢, wspétodpowiedzialnosé i wspdlne

dziatanie.

Il. Kompetencje

Kompetencje to zdolnos¢ do efektywnego dziatania w réznych sytuacjach poprzez

zastosowanie w praktyce wiedzy, umiejetnosci i postaw, definiowanych kolejno:

e Wiedza to fakty, pojecia, idee i teorie (wiedza deklaratywna, wiedza ,co”), ktore
pomagajg zrozumiec okreslone zagadnienie, ale takze znajomo$é proceséw i procedur
(wiedza proceduralna, wiedza , jak”) oraz okolicznosci i sytuacji, w ktdrych zastosowanie
wiedzy deklaratywnej i proceduralnej jest wtasciwe (wiedza warunkowa, wiedza , kiedy

i dlaczego”).

e Umiejetnosci to zdolnos¢ do realizacji okreslonych zadan i wykorzystywania przy tym

wiedzy do osiggania konkretnych celow.

Inspiracjg definicji byty teorie solidarnosci J6zefa Tischnera (fenomenologia) i Richarda
Rorty’ego (pragmatyzm). Sprawiedliwos¢ to wartos¢ wazna w budowaniu matej wspélnoty
szkolnej i wielkiej wspdlnoty panstwowej. Istotna podczas nauczania przedmiotow
humanistycznych i spotecznych, ale tez w wychowaniu do solidarnosci z natura.
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e Postawy to predyspozycje i nastawienia, ktére wptywajg na sposéb myslenia i dziatania,
obejmujg gotowos¢ i sktonnosé do dziatania w spotecznie okreslony sposdb w réznych

sytuacjach.

Kompetencje fundamentalne

Kolejnym po wartosciach elementem profilu absolwenta i absolwentki szkoty
ponadpodstawowe]j sg kompetencje fundamentalne, ktére — jak sama nazwa wskazuje —
sg fundamentem catego procesu edukacji. To one wspierajg uczniéw i uczennice

w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci

w wyodrebnionych obszarach ksztatcenia, zapewniajg niezbedne warunki do budowania
sprawczosci oraz kierowania sie wspdlnymi warto$ciami. Z uwagi na swéj uniwersalny
charakter kompetencje te wykorzystywane sg przez uczniéw i uczennice nie tylko w trakcie
lekcji matematyki, jezyka ojczystego, informatyki czy wychowania fizycznego, ale takze do
nauki innych przedmiotéw szkolnych oraz w aktywnosci pozaszkolnej. Stanowig fundament
i warunek zdrowego funkcjonowania w spoteczenstwie, a deficyty w ich zakresie

w dorostym zyciu sg s$cisle powigzane z réznymi formami wykluczenia i mogg prowadzi¢ do
pogtebiania sie nierownosci spotecznych (Koss-Goryszewska i in., 2023). Nalezg do nich
kompetencje jezykowe, kompetencje matematyczne, kompetencje cyfrowe oraz

kompetencje ruchowe.

To, jak definiowane i opisywane sg w niniejszym dokumencie kompetencje fundamentalne,
nawigzuje do pojecia umiejetnosci podstawowych (ang. basic skills), bedacego
przedmiotem Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych

W procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz. UE C 189 z 4.06.2018 r.) i Zalecenia Rady

z 19 grudnia 2016 r. w sprawie $ciezek poprawy umiejetnosci: nowe mozliwosci dla
dorostych (Dz. Urz. UE C484 z 24.12.2016 r.), a takze wystepujgcego w Zintegrowanej
Strategii Umiejetnosci 2030. Termin ,,umiejetnosci podstawowe” moze byé mylacy,
poniewaz stowo , podstawowy” czesto kojarzy sie z umiejetno$ciami prostymi, tatwymi do
opanowania i nabywanymi na wczesnym etapie edukacji. Tymczasem w tym kontekscie
»,podstawowy” odnosi sie do kluczowego znaczenia tych umiejetnosci dla funkcjonowania
jednostki (Kosz-Goryszewska i in., 2023, s. 11). Aby unikng¢ tego nieporozumienia oraz by
zachowac porzadek terminologiczny, zdecydowano sie na stosowanie pojecia kompetencji

fundamentalnych.
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Ich rozwdj powinien by¢ procesem ciggtym, niezaleznie od ich poczagtkowego poziomu.
Osiggniecie minimalnego poziomu tych kompetencji nie jest celem samym w sobie, lecz
srodkiem do sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie i petnego realizowania swojego
potencjatu. Brak tych kompetencji moze prowadzi¢ do powaznych trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, np. niemoznosci korzystania z e-urzedu czy strony internetowej banku
(kompetencje cyfrowe), podatnosci na manipulacje tresciami reklamowymi (ograniczone
umiejetnosci analizy informacji), tatwego ulegania nieuczciwym ofertom handlowym (braki
w zakresie rozumowania matematycznego) czy nieumiejetnosci zadbania o wtasne zdrowie

(braki w zakresie kompetenc;ji ruchowych).
1. Kompetencje jezykowe

Kompetencje jezykowe umozliwiajg uczniom i uczennicom zrozumienie otaczajacego ich
Swiata oraz pozyskiwanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do uczestnictwa

w spoteczenstwie. Jezyk petni podstawowg funkcje komunikacyjng, za jego posrednictwem
nawigzywane i podtrzymywane sg relacje, jezyk jest wykorzystywany do ekspresji

i oddziatywania na odbiorce.

Kompetencje jezykowe (ang. literacy) rozumiane sg jako zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie i porozumiewania sie w mowie i pi$mie®. Obejmujg umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem, przetwarzania informacji, analizowania i formutowania tekstu

oraz wypowiadania sie w sposdb zrozumiaty i efektywny.

Szczegélnie istotne jest opanowanie umiejetnosci rozumienia tekstu czytanego,
definiowane jako proces obejmujgcy odczytanie znaczen, wykorzystanie tekstu, ocene,
refleksje i takie zaangazowanie w lekture, by osiggngé zamierzony cel, pogtebi¢ wiedze,
zwiekszy¢ wlasny potencjat intelektualny i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Poprzez nauke
i praktykowanie komunikacji jezykowej uczniowie i uczennice pozyskujg informacje,
rozwijajg myslenie, konstruujg rozumienie i wyrazajg idee i uczucia, uczg sie tez, w jaki

sposob go uzywaé we wszystkich dziedzinach nauki.

Definicja na podstawie zatgcznika do Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie pt. Kompetencje kluczowe
W procesie uczenia sie przez cate zycie — Europejskie Ramy Odniesienia (Dz. Urz. UE C 189
24.06.2018r.).
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Kompetencje jezykowe sg rozwijane od szkoty podstawowej i wazne jest, aby kontynuowac
ten proces w szkotach ponadpodstawowych, albowiem stanowi to podstawe dalszego

uczenia sie, integrowania wiedzy i umiejetnosci oraz wspierania myslenia.

2. Kompetencje matematyczne

Kompetencje matematyczne (ang. numeracy) to zdolno$¢ rozwijania i wykorzystywania
myslenia i postrzegania matematycznego do rozwigzywania probleméw w codziennych
sytuacjach'®. Obejmujg przede wszystkim umiejetno$é stosowania matematyki w zyciu
codziennym, ale takze znajomosc¢ i rozumienie pojec, procedur i idei matematycznych,
takich jak liczby, ksztatty, miary oraz pojecia zwigzane z proporcjami, skalg, relacjami
miedzy pojeciami i danymi. Wazne jest takze dokonywanie réznorakich obliczen oraz
szacowania wielkosci liczbowych, rozumienie i przetwarzanie informacji podawanych

w formie danych, procentéw czy wykresow.

Uczniowie i uczennice odkrywajg matematyczne zasady, dostrzegajg prawidtowosci,
rozwijajg wiasne strategie rozwigzywania problemoéw. Zdobyta wiedza i umiejetnosci
matematyczne sg wykorzystywane w rzeczywistych sytuacjach zycia codziennego,

pomagajg zrozumiec $wiat i rozwigzywac problemy.

3. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe to zdolno$¢ pewnego, krytycznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii cyfrowych w celu efektywnego uczenia sie, pracy i funkcjonowania
w spoteczenstwie, stosowania metod informatycznych przy tworzeniu rozwigzan
z roznych dziedzin (myslenie komputacyjne) oraz pozyskiwania i analizowania informacji

cyfrowych''.

10 Definicja na podstawie zatacznika do Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie

kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie pt. Kompetencje kluczowe
W procesie uczenia sie przez cate zycie — Europejskie Ramy Odniesienia (Dz. Urz. UE C 189
24.06.2018r.).
11 Definicja na podstawie zatgcznika do Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie pt. Kompetencje kluczowe
W procesie uczenia sie przez cate zycie — Europejskie Ramy Odniesienia (Dz. Urz. UE C 189

24.06.2018r.).
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Kompetencje cyfrowe stanowig podstawe dla rozumienia zmian w Swiecie

cyfrowym i elastycznego przyswajania nowych rozwigzan cyfrowych. Sg wykorzystywane

i rozwijane na wszystkich przedmiotach, jednak fundamentem dla ich rozwoju jest wysokiej
jakosci edukacja informatyczna na wszystkich poziomach edukacji, obejmujaca
analizowanie i rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin, programowanie, robotyke

i wykorzystywanie gotowych aplikacji, urzadzenia cyfrowe, wspétprace cyfrowg,
cyberbezpieczenstwo i prawo cyfrowe. W oparciu o te kompetencje uczniowie i uczennice
potrafig efektywnie korzystac z oprogramowania komputerowego, sztucznej inteligencji,
urzadzen elektronicznych oraz internetu. Istotne w tym obszarze sg réwniez kompetencje
dotyczace pracy z informacjg, tj. nawigacja, wyszukiwanie, analizowanie i selekcjonowanie
informacji cyfrowych, a takze komunikacja w sferze cyfrowej. W wyzej wymienionych
aktywnosciach niezbedna jest takze wiedza z zakresu bezpieczenstwa w internecie, w tym

radzenie sobie z nadmiarem informacji i higiena cyfrowa.

4. Kompetencje ruchowe

Kompetencje ruchowe (ang. motor skills) to zdolnos¢ do Swiadomego wykorzystywania i
rozwijania, w ramach indywidualnych mozliwosci, potencjatu ruchowego jako podstawy
aktywnego i zdrowego stylu zycia. Obejmujg umiejetno$¢ planowania, podejmowania,
monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w

codziennym funkcjonowaniu.

Kompetencje ruchowe stanowig podstawe do podtrzymania kondycji biologicznej
populacji, bez nich nie da sie realizowac w sposéb optymalny pozostatych kompetencji
fundamentalnych i utrzymac zdrowia . Odpowiedni poziom omawianych kompetenc;ji
pozwala na wiasciwy rozwdj kompetencji poznawczych, spotecznych, osobistych i
sprawczosci. A wyksztatcony nawyk podejmowania aktywnosci na rzecz zdrowia wptywa
na koordynacje, stabilnos¢, rownowage, rozwéj miesni oraz prace uktadu nerwowego i
madzgu. Dzieki czemu cztowiek moze dtuzej cieszyc sie zyciem w zdrowiu, dobrym

samopoczuciem psychicznym i zyskuje motywacje w rozwoju osobistym i spotecznym.

Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe w profilu absolwenta i absolwentki to jeden z kluczowych

wymiarow. Kompetencje te majg zastosowanie we wszystkich dziedzinach zycia i obszarach
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ksztatcenia, wspierajgc rozwoj osobisty, spoteczny, obywatelski i zawodowy. Podzielono

je natrzy grupy, a w kazdej wyrdzniono najistotniejsze:

1. Kompetencje poznawcze

pozwalajg poznawac $wiat i otoczenie oraz tworzy¢ jego obraz w umysle:
a. Rozwigzywanie probleméw

zdolnos¢ poszukiwania, testowania i realizacji pomystow, ktore pozwolg na

osiaggniecie zamierzonego celu. Obejmuje:

e Analize problemu i jego kontekstu — zdolno$¢ do trafnego okreslenia, jaka jest
istota problemu i jakie parametry musi spetniaé jego rozwigzanie. Analiza
kontekstu problemu obejmuje: zrozumienie, dla kogo dany problem jest
istotny, komu zalezy na jego rozwigzaniu, kto na tym skorzysta, kto straci,

a takze jakie sg ograniczenia, mozliwosci i dostepne zasoby, ktére postuzg

do rozwigzania problemu.

e Ocene potencjalnych rozwigzan — zdolnos$¢ do postrzegania wielu réwnolegtych
mozliwych rozwigzan i ich merytoryczna ocena. Postepowanie w ten sposdb
wymaga zdolnosci do pokonywania putapek poznawczych, takich jak redukcja
dysonansu poznawczego, efekt potwierdzenia, efekt zakotwiczenia i innych,
sprawiajgcych, ze ocena oparta bedzie na wygodzie poznawczej, a nie na

wszechstronnej, obiektywnej analizie.

e Zastosowanie wybranego rozwigzania — zdolnos¢ do przetozenia ogdlnej
koncepcji rozwigzania na konkretny, operacyjny plan, umozliwiajgcy osiggniecie

celu i rozwigzanie problemu.

® Reagowanie na zmiany — wdrazanie musi tgczy¢ zdolnos$¢ do postepowania
zgodnie z przyjetym planem ze zdolnoscig improwizowania, adaptowania sie
do nowych okolicznosci i radzenia sobie z nieprzewidzianymi wczesniej

ograniczeniami.

Zdolnos¢ rozwigzywania problemow jest kluczowym elementem przygotowania uczniéw,

od przedszkola, przez szkote podstawowag, az po szkote ponadpodstawowa, do
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zmieniajacych sie wymagan wspofczesnego Swiata. Ksztattowanie kompetenc;ji

rozwigzywania problemow wspomaga rozwdj logicznego myslenia, kreatywnosci, a takze

zdolnosci do planowania, oceny skutecznosci dziafan i wyciggania wnioskéw z doswiadczen.

b. Krytyczne myslenie

zdolnos¢ oceny danych, informacji i argumentow w celu wyciggania racjonalnych

whnioskdéw, unikania btedéw poznawczych, manipulacji i uprzedzen. Obejmuje:

Gromadzenie informacji — zdolnos¢ do systematycznego pozyskiwania,
organizowania i przechowywania danych w celu ich analizy lub wykorzystania

w przysztosci.

Analize i synteze informacji — zdolnos¢ do dzielenia danych na czesci w celu ich
zrozumienia oraz taczenia tych elementéw w wigzki tematyczne, aby wyciggnaé

whioski i zbudowac spéjny obraz zagadnienia, sytuacji lub problemu.

Whnioskowanie i wykorzystywanie informacji — zdolno$¢ do wyciggania logicznych
konkluzji na podstawie dostepnych danych oraz ich praktycznego zastosowania

w rozwigzywaniu problemoéw lub podejmowaniu decyzji.

Rozpoznawanie manipulacji — zdolnos¢ do identyfikowania technik wptywu, ktére
maja na celu wywarcie presji lub zmiane decyzji bez petnej Swiadomosci osoby

manipulowanej.

Krytyczne myslenie jest sktadowg myslenia naukowego, ktdrego podstawy uczniowie

poznajg juz w szkole podstawowej i ktdre moga rozwija¢ w szkotach ponadpodstawowych,

w szczegolnosci w liceum i technikum. Myslenie krytyczne jest takze istotnym elementem

myslenia systemowego.

C.

Kreatywne myslenie

zdolnos¢ tworzenia oryginalnych i wartosciowych idei, pomystow i rozwigzan.

Obejmuje:

Rozbudzanie wtasnej ciekawosci — che¢ dowiadywania sie wiecej, poznawania

nowej wiedzy i poszerzania swojego spektrum doswiadczen i wiedzy.
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Myslenie abstrakcyjne — gotowosé do podejmowania ryzyka, odrzucania

utartych $ciezek myslenia i dziatania.

e Kreowanie pomystéw — zdolnos¢ do swobodnego tworzenia réznorodnych

i oryginalnych pomystéw w odpowiedzi na wyzwania lub pytania.

e Udoskonalanie pomystéw — zdolnos$¢ do integrowania odmiennych idei,

doswiadczen i punktow widzenia w celu stworzenia lepszych rozwigzan.

e Wytrwatos¢ tworczg — wytrwatosc i elastycznosé w radzeniu sobie z porazkami,

niesprzyjajacymi warunkami lub krytyka twdérczych pomystéw.

Rozwijanie w uczniach i uczennicach kompetencji kreatywnego myslenia ma na celu
uksztattowanie ich zdolnosci do tworzenia oryginalnych i nieszablonowych rozwigzan,
mogacych stawac sie docelowo podstawag dla ich innowacyjnosci. Kreatywnosé nie jest
jednoznaczna z dziatalnoscig artystyczng i nie dotyczy wytacznie sztuki — moze stanowic jej
element sktadowy, ale moze tez odnosi¢ sie do wszystkich dziedzin zycia. Kreatywne
myslenie stanowi zdolnos$¢, ktérg mozna ksztattowaé, zardwno na poziomie zdolnosci
poznawczych (ptynnos¢, elastycznosé, oryginalnos¢ myslenia), jak tez na poziomie
wykorzystywanych narzedzi mentalnych (techniki twérczego myslenia i techniki
analityczne). Istotnie powigzana jest takze z ciekawoscig i wytrwatoscig. W szkole mozna
wspierac rozwoj kreatywnego myslenia poprzez ,, dbanie o klimat w klasie sprzyjajacy
kreatywnosci, kultywowanie bardziej otwartych przekonan i pozytywnego nastawienia do
kreatywnego myslenia wsrdod nauczycieli i dyrektorow szkoét oraz wdrazanie podejsé
edukacyjnych, ktére wyraznie zwiekszajg mozliwosci w zakresie realizowania wtasnych

kreatywnych pomystéw” (Dobosz-Leszczyriska i in., 2024, s. 61).

2. Kompetencje spoteczne

pozwalajg efektywnie radzi¢ sobie w sytuacjach spotecznych, w szkole i poza nig. Dzieki nim

mozna by¢ aktywnym i spetnionym cztonkiem grupy.
a. Wspoétpraca

zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wspolnym osigganiu celéw,

wzajemnym szacunku i konstruktywnym podziale rél. Obejmuje:
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e Budowanie relacji wokét celdw — zdolnosé do nawigzywania pozytywnych
relacji interpersonalnych opartych na wzajemnym szacunku, empatii i zaufaniu,

przekonaniu o wartosci wspétdziatania.

e Efektywna komunikacje — zdolnos¢ do wyrazania mysli, uczuc i potrzeb
w sposob klarowny, konstruktywny i dostosowany do sytuacji oraz odbiorcy,
uwazne stuchanie innych, rozumienie ich intencji i potrzeb oraz zadawanie

trafnych pytan, empatia w komunikacji.

e Przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji — zdolnos¢ do efektywnego
wspotdziatania w grupie, opartego na podziale rél, dopasowanego do sytuacji
oraz aktualnych potrzeb grupy i etapu wspotpracy, uwzglednianie réznorodnych

perspektyw i zdolnosci cztonkdw zespotu.

e Wspdlne podejmowanie decyzji — otwartos¢ na propozycje i opinie innych osdb,
dyskutowanie o mozliwych rozwigzaniach, ich mocnych i stabych stronach,

dazenie do konsensusu, szanowanie decyzji grupy.

e Harmonizowanie wspotpracy — troske o dobrg atmosfere wspétpracy,

sprzyjajacg wiaczeniu wszystkich cztonkdw grupy.

Kluczowym elementem wspdtpracy jest zdolnos¢ do uwzgledniania réznorodnych
perspektyw, podejmowania odpowiedzialnosci za swoje zadania oraz wspierania innych
cztonkéw zespotu. Wspotpraca rozwija zdolnos¢ do budowania relacji i jest fundamentem
nie tylko pracy grupowej w szkole, ale takze kompetencjg niezbedng w dorostym zyciu

spotecznym i zawodowym. Fundamentalnym komponentem wspétpracy jest komunikacja.

Komunikacja oznacza zdolnos¢ do skutecznego wyrazania swoich mysli, uczué oraz potrzeb,
a takze rozumienia przekazéw od innych oséb. Efektywna komunikacja wymaga jasnosci
wypowiedzi, aktywnego stuchania i empatii, ktére pozwalajg na zrozumienie i budowanie
relacji opartych na zaufaniu. Czescig sktadowg komunikacji moze by¢ tez umiejetnosci
prezentacji przed grupg oséb — wtedy oprdcz jasnosci wypowiedzi konieczne jest réwniez
umiejetno$é opanowania stresu. W edukacji szczegélng role odgrywa uczenie dzieci

i mtodziezy, jak komunikowac sie w sposdb konstruktywny, wyrazajgc swoje opinie

z szacunkiem dla innych i dostosowujgc styl komunikacji do kontekstu i odbiorcy.
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b. Dbanie o innych

zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania realizacji potrzeb

innych oséb i zbiorowosci. Obejmuje:

® Rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych — Swiadomos¢ zaleznos$ci miedzy
zdarzeniami a emocjami, zréznicowania w odczuwaniu emocji przez rézne
osoby oraz odmiennych perspektyw uczestnikéw zdarzen i interakcji, zdolno$é
do szacunku i tolerancji dla perspektyw, preferencji i sposobéw odczuwania

innych osdb.

e Reagowanie w sposdb wspierajgcy i troskliwy — zdolnos¢ do stuchania,
obserwowania innych oséb pod katem ich potrzeb, pomystow, obaw, a takze
do reagowania na potrzeby i krzywdy innych z uwzglednieniem perspektywy

wtasnej, innych oraz zasad obowigzujgcych w interakcjach.

e Budowanie relacji i dbanie o nie — zdolnos¢ do dzielenia sie z innymi myslami
i uczuciami ze Swiadomoscig odmiennosci perspektywy innych i gotowoscia
przyjmowania ich punktu widzenia, angazowanie sie w relacje ze $wiadomoscig
regut, ktére nimi rzadzg i gotowoscig do przyjmowania odpowiedzialnosci za ich

konsekwencje dla siebie i innych.

e Podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspdlnego — zdolnos¢ do bycia czescig
grupy z zachowaniem szacunku i zasad witgczenia spotecznego wszystkich
uczestnikéw, podejmowanie dziatan przyczyniajgcych sie do ulepszania

otoczenia i wspélnot (w skali mikro i makro).

e Dbanie o otoczenie — zdolnos¢ do prowadzenia obserwacji Swiata przyrody
i Swiadomos¢ relacji cztowieka z otoczeniem, w tym wptywu cztowieka na
otoczenie, zdolnos¢ do przyjmowania postawy wspdtodpowiedzialnosci za

srodowisko i otoczenie.

Dbanie o innych obejmuje réznorodne zachowania, takie jak pomoc, pocieszanie czy
wspodtpraca, a takze emocje i procesy poznawcze zwigzane z innymi. Zachowania
prospoteczne moga wynika¢ z intencji skierowanych na dobro innych lub z motywacji

osobistych, takich jak unikanie poczucia winy, pragnienie uznania czy potrzeba przetrwania.
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Przyktadem takich zachowan skierowanych na innych jest altruizm, ktory przejawia sie
w bezinteresownych dziataniach na rzecz innych, bez oczekiwania na wzajemnos¢ czy
korzysci osobiste. Zyczliwo$é, jako kolejna wazna cecha zachowan prospotecznych,

wykracza poza egoistyczne motywacje, ukazujgc autentyczng troske o innych i siebie.

Emocje prospoteczne, takie jak empatia, wdziecznos¢ i szacunek, sg zorientowane na
innych i odgrywaja kluczowa role w budowaniu relacji miedzyludzkich. Z kolei poznanie
prospoteczne odnosi sie do zdolnosci dostrzegania i rozumienia perspektyw innych ludzi.
Warto podkresli¢, ze prospoteczne emocje i procesy poznawcze czesto motywuja do
podejmowania dziatan prospotecznych. Dlatego tez — analizujgc zachowania prospoteczne —
uwzgledniamy te aspekty. Odzwierciedlajg one fundamentalng zdolnos¢ do dbania

o innych.

Bardziej ztozone emocje i zachowania odzwierciedlajgce empatyczng troske oraz
zrozumienie potrzeb i emocji innych rozwijajg sie i wyraznie rosng od niemowlectwa do
Sredniego dziecinstwa (okres szkoty podstawowej), wraz ze wzrostem przejawdw troski,
empatii, poczucia winy oraz zachowan pocieszajgcych i pomocnych w odpowiedzi na
potrzeby innych. Wnioski z badan podtuznych sugeruja, ze zachowania prospoteczne maja
tendencje do stabilizacji lub nawet spadku od sredniego dziecinnstwa (okres szkolny)

do okresu dojrzewania. Jednak prospoteczne emocje i motywy stajg sie coraz bardziej
wyrafinowane w tym okresie i obejmujg abstrakcyjne pojecia, takie jak szacunek

i wspotczucie, co skutkuje zwiekszonym zaangazowaniem w zachowania prospoteczne,
takie jak wolontariat, ofiarno$é i zaangazowanie obywatelskie. Istnieje ogromna zmiennos¢
w indywidualnym rozwoju zachowan prospotecznych, emocji prospotecznych i poznania

prospotecznego (Malti i Speidel, 2024).

Trajektorie rozwoju kompetencji ,,dbania o innych” wyrazajg sie w stopniowym wzroscie
ztozonosci dziatan oraz coraz gtebszej integracji moralnych motywacji, empatii i zdolnosci
do dziatania na rzecz dobra wspdlnego. Mozna je opisac jako Sciezke biegnaca od
podstawowych przejawéw wczesnej zyczliwosci i prospotecznych zachowan w dzieciistwie,
poprzez bardziej zaawansowane dziatania w wieku szkolnym, do petnej odpowiedzialnosci

za innych i dziatania na rzecz dobra wspdlnego w pdznym okresie dojrzewania.
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3. Kompetencje osobiste

pozwalajg rozwija¢ wiasny potencjat na wielu ptaszczyznach. Ich rozwdéj ma kluczowe
znaczenie dla samoswiadomosci, skutecznosci dziatania oraz budowania relacji z innymi.
Obejmuja szereg umiejetnosci, ktdre majg na celu wspieranie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i skutecznego dziatania w zyciu codziennym. W literaturze
pedagogicznej kompetencje osobiste s3 uznawane za fundament umiejetnosci

w kontekscie nie tylko edukacji, ale i w ksztattowaniu zdolno$ci adaptacyjnych oraz rozwoju

emocjonalnego mtodych ludzi.

a. Kierowanie sobg

zdolnos¢ do swiadomego podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci. Obejmuje sposoby ich osiggania, organizacje pracy wtasnej (w tym

nauke) oraz adaptacje do zmieniajgcych sie warunkdéw. Zawiera:

e Autorefleksje i wycigganie wnioskéw — zdolnos¢ do analizowania wtasnych

doswiadczen, zachowan i decyzji, aby usprawni¢ przyszte dziatania.

e \Wzmacnianie motywacji — zdolno$¢ do korzystania z informacji zwrotnej
dotyczacej realizacji dziatan, doceniajgcej postepy i podpowiadajacej

mozliwosci samodoskonalenia.

e Uczenie sie przez cate zycie — zdolnos¢ do dziatania, podejmowanego w
dowolnym momencie zycia, majgcego na celu zdobycie nowych umiejetnosci

oraz rozwdj i pozyskanie wiedzy.

e Umiejetnosé racjonalnego gospodarowania zasobami — zaréwno materialnymi,
jak i intelektualnymi takze w kontekscie planowania i kalkulowania dziatan oraz

przewidywania ich konsekwencji.

Warto pamietaé, ze wspodfczesnie uczenie sie nie konczy sie w momencie ukoniczenia
szkoty. Uczenie sie przez cate zycie, czyli lifelong learning, jest traktowane zaréwno jako
umiejetnosé, postawa, jak i obszar wiedzy, ktory sktania jednostke w dowolnym momencie

jej zycia do podejmowania takiej dziatalno$ci, ktéra stuzy rozwojowi osobistemu w tym
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m.in.: identyfikacji potrzeb rozwojowych (np. w dziedzinie edukacji czy rozwoju kariery),
zdobyciu wiedzy, kolejnych umiejetnosci, samodzielnosci uczenia sie, proaktywnej zmianie
nastawienia czy sktonnos¢ do podejmowania wyzwan. Zaktada kontynuacje ksztatcenia i
doksztatcanie sie po zakonczeniu edukacji formalnej. Jest niezbedna w obecnych czasach,
gdy szybki rozwdj obejmuje niemal wszystkie obszary zycia. Wymaga to ciggtego

rozszerzania i pogtebiania kompetencji, pozwala wykorzysta¢ w petni osobisty potencjat.

Umiejetnosc racjonalnego gospodarowania zasobami — zardwno materialnymi, jak i
intelektualnymi polega na efektywnym dysponowaniem posiadanymi zasobami. Uczen
powinien w trakcie nauki mie¢ okazje do przetestowania sytuacji, w ktérych np. zaplanuje i
zrealizuje budzet, przygotuje harmonogram dziatan, wypetni formularz podatkowy, dowie
sie jak efektywnos¢ taczy sie z oszczednoscia, dostrzeze potrzebe odpowiedzialnego
korzystania z zasobdw, w tym w kontekscie zrdwnowazonego rozwoju uwzgledniajgcego

potrzeby $rodowiskowe?!?,

Jednoczesnie warto wskazywac uczniom potrzebe rozwijania kompetencji w odniesieniu
do efektywnego zarzadzania czasem, planowania, priorytetyzacji zadan, przyjmowania

konsekwencji wtasnych wyboréw i radzenia sobie z nimi.

Badania naukowe, m.in. prowadzone przez OECD, wielokrotnie podkreslajg znaczenie
kierowania sobg jako kluczowej kompetencji dla wspétczesnych wyzwan edukacyjnych,
zawodowych i spotecznych, wskazujac, ze zdolnosé do swiadomego kierowania wtasnymi
dziataniami, emocjami i zasobami to podstawa funkcjonowania w dynamicznie
zmieniajgcym sie Swiecie. W kontekscie edukacyjnym kierowanie sobg jest Scisle zwigzane
z procesami uczenia sie przez cate zycie, ktére wymagajg od jednostki samodzielnosci,
umiejetnosci stawiania sobie celéw i dgzenia do nich, zdolnosci do refleksji nad swoimi
osiggnieciami oraz odpowiedzialnosci. Raport z badania PISA (2022) podkresla, ze
uczniowie, ktérzy potrafig skutecznie zarzgdza¢ wtasnym czasem, motywacjg i emocjami,
osiggajg lepsze rezultaty edukacyjne i sg lepiej przygotowani do radzenia sobie

z wyzwaniami wspoétczesnego sSwiata. W kontekscie spotecznym badania te dowodzg,

ze kierowanie sobg wspiera rozwdj odpowiedzialnosci, zaangazowania obywatelskiego

12 Racjonalne zarzadzanie zasobami porywa elementy “umiejetnosci ekologicznych i technicznych”,
wskazanych w Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci jako jedna z grup umiejetnosci o kluczowym znaczeniu.
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oraz umiejetnosci wspotpracy, ktore sg niezbedne dla harmonijnego funkcjonowania

w ztozonych i dynamicznych spotecznosciach.
b. Dbanie o siebie

zdolnos¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych.

Obejmuje:

e Troske o zdrowie i dobre samopoczucie — $wiadomos¢ czynnikdéw majgcych
wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie, zdolno$¢ wykonywania czynnosci dnia
codziennego oraz podejmowania réznych dziatan podnoszgcych jakos$¢ zycia,

zgodnych z osobistymi preferencjami.

® Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji — zdolnos$¢ do uwaznego
obserwowania, regulowania i akceptacji emocji, ze Swiadomoscig mozliwosci

uzyskania pomocy ze strony innych.

® Radzenie sobie ze stresem i odpornos¢ psychiczna — zdolnos¢ do stosowania
strategii, technik i narzedzi umozliwiajacych radzenie sobie z negatywnymi
emocjami (np. wywotanymi krytyka ze strony innych) a takze dostosowanie sie

do zmian i dynamicznego $rodowiska.

e \Wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi — $wiadomos¢ wptywu
innych oséb i otoczenia na samopoczucie jednostki, zdolnos¢ do rozpoznawania
zachowan innych, ktére powodujg dyskomfort, poczucia zagrozenia jednostki

i demonstrowanie zachowan asertywnych.

Rozwojowi intelektualnemu i spotecznemu ucznidw i uczennic w polskiej szkole musi
towarzyszy¢ wspieranie ich zdrowia i dobrego samopoczucia zaréwno w wymiarze
psychicznym, jak i fizycznym. Zdrowie i samopoczucie ucznidw i uczennic oraz ich
umiejetnosci w zakresie dbania o siebie sg kluczowe dla ich zaangazowania sie w nauke, ale

takze dla ich rozwoju poznawczego, spotecznego i osobistego.

Dbanie o siebie i dbanie o innych to dwa uzupetniajgce sie aspekty ludzkiego

funkcjonowania, ktére sg Scisle powigzane. Dbanie o siebie (ang. self-care) odnosi sie
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do zdolnosci jednostki do rozpoznawania wtasnych potrzeb fizycznych, emocjonalnych

i psychicznych oraz podejmowania dziatan na rzecz ich zaspokojenia. Dbanie o innych
(ang. care for others) obejmuje empatie, wspodtczucie i dziatania majace na celu wspieranie
rozwoju i dobrostanu innych jednostek, wliczajac w to réwiesnikdw, rodzine, a takze
spotecznosci lokalne. Istnieje Scista zaleznos¢ miedzy tymi dwoma rodzajami troski.
Kompetencja dbania o siebie jest fundamentem skutecznego dbania o innych, poniewaz
pozwala na rozwdéj samoswiadomosci, zasobdw wewnetrznych i stabilnosci emocjonalnej,

ktdre sg niezbedne do podjecia dziatan na rzecz innych.

lll.  Sprawczos¢

Tym, co pomoze mtodym ludziom w petni realizowac¢ swdj potencjat, wykorzystywac
kompetencje i wiedze dziedzinowg do aktywnego dziatania w zyciu spotecznym,
kulturalnym, zawodowym, obywatelskim i rodzinnym — jest sprawczos¢. Definiujemy jg
jako podejmowanie dziatan, ktére majg pozytywny wptyw na siebie i innych (otoczenie)

oraz branie za nie odpowiedzialnosci.

Koncepcja sprawczosci opiera sie na zatozeniu, ze miedzy jednostka

a otoczeniem, w ktorym funkcjonuje, zachodzi relacja. Jednostka moze wptywaé na
swoje miejsce w otoczeniu lub prébowac, zgodnie ze swoimi potrzebami, to otoczenie
ksztattowad, ale tez otoczenie moze wptywaé na zmiane potozenia jednostki, nie zawsze
zgodnie z jej celami. W przyjetym modelu sprawczos¢ jednostki nie jest jej atrybutem,

a opiera sie na wzajemnym oddziatywaniu jednostki i otoczenia.

Przektadajgc zatozenia teoretyczne na grunt szkolny, sprawczos¢ wspiera uczniéw

i uczennice w byciu aktywnymi podmiotami wptywow srodowiskowych w taki sposéb,
aby mogli realizowac swoje cele, w tym zaspokajaé potrzeby z uwzglednieniem dynamiki
zmieniajgcych sie warunkdéw srodowiska szkolnego lub pozaszkolnego i bra¢
odpowiedzialnos¢ za efekty swoich dziatai. Tak rozumiana sprawczos¢ zawiera m.in.

elementy proaktywnosci.

W budowaniu poczucia sprawczosci ucznidéw i uczennic istotne jest to, w jakim srodowisku
sie rozwijajg i nabywajg kompetencje. Z jednej strony niesprzyjajace srodowisko moze

zniecheca¢ mtodego cztowieka do kolejnych préb realizacji wtasnych potrzeb i wzbudzac
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w nim przeswiadczenie o braku sprawczosci (przekonanie ,,0de mnie nic nie zalezy”).

Z drugiej strony wspierajace komunikaty wysytane przez opiekundw i nauczycieli oraz
tworzenie przestrzeni do aktywnosci i realizacji celow ustanowionych przez dzieci moze
pomaoc w przezwyciezaniu przeciwnosci dnia codziennego i budowaniu poczucia wartosci
(przekonanie ,Jestem gotowy/gotowa podjgé¢ wyzwanie, podejme wysitek i wierze, ze
dzieki temu mi sie uda”). W obu wyzej wymienionych przypadkach w procesie
ksztattowania przekonan na wtasny temat duze znaczenie majg intensywnos¢
oddziatywania otoczenia oraz inne czynniki poznawcze, afektywne czy osobowe. To dzieki
nim uczniowie i uczennice mogg rozpoznac, na ile sytuacja, w ktorej sie znajduja, jest dla
nich sprzyjajaca, a takze podja¢ swiadoma decyzje o konkretnej reakcji: dziataniu lub jego
zaniechaniu i akceptacji ewentualnego wydarzenia negatywnego, na ktére nie ma sie

wptywu.

Podczas gdy silne przekonanie o wtasnej sprawczosci moze pomagaé w osigganiu
dtugoterminowych celdéw i przezwyciezaniu przeciwnosci, uczniowie i uczennice potrzebuja
kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych, aby mogli przejawiaé sprawczos$¢ dla
wtasnej korzysci i dla dobra spoteczenistwa. Postrzeganie ucznidw i uczennic jako jednostek
bedacych swiadomymi podmiotami swoich dziatan oraz odgrywajacych aktywna role

w swojej edukacji jest podkreslane w wielu dokumentach strategicznych oraz wielu krajach.
Koresponduje takze z teorig umiejscowienia kontroli Juliana B. Rottera (1966), ktory
opisywat, w jaki sposdb ludzie postrzegajg kontrole nad wydarzeniami w swoim zyciu.
Uwazat on, ze ludzie z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli (ang. internal locus of
control) wierzg, ze to oni sami sg odpowiedzialni za swoje sukcesy i porazki, ze poprzez
wiasne dziatania, wysitek i decyzje moga ksztattowaé swojg przysztos¢, przez co maja
wiekszg motywacje do dziatania, wyzszg samoocene i sktonno$é do podejmowania wyzwan.
W przeciwienstwie do oséb z zewnetrznym umiejscowieniem kontroli (ang. external locus
of control), ktére uwazaja, ze to czynniki zewnetrzne — takie jak los, przypadek, inni ludzie
czy sity wyzsze — decydujg o ich zyciu. Przekonania dotyczgce tego, jak ludzie postrzegajg
swojg mozliwo$é wptywu na otaczajgcg rzeczywistos¢, majg przetozenie na to,

jak sprawczy sie czuja.

Sprawczo$é, jako relacja jednostki z otoczeniem, obejmuje nastepujace elementy:
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1. Poczucie przynaleznosci do wspolnoty

Doswiadczenie osobistego zaangazowania w otoczenie, dajgce poczucie bycia jego
integralng czescig. Moze by¢ rozpatrywane w dwdch wymiarach: zaangazowania
rozumianego jako poczucie bycia docenianym, potrzebnym i akceptowanym przez grupe
odniesienia oraz dopasowania rozumianego jako poczucie osoby, ze jej cechy
indywidualne adekwatnie wyrazajg lub uzupetniajg system (Hagerty i in., 1992). Poczucie
przynaleznosci jest pozytywnie zwigzane z dobrostanem jednostki na wielu poziomach:
wptywa na jej samopoczucie psychiczne, zwiekszajgc satysfakcje z zycia, zmniejszajac
niepokdj oraz poprawiajac zdrowie psychiczne i fizyczne (Allen i Kern, 2017). U podstaw
tego obszaru sprawczosci lezy przekonanie: ,,Jestem czescig grupy, ktéra mnie rozumie

i docenia, wnosze wktfad w jej rozwéj”.

Poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, ktdrg w kontekscie edukacji jest szkota, to zakres,

w jakim uczniowie czujg sie akceptowani, szanowani, wigczani w dang grupe (klase, szkote)
i wspierani w srodowisku szkolnym (Goodenow i Grady, 1993), co pozytywnie koreluje

z osiggnieciami akademickimi, w tym z wyzszym poziomem motywacji do nauki, wiekszym
zaangazowaniem w proces edukacyjny, a takze z wysokim poczuciem skutecznosci
akademickiej. Wptywa ono takze pozytywnie na zdrowie psychiczne uczniéw, w tym
odczuwang rados$é, zdolnos¢ dostosowywania sie do warunkdw panujgcych w otoczeniu,
rozwadj spdjnej tozsamosci oraz stabilnej samooceny, stad jego powigzanie z pojeciem
sprawczosci. W pézniejszym zyciu poczucie przynaleznosci do wspdlnoty utatwia
prezentowanie postaw obywatelskich oraz egzekwowanie praw i wypetnianie obowigzkéw

wyborczych.

2. Nastawienie na rozwdj

Przekonanie, ze zdolnosci sg plastyczne i mogg sie zmienia¢ dzieki zaangazowaniu,
wysitkowi i wytrwatosci. Takie nastawienie sprzyja wybieraniu celéw zwigzanych z naukg
(tzw. cele rozwojowe), skupianiu sie na doskonaleniu i rozwijaniu swoich zdolnosci,
traktujgc wyzwania jako okazje do nauczenia sie czego$ nowego. Dla 0sdb o takim
nastawieniu uzyskanie ocen ma mniejsze znaczenie, gdyz kierujg sie wewnetrznymi

standardami (Sedek, 2000). U podstaw tego obszaru sprawczosci lezy przekonanie: ,,Wiem,
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ze moge by¢ coraz lepszy/lepsza w tym, co robie, nie boje sie nowych wyzwan, chce sie

rozwijac, doskonali¢”.

Autorka tej koncepcji jest Carol Dweck, ktéra od ponad 40 lat eksploruje zagadnienie
nastawienia wzrostowego i sztywnego w kontekscie edukacyjnym i pokazuje na podstawie
tych badan, jak wptywa ono na sposdb postrzegania celéw edukacyjnych przez ucznidow
oraz sposob wyjasniania przyczyn wtasnych dziatan i ich efektéw. Osoby z nastawieniem
wzrostowym ttumaczg sobie swoje ewentualne niepowodzenia niewystarczajgcym
wysitkiem, natomiast ci o nastawieniu sztywnym uwazajg, ze brak sukcesu wynika

z niskiego poziomu zdolnosci (Henderson i Dweck, 1990). Tym samym podczas zmagan

z trudnymi zadaniami osoby o podejsciu rozwojowym stosujg strategie zorientowane na

doskonalenie, takie jak zwiekszenie wysitku lub zmiana metod pracy.

Co istotne, nastawienie takie ksztattuje sie w procesie socjalizacji i wychowania od
wczesnych lat zycia. Wptyw na nie majg m.in. wyjasnienia dokonan dziecka czy jego
niepowodzen formutowane przez rodzicéw oraz nauczycieli w przedszkolach i w szkole.
Innymi stowy wazne jest to, czy w swoich wyjasnieniach — informacji zwrotnej na temat
wykonania zadania i postepdéw w nauce — rodzice i nauczyciele przywotujg cechy state (np.

inteligencje) czy zmienne i bedace pod kontrolg podmiotu (np. wysitek).

3. Przekonanie o wtasnej skutecznosci

Przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, takze
w obliczu niekorzystnych okolicznos¢. Ma olbrzymi wptyw na motywacje do podjecia
dziatania, przezywane emocje w trakcie aktywnosci, wytrwatos¢ w obliczu przeszkéd.
Przekonanie o wtasnej skutecznosci wptywa takze na przewidywania osoby dotyczgce
efektow jej dziatania. Osoby o wysokim poczuciu skutecznos$ci wyobrazajg sobie
scenariusze sukcesu, z kolei ci, ktdrzy oceniajg siebie jako nieskutecznych, sg bardziej
sktonni wyobraza¢ sobie scenariusze niepowodzenia, co sktania ich do przedwczesnej
rezygnacji czy zmniejszenia wysitku, co jednoczesnie uruchamia mechanizm zwany
»,Samospetniajgcy sie przepowiednig”. Tym samym rozwijanie poczucia przekonania o
wiasnej skutecznosci moze prowadzi¢ do tatwiejszego radzenia sobie z porazkg i krytyka.
U podstaw tego obszaru sprawczosci lezg przekonania: ,,Moge i potrafie rozwigza¢ dany

problem”, ,Dam sobie rade, nawet jesli popetnie btedy” .
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Przekonanie o witasnej skutecznosci (samoskutecznosci, ang. self-efficacy),

obejmuje przekonania ludzi o ich zdolnosciach do wptywania na otaczajacg ich
rzeczywistosé. Im silniejsze jest przekonanie o wtasnych zdolnosciach i mozliwosciach
znaczacych dla realizacji swoich zamierzen, tym wieksza sktonnos¢ do wiozenia wiekszego
wysitku w realizacje zadania i wieksza wytrwatos¢ (Bandura, 1989). Poczucie
samoskutecznosci jest budowane w trakcie doswiadczania wiasnych sukceséw oraz
obserwacji sukcesdw innych osdb, zatem srodowisko szkolne i relacja uczen — nauczyciel

mogg miec duze znaczenie w formutowaniu takich przekonan.

4. Samoregulacja

Zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji okre$lonych celéw. Moze
by¢ ona rozumiana zaréwno jako atrybut jednostki, jak i proces polegajgcy na Swiadomym
kierowaniu swoim dziataniem zmierzajgcym od okreslenia celu poprzez jego realizacje az
do refleksji nad wynikiem wyniki w kontekscie zatozonego celu oraz naktadu pracy. Istotng
role odgrywa monitorowanie wtasnych postepéw, dostosowywanie sie do warunkdw
zewnetrznych oraz zdolno$¢ do odraczania nagréd (powsciggliwosc) i umiejetnosé
samokontroli (Zimmerman i Schunk, 2004). U podstaw tego obszaru sprawczosci lezy

przekonanie: ,,Wyznaczam sobie cele i wytrwale daze do ich realizacji”.

W rozwoju samoregulacji pomagaja realistyczne oczekiwania wzgledem blizszej i dalszej
przysztosci, znajomos¢ kontekstu, wiedza na temat zmian zachodzgcych w sobie i otoczeniu
oraz Swiadomosc¢ relacji miedzy dziataniem a wynikiem. Dlatego tez nauczyciele

i nauczycielki powinni wspiera¢ uczniéw i uczennice w rozwijaniu umiejetnosci koncentracji
i selektywnego skupiania uwagi na konkretnej aktywnosci, rozpisywania kolejnych krokéw
aktywnosci oraz monitorowania ich realizacji juz od najwczes$niejszych etapéw (Katra,

2008).

IV. Wiedza w obszarach ksztatcenia

Wspieranie uczniow i uczennic w rozwijaniu przez nich kompetencji fundamentalnych oraz
przekrojowych powinno odbywac sie przy wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci z réznych
obszarow ksztatcenia. Bez odpowiedniego poziomu wiedzy w danej dziedzinie i znajomosci
przyjetych w niej sposobow rozumowania nie jest mozliwe rozwijanie umiejetnosci

wyzszego rzedu, takich jak krytyczne myslenie, kreatywnos¢ czy rozwigzywanie problemow.
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Uczniowie, ktdrzy posiadajg szeroka i ukontekstowiong wiedze, tatwiej dostrzegaja
powigzania miedzy réznymi dziedzinami i lepiej wykorzystujg zdobyte informacje

w praktyce (Willingham, 2002), zatem z jednej strony kompetencje i sprawczosé
realizowane sg w obszarach ksztatcenia, z drugiej, wiedza z tych obszaréw umozliwia

rozwdéj kompetencji.

Obszary te nie sg tozsame z przedmiotami szkolnymi, a dotycza zakresu wiedzy

i umiejetnosci, w ktorych nabywaniu i integracji wspiera szkofa. Podstawg ich

sformutowania byty rézne perspektywy obserwacji i opisu $wiata.

W edukacji ponadpodstawowej — niezaleznie od typu szkoty — mozna wyodrebnié obszar
wiedzy akademickiej, zawodowej i funkcjonalnej®. Mogg one stanowic trzy rézne, choé
uzupetniajgce sie, Sciezki ksztatcenia. Ich zakres i relacje wynikajg z konkretnego typu

placowki edukacyjne;.

13 podziat na trzy kategorie wiedzy w profilu absolwenta i absolwentki szkoty ponadpodstawowej rézni sie od

propozycji dla szkét podstawowych, w ktérej wyszczegdlniono 8 obszaréw tematycznych.
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Rysunek 1. Proporcje wiedzy akademickiej, zawodowej i funkcjonalnej w zaleznosci od

typu szkoty ponadpodstawowej
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W duzym uproszczeniu wiedza akademicka koncentruje sie na teorii i badaniach,
przygotowujgc do pracy badawczej i naukowej, wiedza zawodowa skupia sie na
praktycznych umiejetnosciach potrzebnych do pracy w konkretnym zawodzie, podczas gdy
wiedza funkcjonalna pozwala w praktyce zrealizowaé wiele zyciowych czynnosci
wymagajacych okreslonego poziomu zaawansowania np. kognitywnego, technicznego,

cyfrowego, medycznego, artystycznego.

Wiedza akademicka to wiedza, ktéra jest wytwarzana i rozpowszechniana w ramach
instytucji edukacyjnych, takich jak uniwersytety i szkoty. Najogdlniej méwigc, obejmuje

wiedze o faktach, pojeciach, zasadach, teoriach i metodach badawczych.

Charakteryzuje sie pogtebionym i teoretycznym podejsciem do zagadnienia,
usystematyzowaniem, dgzeniem do wyjasniania zjawisk, falsyfikowalnoscia,
intersubiektywna komunikowalnoscig i samodoskonaleniem. Jest réwniez

wyspecjalizowana, posiada moc prognostyczng i rozwigzywania probleméw.

Wiedza akademicka w opozycji do wiedzy potocznej zamiast jedynie opisywac, jak cos sie
dzieje, wyjasnia prawa i mechanizmy stojgce za tymi zjawiskami. Natomiast w opozycji do
wiedzy proceduralnej, ktéra odpowiada na pytanie "jak", czyli jak wykona¢ dang czynnos¢ —

odpowiada na pytanie "co", czyli na co sktada sie dana dziedzina wiedzy.

Wiedza akademicka spetnia nie tylko funkcje poznawczg, ale i etyczna.

Staboscig wiedzy akademickiej jest podziat na dyscypliny naukowe, ktdre wyrazajg sie m.in.
zwiekszajgcym sie zamknieciem w obrebie dziedzin naukowych, co prowadzi w

konsekwencji do rozpadu wiedzy i utrudnia jej zastosowanie w zyciu.

W szkolnej praktyce edukacyjnej wiedza akademicka rézni sie celem; zakresem i gtebig
rozumienia faktéw, obiektow, zjawisk, pojec i teorii; i metodami nauczania od tych

stosowanych w szkotach wyzszych.

Wiedza zawodowa to w szerszym ujeciu dziedzina obejmujgca i ksztatcgca umiejetnosci,
wiedze teoretyczng i doswiadczenie praktyczne potrzebne do wykonywania konkretnych
zadan w okre$lonym zawodzie lub branzy. Pozwala na skuteczne dziatanie w danej

dziedzinie, osigganie celéw zawodowych i efektywne wykonywanie pracy miedzy innymi
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dzieki uzyskaniu kwalifikacji zawodowych czyli scisle zwigzanych z wykonywaniem
konkretnego zawodu (wiedza teoretyczna, umiejetnosci zawodowe i motywacja,

kompetencje spoteczne).

Nalezy podkreslié, ze wiedza o charakterze zawodowym w liceum nie funkcjonuje w formie
autonomicznego przedmiotu, ale pewne jej elementy sg obecne w réznych obszarach
ksztatcenia ogdlnego (np. wiedza dot. rozwigzywania problemoéw technicznych w zyciu

codziennym, podstawowe informacje o rynku pracy).

Wiedza funkcjonalna odnosi sie do praktycznego zrozumienia sposobu dziatania rzeczy w
okreslonym kontekscie i taczy sie z wiedzg proceduralng, co pozwala na wykonywanie wielu
czynnosci zyciowych automatycznie i matym nakfadem wysitku. Wiedza proceduralna,
inaczej zwana wiedzg ,jak" (w opozycji do wiedzy akademickiej), to rodzaj wiedzy dotyczacy
umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci lub proceséw. Oznacza to, ze absolwenci
szkét ponadpodstawowych wiedzg jak co$ zrobié. Jest to wiedza, ktdra nie jest fatwa do

opisania stowami, lecz ujawnia sie w dziataniu.

Wiedza funkcjonalna umozliwia realizacje wielu praktycznych zyciowych czynnosci takich
np. jak napisanie CV, ztozenie deklaracji podatkowej drogg elektroniczng, udzielenie

pierwszej pomocy przedmedycznej, zaplanowanie i przygotowanie wyjazdu zagranicznego.

Wiedza funkcjonalna podobnie jak wiedza zawodowa moze prowadzi¢ do uzyskania
mikroposwiadczen, jednak w odrdznieniu od wiedzy zawodowej nie wymaga az tak

gtebokiej i specjalistycznej biegtosci.

Wazne jest, by uczniowie i uczennice rozwijali wiedze i umiejetnosci powigzane z kazdym
z obszaréw w sposdb zintegrowany np, wiedza funkcjonalna jest nieodtgcznym

komponentem wiedzy akademickiej i zawodowe;.

Co wiecej, edukacja w XXI wieku, jesli chce sie zajmowa¢ krytycznymi problemami
wspodtczesnego swiata, takimi jak kryzys klimatyczny i zrdwnowazony rozwdj, zagrozenia dla
demokracji i bezpieczenstwa, nieréwnosci spoteczne, nowe technologie i dezinformacja czy
problemy zdrowia psychicznego i emocjonalnego, powinna nie tylko przekraczaé granice
dawno zdefiniowanych przedmiotdw nauczania, ale réwniez umozliwiaé rozpatrywanie

tych problemoéw w sposdb wykraczajgcy poza zdefiniowane obszary.
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Obszary wiedzy akademickiej

W obszarze wiedzy akademickiej wskazano na trzy podstawowe gatezie, ktére nawigzujg do
klasyfikacji dziedzin i dyscyplin naukowych. Sg to: nauki zwigzane z humanistyka, nauki
przyrodnicze, $ciste i techniczne oraz nauki dotyczgce funkcjonowania w spoteczenstwie.
Zakres kazdej z tych gatezi obejmuje kolejne obszary wiedzy, ktére wystepujg w profilu
absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej, stanowigc ich swoistg kontynuacje, mozliwg

do realizacji w szkofach ponadpodstawowych.

1. Nauki zwigzane z humanistyka

W ramach nauk zwigzanych z humanistyka zostaty uwzglednione tresci z zakresu
postugiwania sie jezykiem polskim (ojczystym), historii, sztuki, filozofii i szeroko pojetej

komunikacji.

W sktad tego obszaruu wchodzg zaréwno kompetencje literackie i kulturowe jak i
umiejetno$é formutowania oraz interpretacji tekstéw, rozumienia kontekstu kulturowego,
historycznego i etycznego. Obejmuje takze refleksje nad wartosciami oraz rozwijanie
dojrzatosci intelektualnej i emocjonalnej. W zakresie tego obszaru lezy nauka efektywnego
postugiwania sie jezykiem (zaréwno w mowie, jak i piSmie), rozumienie tekstéw literackich i
kultury, poznawanie dziejow historycznych oraz dorobku sztuki, a takze wprowadzenie do

mysli filozoficznej.

Fundamentalne znaczenie obszaru humanistycznego w edukacji opiera sie na rozwijaniu
umiejetnosci krytycznego myslenia, empatii oraz zdolnosci efektywnej komunikacji. Dzieki
niemu uczniowie i uczennice uczg sie rozumie¢ konteksty spoteczno-kulturowe, ksztattuja
system wartosci oraz Swiadomie uczestniczg w zyciu kulturalnym. Obszar humanistyczny
ksztattuje réwniez postawy obywatelskie i spoteczne, budujgc kompetencje niezbedne do

funkcjonowania we wspoétczesnym spoteczenistwie.

W szczegdlnosci, nawigzujgc do systematyki wprowadzonej na potrzeby profilu absolwenta

i absolwentki szkoty podstawowej, obszar nauk zwigzanych z humanistykg obejmuje:
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a. Jezyk polski

Jezyk polski (rozumiany jako jezyk ojczysty) obejmuje wiedze i umiejetnosci
komunikacyjno-jezykowe oraz literacko-kulturowe. Gtéwnym zadaniem do realizacji w tym
obszarze jest przygotowanie ucznidw i uczennic do sprawnego, skutecznego, jasnego oraz
zgodnego z zasadami etyki i etykiety porozumiewania sie w jezyku polskim w réznych
formach (mowa, pismo, media elektroniczne) i w réznych sytuacjach komunikacyjnych,

a takze wprowadzenie ich w swiat kultury polskiej w kontekscie kultury Swiatowej,
zwiaszcza europejskiej, umozliwiajgce zrozumienie wtasnej tozsamosci kulturowej oraz
funkcjonowanie w spotfeczenstwie poprzez rozumienie jego kultury. Niezwykle wazne jest
zachecanie ucznidéw i uczennic do czytania i udziatu w kulturze jako sposobéw poznawania
$wiata, drdg otwarcia na drugiego cztowieka, wiasne emocje, refleksje nad istotnymi

problemami rzeczywistosci.

W wybranych przypadkach jezyki mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyk
regionalny (kaszubski) bedg stanowity uzupetnienie obszaru ksztatcenia, jakim jest
jezyk polski, wspierajgc rozwdj kompetencji jezykowych ucznidw dwujezycznych

(w przypadku mniejszosci etnicznych) lub tych, dla ktérych jezyk polski jest jezykiem

obcym.

Nauczanie jezyka polskiego we wszystkich typach szkét ponadpodstawowych powinno
stuzy¢ rozwijaniu przez ucznidw i uczennice nabytych wczesniej kompetenc;ji literackich,
kulturowych i jezykowych, obejmujac m.in. ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej,
emocjonalnej i moralnej uczniéw oraz rozumienie literatury i kultury jako procesu
historycznego. Na poziomie wymagan podstawowych, nauczanie jezyka polskiego powinno
koncentrowac sie na odbiorze wypowiedzi i rozumieniu tekstéw o bardziej skomplikowanej

budowie, analizie i interpretacji tekstéw kultury oraz tworzeniu wypowiedzi.

b. Jezyki obce

Obszar obejmuje kompetencje komunikacyjno-jezykowe w wybranych jezykach obcych.
Nauka jezyka(-6w) poszerza horyzonty uczniéw i uczennic w odniesieniu do osobistych,
spotecznych, kulturowych i zawodowych mozliwosci, jakie moze zaoferowad coraz bardziej

potgczony i wspétzalezny sSwiat. Celem jest wsparcie uczniéw w sprawnym, skutecznym,
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jasnym, zgodnym z zasadami etyki i etykiety formutowaniu przekazu w jezyku obcym,
rozumieniu otrzymanego przekazu w jezyku obcym w réznych sytuacjach komunikacyjnych,

a takze poznanie kultury krajow, w ktorych funkcjonuje dany jezyk.

c. Historia

Obszar ksztatcenia pokazujacy i wyjasniajacy zjawiska i procesy zachodzace

w spoteczenstwach obecnie i w przesztosci. Obejmuje kluczowa wiedze historyczng,
obywatelska i ekonomiczng na temat ludzi, miejsc, wartosci i systeméw, przesztych

i obecnych, w kontekstach lokalnych i globalnych, co daje uczniom i uczennicom mozliwos¢
rozwijania osobiste] i spotecznej Swiadomosci, postaw obywatelskich oraz eksplorowania
mechanizmoéw zycia spotecznego i politycznego.perspektyw swoich i innych. Absolwenci i
absolwentki powinni potrafi¢ korzysta¢ z myslenia przyczynowo-skutkowego, oraz potrafic¢
chronologicznie porzadkowac fakty jak réwniez analizowac¢ zrddta historyczne. Powinni
réwniez rozumiec zasady funkcjonowania panstwa, prawa, zycia publicznego oraz by¢

przygotowanymi do swiadomego uczestnictwa w demokracji.

Obszar ten stanowi pomost pomiedzy naukami zwigzanymi z humanistyka i naukami o
spoteczenstwie, kontynuujac praktyczne wykorzystanie zdobytej podczas kursu historii
wiedzy teoretycznej, w obszarze funkcjonowania w spoteczenstwie, edukacji obywatelskie;j,
ekonomicznej i zdrowotnej. Absolwent i absolwentka kazdego typu szkoty powinni
charakteryzowac sie postawg patriotyczng i obywatelsky: czynnie uczestniczyé w
uroczystosciach narodowych, projektach spotecznych lub obywatelskich (na poziomie

krajowym, regionalnym i lokalnym).

d. Kulturai sztuka

Obszar ksztatcenia wprowadzajgcy w Swiat kultury i sztuki, pomagajgcy zrozumieé
tozsamos¢ kultury polskiej w kontekscie europejskim i Swiatowym oraz pokazac wartosé
uczestnictwa w kulturze i otwartosci na ekspresje artystyczng w réznych dziedzinach
twodrczosci. Obejmuje nie tylko wiedze z zakresu historii sztuki i muzyki oraz podstawowych
pojec, zjawisk, procesdw i styléw obecnych w tych dziedzinach, ale takze umiejetnosci

w tym zakresie i mozliwo$¢ wyrazenia siebie i swoich emocji poprzez sztuke, m.in. obraz,

rzezbe, teatr, taniec, muzyke. Edukacja artystyczna ksztattuje postawe szacunku dla kultury
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wysokiej i popularnej oraz uczy rozumiec role sztuki w spoteczenstwie, ksztattuje tozsamos¢
i ciggtos¢ kulturowa poprzez znajomosé dziedzictwa narodowego i Swiatowego, a takze
rozumienia potrzeby ochrony débr kultury. Obszar kultury i sztuki w szkole

ponadpodstawowe] obejmuje edukacje muzyczng, plastyczng oraz wiedze o kulturze.

We wszystkich typach szkét celem powinno by¢ uwrazliwienie mtodziezy na piekno, rozwoj
kreatywnosci oraz zrozumienie dziedzictwa kulturowego jak réwniez pozwalajg zapoznac
sie z zagadnieniem ochrony witasnosci intelektualnej.Umozliwia poznanie dziet z réznych
dziedzin twérczosci, ich form, sposobdéw ukazywania swiata oraz rozbudza cheé
poznawania sztuki i muzyki. Dzieki ksztatceniu w tym obszarze mtodzi ludzie majg okazje
zaznajomic sie z kodami kultury tradycyjnej i nowoczesnej, réwniez z jezykiem
wspotczesnych srodkéw przekazu, a takze pogtebi¢ swojg wrazliwos¢ estetyczng. Kazdy
absolwent i absolwentka szkoty ponadpodstawowej powinni pozna¢ podstawy

Swiadomego obcowania z kulturg i sztuka.

2. Nauki przyrodnicze, Sciste i techniczne

Obejmujg w swoim zakresie wiedze z obszaréw: matematyki, nauk przyrodniczych (biologii,

chemii, fizyki, geografii), informatyki oraz wiedzy technicznej.

W obszarze tym nacisk ktadziony jest na rozumienie praw przyrody, logike, systematyczne
rozwigzywanie problemoéw, postugiwanie sie jezykiem symboli oraz wykorzystaniem
technologii cyfrowych. Znaczenie obszaru nauk Scistych, przyrodniczych i technicznych
przejawia sie w ksztattowaniu umiejetnosci analitycznego myslenia, rozumienia metod
naukowych oraz przygotowaniu ucznidw do $wiadomego korzystania z osiggnie¢ nauki i
techniki. Dzieki wiedzy $cistej mtodzi ludzie lepiej rozumiejg otaczajacy ich $wiat, potrafig
podejmowad uzasadnione decyzje w oparciu o dane i fakty, sg réwniez przygotowani do
dalszego ksztatcenia w dziedzinach inzynieryjnych, naukowych i informatycznych. Obszar ten
buduje podstawy dla innowacyjnosci i kompetencji niezbednych we wspdtczesnym,

utechnologizowanym spotfeczenstwie.

W szczegdlnosci, nawigzujac do systematyki wprowadzonej na potrzeby profilu absolwenta
i absolwentki szkoty podstawowej, obszar nauk przyrodniczych, Scistych i technicznych

obejmuje:
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a. Matematyka

U podstaw tego obszaru lezy znajomosc i rozumienie wiedzy matematycznej oraz
umiejetnos$¢ zastosowania tej wiedzy do rozwigzywania realnych probleméw. Gtéwnym
zadaniem jest wyposazenie ucznidw i uczennic w niezbedng wiedze matematyczng,
wspieranie w rozwijaniu zaradnosci matematycznej oraz myslenia matematycznego,

logicznego i abstrakcyjnego, w kontekscie rozwigzywania problemoéw praktycznych.

b. Nauki przyrodnicze

Nauki przyrodnicze w szkotach ponadpodstawowych realizowane sg podczas nauczania
przedmiotow przyrodniczych (biologii, chemii, fizyki, geografii) i majg na celu uksztattowanie
u uczniéw rozumienie swiata przyrody, myslenia naukowego oraz postaw proekologicznych
i prozdrowotnych. Istotne jest rozumienie wzajemnych powigzan miedzy cztowiekiem a
przyrodg oraz umiejetnos¢ dziatania na rzecz ochrony tej relacji. We wszystkich typach szkot
nacisk ktadziony jest na opanowanie metody naukowej — umiejetno$é obserwacji, stawiania
pytan i hipotez, przeprowadzania doswiadczed oraz wyciggania wnioskdw. Jedng z
kluczowych kompetencji jest myslenie naukowe — umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy o
charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemdéw, a takze
formutowania wnioskéw. Absolwenci i absolwentki powinni umie¢ odrdzniaé fakty naukowe
od opinii i wiedze potoczng od wiedzy popartej badaniami, rozumieé podstawowe prawa
przyrody, procesy biologiczne i geograficzne oraz posiadaé rozwinietg wrazliwos¢ na

przyrode i zagadnienia z zakresu szeroko rozumianej ekologii.

c. Informatyka i nowoczesne technologie

Obszar ksztatcenia przygotowujgcy ucznidw i uczennice do sprawnego i bezpiecznego
funkcjonowania w zinformatyzowanym swiecie. Uczniowie wszystkich typdw szkot
rozwijajg kompetencje cyfrowe, w tym umiejetnosé wyszukiwania i krytycznej analizy
informacji, komunikowania sie za pomoca technologii oraz rozwigzywania probleméw z
wykorzystaniem komputerow dbatoscig o poszanowanie prawa autorskiego i
bezpieczenstwo w sieci. .h. Daje uczniom i uczennicom mozliwos$¢ rozwijania kreatywnosci,
innowacyjnosci oraz wyrazania siebie poprzez tworzenie aplikacji, projektow

multimedialnych czy innych cyfrowych form wyrazu. Pozwala na zrozumienie dziatania
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systemow komputerowych i sieci, poznanie mozliwosci wykorzystania narzedzi
informatycznych w réznych dziedzinach oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnego

uzytkownika technologii (ochrona danych osobowych, netykieta).

3. Nauki dotyczgce funkcjonowania w spoteczenstwie

Obszar nauk dotyczgcych funkcjonowania w spoteczenstwie obejmuje wiedze
wspotczesnym swiecie i procesach w nim zachodzacych, z uwzglednieniem nauk o
spoteczenstwie, ekonomii, edukacji demokratycznej oraz tresci z zakresu wychowania
fizycznego, zdrowia i rozwoju kompetencji ruchowych. Zakres tego obszaru rozcigga sie od
zrozumienia funkcjonowania zycia spotecznego, zasad demokracji, praw i obowigzkéw
obywatela, poprzez ksztattowanie postaw prospotecznych i umiejetnosci wspdtpracy w
grupie, az po dbato$¢ o zdrowie fizyczne, rozwdj sprawnosci oraz swiadomos¢ znaczenia
aktywnosci ruchowej. W ramach tego obszaru ksztattowani sg swiadomi, odpowiedzialni
obywatele, ktérzy potrafig funkcjonowaé w spotecznosci, rozumiejg zasady zdrowego trybu
zycia i dbajg o rozwdj fizyczny zaréwno wtasny jak i bliskich im oséb. Uczniowie i uczennice
zdobywajg wiedze i kompetencje niezbedne do aktywnego uczestnictwa w zyciu
demokratycznego spoteczenstwa oraz do prowadzenia zdrowego, aktywnego stylu zycia.
Obszar ten integruje aspekty spoteczne i zdrowotne, przyczyniajgc sie do wszechstronnego

rozwoju uczniéw i uczennic.

W szczegdlnosci, nawigzujgc do systematyki wprowadzonej na potrzeby profilu absolwenta
i absolwentki szkoty podstawowej, obszar nauk dotyczgcych funkcjonowania w

spoteczenstwie obejmuje:

a. Ekonomia

Obszar obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do zrozumienia wspodtczesnych
mechanizmdéw gospodarczych, zarzgdzania zasobami (nie tylko materialnymi, ale takze

czasem) oraz podejmowania racjonalnych decyzji finansowych i konsumenckich.

Celem dziatalno$ci edukacyjnej jest rozwdj kompetencji w odniesieniu do efektywnego
zarzadzania czasem, planowania, priorytetyzacji zadan, przyjmowania konsekwencji

wiasnych wyboréw i radzenia sobie z nimi.
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W szkole ponadpodstawowej moze obejmowac m.in. przedmioty takie jak biznes i

zarzadzanie, a wczesniej — przedsiebiorczosé.

b. Ruch i zdrowie

Obszar obejmuje wiedze, umiejetnosci i postawy pozwalajgce na dbatos¢ o swoje zdrowie
w ujeciu holistycznym, gdzie zdrowie rozumiane jest jako dobrostan psychiczny, fizyczny i
spoteczny, a nie tylko brak choroby czy niedomagania. W utrzymaniu zdrowia kluczowe jest
trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych lub naprawczych. Celem dziatalnosci edukacyjnej jest rozwdj Swiadomosci
znaczenia zdrowia oraz kompetencji niezbednych do utrzymania zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego, emocjonalnego i Srodowiskowego, w tym w szczegdlnosci
poprzez aktywnos¢, rowniez fizyczng, zdrowe odzywianie, higiene osobistg i sen, radzenie
sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji (np. rowiesniczych, rodzinnych

i partnerskich), unikanie zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatos¢ o zdrowe i

bezpieczne srodowisko zycia.

c. Edukacja demokratyczna

Obszar umiejetnosci demokratycznych i obywatelskich obejmuje zdolnosci, postawy i
wiedze niezbedne do swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym oraz funkcjonowania w spoteczenistwie demokratycznym. Jest to obszar, ktory
w szczegolny sposdb zwraca uwage na konieczno$é wykazywania sie w codziennym zyciu
empatig, solidarnoscig spoteczng, odpowiedzialnoscig za wspdlnote i zaangazowaniem w

zycie lokalne, krajowe i miedzynarodowe.

Absolwent i absolwentka szkoty ponadpodstawowej rozumiejg istote i mechanizmy
dziatania demokracji, panstwa prawa i praw cztowieka, a takze potrafig odnosi¢ je do
codziennych sytuacji jak réwniez potrafig samodzielnie formutowa¢ opinie w sprawach
publicznych i uzasadniaé je na podstawie dostepnych danych, wyznawanych wartosci i
odczuwanych potrzeb oraz wiedzg jak prowadzi¢ dialog z poszanowaniem odmiennosci
pogladdw, jednoczesnie wykorzystujg swojg wiedze, aby wyszukiwaé, weryfikowac i
krytycznie analizowac informacje na tematy spoteczne i polityczne, rozpoznajg manipulacje

i dezinformacje. Potrafig réwniez wykorzysta¢ powzietg wiedze w praktycznym wymiarze
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angazujac sie w dziatania na rzecz dobra wspdlnego (identyfikujgc problemy spoteczne i
podejmujac préby ich rozwigzania, réwniez korzystajgc ze wsparcia z dostepnych
instrumentow i instytucji panstwowych), potrafig zatatwiaé sprawy urzedowe i wypetniac

formularze, rozumiejg wage czynnego uczestnictwa w wyborach centralnych i

samorzgdowych oraz wiedzg jak korzystac z dostepnych mechanizméw demokratycznych.
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https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/4d4dc819-996d-43c0-a93a-9dc53c458308
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/4d4dc819-996d-43c0-a93a-9dc53c458308
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/4d4dc819-996d-43c0-a93a-9dc53c458308
https://commission.europa.eu/document/download/7f3ee4a6-a334-41fd-bde8-052e97b728c0_en?filename=eac_sp_2020_2024_en.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/7f3ee4a6-a334-41fd-bde8-052e97b728c0_en?filename=eac_sp_2020_2024_en.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC/C/GC/25&Langen
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC/C/GC/25&Langen
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC/C/GC/25&Langen
https://kwalifikacje.gov.pl/images/zsu.pdf
https://kwalifikacje.edu.pl/wp-content/uploads/ZSU_2030.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/education-2040/1-1-learning-compass/OECD_Learning_Compass_2030_Concept_Note_Series.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/education-2040/1-1-learning-compass/OECD_Learning_Compass_2030_Concept_Note_Series.pdf
https://prk.men.gov.pl/polska-rama-kwalifikacji-prk/
https://www.ibe.unesco.org/en/articles/competences
https://www.unicef.org/media/48601/file
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Zalecenie Rady z 22 maja 2017 r. w sprawie europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie
przez cate zycie i uchylajgce zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia
2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate

zycie, Dz. Urz. UE C 189 z 15.06.2017 r. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017H0615(01)

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie

uczenia sie przez cate zycie, Dz. Urz. UE C 189 z 4.06.2018 r. https://eur-lex.europa.eu/

legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)

Ramowe programy nauczania, profile absolwenta i absolwentki

Australia:

e https://www.acecqga.gov.au/sites/default/files/2018-02/belonging being

and becoming the early years learning framework for australia.pdf

e https://v9.australiancurriculum.edu.au/

Estonia:

e https://www.hm.ee/en/national-curricula?view instance=0&current page=1

Finlandia:

e https://www.oph.fi/en

Irlandia:

e https://www.curriculumonline.ie/

Kolumbia Brytyjska (Kanada):

e https://curriculum.gov.bc.ca/

Portugalia:

e https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexib

ilidade/students profile en.pdf
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017H0615(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017H0615(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)
https://www.acecqa.gov.au/sites/default/files/2018-02/belonging_being_and_becoming_the_early_years_learning_framework_for_australia.pdf
https://www.acecqa.gov.au/sites/default/files/2018-02/belonging_being_and_becoming_the_early_years_learning_framework_for_australia.pdf
https://v9.australiancurriculum.edu.au/
https://www.hm.ee/en/national-curricula?view_instance=0&current_page=1
https://www.oph.fi/en
https://www.curriculumonline.ie/
https://curriculum.gov.bc.ca/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/students_profile_en.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/students_profile_en.pdf
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Singapur:

e ekspertyza Doswiadczenia Singapuru dotyczqce profilu kompetencji. W strone
kompetencji XXI wieku autorstwa prof. dr hab. Inetty Nowosad, opracowana na

zlecenie Instytutu Badan Edukacyjnych (2024) [materiat nieopublikowany]
Walia (Wielka Brytania):

e https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/
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