JestemEka

Eko-Konkurs

dla Szkot Podstawowych

Jestem Eko - Eko-Szkota

IV Scenariusz do zajec Kota Przyrodniczego

Wprowadzamy eko-praktyki w naszej szkole. Wspotdziatamy i zachecamy
do zmian pro-natura w szkole

Etap ksztatcenia:
Il Etap ksztatcenia klasy 4-8

Przedmiot:
Biologia / ekologia

Temat zajec:
Jestem Eko - Eko-Szkota. Co mozemy zrobic i jak mozemy dziatac, zeby nasza szkota byta Eko?

Czas trwania:
Tyle ile trwaja zajecia kota przyrodniczego - od 45 min do 90 min

Miejsce realizacji:
Szkota, klasa. Pozalekcyjne zajecia kota przyrodniczego

Uzasadnienie wyboru tematu

Zajecia Eko-Szkota sg kolejnymi z cyklu Jestem Eko, sa kontynuacja
i uzupetnieniem poprzednich tematow. Maja za zadanie sprawic,

ze uczniom tatwiej bedzie zaadaptowac i wdrozy¢ poznane
wczesniej praktyki, umiescic je w realiach szkolnych.

Zajecia maja na celu pokazanie prostych i praktycznych dziatan,
dzieki ktorym szkota moze wprowadzi¢ zmiany pro-natura, iS¢
w kierunku Eko.

Waznym elementem zajec jest uSwiadomienie uczniom, ze nawet
proste dziatania maja znaczenie i s3 widoczne w wiekszej skali.
Dzieki zajeciom ksztattowane sg Swiadome, podstawowe zachowania
ekologiczne mtodych obywateli. Uczymy, jak dokonywac¢ codziennych
wyborow i wyrabiac nawyki ekologiczne.
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JestemEka

Cele zajec:

Cele ogolne:

- ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej w zyciu szkolnym ucznia

- wzbudzenie potrzeby wprowadzenia aktywnosci pro-natura w szkole przez uczniow
- wzbudzenie kreatywnosci i aktywnosci ucznia

- wzbudzenie pozytywnych postaw pro-natura wsrod uczniow

Cele szczegotowe:
- podejmowanie dziatan ekologicznych w sposob aktywny i reaktywny
- zaangazowanie i wspotpraca uczniow i nauczycieli w przeprowadzeniu zmian pro-natura w szkole

- wprowadzenie w zycie szkoty komunikacji i aktywnosci pro-natura

Kryteria sukcesu ucznia

+ Uczen rozumie potrzebe dziatan pro-natura w codziennym zyciu i funkcjonowaniu szkoty jako
miejsca i Srodowiska

« Uczen ma Swiadomosc, ze dzieki swoim dziataniom i dziataniom kolegow moze dokonac znaczacych
zmian w szkole

- Uczen zna sposoby na proste dziatania pro-natura i wykorzystuje je w codziennym zyciu

+ Uczen ma Swiadomos¢, ze czyni dobro dla Srodowiska

Metody pracy:

Metody nauczania:

- Podajgce: wyjasnianie, prezentacja i nauka na przyktadach, gry i zabawy edukacyjne, zadania kreatywne;
« Poszukujace: stworzenie przestrzeni do kreatywnego rozwigzywania problemow

« Formy pracy uczniow: indywidualna, grupowa, zbiorowa

* Rodzaj pracy: aktywna i reaktywna, warsztatowa
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Komponenty zajec:

- Edukacja ekologiczna - wdrozenie pojec: ekoszkota, ekodziatanie, dziatanie pro-natura’
1Stowniczek pojec ponizej w zataczniku

* Edukacja spoteczno-psychologiczna - wzbudzenie postaw przynaleznosa i odeW|edZ|aanSC|
spotecznej w aspekcie ekologicznym, aktywne wprowadzenie zmian dla dobra jednostki i ogotu,
czynienie dobra dla Srodowiska

Uczniowie pracujg grupowo w czasie zajec prowadzonych przez nauczyciela. Biora udziat w dyskusji,
swobodnie i aktywnie udzielaja odpowiedzi, moga konsultowac i analizowac poglady i wypowiedzi
swoje i innych uczniow. Wspolnie z nauczycielem jako moderatorem dyskusji ustalaja optymalne
rozwigzania, ktore mozna wprowadzic we wtasnej szkole. Grupa wraz z nauczycielem wspolnie okresla
metody i dziatania, ktore sprawia, ze szkota bedzie eko.

Przed zajeciami:

Nauczyciel przed zajeciami prosi, aby uczniowie przeszli po catej szkole, rozgladajac sie i zastanowili,
czy wedtug nich mozna cos$ zmienic i czy zauwazaja potrzebe wprowadzenia zmian?

Przebieg zajec:

Dyskusja moderowana.

Nauczyciel rozpoczyna temat Eko-Szkota.

Czym jest Eko-Szkota? Jaka jest potrzeba, aby zwykta szkota stata sie eko?
Po co eko-nawyki w szkole? Jaki jest cel wprowadzenia dziatan pro-natura?
Zastanowmy sie wspolnie co mozemy zrobic dobrego dla naszej szkoty
Jakie sa wasze propozycje?

« Jak docieramy do szkoty?

Uczniowie wypowiadaja sie jakimi Srodkami transportu docieraja do szkoty (autobus, auto, pieszo,
rower, hulajnoga-zwykta czy elektryczna, gimbus, rolki) Dobre Srodki transportu to te ktore s3 naturalne
i napedzane sita miesni. Czy mozemy ograniczy¢ podwozenie uczniow do szkoty autami? (jedno
auto-jeden uczen). Jakie mamy mozliwosci zmian pro-natura? Propozycja: mozna zmienic¢ Srodek
lokomocji np. mozna jezdzic rowerem, na hulajnodze, rolkach, mozna umowic¢ si¢ na zbiorowe
podwozenie 3-4 uczniow z okolicy, korzystac z autobusu szkolnego. Komunikacja zbiorowa jest forma
oszczedng dla Srodowiska i kieszeni, transport z wykorzystaniem sity migsni jest nie tylko eko, ale
rowniez zdrowy.

Ciekawostka: czy wiecie, ze auto emituje 140g/km CO2? na osobeg, transport publiczny (autobus) 11g/km
C02 na osobe?
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« Otoczenie szkoty

- co mozemy zrobic? Zielenimy otoczenie- za zgoda dyrekcji mozna zatozy¢ ogrod szkolny
na wyznaczonym wczeSniej terenie lub w donicach. Mozna zaproponowac sadzenie kwiatow
miododajnych, roslin zielonych i drzewek. Jesli dyrekcja wyrazi zgode mozna zatozyc teren zieleni, gdzie
uczniowie beda sadzic swoje sadzonki i obserwowac ich wzrost. Kolejna propozycja- pomoc ptakom,
w tym celu mozna zatozyc na drzewach budki legowe, zainstalowac karmniki na zime. Warto tez omowic
jeszcze przed zimg kwestie posypywania chodnikow, aby nie uzywac soli tylko piasek- jest rownie
skuteczny, a nie ma negatywnego wptywu na Srodowisko.

* Odpady.

To temat, ktory warto poruszac czesto i przypominac. Po pierwsze nie Smiecimy-opakowania, ogryzki
i inne odpady powinny znalezc sie koszach, jesli szkota segreguje Smieci to wybieramy odpowiedni
kolor w zaleznosci od rodzaju odpadu.

Propozycja: jesli dyrekcja wyrazi zgode mozna na terenie szkoty zatozy¢ kompostownik, do ktorego
beda wrzucane bioodpady. Ogryzki, skorki czy fusy z herbaty- s3 w petni biodegradowalne i moga by¢
surowcem na nawoz lub mozna poczekac dtuzej i miec bardzo dobra ziemie do roslin.

* Oszczedzamy artykuty biurowe i papier.

To wazny element naszych dziatan na rzecz szkoty. Propozycje: Pamigtajmy, zeby zuzywac do ostatniej
kartki zeszyty i notesy, mozna tez pisac po obu stronach kartki. Nie kupowac¢ nowych zeszytow tylko
dlatego, ze sa tadniejsze. Warto tez pamietac, ze zamiast kolorowych notesow mozna kupic takie, ktore
s3 wyprodukowane z papieru makulaturowego - z odzysku. Jesli dtugopis przestat pisac - kup nowy
wktad, a nie caty dtugopis. Mozna tez pomyslec, zeby zamiast plastikowych przyborow biurowych
wybierac te z bambusa lub prasowanego papieru - naturalne i moga by¢ recyklingowane. Jesli nie jest
to konieczne ograniczmy drukowanie i kserowanie. Poprosmy, aby nauczyciel przestat polecenia czy
karty pracy elektronicznie.

Jesli zostana wam podreczniki lub inne przeczytane ksiazki mozna oddac je do biblioteki, podarowac
mtodszemu koledze lub zorganizowac kiermasz ksiazki na ktorym zostang sprzedane lub wymienione.
Papier toaletowy i reczniki tazienkowe to tez papier — uzywajmy ich zgodnie z przeznaczeniem
i w odpowiednich iloSciach. Pamietajmy, ze nie stuza do zabawy, ale maja przeznaczenie higieniczne.

« Ostatni gasi Swiatto
- pamietajmy o wytaczeniu urzadzen i Swiatta, kiedy wychodzimy z pracowni, szatni czy toalety.

« Uzywanie sprzetow zgodnie z przeznaczeniem.
Pamietajmy, ze zniszczone sprzety wymagaja naprawy lub wymiany. Pieniadze mozna wykorzystac
na inne cele.
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* Szkolny sklepik

- to miejsce tez moze byc eko, sprzedawac zdrowe i smaczne przekaski. Porozmawiajmy z wtascicielem,
aby wprowadzit do menu Swieze owoce i warzywa, naturalne, Swieze soki lub smoothie, super kanapki
w przystepnej cenie.

 Wymianki / kiermasze.

Za zgoda dyrekcji mozna organizowac kilka razy w roku wymianki, ktore s3 dobrym sposobem
na pozbycie sie rzeczy zbednych lub zapomnianych: zabawek, ksiazek, bibelotow- zamiast wyrzucac lub
trzymac na strychu wymieniajcie si¢ miedzy soba. Dobra opcja na wiosne jest tez zorganizowanie
kiermaszu roslin domowych.

» Dbamy o czystos¢ wszyscy
- aby zuzywac¢ mniej Srodkow myjacych i energii pan sprzatajacych dbajmy wszyscy o czystosc:
zmieniamy buty, nie Smiecmy, ograniczmy opakowania jednorazowe. Korzystajmy z wielorazowek.

Jesli zostang wam podreczniki lub inne przeczytane ksiazki mozna oddac je do biblioteki, podarowac
mtodszemu koledze lub zorganizowac kiermasz ksiazki na ktorym zostang sprzedane lub wymienione.
Papier toaletowy i reczniki tazienkowe to tez papier — uzywajmy ich zgodnie z przeznaczeniem
i w odpowiednich iloSciach. Pamigtajmy, ze nie stuza do zabawy, ale maja przeznaczenie higieniczne.

¢ Akcje charytatywne

dzieki nim pokazujemy zaangazowanie i wsparcie dla potrzebujacych. Propozycje: Pomoc schroniskom
dla zwierzat (zima zbieramy niepotrzebne koce, kotdry i poduszki z mysla o zwierzetach ze schroniska
- mozemy oproznic nasze domy i pomac zwierzetom). Mozemy przygotowac kwitnace rosliny dla domu
seniora- damy radosS¢ innym. Przed Swietami przygotowujemy paczki dla potrzebujacych - jesteSmy
empatyczni i potrafimy sie dzielic.

« Swojskie jadto

raz w miesigcu mozna urzadzi¢ targ Sniadaniowy, na ktorym w szkole mozna kupic tylko naturalne,
Swieze produkty. Inng opcja jest wspolne robienie zdrowego positku z produktow przyniesionych przez
uczniow.

Uzywaj sprzetow zgodnie z przeznaczeniem
Zuzywaj tylko tyle dobr, ile potrzebujesz
Kazdy uczen ma wptyw na to, zeby szkota byta EKO
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Rozwiaz krzyzowke i zobacz hasto. Dobrej zabawy!

1. JABLKO . . , L
Smaczny, soczysty i chrupiacy owoc, ktory pojawia sie w ogrodach Edenu.

2. EKOLOGIA . ] .
Nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody

3.S0S
Smaczny ptyn dodawany do potraw, aby wzmocni¢ smak. Czesto polewamy nim dania migsne

4. NATURA
Inaczej przyroda

5.EKOSYSTEM L o
Podstawowe pojecie w ekologii. Biocenoza i biotop razem.

6. SLIMAK
Jednonogi mieszkaniec lasow, tak i ogrodow. Nie lubiany przez ogrodnikow szkodnik zjadajacy uprawy.

7. MYDLO . . . . .
Moze byc w kostce lub w ptynie, wazne, ze kazdy brud usunie

8. KORYTO . . . o oo
Ptynie w nim rzeka, ale mozna tez tak okreslic ,talerz” dla swin

9.EROZJA . . . . . e .. .
Niszczenie powierzchni terenu przez wode, wiatr, stonce, site grawitacji i dziatalnosc organizmow

10. KURA . .
Najpopularniejsza producentka jaj

11. OKULARY L )
Wsparcie stabego wzroku lub ochrona przed promieniami stonecznymi
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Ciekawostki z zycia codziennego
Czy wiesz, ze do wyprodukowania 1 tonu papieru wycina si¢ 17 drzew, a jedno drzewo w ciggu roku
produkuje tyle tlenu, ze starcza on dla 10 osob.

Jesli zbierzesz stos makulatury ponad metr wysoki mozesz uratowac jedna sosne o wysokosci 6 m.

Kazda tona odzyskanej makulatury pozwoli zaoszczedzi¢ 1200 litrow wody w papierni oraz 2,5 m?
przestrzeni Srodowiska

Jeden nieszczelny/niedokrecony kran powoduje w ciaggu doby wyciek okoto 36 litrow wody.

Powyzsze Informacje pochodza z Agencji Ochrony Srodowiska Ekopark

Zadanie Karta Rowerowa

Jesli mowimy o eko-komunikacji, kto z Was ma karty rowerowe? Z tym dokumentem jesteScie
uprawnieni do poruszania si¢ ulicami i Sciezkami rowerowymi. Rowerzysci sa eko, nie produkuja spalin,
nie zuzywaja benzyny i napedzaja pojazdy sita miesni.

Kazdy rowerzysta musi znac znaki, zeby moc bezpiecznie poruszac si¢ w ruchu drogowym. Rowerzysta,
ktora nie posiada karty rowerowej ma mozliwoSc przystgpienia do egzaminu organizowanego w szkole.
Mtodzi rowerzysci, ktorzy posiadaja karte rowerowg, a nie pamietaja znakow — powinni sobie koniecznie
przypomniec.

Oto dla Was zagadki
Zadanie - Karta rowerowa.

Jesli mowimy o eko-komunikacji, kto z Was ma karty rowerowe? Z tym dokumentem jesteScie
uprawnieni do poruszania si¢ ulicami i Sciezkami rowerowymi. Rowerzysci sa eko, nie produkuja spalin,
nie zuzywaja benzyny i napedzaja pojazdy sita miesni.

Kazdy rowerzysta powinien znac znaki drogowe, zeby moc bezpiecznie poruszac si¢ w ruchu drogowym.
Rowerzysta, ktora nie posiada karty rowerowej ma mozliwoS¢ przystapienia do egzaminu
organizowanego w szkole. Mtodzi rowerzysci, ktorzy posiadaja karte rowerowa, a nie pamietaja znakow
- powinni sobie koniecznie przypomniec.

INSTYTUT
/88 BADAN
EDUKACYJNYCH




Jes@fn Eko

Oto dla Was zagadki - Jaki to znak i co on oznacza dla rowerzysty?

INSTYTUT

BADAN
EDUKACYJNYCH

1. Skrzyzowanie drog
Znak A-5 ostrzega o skrzyzowaniu drog, na ktorym pierwszenstwo przejazdu
nie jest okreSlone znakami.

2. Ustap pierwszenstwa

Ostrzega o skrzyzowaniu z droga z pierwszenstwem. Znak A-7 znajdujacy sie
w obrebie skrzyzowania dotyczy tylko najblizszej jezdni, przed ktora zostat
umieszczony. Przepis stosuje si¢ odpowiednio do znaku A-7 umieszczonego
przed torowiskiem pojazdow szynowych lub w innych miejscach przecinania
sie kierunkow ruchu. Umieszczona pod znakiem A-7 tabliczka T-6¢ lub T-6d
wskazuje rzeczywisty przebieg drogi z pierwszenstwem przez skrzyzowanie.
Gruba linia na tabliczkach oznacza droge z pierwszenstwem.

3. Rowerzysci
Znak A-24 ostrzega o miejscu, w ktorym rowerzysci wjezdzaja z drogi dla
rowerow na jezdnie lub przez nig przejezdzaja.

4, Droga z pierwszenstwem

Oznacza poczatek lub kontynuacje drogi z pierwszenstwem. Umieszczona

pod znakiem D-1 tabliczka T-6a albo T-6b wskazuje odpowiednio rzeczywisty
przebieg drogi z pierwszenstwem przez skrzyzowanie lub uktad drog podporza-
dkowanych (gruba linia na tabliczkach oznacza droge z pierwszenstwem).




Nie dotyczy

IBE I
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5. Przejazd dla rowerow

Znak D-6a oznacza miejsce przeznaczone do przejezdzania rowerzystow

w poprzek drogi. Kierujacy pojazdem zblizajacy sie do miejsca oznaczonego
znakiem jest obowigzany zmniejszy¢ predkosc tak, aby nie narazi¢ na niebez-
pieczenstwo rowerzystow znajdujacych sie w tych miejscach lub na nie
wjezdzajacych.

6. Zakaz wjazdu rowerow
Znak B-9 oznacza zakaz ruchu rowerow na jezdni i poboczu.

7. Zakaz wjazdu

Oznacza zakaz wjazdu pojazdow na droge lub jezdnie od strony jego
umieszczenia; zakaz dotyczy rowniez kolumn pieszych oraz jezdzcow

i poganiaczy. Umieszczona pod znakiem B-2 tabliczka T-22 wskazuje,
ze znak nie dotyczy rowerow jednosladowych wjezdzajacych na wyzna-
czony na jezdni pas ruchu dla rowerow.

8. Pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka

Znak B-31 zabrania kierujagcym wjazdu lub wejScia na zwezony odcinek
jezdni, jezeli zmusitoby to kierujacych znajdujacych sie na tym odcinku
lub zblizajacych sie do niego z przeciwnej strony do zatrzymania si¢ lub
zmiany toru jazdy.
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Wykreslanka - teraz praca dla uczniow!

GSCSZKOLAPAIOPKGSGB
RPKNATURAIPMUJNIDFT
KLIMATYROPTPYPYPK UO
TRERSRODOWISKOZOMPK
RZEKDRZEWOMOLYBVN])D
ERPOKARMNIKPUIOHKOY
TRDIROSLINNOSCODHMO
FTRROWERUPREOPDHMLO

Praca ucznia w domu

Nauczyciel zacheca uczniow, aby zastanowili sie¢ w domu, ktore z propozycji o ktorych rozmawiali moga
wdrozyc¢ od razu, a ktore trzeba zaplanowa, ustalic terminy i zobaczy¢ jakie sa mozliwosci realizacji.
Nawet mate codzienne oszczednoSci s3 wazne i warto je stosowac, poniewaz w skali roku daja
oszczednosci.

Podsumowanie

Zajecia ,Jestem EKO - Eko-Szkota” s3 zaangazowaniem uczniow w dziatania pro-natura w ich szkole.
Maja za zadanie pokazac mozliwosci wprowadzenia eko-zmian w kooperacji z dyrekcja i innymi
uczniami. Zajecia EkoSzkota, s3 przeniesieniem eko-nawykow na teren szkoty.

Zajecia sg rozszerzeniem wiadomosci przekazywanych z zakresu podstaw edukacji ekologiczne;j.

Zajecia maja charakter dyskusji, moderowanej przez nauczyciela sprzyjaja kreatywnemu mysleniu oraz
swobodnemu wypowiadaniu si¢, przekazywaniu spostrzezen, szukaniu rozwigzan. Celem zajec jest
wzbudzenie i ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej oraz postaw obywatelskich uczniow w zyciu
szkolnym. Budowanie odpowiedzialnosci za czyny jednostki w odniesieniu do dziatan globalnych.
Wdrozenie i zastosowanie praktyczne dobrych zwyczajow ekologicznych i ekonomicznych.
Najwazniejszym aspektem zajec jest to, aby uczniowie widzieli potrzebe zastosowania przekazanej
wiedzy w praktyce, ktora bedzie skutkowata wzmocnieniem ich Swiadomosci ekologicznej
obywatelskiej.
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Zatacznik 1.

Wyjasnienie pojec

Ekoszkota - szkota, ktora wprowadzita lub aktualnie wdraza dziatania pro natura. Uczniowie oraz
grono pedagogiczne swoimi dziataniami przyczyniaja sie do ochrony Srodowiska.

Ekodziatanie - aktywne wprowadzenie zmian pro-natura, czyli takich, ktore maja pozytywny wptyw
na ochrone Srodowiska naturalnego.

Dziatania pro-natura- dziatania majace pozytywny wptyw na ochrone sSrodowiska;
dziatania sprzyjajace naturze, Srodowisku naturalnemu.
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Zatacznik 2.

Krzyzowka

1. Smaczny, soczysty i chrupiacy owoc, ktory pojawia sie w ogrodach Edenu.

2. Nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody

3. Smaczny ptyn dodawany do potraw, aby wzmocnic¢ smak. Czesto polewamy nim dania migsne

4. Inaczej przyroda

5. Podstawowe pojecie w ekologii. Biocenoza i biotop razem.

6. Jednonogi mieszkaniec lasow, tak i ogrodow. Nie lubiany przez ogrodnikow szkodnik zjadajacy uprawy.
7. Moze byc w kostce lub w ptynie, wazne, ze kazdy brud usunie

8. Ptynie w nim rzeka, ale mozna tez tak okreslic ,talerz” dla Swin

9. Niszczenie powierzchni terenu przez wode, wiatr, stonce, site grawitacji i dziatalnoS¢ organizmow
10. Najpopularniejsza producentka jaj

11. Wsparcie stabego wzroku lub ochrona przed promieniami stonecznymi

10

1

INSTYTUT
/88 BADAN
EDUKACYJNYCH




jes@fn Eko

Zatacznik 3.
Wykreslanka

Sposrod rozsypanych liter znajdz 8 wyrazow zwigzanych z dzisiejszymi zajeciami.

GSCSZKOLAPAIOPKGSGHB
RPKNATURAIPMUJNIDFT
KLIMATYROPTPYPYPK UO
TRERSRODOWISKOZOMPK
RZEKDRZEWOMOLYBVN])D
ERPOKARMNIKPUIOHKOY
TRDIROSLINNOSCODHMO
FTRROWERUPREOPDHMLO
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Zatacznik 4.

Zadanie - Karta rowerowa

Jesli mowimy o eko-komunikacji, kto z Was ma karty rowerowe? Z tym dokumentem jesteScie
uprawnieni do poruszania si¢ ulicami i Sciezkami rowerowymi. Rowerzysci sa eko, nie produkuja spalin,
nie zuzywaja benzyny i napedzaja pojazdy sita miesni.

Kazdy rowerzysta musi znac znaki, zeby moc bezpiecznie poruszac sie w ruchu drogowym. Rowerzysta,

ktora nie posiada karty rowerowej ma mozliwosc przystapienia do egzaminu organizowanego w szkole.

Mtodzi rowerzysci, ktorzy posiadaja karte rowerowa, a nie pamietaja znakow — powinni sobie koniecznie
przypomniec.

Oto dla Was zagadki- Jaki to znak i co on oznacza dla rowerzysty?

SF
@ W

Nie dotyczy

INSTYTUT
/88 BADAN
EDUKACYJNYCH




