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Wsparcie dla nauczycieli specjalistów 

• psychologowie
• pedagodzy
• pedagodzy specjalni 
• logopedzi
• terapeuci 

pedagogiczni



•Wsparcie 
ekspertów

•24 
warsztaty

•24 studia 
interwencji 
-> praktyka-

•ZPE: 5 
programów 
(kursów)

e-learning interwencje

superwizjewarsztaty

Doskonalenie zawodowe - uczenie się w działaniu



Wsparcie dla uczniów, rodziców i nauczycieli

Konsultacje w 3 obszarach:
• Psychiatria
• Psychoterapia
• Pedagogika specjalna

Beneficjenci: 
• pełnoletni uczniowie
• rodzice
• nauczyciele



Działania planowane w roku 2024

Moduł MHPSS „Mental Health and Psychosocial Support" 
(Wsparcie Psychospołeczne i Zdrowie Psychiczne).

Psychoedukacja 
rodziców i nauczycieli

Pierwsza pomoc 
psychologiczna –

materiały i warsztaty

Badania przesiewowe 
zdrowia emocjonalno -

społecznego

Przedszkole: e- higiena, 
narzędzia do badania 

kondycji emocjonalno -
społecznej

Materiały dla 
dyrektorów



Business as usual has failed and will continue to do so.

Patel (2023)

Patel, Vikram, et al. "Transforming mental health systems globally: principles and policy recommendations." The 

Lancet 402.10402 (2023): 656-666.



Interwencje uwzględniające perspektywę międzysektorową

Interwencja 3.1. Procedura postępowania dla nauczycieli specjalistów w przypadku uczniów, którzy przejawiają 
zaburzenia w funkcjonowaniu społecznym, z uwzględnieniem perspektywy międzysektorowej

Interwencja 3.2. Procedura postępowania dla nauczycieli specjalistów w przypadku uczniów doświadczających 
silnego lęku, z uwzględnieniem perspektywy międzysektorowej

Interwencja 3.3. Procedura postępowania dla nauczycieli specjalistów w przypadku uczniów, którzy doświadczyli 
traumy, z uwzględnieniem perspektywy międzysektorowej

Interwencja 3.4. Procedura postępowania dla nauczycieli specjalistów w przypadku uczniów, którzy 
samookaleczają się, z uwzględnieniem perspektywy międzysektorowej

Interwencja 3.5. Procedura postępowania dla nauczycieli specjalistów w przypadku samobójstwa ucznia lub 
podjętej przez niego próby samobójczej, z uwzględnieniem perspektywy międzysektorowej



Współpraca międzysektorowa

1) zweryfikowany naukowo

2) komunikowalny 

3) fundament interwencji

Model zdrowia 
psychicznego

1) narzędzia zmiany

2) legislacja 

3) sposób finansowania

Model organizacyjno-
finansowy

1) zintegrowane dane

2) schemat danych

3) raportowanie 

Model monitorowania 
zmian



Trwałości wysiłku i…
1) Szkolenie z interwencji dla ponad 1.000 nauczycieli i nauczycieli specjalistów

2) Zarządzanie zmianą w poradniach psychologiczno-pedagogicznych (MEN-SGH)

3) Reforma w psychiatrii

4) System IT

Ustawowe uregulowanie współpracy i koordynacji międzysektorowej na poziomie 
społeczności lokalnej:

• prawo obywatelek i obywateli do informacji 
• jak i jakie informacje powinny być widoczne w koordynacji i współpracy 

międzysektorowej

Wysiłek trwałości
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