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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke zwolnien uczniéw z lekcji wychowania fizycznego w kontekscie realizacji obowigzku szkolnego
i nauki w polskim systemie o$wiaty. Wspdtczesna szkota, funkcjonujaca w warunkach dynamicznych przemian spotecznych,
kulturowych i technologicznych, staje przed wyzwaniem ksztattowania postaw prozdrowotnych oraz promowania aktywnosci
ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy. Na tle pogtebiajgcego sie kryzysu aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia, zwolnienia z zajec¢
wychowania fizycznego stajq sie istotnym problemem zaréwno edukacyjnym, jak i spotecznym. W artykule przeanalizowano
uwarunkowania prawne i organizacyjne udzielania zwolnien, a takze ich wptyw na proces ksztatcenia i rozwdj psychospoteczny
uczniow. Przedstawiona analiza obejmuje zaréwno przepisy prawa oswiatowego, jak i dostepne dane empiryczne oraz doswiad-
czenia srodowiska szkolnego. Szczegdlng uwage poswiecono konsekwencjom nieuczestniczenia w lekcjach wychowania fizycz-
nego, motywacjom uczniéw oraz rodzicéw, a takze systemowym uwarunkowaniom sprzyjajacym wystepowaniu tego zjawiska.
W artykule podkreslono potrzebe wprowadzenia kompleksowych rozwigzan, ktére umozliwig racjonalne ograniczenie liczby zwol-
nien oraz wzmocnienie rangi wychowania fizycznego jako kluczowego elementu wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka.
Praca stanowi prébe sformutowania rekomendacji dla polityki oswiatowej oraz praktyki szkolnej, zmierzajacych do zwiekszenia
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Autor zacheca do refleksji i dalszej debaty nad optymalnymi rozwigzaniami
stuzacymi poprawie stanu zdrowia, sprawnosci oraz postaw prozdrowotnych wsrdd uczniéw, podkreslajac, ze wyzwania zwigzane
ze zwolnieniami z wychowania fizycznego wymagajq skoordynowanych dziatan wszystkich uczestnikédw procesu edukacyjnego.

Stowa kluczowe: Prawo o$wiatowe, wychowanie fizyczne, obowiazki edukacyjne, zwolnienie z lekcji,
aktywnos¢ fizyczna.
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Exemption from Physical Education Classes and the Fulfillment
of the Schooling and Education Obligation: Analysis of Legal Conditions
and Educational-social Consequences

Abstract

The article addresses the issue of student exemptions from physical education classes in the context of fulfilling compulsory
schooling and education requirements within the Polish educational system. Contemporary schools, operating amidst dynamic
social, cultural, and technological transformations, face the challenge of shaping pro-health attitudes and promoting physi-
cal activity among children and adolescents. Against the backdrop of a growing crisis in youth physical activity, exemptions
from physical education have become a significant educational and social concern. This paper analyzes the legal, organiza-
tional, and social determinants of such exemptions, as well as their impact on the educational process and the psychosocial
development of students. The presented analysis encompasses educational law, current empirical data, and the practical
experiences of school communities. Special attention is given to the consequences of non-participation in physical education,
the motivations of students and parents, as well as systemic conditions contributing to the prevalence of this phenomenon.
The article highlights the need for comprehensive solutions that would enable the rational limitation of exemptions and strengthen
the importance of physical education as a crucial component of the holistic development of young people. This work attempts
to formulate recommendations for educational policy and school practice aimed at increasing physical activity levels among
children and adolescents. The author encourages reflection and further debate on optimal strategies to improve health, fitness,
and pro-health attitudes among students, emphasizing that the challenges associated with exemptions from physical educa-
tion require coordinated actions from all participants in the educational process.

Keywords: Educational law, physical education, educational obligations, exemption from classes,
physical activity.

1. WPROWADZENIE

Wspotczesna szkota funkcjonuje w srodowisku spotecznym, ktére ulega dynamicznym przeobrazeniom pod wptywem zmie-
niajacych sie postaw, stylu zycia mtodego pokolenia oraz rozwoju nowych technologii. Szybki postep cywilizacyjny, cyfryzacja
codziennosci, a takze rosngca popularnos¢ biernych form spedzania wolnego czasu sprawiajg, ze ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zdrowotnych i postaw proaktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym stanowi jedno z kluczowych wyzwan stoja-
cych przed szkotg. W tych warunkach rola wychowania fizycznego w strukturze edukacji znaczaco wzrasta. Przedmiot ten od-
powiada nie tylko za rozwéj motoryczny uczniéw, ale takze ksztattuje kompetencje spoteczne, zdrowotne i emocjonalne. Jest
to szczegdlnie istotne w kontekscie narastajacych zagrozen zdrowotnych i wycofania spotecznego wsréd miodziezy.

Rosngce zainteresowanie problematyka zwolnien uczniéw z lekcji wychowania fizycznego jest wiec nieprzypadkowe. Coraz
wyrazniej widoczne stajg sie konsekwencje spadku aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i miodziezy, ktére przektadaja sie nie
tylko na pogorszenie kondycji zdrowotnej, ale takze na kryzys samopoczucia psychicznego, obnizenie samooceny i trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym. W kontekscie powszechnego dostepu do urzadzen elektronicznych, mediéw spotecznosciowych
oraz rozrywki cyfrowej, szkota staje sie przestrzenig, w ktérej rola wspdtczesnego nauczyciela wychowania fizycznego musi
wykraczaé poza tradycyjne zadania dydaktyczne, przyjmujac w szkole role promotora zdrowego stylu zycia.

Niezwykle istotne staje sie zatem poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jakie mechanizmy i rozwigzania prawne ksztattujg
praktyke udzielania zwolnieh z wychowania fizycznego oraz w jaki sposéb wptywajg one na ksztattowanie postaw mtodych lu-
dzi wobec aktywnosci ruchowej. Dotyczy to nie tylko decyzji podejmowanych przez rodzicéw i lekarzy, lecz takze kompetencji
i postaw nauczycieli oraz organizacji zycia szkolnego, w ktérej pojawiajq sie coraz liczniejsze oczekiwania i wyzwania. Analiza
zagadnienia wymaga uwzglednienia zaréwno przepisdw prawa o$wiatowego, jak i praktycznych doswiadczen srodowiska szkol-
nego, ktére coraz wyrazniej wskazujg na potrzebe systemowych dziatah majacych na celu ograniczenie liczby zwolnien z zajec
wychowania fizycznego. Nalezy zaznaczyé, ze nieuczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego, niezaleznie od przyczyn
formalnych, moze skutkowac¢ powaznymi konsekwencjami dla rozwoju psychofizycznego ucznia, jego integracji ze $rodowi-
skiem rowiesniczym oraz ksztattowania prozdrowotnych nawykdéw. Artykut koncentruje sie na wielowymiarowej analizie pro-
blemu zwolnien z wychowania fizycznego, uwzgledniajac zarédwno ramy prawne, jak i aspekty organizacyjne, spoteczne oraz
edukacyjne. Szczegdlng uwage poswiecono kwestiom interpretacji przepiséw, rzeczywistym przyczynom i motywacjom wyste-
pujacym w $rodowisku szkolnym, a takze ocenie dtugofalowych skutkdéw nieuczestniczenia uczniéw w aktywnosci ruchowej.
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Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie aktualnej wiedzy na temat uwarunkowan zwolnien z lekcji wychowania
fizycznego w polskim systemie oswiaty oraz sformutowanie rekomendacji dotyczacych kierunkdéw dziatan, ktére moga przy-
czynic sie do poprawy stanu zdrowia mtodego pokolenia. Artykut wpisuje sie tym samym w dyskurs o roli szkoty jako instytucji
odpowiedzialnej nie tylko za przekazywanie wiedzy, ale réwniez za wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidéw, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie postaw obywatelskich i spotecznych w warunkach nieustannych przemian cywiliza-
cyjnych. Przedstawione rozwazania majq zachecaé do refleksji i dalszej dyskusji nad optymalnymi rozwigzaniami dla polskiej
szkoty, ktore pozwolg odpowiedzie¢ na potrzeby wspétczesnych ucznidw oraz wyzwania przysztosci.

2. OBOWIAZKI EDUKACYJNE W PRZEPISACH PRAWA OSWIATOWEGO

Uwzgledniajac fundamentalne znaczenie wszechstronnego ksztatcenia w procesie prawidtowego rozwoju cztowieka w okresie
dziecinstwa i dojrzewania, polski system prawny nakfada na niepetnoletnich obywateli obowigzek podjecia edukacji w zakre-
sie ogélnym. Obowigzek ten moze by¢ realizowany w wybranej formie, zgodnie z zapisami obowigzujgcych przepiséw, a jego
wypetnienie wspierane jest przez powszechnie dostepna strukture instytucji oswiatowych. Podstawe prawng dla realizacji tego
obowigzku stanowi Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe, w ktorej okreslono formalne ramy obowigzkéw
edukacyjnych i wszelkie uwarunkowania ich spetniania. Wraz z art. 70 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, regulacje
te tworza spojna i uzupetniajaca sie catos¢, definiujaca zaréwno prawo, jak i obowigzek obywatela do korzystania ze Swiadczo-
nych przez panstwo ustug edukacyjnych (Pilich, 2022).

2.1 Obowiagzek szkolny i obowiazek nauki w polskim systemie edukacji

Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, realizacja obowigzku szkolnego rozpoczyna sie z poczatkiem roku szkolnego
przypadajacego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy siedem lat. Istotng cechg obowigzku szkolnego jest jego
powstanie z mocy samego prawa, co 0znacza, ze nie wymaga on wydania odrebnego aktu administracyjnego, a jego charakter
jest samoistny. W obowigzujacym porzadku prawnym obowigzek ten rozumiany jest jako powinnos$¢ regularnego uczeszczania
do szkoty oraz aktywnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia, ukierunkowanego na nabywanie wiedzy i kompetencji wynika-
jacych z podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego. Podkresla sie takze, ze realizacja tego obowigzku powinna odbywac sie
w formie szkolnej, czyli w ramach zorganizowanej instytucjonalnie oferty edukacyjnej (Pilich, 2022).

Obowigzek nauki nalezy rozumieé jako pojecie o szerszym zakresie niz obowigzek szkolny, obejmujace zaréwno uczeszcza-
nie do placowek systemu oswiaty, jak i realizacje edukacji w alternatywnych formach, takich jak edukacja domowa czy inne
pozaszkolne rozwigzania. Bez wzgledu na wybrang $ciezke, spetnianie obowigzku nauki podlega statemu nadzorowi ze strony
uprawnionych do tego instytucji, co zapewnia zgodnosc¢ procesu ksztatcenia z obowigzujgcymi przepisami i standardami edu-
kacyjnymi (Pilich, 2022).

Z punktu widzenia prawa administracyjnego, zarowno obowigzek szkolny, jak i obowigzek nauki charakteryzujq sie ciggto-
Sciq w realizacji. Nalezy przez to rozumie¢, ze nie ograniczaja sie one do pojedynczego aktu, takiego jak zapisanie dziecka do
szkoty, lecz wymagaja systematycznego uczestnictwa w procesie edukacyjnym oraz jego kontynuacji do czasu obowigzywania.
Obowigzek szkolny zasadniczo ustaje w momencie ukonczenia przez ucznia szkoty podstawowej, formalnie potwierdzonego
poprzez uzyskanie klasyfikacji koncowej w klasie 6smej oraz przystapienie do egzaminu dsmoklasisty. W sytuacjach, gdy pro-
ces ksztatcenia na tym etapie ulega wydtuzeniu, na przyktad z powodu nieuzyskania promocji do klasy programowo wyzszej,
obowigzek szkolny wygasa najpdzniej w dniu osiagniecia przez ucznia petnoletnosci (Pilich, 2022).

Obowigzek nauki, z kolei, obowigzuje nieprzerwanie do ukoficzenia przez ucznia 18 lat, niezaleznie jednak od etapu eduka-
cyjnego, na ktéorym w danym momencie sie znajduje. Moze by¢ on realizowany zaréwno poprzez kontynuacje nauki w szkole
ponadpodstawowej, jak i w alternatywnych, pozaszkolnych formach ksztatcenia, pod warunkiem, ze sg one zgodne z obowig-
zujacymi przepisami prawa (Pilich 2022).

2.2 Obowigzki edukacyjne dziecka wzgledem rodzica

W kontekscie funkcjonowania polskiego systemu oswiaty, szczegdlng role przypisuje sie rodzicom lub opiekunom prawnym
dzieci objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki. Chociaz formalnym podmiotem realizujacym proces edukacyjny
jest samo dziecko, ze wzgledu na jego niepetnoletno$¢ oraz ograniczong zdolno$¢ do podejmowania czynnosci prawnych,
odpowiedzialno$¢ za wykonanie tego obowigzku spoczywa w praktyce na dorostych opiekunach. To wtasnie wobec nich kie-
rowane sg dziatania nadzorcze i ewentualne $rodki egzekucyjne w przypadkach naruszenia przepiséw prawa oswiatowego
(Pilich, 2022).

W ramach ustawowych zobowigzan wynikajacych z obowigzku szkolnego i obowigzku nauki, na rodzicach oraz opiekunach
prawnych spoczywa szereg powinnosci organizacyjnych i wychowawczych. Jednym z podstawowych jest dopetnienie formalno-
$ci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty. Choc¢ przepisy prawa o$wiatowego nie definiujg szczegétowo katalogu wyma-
ganych czynnosci, w praktyce obejmujg one m.in. osobiste stawiennictwo w placéwce edukacyjnej oraz przekazanie informacji
umozliwiajacych identyfikacje ucznia i dokonanie jego wpisu do ksiegi ucznidéw. Obowigzek ten powinien zosta¢ zrealizowany
przed rozpoczeciem roku szkolnego, a jego zaniedbanie moze pociggac za soba odpowiedzialnos¢ prawng, (Pilich, 2022).
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Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami, odpowiedzialno$¢ rodzicéw i opiekunéw nie ogranicza sie jednak wytacznie do
rejestracji dziecka w systemie edukacyjnym. Obejmuje ona réwniez codzienne dziatania wspierajgce ciqgtos¢ procesu ksztat-
cenia, w tym przede wszystkim zapewnienie regularnego uczestnictwa ucznia w obowigzkowych zajeciach lekcyjnych. W tym
kontekscie na dorostych spoczywa obowigzek monitorowania frekwencji dziecka, a takze podejmowania odpowiednich krokéw
wychowawczych w przypadku nieuzasadnionych nieobecnosci. Celem tych dziatan jest nie tylko formalne wypetnienie przepi-
sow, lecz takze realne wspieranie efektywnosci i ciggtosci edukacji (Pilich, 2022).

3.REALIZACJA OBOWIAZKU SZKOLNEGO I OBOWIAZKU NAUKI PRZEZ UCZNIA

3.1 Ksztatcenie w systemie szkolnym i edukacja domowa

Podstawowym sposobem realizacji obowigzku edukacyjnego jest regularne uczeszczanie ucznia do szkoty podstawowej lub
ponadpodstawowej, co nalezy rozumie¢ jako systematyczne uczestnictwo dziecka w obowigzkowych zajeciach edukacyjnych
zgodnie z ustalonym planem lekcji. Polski system prawny przewiduje mozliwos¢ spetniania obowigzku szkolnego zaréwno
w placéwkach publicznych, jak i niepublicznych (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016). Decyzja dotyczaca wyboru szkoty nalezy do
rodzicédw lub opiekunéw prawnych dziecka. Zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami, w przypadku wyboru szkoty niepublicznej,
rodzice majg obowigzek poinformowania dyrektora szkoty obwodowej o podjetej decyzji, co umozliwia wtasciwe monitorowa-
nie wypetniania obowigzku szkolnego przez ucznia (Pilich, 2022).

Jedng z prawnie dopuszczalnych alternatyw wobec tradycyjnego modelu edukacji szkolnej jest realizacja obowigzku szkol-
nego lub obowigzku nauki w trybie edukacji domowej. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego, rodzice
lub opiekunowie prawni mogg wystgpi¢ do dyrektora szkoty publicznej badz niepublicznej, do ktérej dziecko zostato przyjete,
z wnioskiem o umozliwienie realizacji obowigzku edukacyjnego poza szkotg. Warunkiem rozpatrzenia takiego wniosku jest
przediozenie przez rodzicéw oswiadczenia, w ktérym deklarujg oni zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do realizacji
podstawy programowej oraz umozliwienie nabywania wszystkich kompetencji wynikajacych z jej zatozen. Dodatkowo pro-
cedura ta wymaga zobowigzania rodzicéw lub opiekunéw prawnych do dopilnowania, aby uczen corocznie przystepowat do
egzamindw klasyfikacyjnych organizowanych przez szkote, ktérej dyrektor wyrazit zgode na spetnianie obowigzku szkolnego
w formie pozaszkolnej (Pilich, 2022).

Umozliwienie realizacji przez ucznia obowigzkéw edukacyjnych w formie edukacji pozaszkolnej, cho¢ dopuszczalna na
podstawie stosownych przepiséw prawa oswiatowego, nie jest przyznawana bezwarunkowo i moze zosta¢ cofnieta. Dyrektor
szkoty, bedacy organem uprawnionym do wydania zezwolenia, ma réwniez kompetencje do jego odwotania, czego podstawe
moze stanowi¢ zaréwno brak realizacji przez ucznia okreslonych obowigzkdw, jak i niestosowanie sie do wymogoéw formalnych
przez rodzicéw lub opiekunéw (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016).

3.2 Edukacja ponadpodstawowa w ramach obowiazku nauki

Zakonczenie edukacji na poziomie szkoty podstawowej zmienia charakter i podstawe prawng zobowigzan miodego cztowie-
ka dotyczacych ksztatcenia. Z chwilg ukonczenia szkoty podstawowej ustaje obowigzek szkolny wobec dziecka, co prowadzi
do powstania trwajacego do petnoletnoéci obowiazku nauki. Sciezke ksztatcenia na tym etapie wybiera sam uczen przy ewen-
tualnych wsparciu opiekunoéw, korzystajac z oferty edukacyjnej okreslonej przepisami prawa (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016).

Kontynuacja edukacji na poziomie ponadpodstawowym moze odbywac sie w liceach ogdélnoksztatcacych, technikach, bran-
zowych szkotach I i II stopnia, a takze szkotach specjalnych przysposabiajacych do pracy (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016).
Obok tradycyjnych form realizacji obowigzku nauki, takich jak kontynuacja ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych, prawo
przewiduje réwniez alternatywne rozwigzanie w postaci przygotowania zawodowego mtodocianych pracownikéw (Ustawa Prawo
oswiatowe, 2016). Forma ta umozliwia niepetnoletnim osobom zdobywanie kwalifikacji zawodowych bezposrednio w miejscu
pracy, pod nadzorem wykwalifikowanego instruktora. Ksztatcenie praktyczne tego rodzaju odbywa sie na podstawie umowy
o prace i jest regulowane przepisami kodeksu pracy i aktami wykonawczymi (Rozporzadzenie przygotowanie zawodowe, 2010).

Chociaz zakonczenie edukacji na poziomie ponadpodstawowym zazwyczaj ma miejsce po ukonczeniu przez ucznia 18. roku
zycia, polski system prawny przewiduje réwniez sytuacje, w ktoérych absolwent szkoty ponadpodstawowej nadal pozostaje
osobg niepetnoletnig. Taka okolicznos¢ nie zwalnia go z obowigzku nauki, a wrecz przeciwnie, zobowigzanie to musi by¢ nadal
realizowane w formach okreslonych w przepisach prawa oswiatowego (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016).

Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami, osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta szkote ponadpodstawowa, moze kontynu-
owac realizacje obowigzku nauki poprzez podjecie nauki na poziomie szkolnictwa wyzszego lub poprzez uczestnictwo w kwa-
lifikacyjnych kursach zawodowych. Kursy te umozliwiajg uzyskanie konkretnych kwalifikacji w ramach wybranego zawodu.
Organizowane sg przez szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe, a takze przez inne uprawnione do tego instytucje
edukacyjne (Pilich, 2022).

30



Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego a obowigzek szkolny i obowigzek nauki:
Analiza uwarunkowan prawnych i konsekwencji edukacyjno-spotecznych

4. KONTROLA I EGZEKUCJA OBOWIAZKOW EDUKACYJNYCH

Wykonywanie obowigzku szkolnego oraz obowigzku nauki na poziomie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej wymaga od
ucznia podejmowania Scisle okreslonych aktywnosci edukacyjnych. Zgodnie z regulacjami obowigzujacymi w polskim porzadku
prawnym, uczniowie sg zobowigzani do systematycznego uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach dydaktycznych przypisa-
nych do danego etapu edukacyjnego, a takze do przestrzegania zapiséw statutu szkoty, ktéry precyzuje m.in. katalog praw
i obowigzkéw ucznia (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016).

Powszechne postrzeganie edukacji jako kluczowego czynnika rozwoju cztowieka oraz fundamentu jego przysztego funkcjo-
nowania spotecznego i zawodowego sktania polski system prawny do podejmowania dziatan kontrolnych, a takze stosowania
srodkéw o charakterze egzekucyjnym w celu zapewnienia realizacji obowigzkéw edukacyjnych przez osoby niepetnoletnie.

Obowigzujace przepisy prawa przewidujg zrdéznicowane narzedzia stuzace rejestrowaniu, monitorowaniu oraz - w przy-
padku uchylania sie od obowigzku - egzekwowaniu dziatan zwigzanych z realizacjg obowigzku szkolnego i obowigzku nauki.
Gtownym celem podejmowanych przez panstwo interwencji prawnych jest doprowadzenie do uksztattowania postawy ucznia
zgodnej z wymaganiami okreslonymi w obowigzujacych regulacjach prawnych (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016). Nadzér
nad realizacjg obowigzku szkolnego i obowigzku nauki znajduje swoje umocowanie w przepisach ustawy Prawo o$wiatowe.
Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami dyrektor szkoty w ramach powierzonych mu kompetencji podejmuje dziatania, ktére
z punktu widzenia prawa administracyjnego majq charakter czynnosci materialno-technicznych. Czynnosci te ukierunkowane
sg na zapewnienie sprawnego przeptywu informacji, badz tez wdrozenie dziatan majacych na celu przymuszenie do realizacji
ustawowych obowigzkéw w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci (Pilich, 2022).

Dziatania kontrolne dotyczace realizacji obowigzku edukacyjnego wykonywane sg przez wtasciwe ze wzgledu na miejsce
zamieszkania jednostki samorzadu terytorialnego. Zadania te realizowane sg we wspdtpracy ze szkotami, poradniami psy-
chologiczno-pedagogicznymi oraz kuratoriami oswiaty, petnigcymi funkcje organéw sprawujacych nadzér pedagogiczny nad
dziatalnoscig placéwek edukacyjnych. Istotng role odgrywajg w tym zakresie dyrektorzy szkét, ktédrych obowigzki obejmuja
prowadzenie dokumentacji przebiegu procesu dydaktycznego, wydawanie zwolnien ucznidw z uczestnictwa w okreslonych
zajeciach, kontrolowanie frekwencji oraz interweniowanie w przypadku stwierdzenia nieusprawiedliwionych, dtugotrwatych
nieobecnosci uczniéw (Pilich, 2022).

Systematyczna obecnos$¢ ucznidw na obowigzkowych zajeciach przewidzianych dla okreslonego etapu edukacyjnego jest
jednym z kluczowych wymogoéw realizacji obowigzkdéw zwigzanych z ksztatceniem. Przekroczenie poziomu 50% nieusprawie-
dliwionych nieobecnosci w ciggu jednego miesigca traktowane jest jako niewypetnianie przez uczniéw obowigzkéw edukacyj-
nych. W przypadku wystapienia takich okolicznosci szkota powinna uruchomi¢ procedury interwencyjne, ktére poczatkowo
polegaja na nawigzaniu kontaktu z rodzicami badz opiekunami prawnymi ucznia, a w dalszej kolejnosci obejmuja powiado-
mienie odpowiednich organdw, takich jak sad rodzinny lub wiasciwa jednostka egzekucyjna (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016).

Zapisy ustawy regulujacej kwestie zwigzane z egzekwowaniem realizacji obowigzkéw edukacyjnych wprost odnoszg sie
wytgcznie do sytuacji niskiej frekwencji ucznia, wynikajacej z nieusprawiedliwionych nieobecnosci jako podstawy do uznania
niewypetnienia tych obowigzkéw. Niemniej jednak w $wietle obowigzujacych przepiséw prawa nalezy stwierdzi¢, ze dziatania
o charakterze egzekucyjnym skierowane sg wobec rodzicéw lub opiekundw prawnych, ktérzy ponosza odpowiedzialnos¢ za
wypetnianie systemowo natozonych zobowigzan dotyczacych edukacji dzieci i mtodziezy (Pilich, 2022).

5. WYCHOWANIE FIZYCZNE W POLSKIM SYSTEMIE OSWIATY

Wychowanie fizyczne w szkole stanowi integralng czes$¢ systemu ksztatcenia ogélnego w Polsce, realizowanego na kazdym
z etapdéw edukacji. Razem z innymi przedmiotami, takimi jak jezyk polski, matematyka czy jezyk obcy, nalezy do grupy
przedmiotéw obligatoryjnych w procesie ksztatcenia podstawowego oraz ponadpodstawowego (Rozporzadzenie w sprawie
ramowych planéw, 2024). Regularny udziat ucznia w lekcjach wychowania fizycznego jest, zgodnie z obowigzujacymi regula-
cjami prawnymi, podstawowym warunkiem spefniania obowigzku szkolnego oraz obowigzku nauki (Ustawa Prawo o$wiatowe,
2016). Ze wzgledu na specyfike zaje¢ wychowania fizycznego, ktéra odréznia je od pozostatych obowigzkowych przedmiotow
edukacyjnych, przepisy prawa oswiatowego uwzgledniajg szczegdlne regulacje odnoszace sie do tych lekcji (Rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw, 2024).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 roku w sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych pla-
cowkach szkolnych okresla rowniez tygodniowy wymiar godzinowy dla kazdego obowigzkowego przedmiotu nauczanego na
poszczegoélnych etapach edukacyjnych. Zgodnie z jego zapisami, uczniowie klas IV-VIII szkoly podstawowej uczestniczg
w czterech godzinach lekcyjnych wychowania fizycznego tygodniowo w kazdym roku szkolnym. Natomiast w szkotach ponad-
podstawowych, takich jak licea ogdlnoksztatcace, technika oraz branzowe szkoty I stopnia, minimalna liczba godzin przezna-
czona na realizacje tego przedmiotu wynosi trzy godziny tygodniowo (Rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw, 2024).

Obowigzujacy w Polsce model systemu oswiaty zaktada konieczno$¢ sformutowania dla kazdego przedmiotu szkolnego,
w tym wychowania fizycznego, okreslonego zestawu tresci nauczania, ktére musza zostac zrealizowane na danym etapie
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edukacyjnym. Szczegoétowy wykaz tych tresci znajduje sie w odpowiednich rozporzadzeniach dotyczacych podstaw programo-
wych ksztatcenia ogdlnego dla poszczegéinych typdw szkoét (Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej, 2017).

Analizowane akty prawne nie tylko definiujg zakres tresci ksztatcenia oraz precyzujg cele zaje¢ wychowania fizycznego, lecz
takze podkreslajq ich istotne funkcje edukacyjne, rozwojowe i prozdrowotne. Zgodnie z systemowymi zatozeniami przyjetymi
w przepisach rozporzadzen, realizacja programu nauczania z wychowania fizycznego ma na celu wspieranie rozwoju fizyczne-
go, psychicznego, intelektualnego i spotecznego uczniéw, ksztattowanie nawykoéw aktywnosci ruchowej oraz dbatosci o zdrowie
przez cate zycie, a takze zwiekszanie efektywnosci procesu uczenia sie i wzmacnianie edukacji zdrowotnej (Rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej, 2017).

Wazng role zaje¢ wychowania fizycznego w polskim systemie oswiaty podkresla zamieszczenie w regulacjach praw-
nych zapiséw, ktére formutujg szczegdtowe oczekiwania wobec wspoiczesnych lekcji tego przedmiotu. W Swietle potrzeb
rozwojowych uczniéw zajecia te majg stuzy¢ w znacznym stopniu ksztattowaniu sprawnosci fizycznej, lecz przede wszystkim
realizacji celéw prozdrowotnych. Szkolne wychowanie fizyczne petni nie tylko funkcje dorazng, lecz takze prospektywna, przy-
gotowujac uczniéw do podejmowania w dorostym zyciu decyzji sprzyjajacych zdrowiu (Rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej, 2017).

5.1 Ocenianie ucznia na zajeciach wychowania fizycznego

Specyfika wychowania fizycznego znajduje swoje odzwierciedlenie takze w systemie oceniania biezacego oraz w procesie
klasyfikacji $rédrocznej i rocznej. Przepisy prawa oswiatowego precyzujq, jakie aspekty funkcjonowania uczniéw mogg by¢
oceniane w ramach ksztatcenia publicznego, wskazujac na poziom oraz postepy w opanowaniu tresci nauczania w kontekscie
okreslonych wymagan i kryteriéw. Jednak w przypadku wychowania fizycznego przewidziano dodatkowe, specyficzne wytycz-
ne dotyczace oceny osiggniec¢ uczniow w tym obszarze (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

Przy ustalaniu ocen biezacych, $rédrocznych oraz rocznych z wychowania fizycznego, nauczyciel zobowigzany jest uwzgled-
nia¢ specyfike tego przedmiotu. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, proces ten powinien opiera¢ sie przede wszystkim
na ocenie wysitku wktadanego przez ucznia w realizacje obowigzkédw zwigzanych z charakterem zaje¢ wychowania fizyczne-
go. Istotnym elementem podlegajacym ocenie jest takze regularne uczestnictwo w lekcjach oraz aktywnos$¢ ucznia na rzecz
rozwoju kultury fizycznej w $rodowisku szkolnym (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

W sytuacji, gdy na skutek braku ocen biezacych oraz nieusprawiedliwionej nieobecnosci przekraczajgcej potowe zajec
w okresie klasyfikacyjnym nie ma podstaw do wystawienia uczniowi oceny klasyfikacyjnej, przepisy przewiduja zastosowanie
nieklasyfikowania z danego przedmiotu (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017). W takiej sytuacji uczen uzyskuje prawo
do przystgpienia do egzaminu klasyfikacyjnego, w ramach ktérego uzyskuje ocene klasyfikacyjna. Natomiast w przypadku
otrzymania oceny niedostatecznej na zakonczenie roku szkolnego lub na zakonczenie etapu edukacyjnego z jakiegokolwiek
przedmiotu obowigzkowego, szkota jest zobowigzana przeprowadzi¢ dla ucznia egzamin poprawkowy. Przebieg i rezultat tego
egzaminu sg dokumentowane w formie protokotu oraz w arkuszu ocen, a uzyskana ocena wpisywana jest na $wiadectwie
szkolnym (Ustawa o systemie o$wiaty, 1991).

W przypadku egzamindw klasyfikacyjnych i poprawkowych z wychowania fizycznego, oprécz zadan praktycznych odzwier-
ciedlajacych specyfike tego przedmiotu, istotnym elementem jest réwniez ocena wiedzy teoretycznej ucznia. Zakres egzaminu
obejmuje wiec zaréwno wykonanie okreslonych ¢éwiczen ruchowych, jak i sprawdzenie znajomosci zasad, regut oraz tresci
programowych odnoszacych sie do zagadnien z obszaru kultury fizycznej i zdrowia. Ostateczna ocena egzaminacyjna powinna
zatem uwzglednia¢ zaréwno poziom kompetencji praktycznych, jak i umiejetno$¢ stosowania wiedzy teoretycznej w praktyce,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej wychowania fizycznego (Rozporzadzenie w sprawie oceniania,
2017). Analizujac regulacje prawne dotyczace oceniania uczniow w zakresie wychowania fizycznego, nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, iz zgodnie z obowigzujacymi przepisami jest to jedyny obowigzkowy przedmiot szkolny, w ktérym ocenie podlega réwniez
systematyczny udziat ucznia w zajeciach. Taka specyfika oceniania nabiera szczegélnego znaczenia w kontekscie realizacji
przez ucznidéw obowigzkéw edukacyjnych, dla ktérych podstawowym przejawem spetnienia jest regularne uczestnictwo we
wszystkich obligatoryjnych zajeciach przewidzianych dla okreslonego etapu edukacyjnego (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016).

6.ISTOTA ZWOLNIENIA UCZNIA Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

6.1 Podstawy prawne zwolnienia z wychowania fizycznego
Podstawowym celem ksztatcenia ogdlnego na kazdym etapie edukacji jest wszechstronny rozwdéj ucznia z uwzglednieniem
jego indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb. Wszystkie dziatania edukacyjne podejmowane przez szkoty i placowki, kto-
rych zadaniem jest umozliwienie realizacji obowigzkéw edukacyjnych, nakierowane sg na kompleksowe ksztattowanie postaw
i kompetencji uczniéw zarédwno w wymiarze poznawczym, moralnym, jak i fizycznym (Rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej, 2017).

Sposréd przedmiotdéw obligatoryjnych na danym etapie ksztatcenia wychowanie fizyczne, zgodnie z zatozeniami systemo-
wymi, odgrywa kluczowg role w stymulowaniu rozwoju motorycznego oraz w wyposazaniu uczniéw w kompetencje zyciowe
i ruchowe, sprzyjajace podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez cate zycie (Frotowicz i Klonowska 2019). Sposéb realizacji
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tresci ksztatcenia stanowi o specyfice tego przedmiotu, ktérg charakteryzuje stosowanie ¢wiczen ruchowych jako podstawo-
wego $rodka oddziatywania edukacyjnego. Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego wymaga zatem posiadania przez
ucznia odpowiedniego potencjatu zdrowotnego, umozliwiajgcego realizacje aktywnosci ruchowej zgodnie z wymaganiami pod-
stawy programowej. Z uwagi na zréznicowany stan zdrowia dzieci i mtodziezy oraz wynikajace z niego mozliwosci podejmo-
wania ¢wiczen fizycznych, przepisy prawa oswiatowego w Polsce przewidujg mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego (Ustawa Prawo oswiatowe, 2016).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych, decyzja o zwolnieniu ucznia nalezy do dyrektora szkoty, ktéry podej-
muje jg na podstawie opinii lekarza. Jezeli stan zdrowia ucznia wyklucza jedynie okreslone formy aktywnosci ruchowej, opinia
lekarska moze wskazywaé na czesciowe ograniczenia w uczestnictwie w zajeciach. W takiej sytuacji dyrektor szkoty zwalnia
ucznia wytacznie z tych ¢wiczen, ktére zostaty wymienione w opinii, natomiast nauczyciel wychowania fizycznego jest zobo-
wigzany do dostosowania tresci nauczania oraz wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb zdrowotnych
ucznia (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

Uczen objety zwolnieniem z wykonywania wybranych form ruchu uczestniczy aktywnie w zajeciach wychowania fizycznego,
z wytgczeniem ¢wiczen niekorzystnych dla jego zdrowia. W trakcie takich lekcji, prowadzonych zgodnie z zaleceniami lekarza,
uczen otrzymuje oceny biezace, a takze podlega klasyfikacji rocznej lub koncowej z przedmiotu wychowanie fizyczne (Rozpo-
rzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

Stan zdrowia uczniéw moze niekiedy uzasadnia¢ catkowite zwolnienie z uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
W takiej sytuacji dyrektor szkoty podejmuje decyzje o zwolnieniu z realizacji tresci nauczania tego przedmiotu na podstawie
opinii lekarskiej zawierajacej przeciwwskazania dotyczace udziatu ucznia w zajeciach wychowania fizycznego. Przez okres
objety zwolnieniem, okreslony w opinii lekarza, uczen nie uczestniczy w aktywnosciach ruchowych podczas zaje¢ oraz nie
otrzymuje ocen biezacych.

Czas zwolnienia z realizacji zaje¢, okreslony w opinii lekarskiej, moze mie¢ wptyw na tres¢ zapiséw przebiegu nauki ucznia
w szkolnej dokumentacji. W przypadku, gdy dtugotrwate zwolnienie uniemozliwia wystawienie oceny klasyfikacyjnej, w doku-
mentach takich jak dziennik lekcyjny, arkusz ocen czy swiadectwo szkolne zamiast oceny umieszcza sie adnotacje ,zwolniony”
lub ,zwolniona” (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

Decyzja dyrektora szkoty o zwolnieniu ucznia z wybranych éwiczen fizycznych lub realizacji wychowania fizycznego nie jest
decyzjq administracyjng w rozumieniu Kodeksu postepowania administracyjnego. Nie podlega zatem rygorowi prawnemu na-
rzuconemu decyzjom administracyjnym podejmowanym przez dyrektora szkoty jako organ administracji publicznej. Decyzja
dyrektora o zwolnieniu ucznia z tych zaje¢ stanowi raczej czynno$¢ materialno-techniczng, od ktérej nie przystuguje prawo do
odwotania (Kodeks postepowania administracyjnego, 1960).

Z punktu widzenia dyrektora szkoty jako osoby odpowiedzialnej za podejmowanie decyzji dotyczacych zwolnienia ucznia
z obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, istotne znaczenie ma fakt, iz opinia lekarska nie musi zawiera¢ szczegdétowych
informacji dotyczacych rodzaju schorzenia lub dolegliwosci zdrowotnych ucznia. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami praw-
nymi, decyzja o zwolnieniu podejmowana jest przez dyrektora nawet wtedy, gdy nie jest mu znana dokfadna przyczyna, dla
ktorej lekarz uznat aktywnos$¢ ruchowa za niekorzystna dla zdrowia ucznia. Wydanie opinii lekarskiej ograniczajacej mozliwosci
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub wykluczajacej udziat w zajeciach wychowania fizycznego stanowi dla dyrek-
tora wigzacq podstawe do udzielenia zwolnienia, bez wzgledu na znajomos¢ szczegétéw medycznych (Madejski et al., 2021).
Zapisy aktow prawnych nie pozostawiajg dyrektorowi szkoty przestrzeni na jego autonomie w sprawie udzielenia zwolnienia
uczniowi posiadajagcemu opinie wydang przez lekarza.

Kontrola nad skalg zwolnien uczniéw z lekcji wychowania fizycznego decyzjq dyrektora szkoty - na podstawie opinii
lekarskiej lub zwolnien udzielanych incydentalnie przez nauczycieli - ukierunkowana jest gtdwnie na gromadzenie danych
statystycznych w tym zakresie. Dziatania kontrolne powigzane z nadzorem pedagogicznym w zakresie udzielonych zwolnien
miatyby z pewnoscig zdecydowanie bardziej sformalizowany charakter w przypadku niepodjecia przez dyrektora szkoty decyzji
o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego mimo przedtozenia przez niego stosownej opinii lekarskiej.

W praktyce szkolnej niejednokrotnie wystepuja sytuacje, w ktérych uczen, przebywajac na terenie placéwki, zgtasza na-
uczycielowi prowadzacemu zajecia lub wychowawcy klasy dolegliwosci zdrowotne. W przypadku przedmiotu wychowanie
fizyczne nawet przejsciowe pogorszenie stanu zdrowia moze istotnie wptywac na zdolnos¢ ucznia do uczestnictwa w aktywno-
sciach ruchowych w trakcie lekcji. Nalezy podkresli¢, ze jako$¢ oraz zaangazowanie ucznia w toku zaje¢ wychowania fizyczne-
go majg jednak kluczowe znaczenie w kontekscie gtdwnego przedmiotu oceny, jakim jest wysitek wiozony w realizacje zadan
edukacyjnych (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017).

Aby zapewni¢ odpowiednie ramy prawne dla czasowego zwolnienia ucznia z udziatu w éwiczeniach ruchowych z powodu
nagtej niedyspozycji, ustawodawca uregulowat te kwestie w stosownym rozporzadzeniu. Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
przepisami, nauczyciel lub dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z wykonywania ¢éwiczen ruchowych w danym dniu, jezeli ten
zgtosi dolegliwosci zdrowotne uniemozliwiajgce bezpieczng i efektywng aktywnos¢ fizyczng. W tym przypadku podstawg zwol-
nienia jest wytacznie zgtoszenie ztego samopoczucia przez ucznia lub jego rodzicdw, bez koniecznosci przedstawiania opinii
lekarskiej. Po podjeciu decyzji o zwolnieniu szkota zobowigzana jest poinformowac rodzicéw lub opiekunéw prawnych ucznia
o zaistniatej sytuacji (Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa, 2002).
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Szczegdtowa analiza obowigzujacych aktéow prawnych wskazuje jednoznacznie, ze w Swietle polskiego prawa oswiatowe-
go, jedynie dyrektor szkoty lub nauczyciel posiadajg uprawnienia do zwolnienia ucznia z obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzja ta moze by¢ podjeta zarowno na podstawie opinii lekarskiej, jak i na podstawie zgtoszenia probleméw
zdrowotnych przez samego ucznia lub jego rodzicéw. Przepisy nie przewidujg funkcjonowania zadnych dokumentéw skutkuja-
cych zwolnieniem z zaje¢ wychowania fizycznego bez uprzedniej decyzji dyrektora lub nauczyciela (Rozporzadzenie w sprawie
oceniania, 2017).

Wszelkie pisma czy zaswiadczenia przedktadane przez rodzicéw lub uczniéw, a takze dokumentacja medyczna, nalezy trak-
towac jako wnioski skierowane do os6b uprawnionych, na podstawie ktérych podejmowana jest ostateczna decyzja w sprawie
zwolnienia. W okreslonych okolicznosciach zaréwno pisemne, jak i ustne o$wiadczenia dotyczace czasowej niedyspozycji moga,
réwniez stanowic¢ podstawe do usprawiedliwienia nieobecnosci ucznia na zajeciach (Frotowicz, 2023).

Charakterystyczng cechg lekcji wychowania fizycznego jest realizacja zadan ruchowych jako podstawowej formy aktywnosci
edukacyjnej ucznidéw. Z uwagi na konieczno$¢ zachowania higieny oraz zapewnienia bezpieczefnstwa wszystkim uczestnikom,
ta specyfika zaje¢ prowadzi do powstania obowigzku przebrania sie przez uczniéw w odpowiedni stréj sportowy przed rozpo-
czeciem ¢wiczen fizycznych. Brak wymaganego stroju nie zwalnia jednak ucznia z aktywnego uczestnictwa w zajeciach, gdyz
przygotowanie sie do lekcji stanowi element obowigzkdéw ucznia i nie jest w $wietle przepiséw prawa podstawg do zwolnienia
z ¢wiczen (Frotowicz, 2023).

Dostosowanie zaplanowanych form aktywnosci dla ucznia, ktéry nie posiada stroju sportowego, powinno wynikaé przede
wszystkim z troski o bezpieczenstwo podczas zaje¢, jak rowniez z postawy nauczyciela wykazujacego empatie i zrozumienie.
Ewentualne zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen w takiej sytuacji moze by¢ uzasadnione wytgcznie wewnetrznymi regu-
lacjami szkoty opartymi na zapisach jej statutu (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016).

Chociaz przepisy prawne dotyczace zwalniania ucznia z lekcji wychowania fizycznego koncentrujg sie gtéwnie na decyzjach
dyrektora szkoty podejmowanych na podstawie opinii lekarskiej (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017), w praktyce
szkolnej najczesciej wystepujg zwolnienia incydentalne udzielane przez nauczycieli. Zwolnienia te wynikajg z nagtych dolegli-
wosci zdrowotnych ucznia zgtaszanych w danym dniu. Informacje dotyczace czasowej niedyspozycji, uniemozliwiajacej udziat
w zajeciach ruchowych, sa przekazywane nauczycielowi zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej przez ucznia lub jego rodzi-
cow. Tego rodzaju zwolnienia majg istotny wptyw na faktyczng liczbe uczniéw uczestniczacych w éwiczeniach podczas lekgji
oraz na frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego. Wysoka czestotliwo$¢é jednodniowych zwolnien, ktére czesto skutkujg
nieobecnoscig ucznidw, stanowi ceche wyrdzniajacg lekcje wychowania fizycznego i przektada sie na nizszg frekwencje w po-
réwnaniu z innymi przedmiotami obowigzkowymi na poszczegélnych etapach edukacyjnych (Prokopczyk, 2013).

6.2 Skala zjawiska i rzeczywiste przyczyny zwolnien

W Polsce przeprowadzono szereg badan i analiz majacych na celu okreslenie liczby ucznidw zwolnionych z lekcji wychowania
fizycznego, zaréwno w placowkach publicznych, jak i niepublicznych. Prédby oszacowania skali zjawiska zwolniert incyden-
talnych z tego przedmiotu podjeta m.in. Najwyzsza Izba Kontroli. Z tresci raportu pokontrolnego wynika, ze liczba zwolnien
wzrasta wraz z wiekiem uczniéw oraz kolejnymi etapami edukacji. Wedtug danych z raportu NIK, odsetek uczniéw zwolnionych
z wychowania fizycznego w szkotach podstawowych wynosi okoto 15%, natomiast w szkotach ponadpodstawowych wzrasta
nawet do 30%, co skutkuje obserwowanym spadkiem frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego w poézniejszych latach
nauki (Prokopczyk, 2013).

W swietle danych dotyczacych skali zwolnien autorzy licznych publikacji naukowych i raportéw podkreslajg, iz rosnaca
liczba ucznidw nieuczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego stanowi powszechny i narastajacy problem w polskich
szkotach. Analizy te wykazujg réwniez, ze zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego udzielane z powodu czasowych przeciw-
wskazan zdrowotnych w danym dniu czesciej dotyczg dziewczat (60%) niz chtopcow (40%) (Prokopczyk, 2013).

Obowigzujace przepisy jednoznacznie wskazuja, ze dolegliwosci zdrowotne stanowig jedyng podstawe do udzielenia jed-
norazowego zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w danym dniu (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017). Niemniej
jednak, przyczyny nieuczestniczenia w aktywnosciach ruchowych deklarowane przez uczniéw czesto znaczaco réznig sie od
czynnikow zdrowotnych. Z analiz badawczych wynika, ze az 72% uczniéw, pomimo zgtoszonej nauczycielowi niedyspozycji
zdrowotnej, w ankietach jako rzeczywisty powdd zwolnienia wskazuje nieche¢ do lekcji wychowania fizycznego, monotonie
zaje¢ czy niedostosowanie poziomu trudnosci ¢wiczen do wtasnych mozliwosci (Tomik i Bursy, 2013).

Zgromadzone przez badaczy dane dotyczace zwolnien uczniéw z lekcji wychowania fizycznego oraz przyczyn rezygnacji
z aktywnego udziatu w zajeciach podkreslajg takze znaczenie problemdw organizacyjnych. 55% badanych ucznidw wskazuje
na prowadzenie lekcji w niedostosowanych miejscach (np. korytarzach szkolnych), a okoto 40% na brak mozliwosci skorzy-
stania z prysznicdw po zajeciach jako istotny czynnik wptywajacy na decyzje o unikaniu aktywnosci fizycznej (Tomik i Bursy,
2013). Ponadto 48% ucznidw uczestniczacych w badaniach zwraca uwage, ze rezygnacja z udziatu w ¢wiczeniach bywa zwig-
zana z postawg nauczycieli wychowania fizycznego. Wsrdd nich az 35% wskazuje na brak przygotowania prowadzacych do
zaje¢, 42% na niewystarczajaca empatie wobec zréznicowanych mozliwosci ruchowych uczniéw, a okoto 30% na stosowanie
niejasnych lub nieobiektywnych kryteriéw oceniania. Powody niskiego zainteresowania lekcjami wychowania fizycznego pod-
kreslaja potrzebe uwzglednienia oczekiwan i zainteresowan ucznidw podczas planowania zajeé, a takze podnoszenia kompe-
tencji pedagogicznych nauczycieli w celu zwiekszenia efektywnosci oddziatywan edukacyjnych (Madejski et al., 2021).
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Pomimo szeroko rozpowszechnionej swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej i ksztattowania potencjatu zdrowotnego
wsréd dzieci i miodziezy, frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego pozostaje nizsza niz na innych zajeciach szkolnych.
Wedtug dostepnych analiz, $rednia frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego jest o okoto 20% nizsza w pordwnaniu
z innymi przedmiotami obowigzkowymi (Prokopczyk, 2013). Uczniowie, ktérzy postrzegajq lekcje wychowania fizycznego jako
mato atrakcyjne lub odczuwajg nieche¢ do aktywnosci ruchowej, czesto korzystajq z jednorazowych zwolnien, powotujac sie
na dolegliwosci zdrowotne (Madejski et al., 2021).

Analiza liczby i czestotliwosci takich zwolnien, w zestawieniu z rozbieznosciami miedzy deklarowanymi a rzeczywistymi
przyczynami nieuczestniczenia w zajeciach, wskazuje na obecnos$é¢ w $srodowisku szkolnym zjawiska unikania przez uczniéw
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

7. WIELOWYMIAROWE KONSEKWENCJE ZWOLNIEN Z LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Szkolne wychowanie fizyczne stanowi istotny element obligatoryjnych zaje¢ edukacyjnych na kazdym etapie ksztatcenia,
a systematyczne uczestnictwo uczniéw w tych lekcjach jest warunkiem formalnej realizacji obowigzku szkolnego i obowigz-
ku nauki (Ustawa Prawo o$wiatowe, 2016). Udzielenie zwolnienia z udziatlu w zajeciach wychowania fizycznego, zarédwno na
podstawie opinii lekarskiej, jak i zgtoszonej niedyspozycji, nie rodzi jednak istotnych konsekwencji prawnych. Usprawiedli-
wiona nieobecnos¢ wynikajaca z decyzji dyrektora lub nauczyciela, czy tez czasowy brak aktywnego udziatu w lekcji, nie jest
w Swietle prawa traktowana jako niewywigzywanie sie z obowigzkéw edukacyjnych. Sytuacje taka nalezy rozumie¢ jako praw-
nie uzasadnione zwolnienie z realizacji okreslonej czesci obowigzku szkolnego lub nauki (Frotowicz, 2023). Okolicznosci te nie
skutkujg wszczeciem postepowania egzekucyjnego ani zastosowaniem innych $rodkéw prawnych wobec rodzicéw lub opieku-
néw prawnych ucznia, cho¢ dostepne wyniki badan sugerujg, ze decyzje dotyczace zwolnienia z zaje¢ ruchowych nie zawsze
sg podejmowane zgodnie z przestankami przewidzianymi w obowigzujacych przepisach (Madejski et al., 2021).

Ewentualne nastepstwa prawne odnoszace sie do zwolnied z wychowania fizycznego dotyczg przede wszystkim zasad
usprawiedliwiania nieobecnosci wynikajacej z rozktadu zajec¢ tygodniowych lub miejsca przebywania ucznia w czasie trwania
tych lekcji.

Systematyczne uzyskiwanie zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego jest akceptowang praktyka w polskim systemie edu-
kacji. W zatozeniach przepiséw prawa zwolnienie to stanowi narzedzie umozliwiajgce dostosowanie procesu dydaktycznego
do indywidualnych uwarunkowan zdrowotnych ucznia (Rozporzadzenie w sprawie oceniania, 2017), jednak w rzeczywistosci
szkolnej bywa wykorzystywane réwniez jako mechanizm unikania obowigzku aktywnego uczestnictwa w lekcjach. Naduzywa-
nie tej mozliwosci niesie ze sobgq istotne skutki spoteczne (Tomik i Bursy, 2013).

Powszechnos$¢ siegania przez uczniéw po argumenty zwigzane z pogorszeniem stanu zdrowia w celu uzyskania zwolnienia
prowadzi do powstawania swoistej patologii edukacyjnej. W przypadku dtugotrwatego zwolnienia ucznia, decyzjg dyrektora
wydanego na podstawie opinii lekarskiej, faktycznym powodem nieuczestniczenia w zajeciach jest jednak niecheé do aktywno-
sci fizycznej. Dochodzi do sytuacji, w ktérej o udziale w obowigzkowych lekcjach pewnym zakresie decydujq nie tyle wzgledy
zdrowotne, ile postawa samego ucznia, jego rodzicéw lub opiekunédw prawnych (Prokopczyk, 2013).

Majac na uwadze, ze wychowanie fizyczne jest przedmiotem obligatoryjnym na kazdym etapie ksztatcenia, zabieganie
o zwolnienie z tych lekcji w celu unikniecia aktywnosci ruchowej mozna traktowaé jako wyraz samodzielnego decydowania
o zakresie realizowanych przedmiotéw w ramach obowigzku szkolnego. W rezultacie, istnienie tej mozliwosci w praktyce
edukacyjnej przyczynia sie do obnizenia znaczenia wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej w Swiadomosci spotecznej.

Zgodnie z zatlozeniami systemu edukacyjnego, wychowanie fizyczne odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu potencjatu
zdrowotnego ucznidw poprzez systematyczne angazowanie ich w aktywnos$¢ ruchowa (Rozporzadzenie w sprawie podsta-
wy programowej, 2017). Realizacja tych zadan jest jednak istotnie ograniczana przez wysoki odsetek udzielanych zwolnien
oraz nizszg frekwencje w poréwnaniu z innymi przedmiotami szkolnymi. Tym samym, spetnianie oczekiwan sformutowanych
w przepisach dotyczacych wychowania fizycznego staje sie powaznie utrudnione. Z perspektywy interesu publicznego oraz
dobra spotecznego, brak regularnego uczestnictwa dzieci i miodziezy w ¢wiczeniach ruchowych, ktére powinno wynikac
z udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, prowadzi do obnizenia ogélnego poziomu sprawnosci fizycznej w spoteczenstwie
(Madejski, 2014).

Zjawisko unikania ¢wiczen oraz dominujacy siedzacy tryb zycia bezposrednio wptywajg na czas zwigzany z aktywnoscig
fizyczng podejmowang przez dzieci i mtodziez w ciggu dnia. Badania naukowe dowodza, ze wraz z rozwojem nowych techno-
logii, codzienne funkcjonowanie spoteczenistwa, a w szczegélnosci dzieci w wieku szkolnym, ulega istotnym zmianom (Debski
i Bigaj, 2019). Obecnie mtodzi ludzie coraz czesciej spedzajg czas wolny przed ekranem komputera, korzystajg z urzadzen
mobilnych, a relacje réwiesnicze oraz aktywnosc¢ spoteczna przenosza sie do przestrzeni wirtualnej (Groffik et al., 2014). Brak
samodzielnej aktywnosci fizycznej poza lekcjami sprawia, ze szkolne zajecia wychowania fizycznego nierzadko stanowig jedy-
ng szanse na podjecie ruchu w ciggu dnia przez wielu uczniéw (Madejski, 2014).
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Uwzgledniajqc potrzeby rozwojowe cztowieka, Swiatowa Organizacja Zdrowia [WHO] w 2021 roku opublikowata zalecenia
dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzacego trybu zycia. W opublikowanym dokumencie okreslono minimalny poziom aktyw-
nosci fizycznej, ktéry warunkuje uzyskanie korzystnych efektéw zdrowotnych. Zgodnie z wytycznymi WHO, dzieci i mtodziez
w wieku od 5 do 17 lat powinny codziennie podejmowac co najmniej 60 minut wysitku o umiarkowanej lub duzej intensywno-
sci. Rekomendacje te dotycza réwniez czasu spedzanego w pozycji siedzacej, w szczegdlnosci przed ekranem, ktdry, zdaniem
WHO, powinien by¢ ograniczany w celach relaksacyjnych (Swiatowa Organizacja Zdrowia [WHO], 2021).

Analiza tych wytycznych wskazuje, ze realizacja przez uczniéw pojedynczej lekcji wychowania fizycznego w ciggu dnia nie
zapewnia osiggniecia zalecanej dawki aktywnosci fizycznej, istotnej dla ich zdrowia oraz prawidtowego rozwoju psychofizycz-
nego. Wypetnienie zalecen WHO wymaga zatem od uczniéw podejmowania dodatkowych, samodzielnych lub zorganizowanych
form aktywnosci ruchowej poza szkota. Jednak obserwuje sie, iz tendencja do aktywnego spedzania czasu wolnego wsréd
mtodziezy systematycznie maleje (WHO, 2021).

Model codziennego funkcjonowania wspdtczesnych dzieci i mtodziezy, ktéry w duzej mierze ogranicza podejmowanie inten-
sywnego wysitku fizycznego, w potaczeniu z szeroko rozpowszechniong tendencjg do unikania ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego, stanowi istotng bariere dla wzrostu ogélnego poziomu aktywnosci ruchowej tej grupy (Prokopczyk, 2013).

Z perspektywy zdrowia publicznego, konsekwencjg spoteczng powszechnego naduzywania zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego jest przyczynianie sie do nierealizowania przez okoto 80% uczniéw polskich szkét wytycznych WHO dotyczacych
rekomendowanego poziomu codziennej aktywnosci fizycznej (WHO, 2021). Brak systematycznej troski o zdrowie przejawiaja-
cy sie w zbyt matej ilosci regularnych éwiczen o odpowiedniej intensywnosci moze w dtuzszej perspektywie skutkowac wzro-
stem liczby zachorowan i ogélnym pogorszeniem kondycji zdrowotnej spoteczenstwa (Groffik et al.,2014).

Wyrazny spadek kondycji psychicznej wsérdd dzieci i mtodziezy szkolnej, obserwowany we wspoétczesnym srodowisku edu-
kacyjnym, stanowi powazny problem spoteczny, budzacy rosngce obawy. Raporty wskazujg na nasilajacy sie zakres trudnosci
emocjonalnych, w tym wzrost poziomu stresu i leku, zaburzenia samooceny, tendencje do izolacji spotecznej czy nawet mysli
samobojcze (Flis i Debski, 2023). Uczniowie zmagajacy sie z obnizonym samopoczuciem psychicznym czesto przejawiajq
nieche¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej, co przektada sie na czestsze korzystanie ze zwolnien z lekcji wychowania
fizycznego (Gieroba, 2019). Decyzje dyrektora lub nauczyciela o udzieleniu zwolnienia z tych zaje¢, podyktowane przestanka-
mi zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym ucznia, cho¢ skutkujg ograniczeniem podejmowanej przez niego aktywnosci rucho-
wej, sq jednak zazwyczaj uzasadnione troska o dobrostan i wsparcie mtodego cztowieka.

W tym kontekscie nie mozna poming¢ potwierdzonych naukowo wiasciwosci lekcji wychowania fizycznego, takich jak dziata-
nie antydepresyjne, przeciwlekowe, wzmacnianie samooceny, regulacja emocji oraz rozwijanie kompetencji spotecznych (Gie-
roba, 2019). Rezygnacja z udziatu w tych zajeciach oznacza wiec niewykorzystanie ich prozdrowotnego potencjatu w zakresie
poprawy jakosci zycia mtodych ludzi i w szerszym ujeciu, spoteczenstwa.

8. WNIOSKI

Rosngca skala zwolnien z lekcji wychowania fizycznego oraz utrzymujacy sie niski poziom aktywnosci ruchowej dzieci i mto-
dziezy stanowig powazne wyzwanie dla wspotczesnej szkoty. Zjawiska te nie tylko ograniczajg mozliwosci wszechstronnego
rozwoju ucznidw, ale réwniez wptywajg negatywnie na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Analiza problematyki zwolnien z lekcji
wychowania fizycznego w kontekscie realizacji obowigzku szkolnego i obowigzku nauki oraz kondycji fizycznej uczniéw pozwa-
la na sformutowanie kilku kluczowych wnioskdw, istotnych zaréwno z perspektywy prawa oswiatowego, jak i praktyki szkolnej.

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze wychowanie fizyczne, jako przedmiot obligatoryjny w polskim systemie edukacji,
odgrywa fundamentalng role w ksztattowaniu nie tylko sprawnosci fizycznej, lecz takze postaw prozdrowotnych, kompetencji
spotecznych oraz ogdlnego rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy. Naduzywanie zwolnien z zajec tego przedmiotu niesie
za sobg ryzyko pogtebiania negatywnych trendéw, takich jak obnizenie poziomu aktywnosci ruchowej czy marginalizacja wy-
chowania fizycznego w $wiadomosci spotecznej.

Brak uczestnictwa ucznia w szkolnych zajeciach wychowania fizycznego, wynikajacy z przedtozenia zwolnienia lekarskiego
lub wystepowania dolegliwosci zdrowotnych, nawet jesli ma charakter powtarzalny i odnosi sie do tej samej osoby, nie pro-
wadzi jednak do istotnych konsekwencji prawnych w $wietle obowigzujacych przepiséw oswiatowych. Tego typu nieobecnosci,
formalnie usprawiedliwione zwolnieniem dyrektora lub nauczyciela wydanym na podstawie opinii lekarskiej, nie sg traktowane
jako uchylanie sie od realizacji obowigzku szkolnego. W praktyce szkolnej oraz w interpretacji prawa oswiatowego nawet sytu-
acje, w ktérych uczniowie regularnie korzystajg ze zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego, nie sq utozsamiane z naruszeniem
obowigzkdéw edukacyjnych, co wyklucza zastosowanie srodkéw egzekucyjnych czy odpowiedzialnosci administracyjnej wobec
ucznia i jego rodzicéw.

Obserwowana praktyka wskazuje, ze systemowe rozwigzania, majace na celu dostosowanie procesu ksztatcenia do indy-
widualnych potrzeb uczniéw, bywajg wykorzystywane przez uczniéw i ich opiekundw jako narzedzie do unikania aktywnosci
ruchowej podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Takie podejscie, polegajace na swobodnej decyzyjnosci w zakresie uczest-
nictwa w obowigzkowych zajeciach ogélnoksztatcacych, nie jest postrzegane przez spotecznos¢ uczniowskg jako czynnik ma-
jacy istotny wptyw na przebieg edukacji czy stan zdrowia. Tymczasem, jak wynika z szeroko dostepnych badan, tego typu
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zwolnienia generujq powazne konsekwencje spoteczne, zdrowotne i rozwojowe, co jednoznacznie wskazuje na koniecznos¢
pogtebionej refleksji oraz wdrozenia skutecznych dziatan wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego, zmierzajacych do
ograniczenia liczby zwolnien.

Udzielanie zwolnien z uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego powinno wiec nastepowac wytgcznie w uzasadnio-
nych, indywidualnie rozpatrywanych przypadkach, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i przy zachowaniu okreslonych proce-
dur administracyjnych. Kazda decyzja o zwolnieniu powinna by¢ poprzedzona rzetelng analizg potrzeb i mozliwosci ucznia oraz
opierac sie na opinii specjalistéow. Kluczowe jest, aby proces ten przebiegat w sposéb jednolity, uregulowany zapisami statutu
placowki, a wszelkie dziatania miaty na celu dobro ucznia i zapewnienie mu mozliwosci realizacji innych form aktywnosci do-
stosowanych do jego stanu zdrowia.

Szkota, w obliczu zjawiska unikania przez uczniéw aktywnego uczestnictwa w zajeciach ruchowych poprzez wykorzystywa-
nie zaréwno jednorazowych, jak i dtugoterminowych zwolnien, nie dysponuje skutecznymi narzedziami o charakterze przy-
musu. Zamiast wdrazania $rodkéw o charakterze sankcyjnym, znacznie bardziej efektywne wydaje sie budowanie motywacji
uczniéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego. W tym kontekscie kluczowe znaczenie zyskuje zastosowanie nowo-
czesnych rozwigzan metodycznych i organizacyjnych oraz elastyczne dopasowywanie tresci i form zaje¢ do indywidualnych
mozliwosci i zainteresowan uczestnikdw procesu edukacyjnego.

Wspoiczesne zajecia wychowania fizycznego powinny skutecznie przetamywac stereotypy monotonnego i powtarzalnego
przebiegu lekcji, a ich atrakcyjno$¢ wymaga od nauczyciela kreatywnosci oraz wdrazania innowacyjnych rozwigzan. Zgodnie
z aktualnymi standardami, bedacymi odpowiedzig na dynamiczne przemiany spoteczne, rola nauczyciela wychowania fizycz-
nego nie moze ograniczaé sie do przekazywania uczniom sprzetu i nadzér nad nimi podczas zaje¢. Wspdtczesny pedagog po-
winien stawa¢ sie przewodnikiem po $wiecie kultury fizycznej oraz promotorem prozdrowotnych postaw wsréd mtodych ludzi.
Efektywnos$¢ prowadzonych dziatai uzalezniona jest zaréwno od wysokich kompetencji metodycznych i pedagogicznych, jak
i zaangazowania w ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkolnego wychowania fizycznego. Wytacznie nauczyciel, ktéry
potrafi inspirowac oraz elastycznie reagowa¢ na zmiany w $rodowisku edukacyjnym, jest w stanie skutecznie wptywaé na
postawy uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i szeroko rozumianego zdrowia.

W celu skutecznego ograniczenia liczby zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego, a tym samym podniesienia poziomu
aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz poprawy ich ogélnego stanu zdrowia, szkota powinna aktywnie nawigzywac wspotprace
z rodzicami lub opiekunami prawnymi oraz lekarzami wydajacymi zaswiadczenia bedace podstawg do zwolnienia ucznia z za-
jec. Wytacznie odpowiedzialna i oparta na wzajemnym zaufaniu wspédtpraca tych srodowisk stwarza warunki do podejmowania
racjonalnych decyzji w zakresie zwolnien, a takze umozliwia wiasciwe dostosowanie tresci i metod pracy do indywidualnych
potrzeb uczniéw. Kluczowe znaczenie ma tu otwarty dialog pomiedzy nauczycielem, rodzing oraz srodowiskiem medycznym,
ukierunkowany na wspélne dazenie do zapewnienia jak najlepszego rozwoju oraz zdrowia dziecka.

Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej wsréd miodego pokolenia pozostaje nierozerwalnie zwigzane z ksztattowaniem
Swiadomosci znaczenia systematycznej aktywnosci ruchowej zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Niedosta-
teczna ilo$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej stanowi istotny czynnik przyczyniajacy sie do narastania probleméw zdrowot-
nych w populacji dzieci i mtodziezy, co w diuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do rozwoju chordéb cywilizacyjnych, takich jak
nadwaga i otyto$¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia postawy oraz pogorszenie kondycji psychicznej.

Whnioski ptynace z przeprowadzonych rozwazan wskazujg réwniez na konieczno$¢ podejmowania dziatan systemowych,
zmierzajacych do ograniczenia liczby zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego. Podejmowanie skutecznych dziatan w ramach
polityki oswiatowej w Polsce wymaga przemyslanych decyzji opartych na najnowszych doniesieniach naukowych oraz analizie
rzeczywistych potrzeb $rodowiska szkolnego. Wytgcznie rozwigzania, ktére uwzgledniajg specyfike szkolnego wychowania
fizycznego oraz przemiany spoteczne, sg w stanie sprosta¢ wyzwaniom wspotczesnej edukacji i przyczyniaé sie do rzeczywistej
poprawy jakosci szkolnego wychowania fizycznego. Wprawdzie zmiany w podstawie programowej, w przypadku opracowania
ich przez doswiadczonych specjalistéw i metodykéw, moga przynies¢ pewne od$wiezenie w organizacji i tresci szkolnego wy-
chowania fizycznego, to jednak bez réwnoczesnej poprawy jakosci samych lekcji oraz odpowiedniej postawy nauczycieli nie
nalezy spodziewac sie trwatych, pozytywnych zmian w zakresie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz ich stosunku do
zaje¢ ruchowych. Dziatania te powinny by¢ ukierunkowane na powszechnos$¢, dostepnosé i indywidualizacje procesu ksztatce-
nia, a nie na elitarne przygotowanie sportowe ograniczonej grupy uczniéw.

Kluczowe znaczenie majg przede wszystkim odpowiednio przygotowane i atrakcyjnie prowadzone lekcje wychowania
fizycznego. Motywacja uczniéw do aktywnego udziatu w tych zajeciach powinna by¢ budowana poprzez wysokg jakos¢ zajec,
profesjonalizm i zaangazowanie nauczyciela, a takze poprzez konsekwentne wzmacnianie rangi tych lekcji w szkole. Istotne
jest kreowanie pozytywnej kultury uczestnictwa, w ktérej aktywnos¢ ruchowa staje sie nie tylko obowigzkiem, ale réwniez
moda i elementem tozsamosci szkolnej. Atrakcyjnos¢ zajeé oraz postawa nauczyciela sg czynnikami decydujgacymi o tym,
czy uczniowie bedg podejmowac dobrowolnie aktywnos¢ fizyczng i czy stanie sie ona trwatg czescig ich stylu zycia.

Podsumowujac, skuteczna realizacja obowigzku szkolnego i nauki wymaga, by wszelkie odstepstwa od uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego byly podejmowane odpowiedzialnie, z poszanowaniem przepiséw prawa, a takze
z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych i zdrowotnych ucznidw. Dalsze badania oraz monitoring praktyki szkolnej w tym
zakresie wydajaq sie niezbedne dla zapewnienia wysokiej jakosci procesu edukacyjnego oraz efektywnej profilaktyki zdrowotnej
w $rodowisku szkolnym.
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