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Streszczenie

Artykut omawia czynniki istotne w ksztattowaniu zdolnosci kontroli wolicjonalnej dzieci i mtodziezy w kontekscie teorii kontroli
dziatania. Autorzy porzadkujg stan wiedzy w zakresie teorii kontroli dziatania i osobowosci Juliusa Kuhla i wyodrebniajg zbadane
juz postawy wychowawcze majace wptyw na wyksztatcanie sie orientacji na stan i na dziatanie. Nawigzujac do badan Stefana
Szumana, autorzy wskazujg na potrzebe badan w zakresie kontroli wolicjonalnej w okresie, kiedy w zyciu dziecka zaczyna sie
ksztattowanie swiadomych intencji, gdyz okres ten moze decydowac o dalszym rozwoju orientacji na dziatania, ktéra uwazana
jest za bardziej adaptacyjna niz orientacja na stan.

Stowa kluczowe: Edukacja, postawy wychowawcze, kontrola wolicjonalna, rozwoj osobowosci.

The Development of Volitional Control in Children and Adolescents:
A Review of Parenting and Socialization Factors

Abstract

The article discusses the key factors supporting the development of children’s and adolescents’ volitional control in the
context of the theory of action control. The authors are organizing the state of knowledge in the field of Julius Kuhl's theory
of action control and personality and distinguish the attitudes which have the impact on formation state and action orientation.
Referring to the research of Stefan Szuman, the authors indicate to the need of new research in area of volitional control
focused on the period when in child’s live starts the formation of conscious intention which may be decisive for future deve-
lopment of action orientation which is considered more adaptive than state orientation.

Keywords: Education, educational attitudes, volitional control, personality development.
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1. WPROWADZENIE

Ksztattowanie charakteru, to jest zdolnosci do przezwyciezania przeciwnosci, jest jednym z gtéwnych zadan procesu wycho-
wawczego, a zdolnos$¢ do regulacji emocji jednym z wazniejszych efektéw. W dzisiejszym Swiecie ksztattowanie wolicjonalnych
zasobow dziecka nabiera szczegdlnego znaczenia. Dzieci rozwijaja, sie w $rodowiskach bogatych w bodzce, muszg regulowaé
swoje zachowanie wobec bardzo atrakcyjnych interakcji ze $wiatem cyfrowym i zmagaé sie z nadmiernymi obcigzeniami
proceséw uwagowych. Natomiast opiekunowie i wychowawcy stajg wobec istotnych wyzwan, gdy muszg te warunki modero-
wac w sposob dopasowany do etapu rozwojowego mtodego cztowieka. W nurcie poznawczej psychologii osobowosci powstata
w Niemczech teoria kontroli dziatania (Kuhl, 1984, 1992), ktéra doczekata sie wielu rozwinie¢ i badan empirycznych. Rezultaty
badan Juliusa Kuhla i jego wspotpracownikéw sg zrédtem wielu ciekawych wnioskéw dotyczacych tego, jak osoby o réznych
poziomach kontroli wolicjonalnej formutujg intencje, chronig sie przed nadmiernymi bodzcami i realizujg swoje zamierzenia.
Badania te zainspirowaty psychologéw takze do rozwazan nad wczesnym rozwojem wolicjonalnym. Praca Marszat-Wisniew-
skiej (Marszat-Wisniewska, 2001) w zakresie determinantéw zdolnosci do kontroli wolicjonalnej w oparciu o teorie Kuhla miata
charakter pionierski. W kolejnych dekadach teoria Kuhla ewoluowata przez uwzglednienie szerszej perspektywy funkcjonowa-
nia cztowieka - interakcji systemow osobowosci (Kuhl, 2001). Na tym tle teoretycznym pojawity sie nowe perspektywy badaw-
cze, uwzgledniajgce podstawy ksztattowania zasobow wolicjonalnych dziecka, czyli cech wspierajacych rozwoéj samoregulacji
emocji i zachowania.

Autorzy dokonujg reinterpretacji wnioskow wynikajgcych z modelu teoretycznego Kuhla w kontekscie rozwiniecia teorii
kontroli dziatania w teorie interakcji systeméw osobowosci oraz doniesief z badan w tym zakresie. Nastepnie omdwione
sq badania Stefana Szumana, jednego z twércoéw polskiej psychologii rozwojowej, poruszajace problematyke wyksztatcania
kontroli wolicjonalnej. Pozwala to na sformutowanie nowych probleméw badawczych w zakresie determinantéw wychowaw-
czych orientacji na stan/dziatania.

2. TEORIA KONTROLI WOLICJONALNEJ JULIUSA KUHLA IJEJ EWOLUCJA

Istotnym przetomem w psychologii kontroli wolicjonalnej jest praca Juliusa Kuhla przedstawiajgca aspekty wolicjonalne osig-
gania zamierzen i wyuczonej bezradnosci w formie teorii kontroli dziatania (Action Control Theory - ACT) (Kuhl, 1984).
Kuhl zwraca w niej uwage na potrzebe wyrdznienia samego procesu kontroli dziatania, ktéry ochrania dgazenie do celu przed
konkurencyjnymi tendencjami oraz pozwala na kontrole postepu. Artykut Kuhla pojawia sie po okresie upraszczajacego zrow-
nywania intencji z pojeciem potrzeby oraz w kontrze do dwoch nurtéw badawczych: teorii Atkinsona w zakresie zdolnosci do
osiggania celdw i podejscia Seligmana w zakresie wyuczonej bezradnosci (Kuhl, 1984, s. 107). Pierwszy z tych nurtéw opiera
sie na zatozeniu, ze osoby wycofujg sie z dziatania (np. przez odwrécenie uwagi), jezeli okreslg, ze osiagniecie celdw nie
jest mozliwe lub jest zbyt trudne (spadek motywacji). Drugi opiera sie na zatozeniu, ze osoby porzucajg dziatanie z powodu
transferu zanizonego oczekiwania osiggniecia celu nabytego poprzez nieudane doswiadczenia w procesie ksztatcenia (szko-
lenia). Kuhl podejmuje krytyke powyzszych nurtéw i powraca do proceséw uwagi, definiujgc pojecie orientacji na stan jako
brak zdolnosci do petnej koncentracji uwagi w na informacjach zwigzanych z biezacym zamierzeniem. Ttumaczy w ten sposob
bezradnos$¢ nie poprzez deficyty na poziomie motywacji w wyniku transferéw, ale poprzez interferencje informacji zwigzanych
ze stanem, a nie z dziataniem (Kuhl, 1984, s. 114). Przedstawiajac autorska teorie kontroli dziatania w nurcie niemieckiej
filozofii Acha, Kuhl wskazuje na sze$¢ proceséw, ktére mogg by¢ pobudzone do wykonania biezacego zamierzenia (Kuhl, 1984,
s. 125). Nie bedziemy ich tu omawiac. Nalezy jednak podkresli¢ za Kuhlem, ze pelny zakres strategii wolicjonalnych jest
mozliwy tylko wtedy, gdy zamierzenie jest wtasne, odnosi sie do siebie, dotyczy siebie. Kuhl wskazuje na dwa podstawowe
warunki wychowawcze wptywajace na wyksztatcanie sie orientacji na stan lub dziatanie: mato stymulujacy kontakt z dzieckiem
ograniczajacy obszary wiasnej woli (nadopiekunczosc) i wywotywanie frustracji przez narzucone zadania (nadobowigzkowos$¢)
oba w zasadzie powodujace internalizacje obcych dazen, zawezajac samodzielne dysponowanie swoimi wtasnymi zasobami.

Dziedzictwo naukowe Juliusa Kuhla jest wigzane z przywréceniem pojecia woli w badaniach nad ludzka motywacjq i kontrolg
dziatania. Jak nadmieniono, Kuhl, nawigzujac do mysli Narzissa Acha, wyszedt z zatozenia, ze kompleksowa teoria kontroli
dziatania powinna umozliwia¢ uchwycenie ztozonosci ludzkiego funkcjonowania (Kazén i Quirin, 2018). W tym kontekscie
szczegolnie uzyteczne jest podejscie wolicjonalne z uwzglednieniem proceséw formowania i realizacji intencji, czyli ,determi-
nacji pierwotnej”. Pierwsze osiggniecia w tym obszarze przyniosty w latach 80. XX wieku badania Kuhla nad dwoma typami
kontroli dziatania: aktywnym i pasywnym (Kuhl, 1987). Byly one fundamentem dla dalszych badan nad réznicami indywidu-
alnymi zwigzanymi z kontrolg wolicjonalng oraz pojeciami, z ktérych Kuhl zastynat: orientacji na dziatanie versus stan (action
/state orientation).

Z perspektywy wychowawczej orientacja na dziatanie/stan jest niezwykle interesujagcym konstruktem. Dotyczy bowiem
cech, ktére wedtug licznych badan wptywaja na przebieg samoregulacji emocjonalnej, efektywnosci dziatania i odpornosci
psychicznej zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostosci (Koole i in., 2023). Orientacje na dziatanie mozna zdefiniowa¢ jako ten-
dencje do skutecznego przechodzenia od intencji do dziatania, przy czym dziatanie to charakteryzuje sie wysokim poziomem
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adaptacji w stuzbie realizacji zamierzen jednostki. Natomiast orientacja na stan to sktonno$¢ do niezdecydowania i ruminacji,
zwilaszcza w sytuacji stresu lub trudnosci z wykonaniem zadania. W zwigzku z tym osoby zorientowane na stan majg trudnosci
z podejmowaniem dziatania. Kuhl omawia szczegétowo efekty orientacji na stan czy tez orientacji na dziatanie na poziomie kon-
troli uwagi, zastosowania informacji w podejmowaniu decyzji czy podtrzymywania motywacji i dziatania. Nie wskazuje jednak
w tej pracy zrédta powstawania tej lub innej orientacji. Zastosowania teorii kontroli dziatania w wychowaniu Kuhl przedstawit
w pracy o samoregulacji (Kuhl, 1992). W rozdziale poswieconym zastosowaniom w edukacji wskazuje na podstawie wczesniej-
szych badan, ze zdolno$¢ do podtrzymania zamierzenia (intencji), kiedy musi ono by¢ chronione przed innymi zachecajacymi
alternatywami, ksztattuje sie w okresie miedzy 6. a 12. rokiem zycia (Kuhl, 1992, s. 119). Omodwione przez Kuhla eksperymenty
pozwalajg stwierdzi¢ na podstawie reakcji dzieci, ze jesli majg one przerwy w skupieniu sie na zamierzeniu (wywotane zme-
czeniem), potrafig do niego powrdéci¢ i nawet przyspieszy¢ wykonywanie, co nie Swiadczy o deficycie w zakresie samoregulacji.
W celu wyksztatcenia zdolnosci do samoregulacji potrzebna jest uwazna obserwacja i rozpoznanie, ktére z zewnetrznych wska-
zowek podtrzymujacych dziatanie jest zgodne z posiadang juz wewnetrzng dyspozycjq (orientacjg na stan czy na dziatanie).
Dla dzieci zorientowanych na stan, dziatania wychowawcze powinny by¢ zatem skupione na hamowaniu obcych dla dziecka
(zewnetrznych) konkurencyjnych pobudzen, a dla dzieci zorientowanych na dziatanie — nastawione na przezwyciezanie przed-
wczesnych zachowan i nadpobudliwosci. Jedna czy druga orientacja nie wskazuje na mniejsza czy wiekszg potencjalng site
woli, wymaga jednak dostosowania postawy i zachowan wychowawczych. Istotg jest poszerzanie u dziecka zakresu wiasnej
wewnetrznej kontroli nad sktonnosciami i dziataniami z nich wynikajgcymi.

W ramach ACT prowadzono intensywne badania nad dwoma typami orientacji na dziatanie versus stan: po niepowodzeniu
oraz podczas planowania i podejmowania decyzji (Kuhl, 1994a). Przeprowadzono badania m.in. nad zwigzkiem orientacji na stan
w sytuacjach porazki i wyuczong bezradnoscig (Kuhl, 1981), zaburzeniami w obszarze intencjonalnym u oséb w depresji (Kuhl
i Helle, 1986) czy reprezentacjq intencji w pamieci prospektywnej u 0séb o réznych poziomach orientacji na dziatanie w sytuacji
decyzji (Goschke i Kuhl, 1993). Wyniki tych badan doprowadzity Kuhla (1994a) do wyprowadzenia kolejnych poje¢ charaktery-
stycznych dla jego teorii: zdegenerowanej intencji typowej dla oséb zorientowanych na stan (majg tendencje do formutowania
intencji zbyt ogdlnie, niedokfadnie) oraz samoinfiltracji (nieSwiadome zinternalizowanie celédw i oczekiwan innych).

W 1994 roku opublikowano skale do pomiaru orientacji na stan/dziatanie: Skale Kontroli Dziatania (Action Control Scale
- ACS) (Kuhl, 1994b). To narzedzie pomiarowe otworzyto nowe mozliwosci badan z uwzglednieniem réznic indywidualnych.
Badania z zastosowaniem ACS potwierdzity istnienie zwigzku miedzy orientacjg na stan a prokrastynacjg u studentéw (Blunt
i Pychyl, 1998). Inne badania z udziatem studentéw (réwniez longitudinalne) wykazaty, ze orientacja na stan/dziatanie mierzone
za pomocg ACS jest istotnie zwigzana z samoregulacja, a dokfadnie: studenci zorientowani na dziatanie sg lepiej przygotowani
do radzenia sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi, a w konsekwencji sg bardziej wytrwali w realizacji zadan (Dahling
i in., 2015; Jaramillo i Spector, 2004). Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ACS jest miarg samoopisowg, co czesto stanowi istotne
ograniczenie badan z zastosowaniem jej skal (Dahling i in., 2015).

Warto nadmienié, ze ACS doczekata sie takze wersji dla nastolatkéw (Action Control Scale for Teenagers - ACS-t)(Kuhl i Hen-
seler, 2003). Skale ACS-t byty jednak rzadko stosowane w badaniach naukowych. Czesto cytowane badania z zastosowaniem
ACS-t dotyczg zwigzku orientacji na dziatanie z osiggnieciami szkolnymi (Hirschauer i in., 2018). Skala ACS-t zostata w ostatnich
latach poddana rewizji (Hanfstingl i in., 2024), co moze zacheci¢ naukowcow do zastosowania jej w badaniach nad rozwojem
wolicjonalnym adolescentéw, a w Polsce - do przygotowania polskiej adaptacji zrewidowanej wersji narzedzia do zastosowania
w badaniach naukowych i praktyce wychowawczej.

W odniesieniu do omawianej tematyki bardzo istotny jest fakt, ze w kolejnych latach teoria Juliusa Kuhla ewoluowata
w kierunku ujmowania kontroli dziatania w szerszej perspektywie osobowosci. W 2001 roku Kuhl opublikowat: Motivation
und Personlichkeit: Interaktionen psychischer Systeme [Motywacja i osobowos$c¢: interakcje systemoéw psychicznych]. Na jej
famach zaprezentowat wprowadzenie do kolejnej odstony swojej teorii kontroli dziatania teorii interakcji systemdéw osobowosci
(Personality Systems Interaction - PSI).

Ten kolejny etap otworzyt nowe perspektywy badawcze i umozliwit wyjasnianie zjawisk zwigzanych z kontrolg dziatania
w odniesieniu do cato$ciowego funkcjonowania osobowosci (Kazén i Quirin, 2018). Na gruncie tak rozumianej wolicjonalnej
kontroli dziatania uwypuklono zagadnienia zwigzane z procesami integracyjnymi w przebiegu rozwoju osobowosci. W tym nurcie
przeprowadzono wiele badan, ktére sugeruja, ze efektywna samoregulacja (orientacja na dziatanie) moze mie¢ ochronny wptyw
na funkcjonowanie jednostki w wymagajacych warunkach, a w zwigzku z tym uodparniac ja w sytuacjach wywotujacych reakcje
stresowg (Koole i in., 2023). Oznacza to, ze oddziatywania wychowawcze powinny by¢ nakierowane na ksztattowanie osobowosci
blizszej bieguna orientacji na dziatanie.

Bardziej zniuansowany poglad przedstawia Jurgen Beckmann, ktéry wymienia szereg pozytywnych efektéw orienta-
cji na stan, do ktérych nalezg powstrzymanie pochopnych dziatan w sytuacjach kryzysowych czy tez zachowanie energii
do adekwatnego czasu jej wykorzystania (Beckmann, 1994). Sg to jednak efekty pozostajace poza indywidualng kontrolg
i maja charakter sytuacyjny. Przyktadowo Beckamn i Trux (1991) dostarczyli dowodéw, ze koszykarze zorientowani na stan
w sytuacjach decyzyjnych moga wypadac lepiej, jesli zostang odpowiednio wytrenowani, poniewaz majg oni dostep do szer-
szego spektrum strategii obronnych (wynik ,przemysliwania” dziatania - typowego dla os6b zorientowanych na stan), ktére
moga intencjonalnie wykorzystywac. Jesli jednak brakuje odpowiedniego treningu zwigzanego z implementacjq intencji — efekt
zanika (Beckmann i Trux, 1991).
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Mimo ze teoria Juliusa Kuhla nie koncentruje sie na zagadnieniach wczesnego rozwoju cztowieka, wnioski dotyczace pra-
widtowosci rozwojowych zwigzanych z kontrolg dziatania pozwalajg rozwazy¢ najbardziej sprzyjajace kierunki oddziatywan
wychowawczych rodzicdw. W nastepujacych podrozdziatach rozwiniemy refleksje nad czynnikami ksztattujgcymi kontrole woli-
cjonalng z uwzglednieniem rezultatéw badan nad orientacjg na dziatanie/stan i wnioskéw z nich wynikajgcych dla wzmacniania
rozwoju zintegrowanej osobowosci mtodego cztowieka.

3. CZYNNIKI WYCHOWAWCZE KSZTAETUJACE KONTROLE WOLICJONALNA

Teoria kontroli dziatania omodwiona powyzej stata sie podstawg teoretyczng poszukiwan determinantéw wychowawczych orien-
tacji na stan/dziatanie w badaniach Marszat-Wisniewskiej. Autorka od poczatku lat 90. XX wieku zajmuje sie zalezno$ciami
pomiedzy czynnikami temperamentalnymi i wolicjonalnymi a uwagowym przetwarzaniem informacji oraz wptywu postaw
wychowawczych w tym zakresie (Marszat-Wisniewska, 1992 a, 1992 b).

3.1 Nadopiekunczosc¢ i nadobowigzkowos¢ ksztaltujaca orientacje na stan

Szereg aspektdéw poszukiwan autorki znajdzie sie artykule Wychowawcze uwarunkowania orientacji na stan: jak mozna nie
wyksztafci¢ silnej woli? (Marszat-Wisniewska, 2001). Autorka porusza w nim aspekty wychowawcze istotne z punktu widzenia
rozwoju w swietle teorii kontroli dziatania Juliusa Kuhla. Powtérzmy, jednostki zorientowane na stan charakteryzujq sie pewng,
bezczynnoscig (bezwtadnoscig w dziataniu). Mamy wtedy tez do czynienia z infiltracjg obcych potrzeb i oczekiwan; wywotujg
one napiecia emocjonalne, z ktérymi osoba nie moze sobie poradzié¢. Obniza sie zatem samoregulacja i pojawia sie wahanie.
Na podstawie przeprowadzonych badan, ktére objety miodziez licealng, Marszat-Wisniewska wskazuje nastepujace istotne
czynniki wptywajace na wyksztatcenie sie orientacji na stan: niekonsekwentna postawa wychowawcza matek (np. w stosowa-
niu kar i nagréd) majaca szczegdlnie istotny wptyw na cérki (trudnosci z rozréznieniem Ja - nie Ja i nieprzewidywalnos$¢ sytu-
acji) oraz nadmiernie wymagajaca postawa rodzicdw (wymaganie zgodnosci) majaca odmienny wptyw na dzieci w zaleznosci
od tego, czy pochodzi od ojca, czy od matki i powodujaca frustracje, a wiec takze ksztattujaca zahamowania w dziataniu. Row-
nie istotny okazat sie wptyw systemu kar i nagréd stosowanych w szkole (konsekwencja) réznicujacy u mtodziezy efektywnos¢
kontroli wolicjonalnej wyrazajaca sie w niezgodnosci zamiarédw z ich realizacjg w ramach narzucanych dziatan. Jakkolwiek te
ustalenia sg zgodne z powszechng wiedzg wychowawcza, majq istotne znaczenie, wigzac praktyke z podtozem teoretycznym
w zakresie rozwoju kontroli wolicjonalnej dziecka.

3.2 Rola emocjonalnosci rodzicow w przebiegu rozwoju orientacji na dziatanie

Zgodnie z zatozeniami ACT/PSI skuteczna kontrola dziatania jest elastyczna i pozwalajgca podtrzymac dazenia jednostki w roz-
nych warunkach i wobec réznych wymagan otoczenia spotecznego (Goschke i Bolte, 2018). Oznacza to, ze jednostka musi row-
niez odpowiednio regulowa¢ rézne reakcje emocjonalne na otaczajaca jg rzeczywistos¢. W ramach PSI przyjmuje sie, ze osoby
o wysokim poziomie kontroli wolicjonalnej (zorientowane na dziatanie) majg rozwiniete mechanizmy pozwalajace na obnizenie
poziomu negatywnych stanéw emocjonalnych oraz podtrzymanie pozytywnego afektu w przebiegu realizacji intencji (Kazén
i Quirin, 2018). Wyniki badan nad wptywem interwencji zwiekszajacych elastyczno$¢ emocjonalng (affective shifting) wskazuja,
ze trening stymulujacy przetgczanie miedzy negatywnymi i pozytywnymi stanami emocjonalnymi nie tylko poprawia zdolnos¢ do
regulacji emocji, ale réwniez efektywnos¢ realizacji intencji (Friederichs i in., 2023). Badania nad zdolnoscig do regulacji emocji
(Emotion Regulation Ability — ERA) réwniez dostarczajq rezultatéw wspierajacych teze o zwigzku regulacji emocjonalnej i sku-
tecznej kontroli dziatania. Przyktadowo w badaniach przeprowadzonych przez Rainera Disinga i wspdtpracownikéw sprawdzano,
jakie sg réznice w zdolnosci do skupienia na zadaniach i ograniczeniu wptywu negatywnych bodzcéw u 0séb z depresjg o réznych
poziomach ERA. Osoby z depresjq, ale o wysokim poziomie ERA radzity sobie istotnie lepiej w zadaniu Stroopa, w ktérym zasto-
sowano poprzedzanie (priming) stowami o negatywnej konotacji z Ja (DUsing i in., 2021). Na tej podstawie mozna wnioskowat,
ze ERA kompensuje stronniczos¢ wynikajacg z depresji i zwieksza skutecznosc¢ realizacji zadania.

Dysponujemy szerokim spektrum dowodoéw, ze istnieje istotny zwigzek pomiedzy regulacja emocjonalng dzieci a ich osig-
gnieciami szkolnymi (Duckworth i Carlson, 2005), co sugeruje, ze juz na wczesnych etapach rozwoju cztowieka mozna obser-
wowac zalezno$¢ pomiedzy rozwojem emocjonalnym i wolicjonalnym. Jako przyktad mozna przywotac badania taczace pomiar
osiagnie¢ dzieci w wieku 4 lat z zastosowaniem standaryzowanych testéw oraz ocen nauczycieli — lepsza regulacja emociji
u dzieci taczyta sie z wyzszymi wynikami, a efekt byt nadal istotny po uwzglednieniu poziomu inteligencji (Graziano i in., 2007).
Psychologowie rozwojowi podkreslajg, ze regulacja emocjonalna ma posredni (nieoczywisty) wptyw na sukcesy szkolne dzie-
ci (poprzez regulacje zachowania), dlatego badacze, analizujgc wptyw samoregulacji na postepy szkolne dzieci, nie powinni
w zadnym przypadku pomija¢ aspektéw regulacji emocjonalnej (Edossa i in., 2017).

W zwigzku z powyzszym jednym z gtéwnych aspektow, ktére nalezy uwzgledni¢ z perspektywy rozwoju wolicjonalne-
go dziecka, s warunki wychowawcze umozliwiajgce réwnolegle prawidtowy rozwdj zdolnosci do regulacji emocjonalnej.
Niewatpliwie istnieje zalezno$¢ pomiedzy regulacjg emocjonalng opiekunéw i rozwojem regulacji emocjonalnej dzieci, co po-
twierdzajq nie tylko powszechne obserwacje, ale rowniez wyniki badan. Zidentyfikowano istotny zwigzek pomiedzy strategig
regulacji emocjonalnej rodzicow i dzieci (Bariola i in., 2012). Podobnie odpornos¢ na stres i rezyliencja sg efektem interakcji
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z opiekunem, ktéra pozwala doswiadczac regulacji emocjonalnej drugiej osoby. Jennifer A. DiCorcia i Edward Tronick na
podstawie przegladu rezultatéw badan z perspektywy hipotezy odpornosci na codzienny stres (Everyday Stress Resilience
Hypothesis) wnioskujg, ze rozwdéj regulacji emocjonalnej zachodzi od najwczesniejszych etapéw rozwojowych, a optymalny
przebieg tego procesu zapewniajq interakcje z opiekunem wrazliwym, lecz nie nadopiekunczym (DiCorcia i Tronick, 2011).

3.3 Rola empatii wychowawczej w ksztalttowaniu kontroli wolicjonalnej

Na podstawie opisanych badan mozna postawi¢ pytanie, ktéry styl wychowawczy jest najkorzystniejszy dla rozwoju kontroli
emocjonalnej i wolicjonalnej. Ann-Kathrin Hirschauer (2018) i wspdtpracownicy przeprowadzili badania w oparciu o zatozenia
ACT / PSI nad relacjg miedzy empatig rodzicielskg a motywacjq do uczenia sie i osiggnieciami szkolnymi dzieci. Badaniem objeto
236 dzieci w wieku 7-11 lat z réznych szkét podstawowych w Niemczech. Dodatkowo wigczono do badania rodzicdw 193 dzieci
(Hirschauer i in., 2018). Badacze przewidywali, ze empatia rodzicielska jako styl wychowawczy ma bezposredni wptyw na rozwdj
samoregulacji i posredni wptyw na motywacje do osiggnie¢, a nastepnie osiagniecia szkolne. W ramach badania zastosowano
kwestionariusz styléw zachowania rodzicéw do badania stylu rodzicielskiego (Parents’ Behavioral Styles Questionnaire — Kuhl et
al., 2009; Kuhl, Volker i Strehlau, 2010), skale kontroli dziatania dla dzieci do pomiaru samoregulacji emocjonalnej - orientacji
na stan / dziatanie w sytuacji zagrozenia (Action Control Scale for Children — Kuhl, Strehlau i Volker, 2011). Badano réwniez
zintegrowang motywacje osiagnie¢ (Motive-Enactment-Test for Children (Kuhl, Strehlau, Vélker, 2010; Kuhl et al., 2009) oraz
pozytywne zachowania zwigzane z nauka (Child-Questionnaire — Kuhl, Vélker i Strehlau, 2010b).

Wyniki badania wskazuja, ze dzieci rodzicéw o stylu empatycznym majg lepszg zdolno$¢ do radzenia sobie z negatywnymi
emocjami i regulowania swojego zachowania. Te zasoby samoregulacyjne przektadajg sie na motywacje do osiagnie¢ — dzieci
zdolne do kontrolowania negatywnych emocji byly bardziej wewnetrznie zmotywowane do nauki, jak réwniez miaty bardziej
wytrwate, samodzielne i elastyczne podejscie do nauki (Hirschauer i in., 2018).

Omdédwione rezultaty badan wskazujg, ze wolicjonalny rozwdj dziecka jest Scisle powigzany z oddziatywaniem wychowaw-
czym, ktoére umozliwia mu odzwierciedlenie wtasnych standw emocjonalnych, a tym samym pozwala mtodemu cztowiekowi
zrozumie¢ wiasng emocjonalnos$¢ w przebiegu realizacji zamierzen. Nawigqzujac do zatozen ACT/PSI ma to szczegdlne zna-
czenie, gdy dziecko napotyka przeszkody podczas realizacji intencji lub gdy mierzy sie z porazka. Utrzymanie motywacji do
dziatania i dalsze proby realizacji intencji sg zalezne od zdolnosci dziecka do poradzenia sobie z negatywnym stanem emocjo-
nalnym, ktory pojawia sie naturalnie w okolicznosciach utrudnien lub porazki. W tych warunkach dziecko musi nauczyc¢ sie re-
gulowac uwage w sposéb przeciwdziatajgcy utrzymaniu negatywnego afektu oraz nauczy¢ samouspokojenia (self-relaxation),
ktore polega na skorzystaniu z doswiadczen wczesniej zintegrowanych w osobowosci (Kuhl, 2001). Oczywiscie miody cztowiek
(zwtaszcza przed 12 rokiem zycia) nie posiada szerokiej bazy doswiadczen zyciowych, do ktérych mégitby sie odwotac, jest
réwniez dopiero na poczatku proceséw integracji osobowosci (wiecej na ten temat w kolejnym podrozdziale). Z tego wzgledu
postawa i reakcje opiekuna jako modelu samouspokojenia sg tak istotne dla rozwoju zdolnosci do regulacji emocji dziecka.

Ciekawym tropem w tym konteks$cie s rezultaty badania podtuznego Kerstin Liesenfeld (2018), ktéra zaprosita 87 do-
rostych oséb do retrospektywnej oceny wiasnego dziecinstwa, jak rowniez poziomu stresu w zyciu codziennym. Dodatkowo
badata kontrole wolicjonalng (orientacje na dziatanie / stan w sytuacji zagrozenia oraz w sytuacji decyzji) i rozwoj osobisty.
Ocena wilasnego dziecinstwa obejmowata takie wymiary, jak wsparcie rodzicielskie, jako$¢ relacji dziecko-rodzic, lek przed
utratg emocjonalng oraz lek przed utrata materialng. Analiza koncentrowata sie na ojcach, ktérzy czesto sq pomijani w lite-
raturze dotyczacej rozwoju dziecka. Wyniki badania wskazaty, ze wsparcie ojca w dziecinstwie byto skorelowane z orientacja
na dziatanie w dorostosci. Co istotne, mezczyzni, ktérzy w dziecinstwie doswiadczyli wysokiego poziomu leku przed utratg
emocjonalng, ale mieli wsparcie ojca, jako dorosli mieli tez wyzszy poziom samoregulacji niz synowie bez wsparcia. Z drugiej
strony kobiety, ktére w dziecinstwie doswiadczyty leku przed utratg materialng, ale odczuty stabilng obecnos¢ ojca, jako do-
roste wykazywaty lepszg zdolnos$¢ do regulacji emocji i wyrazania uczu¢. Badaczka interpretuje te wyniki, wskazujac na fakt,
ze ojciec pefni role ,buforu” emocjonalnego - utatwiajacego radzenie sobie ze stresem w przypadku chiopcéw oraz utrzymanie
stabilnosci emocjonalnej w przypadku dziewczat (Liesenfeld, 2018).

Badania Liesenfeld majq istotne ograniczenia ze wzgledu na liczebnos$¢ préby, co utrudnia petne réznicowanie efektow
w zaleznosci od pici dziecka i rodzica. Interpretacja wynikow wymaga réwniez znaczacej ostroznosci ze wzgledu na zasto-
sowang retrospektywng ocene dziecinstwa. Niemniej zaproponowany kierunek badan jest bardzo ciekawy i warty dalszego
rozwiniecia z powodu identyfikacji zwigzku pomiedzy doswiadczeniami dziecka w relacji z rodzicem a rozwojem samoregu-
lacji zachowania, ktéra moze przetrwac¢ do dorostego zycia jednostki. Zgadzamy sie z autorka, ze szczegdlnie wartosciowa
perspektywa kontynuacji mogtaby zostac zrealizowana w badaniu podtuznym, aby uchwyci¢ przycznowo-skutkowe relacje
miedzy stresem w dziecinstwie, jakoscig relacji z rodzicami oraz rozwojem kompetencji emocjonalnych i samoregulacyjnych.

3.4 Rola integracji osobowosci dziecka — wolicjonalna ochrona

Marszat-Wisniewska (2001), ktérej badanie zostato omoéwione powyzej, koncentrowata sie na poszukiwaniu wychowawczych
czynnikow ksztattujacych orientacje na stan, uznawang za mniej sprzyjajaca trajektorie rozwojowa. Warto jednak przyjrzeé sie
temu zagadnieniu od strony przeciwnej, czyli potencjatu rozwojowego - zasobdw wolicjonalnych, ktére dorastajacy cziowiek
rozbudowuje, aby w przysziosci radzi¢ sobie z wyzwaniami dorostego zycia. Orientacja na dziatanie u oséb dorostych taczy sie
m.in. ze skuteczniejsza regeneracja po stresie (Beckmann i Kellmann, 2004), mniejszg sktonnoscig do naduzywania substancji
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psychoaktywnych, np. alkoholu (Palfai i in., 2002) oraz mniejszg podatnoscig na uzaleznienia behawioralne, np. naduzywanie
mediéw spotecznosciowych (Btachnio i Przepiorka, 2016). Badania potwierdzajg takze, ze osoby zorientowane na dziatanie
w poréwnaniu do oséb zorientowanych na stan charakteryzujg sie ogdlnie lepszym stanem zdrowia psychicznego (Wojdylo
i in., 2014). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wychowanie dziecka sprzyjajace orientacji na dziatanie zwieksza jego szanse na
doroste zycie w dobrostanie.

Sander L. Koole (2004) podsumowat wieloletnie badania nad orientacjg na dziatanie, stwierdzajac, ze daje ona jednostce
rodzaj wolicjonalnej ochrony (Volitional Shielding). Nawigzujac do eksperymentéw Koole’a - obejmujacych zwigzek orientacji
na dziatanie z ochrong autonomii - mozna stwierdzi¢, ze zasoby wolicjonalne dziatajq jak dwustronna tarcza: z jednej strony
chronig przed intruzjg zewnetrznych wptywdéw i wymagan niezgodnych z wolg jednostki, z drugiej zas umozliwiajg utrzymanie
wewnetrznej stabilnosci poprzez zréwnowazone dziatanie systemédw osobowosci. Jak to mozliwe, ze ta cecha ma tak wszech-
stronne znaczenie dla funkcjonowania jednostki?

Jak zostato juz wczesniej zaznaczone, z perspektywy PSI rozwoj wolicjonalny jest scisle zwigzany z dojrzewaniem catej
osobowosci - zaréwno w obszarze afektywnym, jak i poznawczym. Wedtug Kuhla (2000) adaptacyjna samoregulacja jed-
nostki bedzie zalezna od réznicy w progu aktywacji poszczegélnych systemoéw osobowosci oraz sity indywidualnych potaczen
miedzy nimi. Natomiast odpowiednio przebiegajace w ramach osobowosci procesy afektywne utatwiaja komunikacje miedzy
systemami poznawczymi (Bolte i in., 2003), a efektem jest dopasowanie jednostki do biezgcych warunkéw, w ktérych sie
znajduje. Nalezy przy tym podkresli¢, ze prawidtowo przebiegajgca samoregulacja jest procesem, w ramach ktérego dochodzi
do integracji funkcji motywacyjnych i osobowosciowych (Kuhl i in., 2015): od systemdw nizszych (rozpoznawanie obiektéw
i intuicyjne zachowanie) po wyzsze (myslenie i samokontrola). Co wiecej, procesy integracyjne zwigzane z samoregulacjq
zachodzg pomiedzy systemami dziatajacymi jawnie (explicite), ktére przetwarzaja doswiadczenia jednostki sekwencyjnie,
oraz systemami dziatajgcymi w osobowosci niejawnie (implicite, bez udziatu $wiadomosci), ktére przetwarzajg réwnolegle,
asocjacyjnie (Kazén i Quirin, 2018).

Sander L. Koole i Linda H. M. Coenen (2007) badali zatozenie, ze osoby zorientowane na dziatanie majg silniejsze potacze-
nie miedzy niejawnym ztozonym systemem osobowosci (Self) a regulacjg emocji. W ramach badania podprogowo (pierwsze
badanie - priming) lub jawnie (drugie badanie) aktywowano systemy poznawcze zwigzane z ,Ja” podczas zadania klasyfikacji
stéw jako pozytywne, negatywne lub neutralne. Osoby zorientowane na dziatanie po niejawnej aktywacji ,Ja” wykazywaty
w badaniu wzmocniong regulacje afektu, podczas gdy u oséb zorientowanych na stan pogtebiat sie negatywny stan emocjo-
nalny indukowany w badaniu. Efekt wystepowat tylko w badaniu z primingiem. Oznacza to, ze jawna aktywacja systemu ,Ja”
nie wptywata na regulacje emocji.

Podazajac za wynikami badan i postulatami PSI mozna stwierdzi¢, ze celem skutecznych oddziatywan wychowawczych
jest integracja osobowosci dziecka dopasowana do biezacego etapu rozwojowego. Omawiane powyzej mechanizmy dziata-
nia osobowosci eksponujg fakt, ze dojrzewanie wolicjonalne dziecka polega na przemianie dgzenia impulsywnego w dazenie
Swiadome, ktdrej istotnos¢ zauwazyt Szuman. Uwzgledniajac perspektywe Kuhla, ten rodzaj wertykalnej integracji (zwigzanej
z hierarchig proceséw motywacyjnych) powinien by¢ uzupetniony o integracje ,horyzontalng”, czyli zwigzang z integracjq réz-
nych rodzajow przetwarzania doswiadczen oraz rolg emocjonalnej modulacji tych proceséw (Kazén i Quirin, 2018).

Oproécz omawianej szczegoétowo roli rozwoju regulacji emocjonalnej, nalezy zatem dotgczy¢ kwestie rozwoju zintegrowane-
go Self, ktore wedtug Kuhla i jego wspdtpracownikéw jest centrum dojrzatej osobowosci: ,tworzy zintegrowang i intencjonalng
interakcje z roztgczonych, réwnolegtych lub niejednorodnych dziatan na nizszych poziomach doswiadczenia i zachowania”
(Kuhl, 2010). Tak rozumiane Self nalezy traktowaé jako system poznawczy, ktéry poprzez sieci asocjacyjne komunikuje sie
z innymi o$rodkami przetwarzania poznawczego. Self jako system osobowosci nie tylko kumuluje $lady pamieciowe istotnych
zyciowych doswiadczen, ale réwniez umozliwia utrzymanie spéjnosci w przebiegu realizacji intencji: wewnetrzna zbieznos¢
motywow (motive congruence) zapewniajaca realizacje intencji zgodnych z wartosciami jednostki, zbieznos¢ intencji i dzia-
fania (intention-behaviour congruence) oraz zbiezno$¢ obserwowanych efektéw dziatania z percepcjg samego siebie (percep-
tion-self congruence) (Kazén i Quirin, 2018; Quirin i Kuhl, 2022).

Oczywiscie w pierwszych latach rozwoju tworzy sie fundament dla dalszego rozwoju Self, a dopiero od 12 roku zycia dziecka
mozemy moéwic o ksztattowaniu tozsamosci, ktéra w okresie p6znej adolescencji przeksztatci sie w potencjat gtebszej analizy
wiasnych mysli i uczu¢ (Rochat, 2003). Innymi stowy, ztozono$¢ tego systemu osobowosci zwieksza sie w cyklu zycia, a pierw-
sze lata rozwoju czlowieka sg skoncentrowane na fundamentalnym réznicowaniu Ja (por. Rochat, 2003). Z tej perspektywy
jednak wytaniaja sie bardzo istotne pytania dotyczace czynnikéw, ktére fundamentalnie ksztattujg integracje osobowosci
jednostki oraz sg podstawg rozwoju mozliwosci wolicjonalnych.

Rozwdj zintegrowanego Self ma w PSI kluczowe znaczenie w odniesieniu do ksztattowania wolicjonalnej odpornosci jednost-
ki. Kuhl (2018) w ostatnich latach pracy nad swoim modelem teoretycznym akcentuje pojecie ,dostepu do Self” (self-access),
czyli zdolnosci jednostki do dostepu do swoich wewnetrznych tresci, takich jak potrzeby, cele, wartosci i emocje. Podejmowa-
ne sg nawet préby operacjonalizacji i pomiaru tak zdefiniowanej cechy (Baumann i in., 2018; Quirin i Kuhl, 2018). Pierwsze
badania wskazuja, ze wysoki poziom dostepu do siebie koreluje z wysokq autodeterminacjg oraz zdolnoscig integracji sprzecz-
nych doswiadczen (Quirin i Kuhl, 2018); wysoki poziom dostepu do siebie przektada sie takze na lepsza regulacje emocji
i stabilno$¢ w przypadku wymagajacych warunkéw (Koole, 2004). Wedtug badaczy wszyscy ludzie dazg do poznania siebie
w sensie rozpoznawania wiasnych potrzeb, emocji i cech, ale w zaleznosci od poziomu integracji emocjonalnej i poznawczej
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majg rézny poziom ,wgladu” do tych tresci gromadzonych wraz z doswiadczeniem w systemie Self. Efektywna samoregulacja
0séb z wysokim poziomem dostepu do Self w perspektywie PSI jest interpretowana jako przejaw zdolnosci do odrdznienia
osobistych celdw od oczekiwan zewnetrznych, wyzszego poziomu $wiadomosci przebiegu wiasnych proceséw emocjonalnych,
ale takze jako efekt akomodacji doswiadczen zyciowych, takze negatywnych i trudnych.

W badaniach Jana Hofera (2006) sprawdzono zwigzek, jaki zachodzi pomiedzy retrospektywng ocena relacji rodzinnych
w dziecinstwie, ksztattowaniem tozsamosci oraz samoregulacjg (orientacja na dziatanie/stan). Celem badania byto spraw-
dzenie, w jaki sposéb proces ksztattowania tozsamosci zalezy od doswiadczen rodzinnych z dziecinstwa oraz orientacji na
dziatanie/stan. W badaniu wykorzystano 3 miary: skale kontekstu relacyjnego (Relationship-Context-Scale), skale kontroli
dziatania (Action Control Scale) oraz obiektywng miare statusu tozsamosci ego (Extended Objective Measure of Ego Identity
Status). Wyniki badania wykazaty, ze osoby zorientowane na dziatanie rozwijaty swojq tozsamosc¢ niezaleznie od tego, jak wie-
le konfliktéw doswiadczyty w dziecinstwie. W przypadku oséb zorientowanych na stan dziecinstwo petne konfliktéw rodzinnych
zostato powigzane z trudnosciami w ksztattowaniu tozsamosci. Okazuje sie, ze ochrona wolicjonalna Self moze dziata¢ juz we
wczesnych latach rozwojowych i jesli dziecko z pomoca rodzicéw wyksztatci predyspozycje do orientacji na dziatanie - lepiej
bedzie radzi¢ sobie z konfliktami i wyzwaniami interpersonalnymi w pézniejszym okresie rozwojowym.

Badanie Hofera jest kolejnym przykfadem zastosowania retrospektywnej oceny dziecinstwa przez osoby doroste w kontek-
Scie badan nad konsekwencjami orientacji na dziatanie/stan. Cennym rozszerzeniem zrealizowanych analiz bytoby badanie
z udziatem dzieci i rodzicéw, skoncentrowane na biezacej ocenie relacji dziecko-rodzic oraz konfliktdw w jego otoczeniu.
Co wiecej wytania sie w tym miejscu watek warty dalszego rozpoznania badawczego: czy ochrona wolicjonalna rozwinieta na
wczesnych etapach rozwojowych (przed 12 r.z.) wptywa pozytywnie na radzenie sobie z konfliktami w okresie adolescencji
- okresie intensywnego réznicowania osobowosci i ksztattowania tozsamosci dziecka? Opisane powyzej wyniki badan Kuhla
i wspotpracownikéw sugerujg, ze podstawy orientacji na dziatanie uksztattowane we wczesnym dziecinstwie mogg odgrywac
istotng role dla skutecznej akomodacji doswiadczen konfliktdw i ich konsekwencji w pdzniejszym okresie rozwojowym. Dalsza
eksploracja tego obszaru moze przynies¢ wnioski znaczace w kontekscie rekomendacji dla rodzicéw przygotowujacych sie do
wyzwan wychowawczych okresu adolescencji ich dziecka.

4.ROZWOJ KONTROLI WOLICJONALNEJ WE WCZESNYM DZIECINSTWIE

Omoéwione powyzej badania w nurcie teorii kontroli dziatania J. Kuhla skupiajg sie na prébie okreslenia czynnikéw wychowaw-
czych oddziatywajacych na wyksztatcanie orientacji na stan / dziatanie w okresie p6znego dziecifistwa i adolescencji. Opierajac
sie na badaniach i poszukiwaniach teoretycznych Stefana Szumana mozna uzna¢, ze podtoze danej orientacji ksztattuje sie
znaczenie wczesniej, juz w okresie wczesnego dziecinstwa. Okres ten pozostawat dotychczas poza zainteresowaniami badaczy
kontroli wolicjonalnej. Jak argumentujemy ponizej - niestusznie.

Juz w swojej pierwszej, pisanej w czasie II wojny Swiatowej, pracy o osobowosci i charakterze Szuman rozréznit wole wro-
dzona, bedacg wyrazem indywidulanej energii chcenia i dgzenia, od woli nabytej, intencjonalnej i Swiadomej (Szuman, 2014,
s. 319). Jej wyraz znajdziemy w odpornosci na trudnosci, wytrwatej i podtrzymujacej energie chcenia. W dalszych pracach
i wyktadach Szuman uszczegdtowit trzy poziomy woli: kontrole wolicjonalng wrodzong, pochodzaca z natury, majacg swojq
ekspresje w temperamencie; kontrole wolicjonalng dowolng, nabyta i wyksztatcong przez doswiadczenie i wptyw wychowaw-
cow, oraz dobrg wole, czyli kontrole ukierunkowang etycznie, majacq swoje zrédto w uformowanym sumieniu (Szuman, 1995).

W pracach nad rozwojem psychiki dzieci i mtodziezy Szuman poswiecit szczegélng uwage roli dziatania u matego dziecka
jako podstawy ksztattowania sie kontroli woli dowolnej (Szuman, 1955). Druga praca Szumana zwigzana z tematyka kontroli
wolicjonalnej dotyczy uwagi (Szuman, 1965) i zagadnien z nig zwigzanych w praktyce pedagogicznej. Oméwimy je ponizej.

Na wstepie trzeba podkresli¢, ze Stefan Szuman w latach 50. i 60. nie unikngt wptywu na swoje publikacje wymaganego
wtedy odniesienia sie do filozofii i psychologii marksistowsko-leninowskiej:. W swoich pracach Szuman dokonuje twdrczej
reinterpretacji pogladéw Pawtowa, ale siega tez do osiggnie¢ szkoty Iwowsko-warszawskiej i miedzy innymi do prac Wtadysta-
wa Witwickiego? oraz do psychologii amerykanskiej reprezentowanej przez N.L. Munna.

Praca nad rolg dziatania (Szuman, 1955)3 ma szczegélne znaczenie w dorobku autora w dziedzinie psychologii rozwojowej.
Juz we wstepie publikacji zaznacza on, ze nie ujmuje w niej aspektu wptywu postaw wychowawczych z uwagi na brak danych
z badan (Szuman, 1955, s. 59). Réwnoczesnie Szuman podkresla, ze skupit sie w drugiej czesci pracy na znaczeniu

1 W okresie stalinowskim 1948-1955 cenzura jako warunek publikacji wymagata odniesienia sie do mysli marksistowsko-
leninowskiej, a takze stanowisk naukowych badaczy w ZSRR. Autorzy, chcac publikowaé, dokonywali wiec bardziej lub mniej
umiejetnych cytowan, co oczywiscie w dzisiejszych czasach wydaje sie kompromitujace dla catosci wyrazonych pogladéw
przy podejsciu radykalnym albo tez wymaga uwaznego rozréznienia wptywu kontekstu od osobistych pogladéw autora.

2 Szczegolnie dzis warta jest przypomnienia ,Analiza psychologiczna objawdw woli” (Witwicki, 1904).

3W niniejszym artykule cytowania sg zaczerpniete z wydania w Dzietach wybranych z 1985 (Szuman, 1985).
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ksztattowania sie mowy w drugim roku zycia, dostrzegajac wtasnie w tym procesie istotny wptyw oséb wychowujacych. Autor
upatruje w nim poczatek ksztattowania sie w umysle dziecka planu dziatania za pomocg stéw i zdan, a tym samym powstawa-
nie warunkédw do nabywania zdolnosci do $wiadomej kontroli wolicjonalnej.

W kazdym akcie dziatania impulsywnego (odruchowego) Szuman wyodrebnia trzy fazy. Pierwsza faza to odruch orienta-
cyjny, druga to oddziatywanie w kierunku przedmiotu i trzecia, polega na owtadnieciu przedmiotu (osiggniecie celu). W trakcie
dziatania rozeznanie umystowe oparte jest na doznaniach zmystowych, z czego najwazniejsze jest doznanie zwigzane z osig-
gnieciem wyniku aktywnosci. To wtasnie poprzez te doznania pochodzenia ekstero- i interoceptywnego odbywa sie wtérnie
proces wyksztatcenia zdolnosci poznawczych. Dotyczy to takze rozrdzniania dziatalnosci wiasnej i cudzej (Szuman, 1955,
s. 99). W nastepnym etapie z udziatem rozwijajgcej sie zdolnosci do kontroli uwagi dochodzi do powstania zdolnosci do wy-
odrebnienia z toku doznan tych momentéw, ktére majq istotne znaczenie dla wyniku (Szuman, 1955, s. 108) . Poznawanie
skutecznych sposobdéw dziatania staje sie podstawg aktywnosci swiadomej i celowej. Wtedy tez pojawiajg sie stowa i jezyk,
w ktérym dziecko (czesto mowigc samo do siebie) moze wyrazi¢ mysli roztagczne od samego momentu dziatania, wyprzedzaja-
ce je lub nastepujace po. Pojawia sie zatem mozliwo$¢ werbalizacji zamierzenia (intencji) i oceny skutkéw jego wykonywania.
,Dziatanie swiadome (rozumne) moze sie wiec rozwing¢ dopiero na podstawie skojarzenia zauwazonego (wyodrebnionego
spostrzegawczo i myslowo) sposobu dziatania z zauwazong i spostrzegawczo wyodrebniong zmiang przedmiotu zachodzaca
w czasie dziatania” (Szuman, 1955, s. 117).

Nastepnym etapem w rozwoju jest powstanie Swiadomosci celu oraz, co jest szczegdlnie wazne dla omawianego w tym arty-
kule zagadnienia, zdolnosci do wytrwatego do niego dazenia (kontroli wolicjonalnej). Prowadzac obserwacje dzieci w kontakcie
z przedmiotami w réznych okresach rozwoju, Szuman doszedt do wniosku o istotnosci przemiany w procesie rozwoju, ktéra
dotyczy sposobu dazenia do celu. Dazenie impulsywne do celu (przedmiotu) trwa tak dtugo, jak utrzymuje sie on w polu uwagi.
Dazenie swiadome trwa tak dtugo jak cel wyobrazony (przedmiot) bedzie pozostawat w umysle i jak dtugo zasoby energii wy-
starczaja, zeby do niego dazy¢. Wtedy przedmiot wyobrazony staje sie przedmiotem kierujacym i mimo braku jego widocznosci
oraz napotykanych trudnosci dziatanie bedzie wytrwalym urzeczywistnieniem raz powzietego zamiaru (Szuman, 1955, s. 123).

Na podstawie obserwacji i wnioskéw z badan Szumana mozna postawi¢ hipoteze, ze przemiana z dgzenia impulsywnego
do dazenia $wiadomego bedzie miata kluczowe znaczenie dla wyksztatcania zdolnosci do kontroli wolicjonalnej u dziecka.
W tym procesie, a szczegoélnosci w konsekwencji i stylu postawy wychowawczej mozemy upatrywaé zrédio przysziej orientacji
na dziatanie lub na stan, biorgc pod uwage, ze dziecko uczy sie w tym okresie gtéwnie przez nasladowanie. Jest to poczatkowo
nasladowanie schematyczne, ktére z czasem moze sie sta¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu wtasnym planowaniem dziata-
nia, w czym ogromnie wazng role odgrywa ujezykowienie mysli (Szuman, 1955, s. 145). Wtedy tez prawdopodobnie dochodzi
do mozliwosci zakotwiczenia dziatania o wtasne intencje, w czym szczegdlng role bedzie miata postawa i styl wychowawcow.
Szuman opisuje wiele przyktadéw tego zjawiska, zwtaszcza w kontekscie zabawy* .

Szczegdlng role w procesie uczenia sie samokontroli odgrywa umiejetnos$é samodzielnej kontroli uwagi, ktérej Szuman
poswieci duzg czesci rozdziatu o uwadze dowolnej w pracy na jej temat (Szuman, 1965). Fizjologiczne podstawy dowolnej
uwagi sg w zasadzie podobne do uwagi mimowolnej(Szuman, 1965, s. 30). Dowolng uwaga Szuman okresla taka, ktorg
wiasng wolg umiemy pobudzi¢, natezy¢ i skupi¢ na przedmiocie czy zamierzeniu, tak dtugo jak dtugo wymaga jego poznanie
lub osiggniecie celu intencji. Jest to proces wymagajacy wysitku. Mechanizm samego kierowania uwagi dowolnej stanowi dla
Szumana zagadnienie nierozwigzane, cho¢ wydaje sie on podziela¢ poglady amerykanskiego psychologa Normana L. Mun-
na (Munn, 1946) o roli bodzcéow jezykowych wewnetrznych lub zewnetrznych w pobudzaniu, kierowaniu, podtrzymywaniu
uwagi i mobilizacji do wysitku. Wyuczenie umiejetnosci kontroli wolicjonalnej (kierowania i podtrzymywania uwagi dowolnej,
czyli takiej, ktérg sie samodzielnie rozporzadza), jest szczegélnym zadaniem wychowawczym, wigzacym jg z osigganiem
zamierzenia. Odbywa sie to poprzez umiejetne wskazywanie skutecznosci w kierowaniu i podtrzymywaniu uwagi. I chodzi
tu o wyksztatcenie zdolnosci do samodzielnego dysponowania i operowania wiasng uwagq wtedy, kiedy jest to potrzebne
(Szuman, 1965, s. 38). Chodzi o wyksztatcenie zdolnosci do siegniecia do dodatkowych zasobéw energii z nabytego doswiad-
czenia, wtedy gdy sity opadajg i wydajq sie niewystarczajace® . Nie znajdziemy w wyrazonych przez Szumana pogladach
wprost hipotez o zwigzkach miedzy okreslonymi postawami i stylami wychowawcdéw, a wyksztatcaniem zdolnosci do kon-
troli wolicjonalnej dziecka. Wskazuje on jednak na momenty i czynniki istotne dla tego procesu, a w szczegdlnosci na okres
wyksztatcania sie mowy, kiedy przez proces kojarzeniowy tworzg sie zwigzki miedzy samodzielnym dysponowaniem uwagg
i osigganymi wynikami w dazeniu do zamierzen.

4 Prof. Stefan Szuman spisywat zachowania swoich dzieci i swoje wiasne w dziennikach. Podobnie matka wspdtautora
dr Maria Dunin-Wgasowicz spisata swoje do$wiadczenia wychowawcze w dwdch wydanych pozycjach (Dunin-Wasowicz, 1960,
1962), a nastepnie w opracowaniu ,,O dobrej zabawie” (Dunin-Wasowicz, 1972). Wynika z nich istotnosc¢ dialogu z dzieckiem
podkreslajacego jego odrebne intencje.

5 Intuicja Stefana Szumana wyprzedza o dziesieciolecia zdefiniowany przez J. Kuhla konstrukt dostepu
do Ja, tj. do zintegrowanej niejawnej pamieci i jego znaczenie dla realizacji intencji.
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5. PODSUMOWANIE: POSTAWY WYCHOWAWCZE KSZTAETUJACE KONTROLE
WOLICJONALNA I REKOMENDACJE DLA DALSZYCH BADAN

Badacze dziatajacy w nurcie teorii kontroli wolicjonalnej upatruja trudnosci w jej wyksztatceniu w zaburzeniach rozréznienia
Ja - nie Ja (wskutek infiltracji) i w niedorozwoju samodzielnosci w dysponowaniu uwagg (wskutek ograniczania obszaréw swo-
body). Obserwacje i intuicje Szumana wyprzedzajg w tym zakresie osiggniecia teoretyczne i empiryczne J. Kuhla. Dostarczajq
zarazem dodatkowych wskazan, w szczegélnosci w zakresie okreslenia okresu powstawania obnizonej kontroli wolicjonalnej
(orientacji na stan), a takze wspofformujacego sie w tym samym okresie jezyka wewnetrznego. Szuman zwraca nam uwage,
jak wazne jest wtedy zauwazenie zachodzacej przemiany i niehamowanie przez nadopiekuriczo$¢ z jednej strony i nadobo-
wigzkowos¢ z drugiej naturalnie rozwijajacej sie zdolnosci do samoregulacji (rozumianej jako umiejetnos¢ formutowania planu
dziatania oraz samokontroli osiggania zamierzenia). Szuman zatem sugeruje nam, ze decydujgce o wyksztatceniu sie orientacji
na stan sg lata wczesniejsze i brak uwaznej postawy wychowawczej w tym okresie. Nie jest to sprzeczne z ustaleniami Marszat-
-Wisniewskiej wskazujace na lata pdzniejsze. Szumana interesuje gtéwne ksztattowanie proceséw poznawczych i nabywanie
kontroli nad wolg we wczesnym dziecinstwie. Marszat-Wisniewska zwraca uwage na ich dalszy rozwéj w wyniku stosowania
styléw rodzicielskich i konsekwencji w systemach kar i nagréd. Dalsze badania w obrebie teorii kontroli dziatania i interakgji
systemdw osobowosci przedstawione powyzej dostarczajg nastepujacych sugestii dotyczacych postaw wychowawczych:

e Przekazywanie wzorcow samouspokojenia. Rodzic musi stanowi¢ wzorzec samouspokojenia w sytuacjach trudnych, umoz-
liwiajac realizacje zamierzen (w okolicznosciach zgodnych z intencjami). Oznacza to, ze rodzice muszg stale rozwijac¢
swoje zdolnosci do regulacji emocji w réznych warunkach. Wszelkie interwencje wspomagajace dzieci w kontroli uwagi
w kontekscie radzenia sobie ze stresem oraz w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych, uczace ekspresji w réznych
kontekstach, jak réwniez rozwijajace zdolnosci komunikowania (nazywania) wiasnych stanéw emocjonalnych, powinny
mie¢ pozytywny wpltyw na rozwdj wolicjonalny dziecka.

e Rozbudowanie umiejetnosci samoochrony przed infiltracjg, czyli rozwijanie zdolnosci formutowania intencji z uwaznoscig
na okreslenie zrédta zamierzenia. Opiekunowie w zwigzku z tym muszg rozwija¢ wtasne umiejetnosci wspierania formuto-
wania przez dzieci wiasnych zamierzen, redukujac sktonnos¢ do nadopiekunczosci. Tutaj warto jeszcze raz podkresli¢, ze
rozwoj regulacji emocjonalnej jest kluczowy, poniewaz prawidiowy przebieg realizacji intencji jest mozliwy tylko wtedy, gdy
mitody cztowiek potrafi przechodzi¢ do dziatania zaréwno pod wptywem pozytywnego, jak i negatywnego afektu.

e Wsparcie integracji osobowosci. W tym kontekscie szczegdlng role odgrywa wsparcie dojrzatego opiekuna, ktéry poprzez
odpowiednie wzorce kontroli swojego zachowania umozliwia dziecku identyfikacje réznicy miedzy wtasnymi zamierzeniami
i wptywem zewnetrznym (w pierwszych latach zycia rozpoznanie Ja-nie Ja) oraz stopniowe zwiekszanie autonomii. Jesli
zostanie odpowiednio uksztattowany "poligon samodzielnosci" - mtody cztowiek moze eksperymentowa¢, doswiadczac po-
razek i ma szanse stworzy¢ odpowiednig komunikacje poznawczg i afektywng pomiedzy systemami bezposredniej kontroli
behawioralnej a wyzszymi funkcjami wolicjonalnymi. Rodzic spetnia wtedy role stabilnego punktu odniesienia umozliwiaja-
cego integracje trudnych doswiadczen.

e Konsekwencja w stosowaniu kar i nagrod w celu redukcji niepewnosci, ktéra lezy u podstaw orientacji na stan.
Przewidywalnos$¢ kierunku oceny jest istotna dla przejscia z fazy planowania do realizacji zamierzenia. Dziecko, pozbawio-
ne spdjnego doswiadczenia o skutkach dziatania, nie moze uruchomic¢ trybu predykcji niezbednego do uruchomienia tego
dziatania i wyksztatca orientacje na stan, ktéra jest uwazana jako mniej adaptacyjna od orientacji na dziatanie.

Wszystkie wymienione wyzej czynniki wymagajg od rodzicdw uwagi i energii. Wyksztatcanie kontroli wolicjonalnej
dziecka nie odbywa sie bowiem samoistnie. Dziatania wychowawcze nie mogg tez by¢ spdznione, albowiem - jak suge-
ruje Szuman - podstawowy kierunek orientacji decyduje sie juz bardzo wczesnie, w okresie wyksztalcania mowy. Wtedy
$wiadome dziatania wspierajace rodzicdw sa niezastapione. Zadna smartfonowa bajka czy podsunieta zabawka nie zastapi
uwaznego udziatu rodzica w uczeniu sie przez dziecko rozréznienia wiasnych intencji od cudzych, sposobu ich wyrazenia
i kontroli. W naszej ocenie zagadnienie to stanowi istotny obszar nowych badan nad wyksztatcaniem kontroli wolicjonalnej
we wczesnym dziecinstwie.

Rozwiniety przez Kuhla i wspétpracownikéw nurt badawczy byt w ciggu ostatnich dekad bardzo ptodny, ale badania
z udziatem dzieci stanowig nieliczng czes¢ tego obszernego dorobku. Wnioski dotyczgce rozwoju orientacji na dziatanie oraz
tzw. ochrony wolicjonalnej ptyng przede wszystkim z badan z zastosowaniem retrospektywnej oceny doswiadczen dziecin-
stwa o0s6b dorostych. Oznacza to jednoczesnie, ze mozna wskazac wiele obiecujacych kierunkédw badawczych z zastosowa-
niem ram teoretycznych ACT/PSI. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ potrzebe odpowiedzenia na pytania o bezposredni
zwigzek relacji rodzicielskiej z rozwojem orientacji na dziatanie/stan. Wyniki cytowanych w artykule badan zachecajg do tej
eksploracji, cho¢ dysponujemy tylko posrednimi dowodami (np. istnienie zwigzku regulacji emocjonalnej opiekunéw
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z sukcesami szkolnymi dzieci). Na szczegdlng uwage zastuguje relacja pomiedzy zdolnosciq do regulacji emocjonalnej opieku-
ndéw, to jest uwarunkowaniem, ktdére stwarzajg rodzice, a rozwojem kontroli dziatania dziecka. Dzieci, ktére przedstawiajg oznaki
rozwoju orientacji na stan, moga by¢ jednoczesnie podatne na zastosowanie odpowiednich oddziatywan, ktére wspomagaja je
w trenowaniu implementacji intencji mimo ograniczen samoregulacji. Z tego wzgledu waznym obszarem dla przysztych
badan jest nie tylko zwigzek miedzy zachowaniem rodzicédw (stylem wychowawczym) a zdolnosciq do kontroli dziatania,
ale takze nad skutecznoscig interwencji wspomagajacych kontrole dziatania u dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym,
np. technik implementacji intencji. Badaczy rozwoju dzieci w wieku adolescencji warto zacheci¢ do pracy nad polska adaptacjq
zrewidowanego narzedzia ACS-t oraz przeprowadzeniem badan nad rozwojem wolicjonalnym dzieci, uwzgledniajacych lokal-
ne uwarunkowania kulturowe i zwigzanych z dziataniem systemu edukacji w Polsce. Metoda badawcza do oceny orientacji
na stan/dziatanie dostosowana do dzieci w wieku przedszkolnym takze czeka na opracowanie, a mogtaby stanowic¢ istotny
przetom w odkrywaniu zwigzkéw miedzy postawami rodzicielskimi a kontrolg wolicjonalng tworzacg sie w dziecinstwie i stuzy¢
do opracowywania metod wczesnej interwencji.
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