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Tabela 1 Podsumowanie najwazniejszych badan przedstawionych w artykule

Rodzaj
interwencji

Badania

Préba badawcza

Opisana interwencja

Efekty

Wspomaganie wiedzy i umiejetnosci numerycznych i przestrzennych w $rodowisku rodzinnym

Rozmowy na Gunderson | 44 dzieci w wieku Rodziny odwiedzano w domach co 4 Rozmowy o liczbach, podczas ktorych rodzice
temat liczb 1 Levine przedszkolnym i ich miesiagce, gdy dzieci miaty od 14 do 58 licza lub nazywaja widoczne zestawy obiektow,
i przestrzeni (2011) rodzice miesigcy, ale w badaniu analizowano dane | sg silniej powigzane z rozwojem wiedzy dzieci
z okresu 14-30 miesigcy. Dzieci i ich o liczbach kardynalnych niz te, ktore nie
opiekundéw nagrywano przez 90 minut obejmuja takich dziatan. Rozmowy o liczbach
podczas codziennych czynnosci, bez przekraczajacych zakres 1-3 sg kluczowe dla
wspominania o celu badania, jakim bylta opanowania przez dzieci rozumienia zasady
analiza czynnikéw determinujacych rozwoj | liczby kardynalnej, co wigze si¢ z lepszymi
wiedzy o liczbach u dzieci. wynikami w zadaniach zaréwno z duzymi, jak
Przeprowadzono pi¢¢ sesji badawczych i matymi liczbami.
(14, 18, 22, 26 1 30 miesigcy), co tacznie
dato 7,5 godziny nagran. Wszystkie
wypowiedzi, zdefiniowane jako cigg stow
oddzielony pauzg lub zmiang rozmowcy,
zostaty transkrybowane.
Aplikacje Berkowitz | 587 uczniow z klasy Dzieci i ich rodzice byli proszeni o wspdlne | Interakcja rodzic—dziecko z wykorzystaniem
matematyczne | iin. (2015) | pierwszej oraz ich korzystanie z aplikacji i czytanie kilka razy | aplikacji matematycznej na tablet ma wpltyw

rodziny (420 rodzin
W grupie
eksperymentalnej

i 167 rodzin w grupie
kontrolnej)

w tygodniu fragmentow korespondujacych
z materialem omawianym w szkole

z zakresu matematyki (grupa
eksperymentalna) lub jezyka (grupa
kontrolna). Kazdy fragment opatrzony

byl pytaniami o r6znym stopniu trudnosci,
a zadaniem uczestniczacych w projekcie
byla odpowiedz na jak najwigcej pytan.

na wzrost osiggnie¢ matematycznych dzieci

z pierwszej klasy w porownaniu do stanu sprzed
interwencji, nawet wtedy, gdy aplikacja uzywana
byta rzadko, np. raz w tygodniu. Pozytywne
efekty tych dziatan zaobserwowano

w szczegolnosci u dzieci, ktorych rodzice
odznaczali si¢ wysokim poziomem leku przed
matematyka.




Schaeffer

587 ucznidéw szkot

Badanie przeprowadzono wsrdd rodzin,

Pomimo zmniejszenia zaangazowania rodzin

1in. (2018) | podstawowych i ich ktore otrzymaty tablety z zainstalowana w korzystanie z aplikacji po pierwszym roku,
rodziny aplikacjg matematyczng (grupa interwencja miata dlugoterminowy wptyw na
interwencyjna) lub aplikacja do czytania dzieci, zmniejszajac negatywny zwigzek miedzy
(grupa kontrolna). Sprawdzono dtugotrwate | Igkiem przed matematyka rodzicow
efekty interwencji z wykorzystaniem a osiagni¢ciami dzieci w matematyce. Interwencja
aplikacji na tablet. miata pozytywny wplyw zwlaszcza w przypadku
dzieci rodzicow, ktorzy przejawiali wigkszy lek
przed matematyka.
Treningi Feng i in. 48 studentow Interwencja obejmowata 10-godzinny Interwencja wykorzystujaca gry akcji pozwolita
przestrzenne (2007) trening, w czasie ktorego osoby badane zmniejszy¢ roéznice ptciowe w obszarze uwagi
graty w gry akcji (grupa eksperymentalna) | przestrzennej oraz zmniejszy¢ dysproporcje
lub w gry o innym charakterze (grupa ptciowa w zakresie umiejetnosci rotacji
kontrolna). mentalnych. W grupie grajacej w gry akcji
kobiety osiagnety wigksza poprawe wynikow
w obu zadaniach niz mezczyzni.
Ping i in. 14 nauczycieli Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej Nauczyciele uczestniczacy w projekcie
(2011) edukacji wraz z ekspertami w zakresie rozwoju odznaczali si¢ nizszym poziomem leku
wczesnoszkolnej wiedzy z zakresu rozumowania przestrzennego w porownaniu do stanu

przestrzennego uczestniczyli

w opracowaniu narzedzi (gotowych

do zastosowania w trakcie lekcji

z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

1 wczesnoszkolnym) majacych wspomagac
podstawowe zdolnos$ci rozumowania
przestrzennego wsrod uczniow.

sprzed interwencji. Nie nastgpito obnizenie

lgku przed matematyka Iub przed czytaniem.
Dostarczanie nauczycielom wiedzy oraz narzedzi,
ktore umozliwiajg skuteczne dziatanie podczas
lekcji, prowadzi do obnizenia poziomu napigcia
emocjonalnego w obszarze, ktorego dotyczyta
interwencja.




Dondio i in. | Metaanaliza W metaanalizie przeanalizowano Gry majg niewielki, statystycznie nieistotny
(2022) obejmujaca 10 badan | skuteczno$¢ gier (analogowych wplyw na zmniejszenie leku przed matematyka.
w grupie dzieci 7-12 i cyfrowych) jako narzedzi interwencyjnych | Gry analogowe, szczeg6lnie te promujace
lati 1 badanie w do obnizania lgku przed matematyka. wspotprace i interakcje spoteczne, byly
grupie studentow skuteczniejsze niz gry cyfrowe. Dhuzsze
18-24 lata; taczna interwencje przynosity lepsze rezultaty
proba wynosita 686 w obnizaniu lgku przed matematyka.
0sob
Komponenty procesu ksztalcenia w edukacji szkolnej i akademickiej
Metody Hembree Metaanaliza W metaanalizie uj¢to interwencje W obnizaniu Igku przed matematyka nie pomogta
ksztalcenia (1990) obejmowata tacznie obejmujgce uczniow z catych oddziatow ani zmiana elementdw podstawy programowej
1626 uczniow klasowych, dokonywane poprzez zmiany (17 badan), ani oddzialywania psychologiczne
w programie ksztalcenia oraz prowadzone wobec catej klasy (8 badan). Mozna
oddzialywania psychologiczne. Interwencje | przypuszczac, ze zmiany w metodach ksztalcenia
klasowe uwzgledniaty zmiany w programie | nie pomoga, jesli uczniowie od dawna
ksztatcenia, polegajace na wspomaganiu doswiadczaja negatywnych emocji w trakcie
uczniow w osigganiu lepszych wynikoéw uczenia si¢ matematyki. Mozliwe rowniez, ze
z matematyki, wprowadzaniu instrukcji niektorzy uczniowie skorzystali na interwencji,
heurystycznych lub algorytmicznych, pracy | inni nie, wiec efekty interwencji moga by¢
przy komputerach, korzystaniu z pomocy niejednoznaczne.
naukowych (np. kalkulatorow), stosowaniu
roznorodnych metod ksztatcenia
(np. tutoringu, pracy w matych grupach)
oraz umozliwieniu uczniom pracy
we wlasnym tempie.
Tooke 111 przysztych Na uczelni zorganizowano dwa rodzaje Na zakonczenie semestru pomimo odmiennego
i Lindstrom | nauczycieli edukacji form ksztatcenia w zakresie matematyki podejscia (tradycyjne vs. nietradycyjne) nie byto
(1998) wczesnoszkolnej oraz dwa rodzaje form ksztatcenia r6znicy miedzy poziomem leku przed

w zakresie metod organizacji zajec
matematycznych dla przysztych
nauczycieli. Jeden rodzaj zajec¢

matematyka wsrdd studentow w sekcji
matematycznej, natomiast obnizenie poziomu
lgku przed matematyka zaobserwowano wsrod




matematycznych oraz jeden rodzaj zajec¢
z zakresu metod ksztatcenia w obszarze
matematyki byt prowadzony metodami
bardziej tradycyjnymi (wyktad, praca
domowa, egzaminy), drugie metodami
mniej tradycyjnymi (praca grupowa,
pomoce dydaktyczne, pytania tak/nie).

studentéw w sekcji metod, niezaleznie
od podejscia (tradycyjne vs. nietradycyjne).

Harper
1 Daane
(1998)

53 przysztych
nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej

Badani uczestniczyli w kursie metod
matematyki, ktory obejmowat 10
trzygodzinnych lekcji oraz 28 dni praktyk
w lokalnej szkole. Typowa lekcja sktadata
si¢ z dyskusji nad lektura, pracy grupowej,
rozwiazywania problemow

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych,
gier aktywizujacych i omowienia metod
oceny. Praktyka polegala na samodzielnym
prowadzeniu lekcji matematyki przez
tydzien, przy wsparciu opiekuna.

Wyniki badania wykazaty, ze kurs metod
matematyki obnizyl §redni poziom leku przed
matematyka u 83% studentow, cho¢ u 17%
odnotowano wzrost tego leku. Waznymi
czynnikami dla uzyskanych efektow byty
podejscie nauczyciela oraz uzycie pomocy
dydaktycznych, ktore pomagaty lepiej zrozumie¢
materiat. Praca w grupach umozliwiata wzajemna
pomoc i budowanie pewnosci siebie. Przyjazna
atmosfera, gry edukacyjne i praktyka w szkotach
pozwalaly studentom lepiej zrozumie¢ metody
ksztalcenia i obnizy¢ napi¢cie zwigzane

Z uczeniem matematyki.

Informacja
zwrotna

Nunez-Pena
1in. (2015)

166 studentow

Studenci brali udziat w kursie akademickim
z zakresu projektowania badan, ktorego
tresci obejmowaty statystyke. Badani
wypetniali kwestionariusze mierzace Igk
przed matematyka, postawy wobec
matematyki oraz przekonania na temat
uzytecznos$ci réznych rodzajow zajec¢
realizowanych w ramach kursu. Zbierano
od studentdéw takze dane na temat
uzyskanych przez nich ocen z egzaminu.

Przekonanie na temat uzytecznos$ci dostarczane;j
studentom w trakcie kursu informacji zwrotnej

o poprawnos$ci wykonywanych zadan ma zwigzek
z ocenami, ktore studenci otrzymali na
zakonczenie kursu, podczas gdy nie odnotowano
zwigzku miedzy Iekiem przed matematyka

i uzyskiwanymi przez studentow ocenami.

Nunez-Pena
1in. (2013)

193 studentow

Studenci uczestniczyli dobrowolnie
w badaniu naukowym w trakcie trwania

Legk przed matematyka i negatywne nastawienie
do niej wigzg si¢ z wynikami kursu




kursu z zakresu projektowania badan
naukowych na studiach psychologicznych.

z projektowania badan. Studenci, ktorzy nie
zaliczyli tego kursu, wykazuja wyzszy poziom
leku przed matematyka (a doktadniej leku przed
testem z matematyki i kursem matematyki) oraz
nizszy poziom rados$ci, motywacji i pewnosci
siebie w matematyce. Autorki konkluduja, ze lek
przed matematyka i negatywne postawy wobec
matematyki ksztattujg wyniki studentow

w zakresie ksztatcenia STEM.

Smit i in. 44 nauczycieli i 804 Badanie rozpoczeto si¢ od warsztatow dla Informacja zwrotna odno$nie wykonania zadania
(2023) uczniow (42 uczniow | nauczycieli, w ktorych omoéwiono podstawy | moze by¢ najbardziej skuteczna we wczesnych
klas czwartych, 454 teoretyczne dotyczace procesu etapach nauki, kiedy uczniowie potrzebuja
uczniow klas pigtych | rozumowania matematycznego i zasady wskazowek, jak rozpoczaé zadanie. Jednakze
oraz 308 uczniow klas | udzielania wsparcia za pomocg informacji informacja zwrotna w trakcie procesu
szostych) zwrotnej. Przez dziewie¢ tygodni rozwigzywania zadan, cho¢ moze wspierac
nauczyciele realizowali lekcje, podczas glebsze zrozumienie problemu matematycznego,
ktorych uczniowie rozwiazywali zadania bywa odbierana jako zniechgcajaca i moze
matematyczne zgodnie z opracowanymi wywolywac negatywne emocje, szczegolnie
scenariuszami opartymi na u mniej przygotowanych uczniow.
konstruktywistycznym podejsciu
do nauczania.
Powtérne Juhler i in. 1314 studentéw Kurs algebry prowadzono w formacie Opcjonalne ponowne testowanie poprawito
testowanie (1998) (558 z pierwszego indywidualnego nauczania. Studenci wyniki wigkszo$ci studentow ze wzgledu na
semestru, 332 korzystali z zeszytu ¢wiczen, nagran wideo, | mozliwos$¢ powtdrnego przystapienia do testu
z drugiego i 424 audio, modutow komputerowych oraz i poprawienia uzyskanego wyniku. Badanie

z trzeciego)

mogli pracowa¢ z asystentami nauczyciela.
W ramach kursu nalezato zaliczy¢ siedem
testow 1 koncowy egzamin. Kazdy test miat
sugerowang dat¢ ukonczenia i ostateczny
termin, a studenci mogli podej$¢ ponownie
do testu, jesli uzyskali mniej niz B, jednak
wynik z ponownego przystapienia do testu

wykazato, ze powtdrne testowanie poprawito
oceny koncowe, cho¢ nie wptyneto na wyniki
egzaminu koncowego.




zastgpowal pierwotny, nawet jesli byt
nizszy.

Catanzano
1 Wilson
(1977)

92 ucznidéw sivodme;j
klasy

Uczniowie przedmiotéow $cistych zostali
przydzieleni do trzech sytuacji testowych:
brak ponownego testowania, fakultatywne
ponowne testowanie, w ramach ktorego
uczen miat mozliwo$¢ przystapienia do
drugiego testu, jesli byt niezadowolony
ze SWojej oceny z pierwszego testu, oraz
warunek, w ramach ktorego uczen byt
zobowigzany do ponownego
przystepowania do testow, dopoki nie
osiggnat minimum 80%.

Grupy z mozliwoscig udziatu w powtdrnym
testowaniu osiagnely lepsze wyniki w testach
matematycznych niz grupa bez takiej szansy
(réznice zauwazono gldwnie w testach
powtorkowych). Poziom leku przed byciem
testowanym nie ro6znit si¢ istotnie miedzy
grupami, ale uczniowie o wysokim poziomie tego
lgku w grupie z obowiazkiem przystepowania do
kolejnych testow az do osiggnigcia wyniku 80%
osiggali lepsze wyniki niz pozostate grupy. Grupa
fakultatywnego powtornego testowania miata
lepsze nastawienie do szkotly i nauk $cistych niz
grupa z obowiazkiem podejscia do kolejnego
testu az do otrzymania okreslonego wyniku.

Zrodto: Opracowanie wlasne.




Tabela 2 Praktyczne wskazowki dla uczniow, rodzicow i nauczycieli dotyczgce leku przed matematykq

Uczen

Wykorzystaj szans¢ na poprawe swoich wynikow

Jesli masz mozliwo$¢ poprawienia oceny, skorzystaj z niej. Powtorne testowanie to dodatkowa okazja do utrwalenia wiedzy
1 oswojenia si¢ z testowaniem w mniej stresujacych warunkach. Zwigkszanie swojej wiedzy matematycznej moze pomoc
zmniejszy¢ lek zwigzany z naukg tego przedmiotu. Kiedy lepiej rozumiesz materiat, tatwiej ci pokona¢ obawy i podejsé¢

do nowych zagadnien z wigksza pewnoscig siebie.

Korzystaj z informacji zwrotnej

Informacje od nauczycieli dotyczace twoich btedow pomoga ci je zrozumie¢ i unikna¢ podobnych pomytek w przysztosci.
To prosty sposob na podniesienie swoich umiejetnosci matematycznych, poniewaz uczysz si¢ na swoich btgdach, a twoje
umiejetno$ci matematyczne stopniowo si¢ rozwijajg. Pamietaj, ze kazdy btad to okazja do nauki i postepu, wiec traktuj te
wskazowki jako wsparcie, ktore pomoze ci osiggaé coraz lepsze wyniki. Jesli bedziesz korzystac z otrzymanej informacji
zwrotnej przy wykonywaniu kolejnych zadan, lepiej opanujesz materiat, co zwigkszy tez twoja pewnoS$¢ siebie przy
rozwigzywaniu probleméw matematycznych.

Nie unikaj matematyki

Regularny kontakt z matematyka, nawet gdy wydaje si¢ trudna, jest naprawde pomocny. Im czgsciej bedziesz ¢wiczyc,

tym zadania stang si¢ bardziej przystepne, a lek przed nimi zacznie ustepowac. Systematyczna praca pozwala lepiej utrwali¢
materiat, co przektada si¢ na wzrost pewnosci siebie i lepsze wyniki w nauce.

Pro$ o pomoc
Gdy napotkasz trudnosci, nie bdj si¢ poprosi¢ o wsparcie rodzicéw, nauczycieli lub kolegéw. Wspolne rozwigzywanie
problemoéw moze ulatwi¢ zrozumienie materiatu i doda¢ pewnosci siebie.

Rodzic

Pokazuj matematyke w Zyciu codziennym

Pokazuj dziecku, ze matematyka jest obecna w codziennym zyciu — podczas zakupow, gotowania czy planowania wycieczki.
To pomoze mu dostrzec jej praktyczne zastosowanie i 0swoic si¢ z pojgciami matematycznymi bez presji ocen i testow.
Praca nad wlasnym nastawieniem i aktywne wspieranie dziecka moga znaczaco zmniejszy¢ lek przed matematyka i poprawic
osiggnigcia w tej dziedzinie.

Wykorzystaj gry akcji do rozwijania umiejetnosci przestrzennych

Umiegjetnosci przestrzenne sg Scisle powigzane z osiggnigciami matematycznymi, szczegélnie w obszarze geometrii. Gry akcji,
zwlaszcza te wymagajgce orientacji w przestrzeni, moga wspiera¢ rozwoj tych zdolnosci. Wspolne granie to doskonata okazja
do ¢wiczenia stownictwa geometrycznego w naturalnych, zabawowych warunkach, co sprawia, ze nauka staje si¢ mniej
stresujaca.




Wykorzystaj dostepne zasoby edukacyjne

Jesli znasz aplikacje lub platformy edukacyjne wspierajace nauke matematyki, udostepnij je swojemu dziecku. Nowoczesne
narzedzia edukacyjne, takie jak interaktywne gry czy quizy, pomagaja taczy¢ nauke z zabawa, co zwigksza motywacje

i zaangazowanie. Wspdlne korzystanie z tych zasobéw moze by¢ rownie skuteczne, nawet jesli sam/a nie czujesz si¢ pewnie
w tej dziedzinie.

Pamietaj o pozytywnej motywacji

Regularnie chwal dziecko za postgpy, nawet jesli sg niewielkie. Docenianie wysitku, a nie tylko efektu koncowego, buduje
pozytywne nastawienie do matematyki. Zamiast mowi¢: ,,Dlaczego zrobites/as btad?”, lepiej powiedzie¢: ,,Wida¢, ze sie
starates/a$. Sprobujmy razem znalez¢, gdzie popelnites/as btad i poprawi¢ go”.

Nie przekazuj wlasnego leku przed matematyka

Jesli sam/a masz negatywne do$wiadczenia z matematyka lub odczuwasz Igk wobec tego przedmiotu, staraj si¢ nie
przekazywac¢ go dziecku. Twoje nastawienie moze znaczgco wptynaé na jego postawe wobec matematyki. Zamiast mowic
,»Ja nigdy nie bylem/am dobry/a z matematyki”, lepiej powiedziec: ,,To wymaga praktyki, ale z czasem na pewno si¢ uda”.
Jesli nie jestes w stanie pomoc dziecku, postaraj si¢ zapewni¢ mu wsparcie innej osoby, np. korepetytora. Nierozwigzane
trudnosci 1 braki w wiedzy moga nasila¢ lek 1 demotywowaé dziecko do dalszej nauki.

Nauczyciel
matematyki

Uwzgledniaj indywidualne potrzeby i mozliwoS$ci uczniow
Staraj si¢ podchodzi¢ indywidualnie do kazdego ucznia. Wiek dzieci ma duze znaczenie — im sg starsze, tym Igk przed
matematyka moze by¢ bardziej utrwalony, a jego przezwyci¢zenie — trudniejsze.

Tworz bezpieczna i wspierajgca atmosfere
Jesli w klasie sg uczniowie z wysokim poziomem lgku przed matematyka, zadbaj o atmosfere, w ktorej czujg si¢ bezpiecznie.
Wsparcie i zyczliwo$¢ ze strony nauczyciela mogg znaczaco zmniejszy¢ obawy zwigzane z Igkiem przed matematyka.

Dostosuj poziom trudnos$ci zadan

Dopasuj zadania do mozliwosci ucznidow — zbyt trudne mogg powodowac frustracje¢ i Iek, a zbyt tatwe nie rozwijajg
umiejetnosci. Wazne jest rowniez zapewnienie odpowiedniego czasu na ich wykonanie tak, aby rowniez wolniej pracujacy
uczniowie mieli szanse¢ na sukces.

Dawaj motywujaca informacje¢ zwrotna

Informacja zwrotna powinna motywowac ucznia, pokazujac, ze jest w stanie rozwigzac zadanie, jesli podejmie wysitek. Unikaj
komentarzy sugerujacych brak zdolnosci. Zamiast kara¢ za btedy, pokaz, Ze sa one naturalnym elementem nauki, a ich analiza
pomaga unika¢ ich w przysztosci.




Doceniaj nawet drobne sukcesy
Regularnie chwal uczniéw za postepy — nawet te niewielkie. Pozytywne wzmocnienie buduje wiarg we wtasne mozliwosci
1 motywuje do dalszej pracy.

Pozwdl na powtérne testowanie

Jesli to mozliwe, daj uczniom sposobno$é ponownego przystapienia do testu. Swiadomosé, Ze test nie jest jedyna szansa na
uzyskanie dobrej oceny, zmniejsza Igk 1 pozwala na lepsze opanowanie materialu. Taka mozliwo$§¢ powinni otrzymac wszyscy
chetni, a nie tylko osoby z najnizszymi wynikami. Jesli brak ci czasu na sprawdzanie prac, zorganizuj sesje, w ktorych
uczniowie w grupach beda wspodlnie analizowa¢ swoje bledy 1 poprawiac prace.

Wprowadzaj prace w parach i grupach
Organizowanie pracy w grupach lub parach umozliwia uczniom wymian¢ pomystéw i wzajemng pomoc. Czasem wyjasnienie
zagadnienia przez rowiesnika moze by¢ skuteczniejsze niz thumaczenie nauczyciela.

Promuj kontakt z matematyka

Zachecaj uczniow do czgstego kontaktu z zadaniami matematycznymi. Regularna praktyka zmniejsza Igk 1 pozwala stopniowo
budowac¢ kompetencje matematyczne. Wyjasnij, ze matematyka jest przydatna w codziennym zyciu i rozwija umiejetnosci
logicznego myslenia.

Korzystaj z pomocy dydaktycznych
Stosowanie pomocy wizualnych, gier i modeli matematycznych pomaga lepiej zrozumie¢ trudne pojecia. Unikaj abstrakcyjnych
przyktadow, jesli uczniowie nie majg jeszcze wystarczajacych umiejetnosci poznawczych, aby je zrozumiec.

Pracuj nad wlasnymi kompetencjami matematycznymi

Jesli odczuwasz Igk przed matematyka lub jej nauczaniem, staraj si¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci zarowno w zakresie wiedzy
matematycznej, jak i metod dydaktycznych. Szczegdlnie w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej nauczyciel odgrywa
kluczowa role w budowaniu pozytywnej postawy dzieci wobec matematyki. Pozwol uczniom na samodzielne
eksperymentowanie z rozwigzaniami — thumienie ich pomystow moze zniecheca¢ do dalszych prob i nasila¢ Igk przed tym
przedmiotem.




Nauczyciel
akademicki
(edukacja
przysztych
nauczycieli
edukacji
przedszkolnej
oraz
wczesnoszkolnej)

Wyjas$niaj obawy dotyczace nauczania matematyki

Przyszli nauczyciele moga mie¢ liczne pytania, watpliwos$ci 1 obawy zwigzane z nauczaniem matematyki. Wiele osob
studiujacych pedagogike zmaga si¢ z lekiem przed matematyka, co dodatkowo moze utrudnia¢ wtasciwe przygotowanie si¢
do nauczania tego przedmiotu. Staraj si¢ pomodc im zmniejszy¢ ich lek przed matematyka i zwigkszy¢ przygotowanie nie tylko
merytoryczne, ale tez psychologiczne. Wazne, aby ich przyszli uczniowie wyksztatcili pozytywne nastawienie do matematyki,
a towarzyszacy nauczycielom edukacji poczatkowej lek przed tym przedmiotem moze utrudnia¢ promowanie takiego
podejscia. Zmniejszenie tego leku, zanim zaczng nauczad, jest bardzo wazne, gdyz poézniej moga oni nieswiadomie
przekazywac swoj lek uczniom.

Przekazuj wiedze¢ praktyczna

Zapoznaj studentdw z potrzebng wiedzg teoretyczng oraz z metodami ksztalcenia w zakresie matematyki. Lepsze merytoryczne
i metodyczne przygotowanie do prowadzenia zaj¢¢ z matematyki sprawi, ze studenci beda czuli si¢ pewniej, co moze
zmniejszy¢ ich Iek przed matematyka i lgk zwigzany z sytuacja przekazywania innym swojej wiedzy. Zapoznaj studentow

z narzgdziami gotowymi do zastosowania w trakcie lekcji. Dostarczanie nauczycielom nie tylko wiedzy, ale tez narzedzi, ktore
stanowig skuteczng pomoc w nauczaniu, prowadzi do obnizenia leku towarzyszacego przyszlym nauczycielom.

Proébuj roznych metod ksztalcenia

Skuteczno$¢ metod dydaktycznych i strategii obnizania leku przed matematyka moze by¢ bardzo indywidualna. Postaraj si¢
probowac réznych rozwigzan. Stwarzaj okazje do pracy w parach czy grupach, zachecaj uczniéw do spisywania swoich mysli
w dzienniczkach, korzystaj z pomocy dydaktycznych, omawiajac materiat, dbaj o atmosfere na zajgciach. Twoje podejscie
moze by¢ kluczowe nie tylko dla ich wiedzy, umiej¢tnosci nauczania, odczuwanego leku przed matematyka, ale rowniez dla
budowania ich pewnosci siebie.

Stwarzaj studentom okazje do przekazywania innym swojej wiedzy

Zorganizuj zaj¢cia w taki sposob, aby przyszli nauczyciele byli postawieni w sytuacji nauczania swoich kolegow i kolezanek.
Prowadzenie przyktadowych lekcji umozliwi uzyskanie informacji zwrotnej i wsparcia od uczestnikow zaje¢. Taki trening
moze sprawic, ze z mniejszg obawa beda mysle¢ o wykonywaniu podobnych zadan w grupie dzieci.

Podkreslaj wage jakosci ksztalcenia

Spraw, zeby studenci wiedzieli, jak wazne jest przekazywanie wiedzy matematycznej we wlasciwy sposob. Czynniki zwigzane
z edukacjg matematyczng w szkole maja znaczenie dla powstawania lgku przed matematyka. Wtasciwie dobrane metody
ksztalcenia, atmosfera na lekcjach oraz postawa nauczyciela mogg zapobiega¢ powstawaniu tego leku i zmniejsza¢ go. Jest to
wazne na kazdym etapie ksztalcenia. Nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej powinni pamigtac, ze dzieci w tym
okresie zazwyczaj maja swoje pierwsze kontakty z liczbami i to, jak zapamietaja te lata nauczania, moze by¢ kluczowe dla ich
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dalszego rozwoju. Natomiast nauczyciele edukacji matematycznej w starszych klasach, powinni pamietac, ze lek przed
matematyka u takich ucznidéw moze by¢ silniejszy i bardziej utrwalony, a jego zmniejszenie — trudniejsze.

o Korzystaj z metod, ktére pozwola zmniejszy¢ lek przed matematykq i nauczaniem matematyki przez studentéw
Potgczenie metod dydaktycznych z interwencjami poznawczo-behawioralnymi moze przynies¢ studentom korzysci,
zwigkszajac ich kompetencje matematyczne i jednocze$nie tagodzac odczuwany Iek przed matematyka. Ro6zne formy
interwencji moga pomoc wyréwnac dysproporcje migdzy studentami, utatwiajgc im zrozumienie materialu oraz skuteczniejsze
przekazywanie go przyszlym uczniom. Na przyktad gry akcji mogg rozwija¢ umiejetnosci przestrzenne, co posrednio
przyczynia si¢ do zmniejszenia lgku przed matematyka. Pomocne moga okazac si¢ takze interwencje poznawczo-behawioralne,
takie jak ekspresyjne pisanie, reinterpretacja pobudzenia fizjologicznego, ¢wiczenia oddechowe czy systematyczna
desensytyzacja. Zapoznanie studentow z tymi metodami sprawi, ze skorzystaja na nich nie tylko oni sami, ale takze ich przyszli
uczniowie, ktérym przedstawia te dziatania.

Zrodto: Opracowanie wiasne. Uwaga: Praktyczne wskazowki zostaly sformutowane na podstawie wynikoéw badan wskazujacych na ich skuteczno$é w obnizaniu leku przed
matematyka i/lub poprawie wykonania zadan matematycznych. Nalezy pamigtaé, ze to, co jednym uczniom moze pomoc, innym nie musi. Trzeba wzia¢ pod uwagg réznice
indywidualne ucznidéw przy planowaniu odpowiednich dziatan pomocowych. Opisane w artykule interwencje wymagaja dalszych badan naukowych nad ich skuteczno$cia

w réznych grupach wiekowych, z uwzglednieniem uwarunkowan ich skutecznosci.
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