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Autor artykutu omawia kategorie pamieci, ktéra ma swe ugruntowane miejsce w aretologii jako
integralny sktadnik kardynalnej cnoty roztropnosci. Arystoteles postrzegat pamiec¢ jako kluczowy
element intelektualnej aktywnosci, gdyz bez niej nie bytyby mozliwe przypominanie i nauka.
Pamiec¢ selektywna pozwala nam filtrowac informacje, skupiajac sie na tych najbardziej istotnych
i pomocnych w codziennym zyciu. Jest to naturalny mechanizm chroniagcy przed przecigzeniem
informacyjnym. Pamie¢ zbiorowa obejmuje wyobrazenia o przesztosci danej spotecznosci i moze
by¢ wypaczona przez zjawiska takie jak zbiorowa amnezja. Pamie¢ odgrywa tez wazna role

w ksztattowaniu prawdomoéwnosci i ocenie wtasnych zachowan.
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Aretological category of memory and its place in education

The author of the paper discusses the category of memory which has a permanent place in
aretology as an integral component of the cardinal virtue of prudence. Aristotle saw memory as

a key element of intellectual activity, because without it, recall and learning would not be possible.
Selective memory allows us to filter information, focusing on the most relevant and helpful in
everyday life. This is a natural mechanism to protect against information overload. Collective
memory includes ideas about a given community’s past and can be distorted by phenomena such
as collective amnesia. Memory also plays an important role in shaping truthfulness and assessing
one’s own behavior.
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Wprowadzenie

amiec to fascynujaca i ztozona zdolnos¢ ludzkiego mézgu do zachowywania
Pi odtwarzania informacji. Pozwala nam ona uczyc sie i adaptowac do nowych sytuacji,
korzystajac z wiedzy zgromadzonej w przesztosci. Dzieki niej nawigzujemy i utrzymujemy
relacje spoteczne, przechowujgc wspomnienia wspdlnych przezy¢ z innymi ludzmi.
Umozliwia tez ona orientacje w przestrzeni i podejmowanie decyzji na podstawie
wczesniejszych doswiadczen. Psychologia wyrdznia pamiec krotkotrwatg i dtugotrwata.
Pierwsza z nich, zwana pamiecia roboczg, jest zdolnoscig przechowywania drobnych
informacji przez krotki czas — zwykle kilka sekund do kilku minut, np. w sytuacji, gdy
zapamietujemy numer telefonu, chcac go za chwile zapisa¢. Pamie¢ dtugotrwata za$
pozwala przechowywac informacje przez dtugi okres, nawet cate zycie. Przejawiane
w dojrzatym wieku wspomnienia pierwszej mitosci czy nauki alfabetu w przedszkolu
to przyktady pamieci dtugotrwatej. Przechowywane w niej informacje majg wieksze
znaczenie emocjonalne lub sg czesto powtarzane, co sprzyja ich utrwaleniu (por. Vianna
i in., 2000).

Kategoria pamieci ma rowniez ugruntowane miejsce w aretologii jako integralny
sktadnik kardynalnej cnoty roztropnosci, ktéra stanowi sprawnos¢ wyjatkowo bogata,
stuzac podejmowaniu dobrych i moralnie wiasciwych decyzji w codziennym zyciu (por.
Nowakowski, 2015). Petnigc role fgcznika miedzy intelektem a wolg, roztropnos¢ musi
funkcjonowac w obydwu obszarach. Z tego powodu wyréznia sie szereg sktadnikéw tej
cnoty, a pierwszym z nich jest wiasnie pamie¢, dzieki ktérej mozemy przypominac sobie
sytuacje, w ktérych nasze decyzje okazywaly sie trafne lub nietrafne, co pomaga unikac

dawnych btedéw i powiela¢ dziatania uznane za dobre (Sw. Tomasz z Akwinu, 1964).

Omawianemu zagadnieniu szczego6lng uwage poswieca Arystoteles w swej
pracy pt. O pamieci i przypominaniu sobie (wyd. pol. 2015). Pamiec jest dla niego
kluczowym elementem intelektualnej aktywnosci, gdyz bez niej nie bytyby mozliwe

przypominanie i nauka.

Pamieé¢ niezawodna i zawodna

Jako ztozona zdolnos¢ ludzkiego mézgu pamiec odpowiedzialna jest za przechowywanie
mniej lub bardziej szczegdtowych doswiadczen przesztosci, aby mogty one stuzy¢ do
pokierowania naszym dziataniem w przysztosci. Tak oto pisze Jacek Woroniecki o roli

pamieci w ogarnianiu swym umystem niezliczonych sktadnikéw zycia codziennego:
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Nie sposdb, rzecz prosta, spamietac ich wszystkich, tym bardziej, ze wiele z nich jest bez znaczenia
i tylko niepotrzebnie obcigzatyby pamiec. Ale sporo jest takich, ktére cho¢ zmienne i niekonieczne,
czesto sie powtarzajg i uwarunkowuja nasza dziatalnos¢. Te nalezy przyja¢ do pamieci zaréwno
zmystowej, jak i umystowej, i tak je tam uporzadkowa¢, aby byty w kazdej chwili do dyspozycji, gdy
zajdzie potrzeba spetni¢ jakis czyn w podobnych warunkach (1995, s. 32-33).

Niezawodna i bezbtedna pamie¢ cechuje nielicznych. Przyktadem osiggniecia wyzyn

w tym wzgledzie jest potyczka szachowa ,na $lepo’, czyli bez spogladania na szachownice.
A juz szczegdlnym przypadkiem - rozgrywana w ten sposéb symultana z wieloma
rywalami naraz. Za najwybitniejszy uznaje sie wyczyn bytego mistrza swiata Aleksandra
Alechina, ktéry w 1925 roku zagrat w Paryzu na 28 szachownicach, wygrywajac 22 partie,
trzy przegrywajac i tylez samo remisujac (Hearst i Knott, 2013). Na drugim biegunie
znajdujemy jednostki, ktore wtasnie w dziedzinie pamieci wybitnie niedomagaja, gubia
sie nawet we wlasnym mieszkaniu, potykajg sie codziennie o ten sam prog. Niczym znany
dzieciom ston Trabalski, ktory miat wszystko stoniowe précz pamieci: ,Dobrze wiedziatem,
lecz zapomniatem, / Moze kto z panéw wie, czego chciatem?” (Tuwim, 2007). Zwykty

Smiertelnik sytuuje sie gdzies w szerokiej przestrzeni zakre$lonej przez oba ekstrema.

Nalezy jeszcze wspomniec o pamieci selektywnej — jest to proces, w ktdrym nasz mozg
decyduje, ktére informacje nalezy przechowad, a ktore odrzucié. To jak posiadanie
osobistego asystenta, ktéry pomaga zarzadzac informacjami. Pamiec selektywna stanowi
sposob na radzenie sobie z nadmiarem codziennie odbieranych bodzcéw. Ludzki mézg
jest zaprojektowany tak, by je filtrowac, pozwalajac skupic sie na tym, co jest najbardziej
istotne. Inaczej zostalibysmy przyttoczeni ogromem naptywajacych danych. Mozna
przyrownac pamiec selektywng do ochroniarza stojacego przed wejsciem do ekskluzywnej

restauracji, gdzie wstep maja tylko najlepsze wspomnienia i najwazniejsze informacje.

Pamiec¢ selektywna to catkowicie normalne i naturalne zjawisko. Kazdy cztowiek
doswiadcza jej w ré6znym stopniu. Bywa pomocna w zapamietywaniu rzeczy, ktére sg dla
nas emocjonalnie istotne (Waring i Kensinger, 2011) lub majg duzg wartos¢ praktyczna
(McCannon, 2013).

Pamiec i amnezja zbiorowa

Procz pamieci jednostkowej wyrézniamy pamiec zbiorowa, zwana tez pamiecia spoteczng
lub kolektywna. Stanowi ona zespdt wyobrazen o przesztosci danej spotecznosci,

ktére sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. Metaforycznie rzecz ujmujac, pamiec
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zbiorowa polega na przypisywaniu indywidualnej zdolnosci psychologicznej, jaka jest
pamie¢, grupie — takiej jak rodzina czy nardd (Licata i Mercy, 2015). Pamiec zbiorowa
wedtug Pierre’a Nory to ,pamiec lub zbiér wspomnien, swiadomych lub nie, dotyczacych
doswiadczenia przezywanego lub mitologizowanego przez zywg wspolnote tozsamosci,

ktorej integralng czescig jest poczucie przesztosci” (1978, s. 398).

Prace nad pamiecia zbiorowga zapoczatkowat Maurice Halbwachs w opublikowanej

w 1925 roku pracy pt. Spoteczne ramy pamieci (wyd. pol. 1969). Francuski socjolog nadat
temu pojeciu co najmniej dwa odrebne znaczenia. Pierwsze bazuje na zatozeniu, ze

na pamiec indywidualna systematycznie wptywajg ramy spoteczne, w ktore jest ona
wpisana. W drugim za$ — pamiec zbiorowa nabiera bardziej kolektywistycznego znaczenia
i odnosi sie do pamieci samej grupy, poza pamiecia jej cztonkéw. Polska socjolog Barbara
Szacka (2006) wysuwa na plan pierwszy dwie funkcje pamieci zbiorowej: tozsamosciowg

i legitymizacyjna, co oznacza, ze jest ona z jednej strony spoiwem danej spotecznosci,
dostarczajacym wartosci i wzoréw osobowych, z drugiej zas — czynnikiem legitymizujagcym

istniejacy porzadek spoteczny.

Spotykamy sie takze, zwtaszcza w kontekscie badan nad wspomnieniami wojennymi,

z formami wypaczenia pamieci zbiorowej, jakimi sg,,amnezja selektywna” (Appriou, 2001,
s.9) lub,amnezja zbiorowa” (Pennebaker, Paez i Rimé, 1997, s. 79-81), oznaczajacymi
proces psychiczny, w ramach ktérego dane spoteczenstwo ukrywa przed zbiorowg
pamiecig wydarzenia z wiasnej historii, ktére w kontekscie wspotczesnosci sa trudne do
zaakceptowania. Moga to by¢ podejmowane jednorazowo wybory ideologiczne, ale takze
zbrodnie wojenne czy naduzycia sit zbrojnych, takie jak wspotpraca z wrogiem, ucisk

mniejszosci, przemoc polityczna, czystki etniczne, masakry czy ludobojstwa.

Termin ,pamiec zbiorowa”faczy sie scisle z pojeciami , kultura pamieci” (niem.
Erinnerungskultur) i ,polityka pamieci” (niem. Geschichtspolitik), ktére w ostatnich
dekadach zrobity duza kariere (por. Assmann, 2006; Wolfrum, 2019). Okreslenia te wiaza
sie ze sobg, jednak nie s tozsame. Kultura pamieci to catoksztatt sposobéw obchodzenia
sie z historig przez poszczegdlne grupy i jednostki. Obejmuje wszelkie formy prezentacji
przesztosci, upamietnianie ich oraz wkomponowywanie w przestrzen publiczng

i teksty kultury. Z kolei polityke pamieci, zwang czesciej polityka historyczng, nalezy
rozumiec weziej — jako zwigzana z dziataniem panstwa i instytucjonalizacja wyobrazen

o przesztosci. Oznacza to, ze kultura pamieci danej spotecznosci istnieje nawet wtedy,
gdy nie dysponuje ona wtasnymi organami panstwowymi albo gdy te istniejace nie

reprezentuja jej wizji przesztosci.
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Pamiec i zapominanie

W dramacie komediowym Oscara Wilde'a pt. BqdZmy powazni na serio guwernantka

panna Prism moéwi do Cecily:,Pamiec to pamietnik, ktory stale nosimy ze sobg” (1910, s.
97). Stowa te unaoczniajg nam, ze potrzebna jest pewna doza wysitku wychowawczego

i samowychowawczego, by éw ,diariusz doswiadczen” nie zionat pustka, ale i nie gromadzit
beztadu mato istotnych wspomnien czy wrecz szkodliwych traum. Zwlaszcza ze czesc

0s6b odznacza sie sktonnoscig do przechowywania w pamieci dostownie wszystkiego,
rzeczy dobrych i ztych, a moze przede wszystkim ztych, oraz rozpamietywania ich

w nieskonczonos¢, uprzykrzajac zycie sobie i innym.

W kontekscie pamieci wystepuje réwniez zjawisko poczucia winy, ktére petni funkcje
kompasu moralnego, pomagajac prawidtowo ocenia¢ wiasne zachowania, brac za

nie odpowiedzialnos¢ i podejmowac dziatania na rzecz naprawienia wyrzadzonej
krzywdy. Jednak nadmierne lub chroniczne poczucie winy bywa niekorzystne dla
dobrostanu psychicznego jednostki. W wymiarze poznawczym problem ten przejawia sie
w przesadnym rozpamietywaniu negatywnych zdarzen i obwinianiu siebie o faktyczne
lub urojone zaniedbania (Krok, 2003). Chorobliwe poczucie winy sprzyja wystepowaniu
ruminacji (Gosztyta, 2023), czyli obsesyjnie nawracajacych negatywnych mysli

i wspomnien, ktére u oséb mtodych moga prowadzi¢ do zachowan autodestrukcyjnych

(Wang iin., 2022). Dariusz Krok wyjasnia:

Wystepuje tutaj mechanizm ,mentalnego przezuwania” przesztych doswiadczen,
odtwarzania zdarzen lub sytuacji w swym umysle, co moze utrwala¢ negatywne emocje

i utrudnia¢ podazanie naprzod. Pojawiaja sie rowniez zdeformowane i nieadekwatne
wzorce myslenia, np. gdy kto$ interpretuje swoéj drobny btad jako dowdd na wrodzone
wady moralne lub uznaje go za zdarzenie o randze wrecz katastrofalnej. Osoba ogarnieta
poczuciem winy zaczyna watpi¢ w swe mozliwosci, co prowadzi do niezdecydowania

i zaburzenia proceséw decyzyjnych, a w efekcie utrudnia osigganie zamierzonych celéw.
Mimo ze pragnie ona pozbyc¢ sie natretnych mysli, nie potrafi jednak sie z nich wyzwoli¢
(Krok, 2023, s. 116).

+Jak ¢wiczy¢ pamie¢, by umieé zapomniec?” - chciatoby sie w zwigzku z tym powtdrzy¢
za polskim aforystg Stanistawem J. Lecem (1957). Jednak rozwigzanie problemu lezy
nie tyle w probie zapomnienia, co raczej w akcie przebaczenia sobie, ktére nie oznacza
uniewinniania czy usprawiedliwiania siebie albo ucieczki od odpowiedzialnosci, lecz

staniecie w prawdzie i gotowos¢ poniesienia konsekwencji ztych wyboréw. W proces
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ten wpisany jest tez istotny dla samowychowania ,warunek zmiany wtasnych postaw”
(Horowski, 2021, s. 46).

Ujmujac tytutowe zagadnienie w kategoriach wychowawczych, pamie¢ winna stanowic
dobrze zaopatrzony skarbiec, w ktérym deponujemy wazniejsze doswiadczenia

zyciowe i tatwo je stamtad wydobywamy, o ile zajdzie taka potrzeba. Za sprawne
funkcjonowanie pamieci jeste$my zawsze w pewnym stopniu odpowiedzialni, stad

w zwyktych okolicznosciach zapominanie o tym, co nalezato pamieta¢, nie moze stuzy¢
za usprawiedliwienie. Oprocz zasadniczej roli, jaka pamie¢ odgrywa w ludzkim dziataniu,
wydaje sie ona rbwniez doniosta ze wzgledu na wyksztatcenie prawdoméwnosci.

Otéz zdarza sie, ze dziecko swe btedy i przewinienia ttumaczy krétka pamiecia.
,Usprawiedliwianie sie zapomnieniem tylko w wyjatkowych wypadkach moze by¢ uznane.
Gdy sie zdarza czesciej, winno by¢ traktowane jako niedbalstwo, a nieraz moze by¢ nawet
powazng podstawa do podejrzenia o ktamstwo, o wykrecanie sie ta droga od winy” -
objasnia Jacek Woroniecki (1995, s. 55).

Podsumowanie

Rzymski mysliciel Cyceron w swym dziele O méwcy (wyd. pol. 2010) pisat, ze historia
jest nauczycielka zycia (fac. Historia est magistra vitae). Cho¢ zapewne niejeden
mogtby okresli¢ takie stwierdzenie mianem komunatu, to jednak stanowi ono dla nas
wartosciowg zachete do wyciggania wnioskéw z btedéw popetnionych w przesztosci
oraz kierowania sie rozwigzaniami, ktore juz sie kiedy$ sprawdzity. Przy czym w samym
popetnianiu btedéw nie ma, co do zasady, niczego wstydliwego, na co wskazuja

starozytni, przekonujac, ze mylic sie jest rzecza ludzka (Errare humanum est).

Agregowana przez minione wieki madros¢ pokolen poucza nas, ze historia lubi sie
powtarzad. Tym bardziej wiec pielegnowanie pamieci, jednostkowej czy zbiorowej,
wydaje sie nieodzowne. Jak zauwazyt amerykanski filozof i poeta George Santayana,
sten, kto nie pamieta przesztosci, bedzie skazany na to, ze jg przezyje powtérnie” (Glensk
i Glensk, 1993, s. 293). Stowa te wydajg sie aktualng przestroga zwtaszcza w odniesieniu
do,pokolenia tu i teraz”, egzystujgcego w ahistorycznej terazniejszosci bez ogladania
sie za siebie. Krzysztof Sztalt pisze, ze ,ucieczka od przesztosci staje sie — paradoksalnie

— forma obrony mtodych ludzi przed otaczajgcym ich nadmiarem wartosci, senséw

i celéw” (2023, s. 123-124). Ta dos¢ intrygujaca uwaga daje pole do pogtebionej refleks;i

pedagogicznej. Jednak to juz temat na inny artykut.
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