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Streszczenie

Celem opracowania jest przeglad literatury naukowej pod katem odpowiedzi na pytanie, jakie sg mozliwosci (optymalne techniki,
metody) wspierania rozwoju kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych u dzieci z mutyzmem wybidrczym, a takze to, jaka jest/
mogtaby by¢ rola nauczyciela w tymze procesie. Analiza literatury zrodtowej pozwala wskazaé¢, ze wzmacnianie kreatywnosci
powinno stac sie priorytetem programoéw edukacyjnych juz na etapie wczesnego dziecinstwa i moze stanowi¢ wazny kanat
oddziatywan terapeutycznych w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami lekowymi, w tym z mutyzmem wybidrczym. W pierwszej cze-
$ci opracowania omowiona zostata specyfika funkcjonowania dzieci z mutyzmem wybidérczym w Srodowisku pozarodzinnym.
Nastepnie przywotano definicje kreatywnosci i zaakcentowano potrzebe rozwijania potencjatu kreatywnego dzieci z mu-
tyzmem. Scharakteryzowano tez dziatania majace na celu rozwoj myslenia rozbieznego dzieci z mutyzmem w wieku przed-
szkolnym/wczesnoszkolnym, co powinno stac¢ sie priorytetowym zadaniem edukacyjnym instytucji o$wiatowych. Dalej za-
prezentowana zostata rola nauczyciela w procesie wspierania rozwoju kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych. W ostatniej
czesci opracowania zasygnalizowano wybrane metody i techniki, ktére mogg stuzy¢ rozwijaniu kreatywnosci dzieci z muty-
zmem wybidrczym, stanowigc jednoczesnie klucz do ich terapii. Zaakcentowano takze role treningu tworczosci w tym obszarze.
Na podstawie analizy literatury zrodtowej mozna jednoznacznie wskazaé, iz szkota zajmuje wazne miejsce w procesie wspierania,
rozwijania kreatywnosci dzieci z mutyzmem wybidrczym. Istotng role odgrywa tu nauczyciel i jego postawy. Rolg pedagogow jest
stworzenie srodowiska edukacyjnego, ktore mogtoby wspierac¢ rozwoj myslenia rozbieznego dzieci.

Stowa kluczowe: Kreatywnos¢, myslenie rozbiezne, rozwijanie kreatywnosci w szkole, mutyzm wy-
biorczy, specjalne potrzeby edukacyjne.
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The need and possibilities of supporting the development of creativity
and pro-innovative attitudes of children with selective mutism in the early
grades of elementary school

Abstract

The purpose of the study is to review the scientific literature with a view to answering the question of what are the possibilities
(optimal techniques, methods) to support the development of creativity and pro-innovative attitudes in children with selective
mutism, but also what is/could be the role of the teacher in this process. The analysis of the source literature makes it possible
to point out that the enhancement of creativity should become a priority of educational programs at the early childhood stage
and can be an important channel of therapeutic interactions in working with children with anxiety disorders, including selec-
tive mutism. The first part of the paper discusses the specifics of how children with selective mutism function in a non-family
environment. Next, the definition of creativity is recalled and the need to develop the creative potential of children with mutism
is emphasized. Next, activities aimed at the development of divergent thinking of children with mutism at preschool/early
school age were characterized, which should become a priority educational task of educational institutions. Further, the role
of the teacher in the process of supporting the development of creativity and pro-innovative attitudes is presented. In the last
part of the study, selected methods and techniques were signalled, which can be used to develop the creativity of children with
selective mutism, while being the key to their therapy. The role of creativity training in this area was also emphasized. Based
on the analysis of the source literature, it is clear that the school occupies an important place in the process of supporting,
developing the creativity of children with selective mutism. An important role is played here by the teacher and his attitudes.
The role of educators is to create an educational environment that could support the development of children's divergent
thinking.

Keywords: Creativity, divergent thinking, developing creativity at school, selective mutism, special
educational needs.

1. WPROWADZENIE

W kontekscie zycia w permanentnej ,zmiennosci”, warunkach niejednoznacznosci, réznorodnosci kulturowej, zréznicowa-
nych dostepnych systemach wartosci i przekonan, ludzie musza by¢ aktywni i wcigz adaptowac sie do nowych okolicznosci.
Uczenie sie - zwlaszcza jego wymiar rozumiany jako proces $wiadomego i celowego nabywania wiedzy oraz umiejetnosci,
w ktérym jednostka aktywnie kieruje swoim uczeniem sie poprzez planowanie, kontrole i ocene wiasnych dziatarn edukacyjnych
- nie moze zakonczy¢ sie na zadnym z etapéw zycia jednostki. Niezwykle wazne jest nabywanie umiejetnosci samodzielnego
myslenia, krytycyzmu, wnioskowania, projektowania juz na wczesnych etapach edukacji. Przywotane umiejetnosci sktadaja sie na
szeroko rozumiang kreatywnos¢ cztowieka.

W $lad za tego rodzaju mysleniem instytucje edukacyjne na catym Swiecie sugerujg wprowadzenie zmian w codziennej
praktyce dziatania nauczycieli oraz programach nauczania w celu pobudzania potencjatu kreatywnego juz na wczesnych eta-
pach rozwoju cztowieka. Zwiekszanie kreatywnosci i innowacyjnosci na wszystkich poziomach ksztatcenia stato sie jednym
z celdw strategicznych w ramach europejskiej wspoétpracy w dziedzinie ksztatcenia i szkolenia (m.in. Szmidt, 2017; Nikitenko,
2022; Szempruch, 2022). W toku codziennej praktyki edukacyjnej ,akcentuje sie tez potrzebe ksztatcenia zorientowanego
na krytycyzm i kreatywnos$¢, samodzielnosc¢ intelektualng i elastycznosé zawodowaq, umiejetnos¢ uczestniczenia w naukowym
poznaniu i przeksztatcaniu rzeczywistosci oraz odpowiedzialno$¢ za srodowisko spoteczne i przyrodnicze” (Cudowska, 2004).

Tworcze funkcjonowanie cztowieka w wielu sferach jego zycia nie jest postrzegane jako niezwykty talent dostepny tylko
nielicznym. Tworczos¢ jest przedmiotem zainteresowania zaréwno badaczy, jak i nauczycieli. Coraz czesciej staje sie prio-
rytetowym elementem zaréwno tresci, jak i metod nauczania. Dziecko rozwija bowiem swoje kompetencje tworcze przede
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wszystkim poprzez uczestnictwo w zyciu rodzinnym, a takze w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Mozliwos$¢ uczestnictwa
spotecznego dzieci z mutyzmem wybiérczym poza domem jest ograniczona. W konsekwencji tego proces nabywania umiejet-
nosci sktadajacych sie na kreatywnos¢ takze. Dzieci te charakteryzujq sie najczesciej wysokim poziomem kreatywnosci, pre-
dyspozycjami i potencjatem kreatywnym (Wozifiska, 2016). Majg jednak ograniczone mozliwosci, aby go rozwija¢. Potrzebuja
w tym zakresie dodatkowego wsparcia ze strony opiekundw, nauczycieli.

2. DZIECKO Z MUTYZMEM WYBIORCZYM W SRODOWISKU SZKOLNYM

Mutyzm wybidrczy (MW) to zaburzenie o poditozu lekowym, ktérego zwykle doswiadczajg dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. ,Jest jednym z zaburzen funkcjonowania spotecznego, ktére zazwyczaj ma swdj poczatek przed ukoncze-
niem 5. roku zycia, a diagnozowane jest czesto po rozpoczeciu nauki szkolnej (wéwczas dziecko powinno budowac interakcje
z nauczycielami i réwiesnikami, a z racji problemdéw wspétistniejacych z mutyzmem tego nie robi)” (Kos, 2020). Jego cecha
charakterystyczna jest to, ze dziecko nie moze méwi¢ w pewnych sytuacjach spotecznych, mimo iz chce i nabyto umiejetnosci
jezykowe. Ten symptom jest najbardziej dostrzegalny w kontekscie edukacyjnym (w przedszkolu, w szkole) - dziecko swo-
bodnie komunikuje sie w srodowisku rodzinnym, natomiast w innych sytuacjach, zwlaszcza w tych, w ktérych nie czuje sie
komfortowo - milczy.

Etiologia MW jest nadal w peini nieznana, ale najprawdopodobniej obejmuje czynniki genetyczne, srodowiskowe i neuro-
rozwojowe (Kos, 2020; Koskela i in., 2023). MW uznaje sie za relatywnie rzadkie, ztozone zaburzenie o podtozu lekowym. Nie
jest mozliwe wskazanie skali problemu w populacji. Ze zgtoszonych raportéw badawczo-epidemiologicznych, ktére pochodza
z Europy Zachodniej, Stanéw Zjednoczonych, Izraela wynika, ze MW diagnozuje sie w populacji z czestoscig od 0,03-0,76%
(wskazania odnosza sie to do ekstremalnej postaci zaburzenia, nazywanej mutyzmem ciezkiego stopnia) (Bergman i in.,
2002; Elizur, Perednik, 2003, cyt. za Bystrzanowska, 2018; Ford i in., 1998; Kopp, Gillberg, 1997, cyt. za Bystrzanowska,
2018) az do 1,9% w Finlandii (Kumpulainen i in., 1998, cyt. za Bystrzanowska, 2018).

Dzieci z MW majg trudnos$¢ w nawigzywaniu i utrzymywaniu wiezi z nauczycielami i rowiesnikami. Zwykle nie proszg o po-
moc, sa ciche, dazg do wykonywania wszystkich polecen niemalze perfekcyjnie, ale nie wierzg we wtasne sity. Przez nauczycieli
sq postrzegane jako nieSmiate, wrazliwe emocjonalnie, empatyczne, introwertyczne, oryginalne w swoich pomystach, ciekawe
Swiata, czesto okreslane jako indywidualisci (Wozinska, 2016). Dzieci z MW majg $wiadomos¢ wiasnych ograniczen i trudnych
emocji, ktére wigzg sie z uczestnictwem w réznych sytuacjach spotecznych, jednak nie sq w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie
z problemem (Meslin-Kuzniak, Nowicka-Sauer, 2020, Kos, 2022).

Cechg charakterystyczng dzieci z mutyzmem wybidrczym jest tendencja do wycofywania sie z aktywnosci w grupie rowie-
$niczej, a ponadto rezygnowanie z podejmowanych indywidualnych aktywnosci. Przestajg uczestniczyé w zyciu grupy/ klasy,
przez co majg ograniczone mozliwosci rozwoju swoich predyspozycji i potencjatu kreatywnego, ktéry czesto maja na pozio-
mie wyzszym od przecietnego w nastepujacych wymiarach: myslenie twércze, ciekawos$é, oryginalnos$¢, wyobraznia, intuicja,
emocjonalnos$¢, empatia, poczucie humoru (Wiszniakowa-Zelinskiy, 2014, Wozinska, 2016, Kos, 2022).

Niestety wsérdd opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw dostrzega sie niski poziom $wiadomosci i zrozumienia specyfiki
trudnosci zwigzanych z MW, potrzeby diagnozowania, specjalistycznego wspierania dzieci z MW (Kovac, Furr, 2019). Dzie-
ci z MW s zazwyczaj postrzegane jako nieSmiate, czesto identyfikowane jako uparte, kontrolujace, a nawet manipulujgce
lub nadmiernie konformistyczne (Bystrzanowska, 2018).

Jest to o tyle niepokojace, ze wiasnie ,szkoty mogaq (...) odgrywac istotng role w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb
dzieci z MW, byc¢ gtéwnym koordynatorem udzielanego im wsparcia. Stworzenie mozliwosci lepszego radzenia sobie z MW
na terenie szkoty i poprawa dobrostanu psychicznego dzieci wymagaja nieco innego roztozenia akcentédw — przeniesienia czesci
uwagi wychowawcoéw z rozwoju wytgcznie intelektualnego na rozwdj spoteczny i emocjonalny ucznia” (Kos, 2023).

3. POTRZEBA ROZWIJANIA KREATYWNOSCI U DZIECI Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

W kontekscie jednego z priorytetow polityki oswiatowej krajow UE nalezy uznaé, ze ciagte uczenie sie w toku catego zycia,
rozumiane jako nieustanne nabywanie réznego rodzaju kompetencji, stato sie koniecznoscig. Podzielanie tego rodzaju prze-
konan przez nauczycieli, wychowawcédw i wdrazanie ich w codziennej praktyce edukacyjnej, umozliwia dzieciom z MW juz
na wczesnym etapie rozwoju ksztattowanie nawyku dociekliwosci poznawczej, wykazywanie zainteresowania otaczajgcym
Swiatem, poszukiwanie nowych rozwigzan, doswiadczanie tego, co nieznane. Konsekwencjg tego moze by¢ ksztattowanie sie
kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych.

Zdaniem Krzysztofa Schmidta kreatywnos$¢ to ,,osobowy (personalistyczny) wymiar twérczosci, bedacy ztozong synteza
cech poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych oraz zdolnosci praktycznych jednostki” (Schmidt, 2017, s. 12). Kreatyw-
no$¢ moze byc¢ rowniez rozumiana jako ,ztozona i ogdlna wtasciwos¢, okreslajaca szanse i prawdopodobienstwo angazowania
sie przez podmiot (teraz badz w przysztosci) w twdrcza aktywnos¢ i odniesienia w niej sukcesu” (Pufal-Struzik, 2018, s. 87).

59



Potrzeba i mozliwosci wspierania rozwoju kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych u dzieci z mutyzmem wybidrczym
w mtodszych klasach szkoty podstawowej

Maciej Karwowski wyraza przekonanie, iz kreatywnos¢ jest ,,indywidualng cechq kazdego cztowieka, obietnica twérczego funk-
cjonowania, tj. przysziego generowania materialnych badz niematerialnych produktéw o charakterze twérczym. Potencjat éw
zwigzany jest ze sferg charakterologiczng cztowieka, jego wrazliwoscig na problemy, otwartoscig i motywacjq, oraz poznaw-
czymi kompetencjami do dziatania - zdolnosciami twérczymi” (Karwowski, 2009).

W polityce edukacyjnej UE akcentuje sie potrzebe wspierania rozwoju kompetencji kluczowych u dzieci, mtodziezy!. Wszyst-
kie kompetencje kluczowe postrzegane sa jako jednakowo wazne (albowiem wszystkie przyczyniajq sie do osiagniecia przez
jednostke sukcesu w zyciu osobistym i zawodowym), jednak podkresla sie koniecznos¢ ksztattowania inicjatywnosci i przed-
siebiorczosci (zatacznik do zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji klu-
czowych w procesie uczenia sie przez cate zycie, opublikowanego w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z dnia 30 grudnia
2006 r./L394). Warto nadmienic, iz ,kompetencje te obejmujg kreatywnos¢, innowacyjnosé, podejmowanie ryzyka, a takze
zdolno$¢ do planowania przedsiewziec i prowadzenia ich dla osiggniecia zamierzonych celdw” (zatacznik do zalecenia Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate
zycie, opublikowanego w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z dnia 30 grudnia 2006 r./L394).

Dziecko nabywa te kompetencje w sposob naturalny, poprzez uczestnictwo w zyciu najblizszego otoczenia czy gru-
py réwiesniczej. Wiele wskazuje jednak na to, iz uczniowie z MW, przede wszystkim z powodu specyfiki ich funkcjonowa-
nia w $rodowisku pozarodzinnym, nie w peini korzystajg z przestrzeni dla rozwoju kreatywnosci, postaw proinnowacyjnych
w toku nauki szkolnej.

Dzieci z MW z powodu braku mozliwosci petnego uczestnictwa w $rodowisku pozarodzinnym, w srodowisku edukacyjnym
nie doswiadczaja zbyt czesto mozliwosci rozwijania ich potencjatu kreatywnego. Warto wiec stosowaé ré6znego rodzaju metody
i techniki stymulujace rozwdj na wielu ptaszczyznach obok priorytetowych form wsparcia (m.in. terapia ,,matych krokdéw”,
terapia poznawczo - behawioralna - Bystrzanowska, 2018, Kos, 2020). Dzieki temu mozliwy jest holistyczny rozwoéj dziecka
z MW. Rozwdj powinien dotyczyé wiedzy dziecka, ale przede wszystkim jego osobowosci, ktéra stanowi fundament ksztat-
towania sie charakteru. Nalezy pamietac¢, iz w przypadku ucznidw z MW ogromne znaczenie ma uczenie sie pozaformalne
i nieformalne. Witasnie te procesy wspomagajq rozwoj niezbednych umiejetnosci interpersonalnych, komunikacyjnych
i poznawczych, w tym miedzy innymi kreatywnosci (konkluzje Rady w sprawie roli wczesnej edukacji i ksztatcenia podstawowego,
Dz.U. C 172z 27.5.2015:17).

Kreatywnos¢ i krytyczne myslenie sg podstawg wszelkich proceséw uczenia sie. Raporty z kilku projektéw badawczych
wykazaly istotne powigzania miedzy kreatywnoscig a wynikami w nauce, pokazujac, ze kreatywnos$¢ moze prowadzié¢ do osia-
gania lepszych wynikdéw i sukceséw edukacyjnych (Hansenne, Legrand, 2012). Takze badania prowadzone przez zespét June
Maker potwierdzaja, iz wdrazanie programdéw rozwijajacych kreatywnos¢ ucznidw poprawia ich wyniki, zwtaszcza jesli chodzi
0 nauke czytania i pisania, rozwigzywanie zadan w zakresie matematyki wizualnej. Programy wzmagajace kreatywnos$¢ po-
wodujq takze wzrost umiejetnosci rozwigzywania problemoéw w zakresie plastyki przestrzennej (Maker, Muammar i in., 2009).

Whnioski te powinny wiec znalez¢ odniesienie w codziennej przedszkolnej/ szkolnej pracy edukacyjnej z dzie¢mi z MW,
lecz nie zawsze tak sie dzieje. W dziataniach z uczniami z MW, na kazdym etapie edukacyjnym wazne jest, by nauczyciele
dostarczali materiaty pobudzajace wyobraznie, stwarzajgce mozliwosci wyobrazania sobie i wyjasniania, metaforyzowania,
omawiania swoich pomystow. Istotne takze, aby doceniali indywidualnos¢ dzieci z MW i zachecali je do krytycznego myslenia,
dostrzegania réznych aspektéw wybranych kwestii. Warto by organizowali i zachecali do uczestnictwa w kreatywnych zaba-
wach, doceniali wszelkie przejawy kreatywnosci. Niezwykle wazne jest takze tworzenie przestrzeni do ¢wiczen w ptynnosci
i gietkosci myslenia, kojarzeniu i metaforyzowaniu. Dzieci z MW majg potencjat kreatywny i nalezy go wspiera¢, a takze
w metodycznie zaplanowany sposdb rozwijaé. Rozwijanie kreatywnosci dzieci z MW w wieku przedszkolnym, szkolnym powin-
no stac sie priorytetem i nadrzednym celem ich nauczania (Selakovic, 2017).

Warto nadmienic, iz organizowanie procesu edukacyjnego, w tym dziatan formalnych i nieformalnych, zgodnie z przywota-
nymi powyzej zasadami wpisuje sie w wielowatkowy proces terapii dzieci z MW. Tworzy przestrzen do $wiadomej pracy dziecka
nad swoim lekiem, budowania poczucia wtasnej wartosci, wyrazania emocji, a nade wszystko przetamywania utrwalonych,
nieadaptacyjnych schematéw zachowan.

! Parlament Europejski ustanowit osiem kompetencji kluczowych: 1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym; 2) porozu-
miewanie sie w jezykach obcych; 3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne; 4) kom-
petencje informatyczne; 5) umiejetnos¢ uczenia sie; 6) kompetencje spoteczne i obywatelskie; 7) inicjatywnosc¢ i przedsie-
biorczos¢; oraz 8) swiadomos¢ i ekspresja kulturalna (Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie — europejskie
ramy odniesienia, zatqcznik do zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie, opublikowanego w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z dnia 30
grudnia 2006 r./L394).
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4. METODY I TECHNIKI PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ
SPRZYJAJACE ROZWIJANIU KREATYWNOSCI I WSPIERAJACE
ROZWOJ DZIECI Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

W czasie wcigz zmieniajacej sie rzeczywistosci, nieustannego rozwoju technologii, w konsekwencji zapotrzebowania na kre-
atywnos¢, oczekiwania wobec systemu edukacji w tym zakresie rosnq. Dostrzega sie potrzebe rozwijania i wzmacniania
kreatywnosci dzieci na poszczegélnych etapach edukacyjnych, zwlaszcza w okresie szkoty podstawowej. To wlasnie szkota
zajmuje wazne miejsce w procesie wspierania, rozwijania kreatywnosci dzieci, w tym uczniéw z MW (ta potrzeba wyraza sie
najpetniej w przypadku dzieci z MW z racji tego, iz objawy tego zaburzenia dostrzegalne sa i moga by¢ korygowane przede
wszystkim w $rodowisku szkolnym).

W kontekscie pracy z uczniem z MW istotng role odgrywa nauczyciel, wychowawca (zwlaszcza jego postawy), ktéry tez
czesto petni funkcje koordynatora terapii na terenie placdwki. Warto wspomnieé, iz nawet nauczyciele, ktérzy twierdzg,
ze cenig kreatywnos$¢, mogg w rzeczywistosci uznaé cechy twdrcze za niepozadane (Kettler i in., 2018). Wychowawcy, przy-
gotowujac ucznidw (zwiaszcza tych z MW) do zycia, powinni wzmacniaé ich kreatywnos¢, inspirujgc do swobodnego, ekspre-
syjnego dziatania, a takze tworzy¢ w klasie sprzyjajacy rozwojowi kreatywnosci klimat. Istotne jest zapewnienie dzieciom
z MW bezpiecznych warunkéw i przyjaznej atmosfery z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb edukacyjnych, a takie tworzo-
ne sq w toku wdrazania réznorodnych form wsparcia rozwoju potencjatu kreatywnego dzieci.

Obok licznych kompetencji, m.in. intelektualnych czy spotecznych, nalezy oczekiwa¢, ze szkota, wspierajgc proces terapii
dzieci z MW, rozwinie takze umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, krytycyzmu, wnioskowania, projektowania, programowania.
To umiejetnosci w rézny sposdéb zwigzane i sktadajace sie na kreatywnos¢ cztowieka, a jednoczesnie utatwiajgce dziecku z MW
codzienne funkcjonowanie zaréwno w placéwce edukacyjnej, jak i poza nig. Dzieci w wieku szkolnym charakteryzuje sponta-
nicznos$¢, naturalna postawa twdrcza. Zadaniem nauczyciela jest wiec rozbudza¢ naturalng ciekawos¢ $wiata — pozwalac na
zadawanie pytan, eksperymentowanie i doswiadczanie. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku dzieci z MW. Podstawg edukacji
zorientowanej na rozwijanie kreatywnosci u dzieci z MW, ale nie tylko, jest otwarcie sie nauczyciela i ucznidw na pozyskiwanie
wiedzy z réznych dziedzin, zrédet i wielu obszarédw, zatem unikanie nadmiernej specjalizacji.

Chociaz wiekszo$¢ nauczycieli uwaza, ze rozwijanie kreatywnosci ucznidw jest wazne, to niestety juz mniejszo$¢ zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze to ,nauczyciel jest odpowiedzialny za rozwijanie kreatywnosci u uczniéw” (Aljughaiman, Mowrer-
-Reynolds, 2005). Nauczyciele majg raczej tendencje do akcentowania potrzeby zapamietywania okreslonych faktéw, a nie
ksztattowania wyobrazni, kreatywnosci dzieci w wieku szkolnym. Uwazajg bowiem, ze uczenie sie na pamiec¢ stanowi moc-
ng podstawe dla przebiegu kariery edukacyjnej ucznia (Beghetto, 2009). Przy czym zapominajg o potrzebie ksztattowania
kreatywnosci - fundamentu procesu uczenia sie. Konieczno$¢ ta najpetniej wyraza sie w przypadku programowania procesu
ksztatcenia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi, w tym os6b z MW.

Zdolnos¢ kreatywnego myslenia u ucznidw z MW mozna z powodzeniem zwiekszyé poprzez réznego typu interwencje,
szkolenia realizowane na terenie szkoty badz poza nig?. W tym obszarze wskazano na skutecznos$¢ unikalnych i innowacyj-
nych, krotkoterminowych programéw interwencyjnych, ktérych celem jest wzmacnianie kreatywnego myslenia najmtodszych
uczestnikdw procesu edukacji. Programy te, ktére doskonale wpisujg sie w oddziatywania o charakterze wychowawczo - tera-
peutycznym realizowane w pracy z dzie¢mi z MW, skupia¢ sie powinny na rozwijaniu umiejetnosci myslenia rozbieznego. Oka-
zuje sie bowiem, iz trening myslenia rozbieznego, jest uzyteczny i skuteczny w zakresie wzmacniania potencjatu kreatywnego
dzieci (Scott i in., 2004, Tsai, 2014 cyt. za Doron, 2017), w konsekwencji utatwia takze zmiane rutynowych, standardowych
zachowan opartych na wzorcu lekowym. Wiele krotkoterminowych interwencji udowodnito znaczenie rozwijania myslenia
rozbieznego w zakresie zwiekszania potencjatu kreatywnego wsrdd dzieci w stosunkowo krotkim czasie, czasami w ciggu
zaledwie kilku tygodni (np. Baer, 1996; Fleith i in., 2002; Moore, Russ, 2008 cyt. za Doron, 2017).

Na podstawie analizy literatury mozna powiedzie¢, iz kreatywnos$é uczniow z MW moze byé pobudzana poprzez dziatania
podejmowane przez nauczycieli. Powinni oni docenia¢ efekty pracy twdérczej dzieci, majac na wzgledzie, iz istotny jest wktad
i zaangazowanie w prace, a niekoniecznie produkt koncowy. Chcac wspieraé rozwdéj kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych
warto programowac proces uczenia sie w oparciu o metode projektéw i prace w grupie, wdrazac elementy treningu twdrczosci
pobudzajace kreatywnos¢ (¢wiczenie myslenia pytajnego, ¢wiczenie myslenia kombinacyjnego, ¢éwiczenie myslenia transfor-
macyjnego) (Szmidt, 2008).

Dla ucznia z MW dziatania te majg dodatkowy walor. W toku pracy w grupie moze on stopniowo pokonywa¢ lek, zmieniac
negatywne myslenie o sobie. Uczy sie takze nietypowych, niestandardowych dla siebie zachowan, otwartosci, elastycznosci
wewnetrznej — co jest istotg terapii MW.

2 Zamierzeniem autorki niniejszego opracowania nie jest przywotanie i szczegétowe omodwienie catego wachlarza metod
wspierajacych rozwdj kreatywnos$¢ wsrod dzieci, a jedynie zasygnalizowanie tych, ktéore majg dodatkowo walor terapeu-
tyczny w pracy z dzie¢mi z MW. Autorka nie omawia w tekécie procedury terapii mutyzmu wybidérczego z tego wzgledu,
iz koncentruje sie na tym aspekcie w innych opracowaniach.
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Kierujac procesem nauczania, nauczyciel powinien jak najczesciej wywotywac sytuacje, w ktérych to uczen jest odpowie-
dzialny za to, czego i jak wiele chce sie nauczy¢. Rozwojowi kreatywnosci sprzyja akceptacja i petne rozumienie tego, iz zaba-
wa i pozostawianie czasu na nig sq fundamentem prawidlowego przebiegu procesu uczenia sie i ksztattowania sie kompetencji
kluczowych dzieci. Nauczyciele powinni wiec kreowaé zyczliwg, przyjazng atmosfere, ktéra moze sprzyja¢ zadawaniu pytan,
rozwigzywaniu ztozonych problemdw, a jednoczesnie staje sie bezpieczng przestrzenig do popetniania btedéw (Johnson, 2015;
Janczak, Grzeslak, 2020). Taki klimat sprzyja socjalizacji dziecka i stopniowemu ustepowaniu objawéw MW.

Szkota moze wzmacnia¢ kreatywnos$¢ dzieci z MW poprzez inspirowanie ich do nowatorskich, ekspresyjnych rozwigzan.
Przyktadem dziatan wzmacniajacych potencjat kreatywny uczniéw jest np. wdrazanie projektédw edukacyjnych rozwijajacych
twdrcze myslenie, programdw autorskich, ktére obejmujg innowacyjne i niestandardowe metody nauczania czy lekcje kreator-
skie przygotowywane we wspédtpracy z uczniami (Wolny, 2018). Wazne w toku codziennej pracy z uczniami z MW sg éwiczenia
w ptynnosci i gietkosci myslenia, kojarzeniu i metaforyzowaniu. Ksztatcenie tego rodzaju kompetencji przynosi lepsze efekty
terapii oraz podnosi jako$¢ zycia dzieci z MW.

Ciekawym rozwigzaniem wydaje sie takze organizowanie procesu nauczania w mys| tzw. paradygmatu improwizacji. Ten
wzorzec postepowania obejmuje trzy zasady wywodzace sie z improwizacji, tj. stuchanie, uzgadnianie, powstrzymywanie sie
od osadzania. Zasady paradygmatu improwizacji sprzyjajq rozwijaniu kreatywnosci i nabywaniu postaw proinnowacyjnych.
Sprawdzajg sie przede wszystkim w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi. Zasady te
moze takze wykorzystywaé nauczyciel w swojej codziennej praktyce zawodowej w toku procesu doskonalenia zawodowego,
podejmujac refleksje nad tym, w jaki sposob stucha swoich uczniéw, zgadza sie lub nie z ich pomystami. Moze podja¢ namyst
nad tym, w jaki sposéb ocenia odpowiedzi uczniéw. W konsekwencji nauczyciel bedzie mégt dostosowywaé swoje zachowanie
tak, aby tworzy¢ bardziej kreatywne $rodowisko uczenia sie (Drinko, 2018), a jednoczesnie bardziej przyjazne dla uczniéw
z MW, tym samym unikajac zachowan podtrzymujacych MW.

Warto nadmienié, iz rzadko wykorzystywanym przez nauczycieli narzedziem do pobudzania kreatywnosci, a jednoczesnie
mogacym wspierac proces terapii MW, jest technologia zwigzana z VR (technologia wirtualnej rzeczywistosci - VRT). Wyniki
badan Branden Thornhill-Miller oraz Jean Dupont sugerujg, ze mozliwosci oferowane przez VRT nie sq w petni doceniane przez
osoby projektujace programy edukacyjne i tych, ktérzy mogliby je wykorzystywaé. VRT tworzg przestrzen do wdrazania tech-
nik zwiekszajacych kreatywnos¢ dzieci zaréwno te indywidualng, jak i zespotowg. Warto wskazac¢ na kilka obszaréw wykorzy-
stania VR do zwiekszania kreatywnosci, takich jak np. zmiana postrzegania siebie i innych, optymalizacja interakcji i wspotpra-
cy z innymi, optymalizacja warunkow procesu uczenia sie, wdrazanie elementéw grywalizacji do modyfikacji lub wywotywania
okreslonych zachowan (grywalizacja to miedzy innymi wykorzystywanie takich technik jak rozdzielanie punktéw za okreslone
zachowania, kolekcjonowanie, zmiana poziomoéw na coraz wyzsze czy stawianie wyzwan) (Thornhill-Miller, Dupont, 2016).

5. ZAKONCZENIE

Podsumowujac, warto podkresli¢, iz psychologowie poznawczy sg zdania, ze MW, a takze inne zaburzenia lekowe o charakterze
spotecznym, mogg by¢ powodowane dysfunkcyjnymi schematami, obejmujacymi przekonania, wspomnienia, emocje, reakcje
ciata i tresci poznawcze. Wszelkie dziatania oparte na ekspresji tworczej, treningi kreatywnosci, pozwalaja dziecku na korekte
takich dysfunkcyjnych mysli oraz schematoéw dziatania. Badania pokazujg, ze dziatania ekspresyjne sg pomocne w przypadku
dzieci i mtodziezy z mutyzmem wybiérczym, poniewaz zachecajg do aktywnego, fizycznego uczestnictwa, ktérego zazwyczaj
unikajg osoby dotkniete MW (Fernandez, 2014).

Powyzsze rozwazania wskazujg wiec na potrzebe, a jednoczesnie na szereg mozliwosci rozwijania, wzmacniania kreatyw-
nosci dzieci z MW na poczatkowych etapach edukacyjnych. Wykorzystywanie technik rozwijajacych kreatywnos¢ jest waznym
kanatem dla wdrazania strategii interwencyjnych, ktére sg zaréwno odpowiednie rozwojowo, jak i kontekstowo istotne dla
dziecka z MW (Bork i in., 2015). Oferujg bowiem kontekst do éwiczenia umiejetnosci, ktére wspierajg rozwdéj dzieci z MW
i mogq by¢ kluczem do ich dobrego samopoczucia. Wspieranie i rozwijanie kreatywnosci dzieci z MW moze dac szanse na
poczucie sukcesu, rozwdj osobisty i rozbudzenie $wiadomosci o potrzebie ciggtego doskonalenia sie.

Kreatywnos¢ dzieci z MW mozna i trzeba ksztattowac poprzez zaréwno odkrywanie motywacji osobistej, jak i motywowanie
w toku codziennej pracy edukacyjnej. Podstawg jest stawianie przed dzieckiem z MW interesujacych zadan, ktérych realizacja
stanowi¢ moze wyzwanie i sprawia¢ rados$¢, co wyzwala tworczos¢ i pomaga obnizy¢ poziomu leku zwigzanego z méwieniem.

Biorgc pod uwage specyfike MW, trzeba podkreslié, iz dziatania majace na celu rozwijanie potencjatu kreatywnego sg jedno-
czesnie wspierajace dla dzieci z MW. Drogq do przezwyciezenia MW jest przede wszystkim rozwijanie cech osobowosci, takich
jak odwaga, che¢ podejmowania ryzyka, ciekawos¢ swiata, otwarto$¢ wobec ludzi i w dziataniu, elastycznos¢ w mysleniu.

W pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi z zaburzeniami o podtozu lekowym istotnym wydaje sie by¢ odchodzenie od
prostego przekazywania wiedzy i egzekwowania jej opanowania na rzecz uczenia myslenia, krytycznego odbioru informacji,
samodzielnego jej poszukiwania i refleksyjnej analizy gromadzonej wiedzy. Wydaje sie, iz w pracy z dzie¢mi z MW warto roz-
wazy¢ zmiane roli nauczyciela — z depozytariusza wiedzy i ,nadzorcy” procesu nauczania, uczenia sie (tego rodzaju postawa
jest jednym z czynnikédw podtrzymujacych objawy MW), na rzecz przyjmowania przez niego roli inspiratora, kontestatora,
czasem obserwatora oddajgcego pole do aktywnej, samodzielnej edukacji dziecku.
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Pozostale zrodia:

Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate Zycie - europejskie ramy odniesienia, zatacznik do zalecenia

Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cate zycie, opublikowanego w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z dnia 30 grudnia 2006 r./1.394).
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