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Streszczenie

Proces opanowywania jezyka docelowego (na drodze uczenia sie lub akwizycji) moze by¢ uzalezniony od wielu zmiennych.
Bez wzgledu na paradygmat prowadzonych badan zaréwno psycholodzy, jezykoznawcy, jak i glottodydaktycy wskazujq na wiek
rozpoczecia nauki, motywacje, pte¢, postawe wobec jezyka, ilos¢ czasu poswiecanego na nauke oraz psychologiczne wyposa-
zenie uczacych sie (cechy osobowosci, poziom inteligencji, temperament). Celem badan byto okreslenie zaleznosci pomiedzy
wybranymi cechami (osobowosci, temperamentu, poziomem leku jako cechy) a stosowanymi strategiami uczenia sie jezy-
kow obcych (kognitywnymi, metakognitywnymi, afektywnymi, spotecznymi, kompensacyjnymi i pamieciowymi) w przypadku
0sbéb wielojezycznych i dwujezycznych. W badaniach wtasnych uczestniczyto 60 oséb. Zastosowano cztery narzedzia badawcze:
Inwentarz Osobowosci (NEO-PI-R), Kwestionariusz Temperamentu (PTS), Inwentarz Cechy Leku (STAI-X2) i zaadaptowany
Inwentarz Strategii Uczenia sie Jezykdw (SILL) w ttumaczeniu E. Olejarczuk. Cechy psychologiczne uczniow determinujg wybor
strategii uczenia sie jezykdw obcych, a obraz tych zaleznosci jest rézny w przypadku oséb dwu- i wielojezycznych. Osobowo-
Sciowe wyposazenie w przypadku uczacych sie jezykéw obcych odgrywa istotng role w wyborze strategii jezykéw obcych. By¢
moze sukces edukacyjny oséb wielojezycznych wynika nie tylko ze zdolnosci metalingwistycznych, ale takze jest warunkowany
predyspozycjami osobowosciowymi. Prezentowane rezultaty badan wiasnych wskazujg na zasadnos$¢ prowadzenia dalszych
analiz w tym obszarze oraz konsekwencje dla nauczania.

Stowa kluczowe: Dwujezycznos$é, wielojezycznosé, strategie uczenia sie jezyka, psychologia jezyka,
roznice indywidualne.

The role of individual differences in the choice of language learning
strategies of bilingual and multilingual individuals

Abstract

The process of mastering the target language (through learning or acquisition) can be influenced by many variables. Regard-
less of the paradigm of the research conducted, psychologists, linguists and glottodidacticians alike point to the age of onset,
motivation, gender, attitude towards the language, the amount of time spent learning and the psychological endowment
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of the learners (personality traits, intelligence level, temperament). The aim of the study was to determine the relationship
between selected characteristics (personality, temperament, level of anxiety as a trait) and the language learning strategies
used (cognitive, metacognitive, affective, social, compensatory and memory) for multilingual and bilingual learners. Sixty
participants took part in the self-reported study. Four research instruments were used: Personality Inventory (NEO-PI-R),
Temperament Questionnaire (PTS), Trait Anxiety Inventory (STAI-X2) and adapted Language Learning Strategies Inven-
tory (SILL) translated by E. Olejarczuk. Students' psychological characteristics determine the choice of language learning
strategies. The picture of these relationships is different for bilinguals and multilinguals. Personality endowment in the case
of language learners plays an important role in the choice of language strategies. Perhaps the educational success of polyglots
is not only due to metalinguistic abilities, but is also conditioned by personality predispositions. The presented results of our
own research indicate the relevance of further analysis in this area and the implications for teaching.

Keywords: Bilingualism, multilingualism, language learning strategies, psychology of language,
individual differences.

1. WPROWADZENIE

Psychologiczne podejscie do natury cztowieka zaktada, ze podtozem niepowtarzalnosci sg réznice indywidualne, a same oso-
bowosciowe uwarunkowania sukceséw edukacyjnych stanowig temat wielu eksploracji (Wiechnik, 1987; Norman, Spohrer,
1996). Naukowcy, ze wzgledu na przyjeta orientacje, upatrujg zrédet zréznicowania m.in. w podtozu biologicznym, sposo-
bach percepcji rzeczywistosci, inteligencji czy pamieci oraz procesach spoteczno-kulturowych. Poszukiwanie psychologicznych
uwarunkowan ,zdolnosci do uczenia sie” posiada swg diugq tradycje, takze w badaniach psycholingwistycznych. Jako wazne
predyktory sukcesu w nauce jezyka obcego wymieniane sg: pamie¢ procesualna, inteligencja, strategie czy style uczenia sie,
cechy osobowosci, lek, poziom rozwoju funkcji wykonawczych (Matczak, 2001; Gardner, 2002; Popek, 2002; Turska, 2006;
Bielska, 2011; Revelle i in. 2011; Smuk, 2016; Przybyt, 2017; Pudo, 2017; Biedron, 2019; Bedynska, 2021). Szczegdl-
nie interesujace okazujg sie doniesienia, ktére wiaczajgq pozapoznawcze determinanty w wachlarz predyktoréw powodzenia
W uczeniu sie.

2. WYBRANE ROZNICE INDYWIDUALNE

Przedmiotem badan psychologii réznic indywidualnych sa zmienne o charakterze intraindywidualnym, a wraz z konstru-
owaniem narzedzi wykorzystywanych do pomiaru wspomnianych réznic, rozpoczety sie systematyczne badania dotyczace
ich roli w procesie uczenia sie (Bfaszczak, 2020). W prezentowanym artykule szczegdélng wage przypisano opisanym
ponizej konstruktom.

Czynnikowa teoria osobowosci Costy i McCrae’a (1985) zaktada istnienie pieciu czynnikow: Ekstrawertycznosci, Neuro-
tycznosci, Otwartosci na dosSwiadczenie, Ugodowosci i Sumiennosci (za: Siuta, 2006). Pierwsza cecha odnosi sie do poziomu
przystosowania jednostki. Osoby o wysokich wynikach w obrebie tej cechy sg lekliwe i niepewne, niskie wyniki uzyskujg osoby
spokojne i rozluznione. Ekstrawersja opisywana jest w wymiarze intensywnosci interakcji miedzyludzkich. Niskie natezenie
tej cechy moze przejawia¢ sie powsciggliwoscig i wycofaniem, za$ wysokie towarzyskoscig i aktywnoscig i zorientowaniem
na ludzi. Wysokie wartosci uzyskiwane w przypadku OtwartoSci na doswiadczenie bedg widoczne w ciekawosci, szerokich
zainteresowaniach i twoérczosci, natomiast niskie mogg oznacza¢ konwencjonalno$¢ oraz brak zainteresowan artystycznych.
Ugodowos¢ koresponduje z uczuciowoscig, ufnosciq i checig niesienia pomocy na jednym biegunie z cynizmem, brutalnoscig
i podejrzliwoscig na drugim. Ostatnig cechg jest Sumiennos¢ oceniana jako stopien zorganizowania jednostki, upér w realizo-
waniu podjetych dziatan (Pervin, 2002).

Biologiczng, wrodzong charakterystyke zachowan okresla sie mianem temperamentu (Buss, Plomin, 1975 za: Korzen,
2007). Ma on stanowi¢ podioze niepowtarzalnosci i jednorazowosci nie tylko ludzi, ale takze zwierzat, bedac zestawem
statych cech (Thomas, Chess, 1977 za: Ehrman i wsp. 2003; Strelau, 1974; 2014). Strelau (2002) charakteryzuje
temperament jako prawie catkowicie niepodatny na zmiany obszar ludzkiego funkcjonowania, determinujacy zachowanie
i stanowigcy podstawe dla osobowosci, na ktérej ksztatt wptyw mogg mieé, oprécz czynnikdéw genetycznych, takze zmien-
ne srodowiskowe i kulturowe. Pawtow (1952 za: Strelau 2002) opisujac temperament, wyréznit jego cztery sktadowe: Site
Procesu Pobudzenia, Site Procesu Hamowania, Ruchliwo$¢ oraz Rédwnowage Proceséw Nerwowych. Pierwsza wspomniana
wihasciwos¢ odnosi sie do zdolnosci komoérek nerwowych do pracy (funkcjonalna wydajnos¢ UN). Sita Procesu Hamowania
rozumiana jest jako zdolno$¢ do odraczania zachowan. Wysokie wyniki uzyskiwane w tej skali oznaczajg, ze jednostka
w czasie wykonywania zadan jest skupiona, a bodzce zewnetrzne nie stanowig przeszkody w realizacji rozpoczetych czynnosci
(Strelau, Zawadzki, 1998). Ruchliwos$¢ procesdw nerwowych to mozliwos¢ zamiany jednych stanéw w drugie, czyli umiejetnos¢
przystosowania sie do nagtych zmian w otoczeniu. Osoby uzyskujace wysokie wyniki w zakresie ruchliwosci cechuje plastycz-
nos$¢ zachowania. Ostatni komponent, czyli Rdwnowaga Proceséw Nerwowych powstaje w wyniku poréwnania Sity Procesu
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Pobudzenia z Sita Procesu Hamowania. Przewaga pobudzenia nad hamowaniem moze przejawia¢ sie tzw. ,stomianym zapa-
tem” i impulsywnoscia. Gdy przewazajg procesy hamowania nad pobudzeniem, charakterystyczna jest ostroznos¢ w podejmo-
waniu decyzji (Strelau, Zawadzki, 1998).

Charles Spielberg, charakteryzujac lek, dokonat dychotomicznego podziatu na lek jako stan i ceche. Lek jako cecha to
wzglednie trwata dyspozycja, wyznaczajaca swoisty wzorzec reagowania, czyli sposéb i sktonnos¢ do przezywania stanéw leko-
wych zwlaszcza w sytuacji, ktdrg podmiot interpretuje jako zagrazajace i bedzie sie przejawiat w przeszacowaniu zagrozenia.
To rodzaj nabytej dyspozycji, ktéra moze oznacza¢ nadinterpretowanie sytuacji niezagrazajacych i ich klasyfikacje jako wysoce
zagrazajace wraz z wystgpieniem reakcji typowych dla aktywacji uktadu autonomicznego w strukturach nerwowych (Czaj-
kowska, Czajkowski, 1996; Konturek, 1998; Kulik, Sadel, 2013; Obrebska, Zinczuk- Zielazna, 2016; Mielimaka i wsp., 2017).

3. STRATEGIE UCZENIA SIE JEZYKOW OBCYCH

Efektywno$¢ procesu uczenia sie determinowana jest nie tylko uktadem cech uczacego sie, ale takze zaleze¢ moze od $wiado-
mego zarzadzania wiasng aktywnoscig poznawczg (Zimmerman, 1994 i 2002; Wtodarski, 1998; Gojkov-Raji¢, 2023; Vergara,
2024), stad zainteresowanie dziataniami skierowanymi na osiggniecie konkretnych celéw edukacyjnych (Gajek i Michonska-
-Stadnik, 2017). Badania z kofica poprzedniego stulecia wskazujg, ze uczniowie o wysokich osiggnieciach edukacyjnych maja
silniejszg motywacje wewnetrzng, w niewielkim stopniu koncentrujg sie na porazkach oraz zauwazaja pozytywna relacje mie-
dzy uzyskiwanymi rezultatami uczenia sie a stosowanymi strategiami (Borkowski i Schneider 1987 za: Czerniawska, 1999).

Strategie uczenia sie jezykdw obcych Oxford (1990; 2002) opisuje jako intencjonalne operacje, ktére maja wptyw na proces
uczenia sie jezyka obcego. Utatwiajg one gromadzenie oraz wydobywanie stdw z wyuczonego jezyka (Oxford, 2002). Relacje
miedzy strategiami uczenia sie jezykdéw obcych (Oxford i Ehrman, 1995), a czynnikami osobowosciowymi, ptcig, motywacja
i lekiem ilustrujg ztozono$¢ procesu uczenia sie jezykéw obcych (Safranj i Gojkov-Raji¢, 2019; Shehni i Khezrab, 2020).
Dodatkowo badania ukazujg, ze osoby wielojezyczne korzystajq z wiekszej liczby strategii uczenia sie jezykdéw, niz ma to
miejsce w przypadku dwujezycznych (Kantaridou i Psaltou-Joycey, 2011). Ponizej scharakteryzowano strategie uczenia sie
jezykdw obcych w ujeciu R. Oxford (1990).

Rysunek 1 Strategie uczenia sie jezykow obcych wedtug Oxford (1990)

Pamigciowe

Kompensacyjne

Strategie Kognitywne
uczenia si¢
jezykow
Metakognitywne
Emocjonalne

Spoteczne

Zrédto: opracowanie wtasne
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Strategie pamieciowe odnosza sie do takich operacji jak tworzenie skojarzen semantycznych i dzwiekowych oraz syste-
matyczne powtarzanie materiatu jezykowego. Kolejna grupa to strategie kognitywne, ktérych domeng sg ¢wiczenie jezyka
w szerszym kontekscie, skanowanie tekstu, analiza danych jezykowych, a takze organizowanie wiedzy jezykowej poprzez
podkreslanie waznych terminéw, czy tworzenie notatek. Cechami strategii kompensacyjnych sa odgadywanie znaczen stow
na podstawie dotychczasowej wiedzy, tzw. przefaczanie sie na jezyk ojczysty, uzywanie ruchdw i gestéw, zmiany tematow
rozmoéw, korzystanie z synoniméw, parafraz i peryfraz. Strategie metakognitywne przejawiajq sie w planowaniu procesu
uczenia sie, stawianiu sobie celéw edukacyjnych, monitorowaniu i ocenie osigganych efektéw. Strategie emocjonalne to takie
zachowania, ktére majq prowadzi¢ do obnizenia leku i przejawiajq sie w stosowaniu relaksacji, dzieleniu sie wtasnymi przezy-
ciami, obserwowaniu wiasnego ciata. Ostatnig grupe tworzg strategie spoteczne, w ktorych istotne jest zadawanie pytan innym
uzytkownikom jezyka z prosbg o wyjasnienie ewentualnych niejasnosci i dokonanie korekty jezykowej, wspdtpraca z innymi
osobami, poszerzanie wiedzy o kontekscie kulturowym natywnych uzytkownikéw jezyka (Oxford, 1990; Jalo, 2005, s. 181;
Gajek i Michonska-Stadnik, 2017).

Samoregulowane uczenie sie przejawia sie m.in. w ustalaniu celéw edukacyjnych, uwzglednianiu zmiennych, ktére moga
bra¢ udziat w catym procesie, stosowaniu strategii uczenia sie, monitorowaniu wtasnej aktywnosci, utrzymywaniu kontroli
nad trescig i przebiegiem uczenia sie, a takze w przekonaniu o zdolnosci do uczenia sie i wykonywania zadan na okreslonych
poziomach oraz w regulowaniu zachowania (Drozdziat-Szelest, 1997; Oxford 2011). Badania z zakresu psychologii edukacyj-
nej dowodzg, ze uczniowie z wysokim poczuciem witasnej skutecznosci chetnie angazuja sie w realizacje zadan, cechujg sie
duzg wytrwatoscig oraz skutecznie stosujg strategie uczenia sie (Schunk i Ertmer, 2000; Debska i wsp. 2008). Samoregulacja
w uczeniu sie uwarunkowana jest przez oddziatywania szkolne, wiek uczacego sie, poczucie wtasnej skutecznosci, style po-
znawcze. Dodatkowo zmienne indywidualne moga decydowac o przebiegu i organizacji aktywnosci poznawczej (Czerniawska,
1999; Debska i wsp., 2008; Pawlak, 2008; Gojkov-Raji¢, 2023).

4. ZWIAZKI MIEDZY WYBRANYMI ROZNICAMI INDYWIDUALNYMI
A STRATEGIAMI UCZENIA SIE JEZYKOW OBCYCH

Wachlarz czynnikédw psychologicznych majacych znaczenie dla osiggniecia sukcesu edukacyjnego tworzg zaréwno zmienne
intelektualne, jak i osobowosciowe (Turska, 2006; Btaszczak, 2020). Cho¢ inteligencji przypisuje sie istotng role w poziomie
funkcjonowania szkolnego (Kossowska i Schouwenburg, 2000), badania naukowe wskazujg takze na role osobowosciowych
korelatow osiagniec¢ szkolnych. Emocje nie tylko nadajg wartosci danym, ktére do nas naptywajg, lecz takze kierujg poznawcza
aktywnoscig, dostarczajac informacji o obiektach, motywujg do podjecia aktywnosci i maja wptyw na przenoszenie i utrwalanie
danych w strukturach pamieci diugotrwatej (Postuszna-Owcarz, 2016). Niektdérzy autorzy utozsamiajg réznice indywidualne
z zasobami uczacych sie kolejnych jezykéw (de Bot, 2008; Jung i wsp. 2020).

W Swietle badan prowadzonych przez Horwitz (2001 za: Daborwska, 2011) oraz Hu i Wang (2014) doswiadczanie leku
wptywa negatywnie na poziom osiggnie¢ w zakresie uczenia sie jezyka. Hawrot i Kaczan (2014 s. 142) takze konkludujg,
ze doswiadczanie leku i jego nadmierne przezywanie moze utrudniac¢ radzenie sobie z wyzwaniami, jakie stawia edukacja,
a takze wplywac negatywnie na dziatanie pamieci roboczej, ,zmniejszajac jej wydolnos¢” oraz obnizajac $wiadomosc jezykowaq
(zob. Augustynek, 2015). W pracach z zakresu jezykoznawstwa réwniez odnalezé mozna liczne dane, wskazujace na nega-
tywny wptyw leku na uczenie sie jezykow i czynne postugiwanie sie nimi (Kalinska, 2012; Grotek, Kilianska-Przybyto, 2012;
Morena, 2013; Péttorak, 2019; todej i Osmota, 2024). Lek bierze udziat w ocenie wtasnych zasobdw, skutecznosci i mozliwo-
$ci radzenia sobie z nowg sytuacjg. Oznacza to, ze przezwyciezenie trudnosci nie wynika tylko z charakterystyki warunkéw
zewnetrznych, ale takze z przekonania podmiotu o posiadaniu zdolnosci do konstruktywnego rozwigzania problemu (Czaj-
kowska, Czajkowski, 1996; Aronin, 2004; Grzegorzewska, 2012). Analizy prowadzone przez Mohammadi i wspdtpracownikow
(2013) wsrod iranskich studentéw wykazaty negatywne korelacje pomiedzy stosowanymi strategiami uczenia sie jezykow
a wysokim deklarowanym poziomem leku, co koresponduje z wynikami badarh Noormohamadi (2009) oraz Kosti¢-Bobanovic¢
i Ambrosi-Randi¢ (2008). Kolejne badania dowodzg, ze korzystanie ze strategii uczenia sie jezykdw obcych jest wyzsze wsrod
uczniéw z wysokg motywacjg wewnetrzng, jednakze chec ich uzycia spadat wraz ze wzrostem odczuwanego leku (Nishitani
i Matsuda 2011), a zastosowanie interwencji redukujacej subiektywnie odczuwany lek zwieksza korzystanie ze strategii uczenia
sie (Bailey, 2019).

Dostepne badania naukowe wskazujq na pozytywne korelacje miedzy wybranymi cechami osobowosci wediug Modelu
Wielkiej Piatki a strategiami uczenia sie w ujeciu R. Oxford: Ugodowos¢ i strategie metakognitywne (Nordin i wsp., 2020),
Ekstrawersja oraz strategie pamieciowe, kognitywne, kompensacyjne, metakognitywne i afektywne, Sumiennos¢ i strategie
pamieciowe, kognitywne, kompensacyjne i afektywne oraz Otwarto$¢ na doswiadczenie i strategie kompensacyjne i afektyw-
ne (Obralic i Mulalic, 2017), Introwersja i strategie pamieciowe, kompensacyjne oraz kognitywne, w przypadku ekstrawer-
tykow metakognitywne, afektywne i spoteczne (Asrawaty, Mas’ud i Imansari, 2022), introwersja i strategie kognitywne wraz
z metakognitywnymi (Kayaodlu, 2013). Badania Asmali (2014) na grupie 149 tureckich studentéw réwniez wykazaty, ze wraz
ze wzrostem Ugodowosci rosto uzycie strategii kompensacyjnych.
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Europejski system opisu ksztafcenia jezykowego uwzglednia temperament jako element kompetencji ogélnych osoby
postugujacej sie jezykiem (Janowska, 2008), natomiast Pekrun (2006 za: Grzegorzewska, 2012) umieszcza tempe-
rament wsréd ,czynnikéw intelektualnych”, ktére wplywajq na odczuwane, na poziomie subiektywnym, poczucie kontroli
we wszystkich dziataniach zwigzanych z procesem uczenia sie.

Badania grupy studentéw romanistyki wykazaty, ze Otwartos¢ na doswiadczenie byta uznana przez respondentéw za wazng
ceche, ufatwiajgca proces uczenia sie jezykédw obcych (Pudo, 2017). Dane empiryczne wskazujga, ze osoby charakteryzujace
sie wysokim poziomem Neurotycznosci odnoszg mniejsze sukcesy edukacyjne w poréwnaniu z innymi. Lek moze manifesto-
wac sie niechecig do prezentowania wtasnych opinii i wypowiadania sie na forum, a takze matg wiarg we wiasne mozliwosci.
Wysoki poziom Otwartosci na doswiadczenie pozytywnie koreluje z sukcesem w przyswajaniu jezykow. Trzecia cecha,
czyli Ugodowosé, znajdujaca sie na poziomie wynikédw przecietnych, moze przyczyniaé sie do poprawnej wymowy w jezyku
obcym, co ttumaczone jest zdolnoscig do uwaznego stuchania oraz checig osiqgniecia harmonii w kontakcie z rozméwca.
Ekstrawertyczno$¢ daje mozliwo$é czerpania korzysci z rozmowy. Ekstrawertycy jednak nie zwracajq szczegélnej uwagi na
reguty rzadzace poszczegdlnymi jezykami. Introwertycy natomiast osiagajq lepsze wyniki w czytaniu tekstu ze zrozumieniem.
Ostatnim superczynnikiem Wielkiej Pigtki jest Sumiennos¢, w ktérej badacze — obok zdolnosci intelektualnych - upatruja naj-
wiekszej roli w osiggnieciach edukacyjnych (Pudo, 2017; Lika, 2018, Btaszczak, 2020). Nie wszystkie wspomniane rezultaty
sq spdjne, a ponadto nalezy wspomnie¢, ze tego typu badania w Polsce sg prowadzone bardzo rzadko.

5. PROBLEM I CEL BADAN

W niniejszym artykule problematyka badawcza skupiona zostata wokot nastepujacego zagadnienia: Jaki jest obraz zaleznosSci
pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami cech indywidualnych a wyborem strategii uczenia sie w przypadku oséb dwu- i wielo-
jezycznych?

Po kwerendzie literatury kluczowg role dla wyboru strategii uczenia sie jezykdw obcych przypisano nastepujacym konstruk-
tom: cechom osobowosci zgodnie z Modelem Wielkiej Pigtki, tj. Ekstrawertycznosci, Neurotycznosci, Otwartosci na dos$wiad-
czenie, Sumiennosci oraz Ugodowosci (Costa, McCrea, 2005), temperamentowi oraz poziomowi leku jako cechy (Kossowska
i Schouwenburg, 2000; Turska, 2006; Oxford, 2011; Conture i wsp., 2013; Tandoc i Tandoc-Juan, 2014; Wrembel, 2015;
Btaszczak, 2019, 2020). Ponadto, badania Kemp (2007) dowodzg, ze uzycie strategii uczenia sie ro$nie wraz z liczbg po-
znanych jezykoéw, dlatego zdecydowano sie na analizowanie wynikéw w podziale na dwie grupy. Wsrdd licznych na polskim
gruncie analiz, ktorych pole problemowe stanowi dwujezycznosci (zob. Wodniecka, 2011; Wodniecka i Haman 2013), wcigz
brakuje psycholingwistycznych dociekan uwzgledniajacych relacje miedzy strategiami uczenia sie jezykéw obcych a cechami
psychologicznymi uczacych sie.

Rysunek 2 Model badawczy prezentujacy hipotetyczne zaleznosci miedzy eksplorowanymi zmiennymi w grupie dwu- i wielojezycznej

Cechy osobowosci

Pamigciowe
« Neurotyczno$é
« Otwartos$¢ na doswiadczenie |
- Ekstrawertycznosé¢ Kompensacyjne
. Grupa
« Ugodowosé
. ; wielojezyczna
« Sumiennos$é
Strategie Kognitywne
. . uczenia si
Poziom Igku jako cechy :
jezykow
Metakognitywne
Grupa
Temperament .
) ) dwujezyczna
« Sita Procesu Pobudzenia Emocjonalne

« Sita Procesu Hamowania

« Ruchliwosé Procesow Nerwowych

Spoteczne

« Rownowaga Proceséw Nerwowych

Zrédto: opracowanie wtasne
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Dotychczasowe badania wskazujg potencjalny wptyw cech indywidualnych na korzystanie ze strategii uczenia sie, co z kolei
moze mie¢ swoj wazny udziat nie tylko w przebiegu procesu uczenia sie, ale takze w zakresie osigganych wynikéw (Oxford
i Nyikos 1989; Dabrowska, 2011; Zafar i Meenakshi, 2012; Jung i wsp., 2020). Z tego powodu zdecydowano sie przepro-
wadzi¢ badania, w ktorych sprawdzono, czy cechy osobowosci i temperamentu sg predyktorami wyboru strategii uczenia sie
jezykdw obcych zaréwno oséb dwu- jak i wielojezycznych. Postuzono sie rozumieniem poje¢ dwu- i wielojezycznosci zgodnie
z definicjgq zaproponowang przez Ide Kurcz (1992, s. 80 i 2005, s. 17): ,Przez dwujezycznos¢ (wielojezycznosé) bedziemy
rozumie¢ fakt postugiwania sie przez dang osobe dwoma (lub wiecej niz dwoma) jezykami, przy czym nie okresla sie blizej
stopnia znajomosci tych jezykdw”. Uwzgledniono rowniez, ze dwu- i wielojezycznosci nie mozna uznaé za zmienne kategorialne
(Luk i Bialystok, 2013; Wodniecka i Haman, 2013).

Zatozono, ze uzycie strategii uczenia sie jezykéw obcych jest wyjasniane przez wybrane cechy indywidualne
z zakresu osobowosci, w tym leku jako cechy, oraz temperamentu a charakter tych zaleznosci jest rozny u oséb
dwujezycznych i wielojezycznych.

Opierajac sie na przeprowadzonych badaniach empirycznych (Krasowicz-Kupis i Dudka, 2023) i danych pochodzacych
z literatury, postawiono nastepujace hipotezy:

Hipoteza gtéwna: Uzycie strategii uczenia sie jezykdéw obcych jest wyjasniane przez cechy indywidualne, a charakter
tych zaleznosci jest rézny u oséb dwujezycznych i wielojezycznych.

Hipotezy szczegétowe:

H1. Roznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii kognitywnych uczenia sie jezykéw obcych w réznych
grupach.

H2. Réznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii pamieciowych uczenia sie jezykéw w réznych grupach.
H3. Roznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii kompensacyjnych uczenia sie jezykéw obcych.

w réznych grupach.

H4. Roznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii metakognitywnych uczenia sie jezykéw obcych

w réznych grupach.

H5. Réznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii afektywnych uczenia sie jezykéw obcych w réznych grupach.
H6. Réznice indywidualne sg istotnym predyktorem strategii spotecznych uczenia sie jezykéw obcych w réznych grupach.

6. METODA BADAN

6.1. Charakterystyka proby

Badaniem objeto grupe 60 oséb. Potowa z nich stanowita grupe wielojezyczng (GW), ztozong z oséb, ktére spetniaty nastepuja-
ce kryteria: znaty minimalnie 5 a maksymalnie 7 jezykéw obcych i miescity sie w przedziale wiekowym miedzy 18 a 35 rokiem
zycia, jezykiem ojczystym (L1) byt jezyk polski, posiadaty wyksztatcenie wyzsze |lub rozpoczete studia wyzsze. Co najwyzej
jeden jezyk obcy zostat przyswojony drogg akwizycji symultanicznej, a pozostate w wyniku sukcesywnego uczenia sie (po
czesciowym opanowaniu L1 lub po catkowitym opanowaniu L1).

Grupe dwujezyczng stanowity osoby, ktérych jezykiem ojczystym byt jezyk polski (L1) i wcigz uczyly sie jezyka drugiego
(L2), co oznacza, ze postugiwaty sie dwoma jezykami. Zadbano réwniez o kryterium wiekowe, jak miato to miejsce w grupie
0s6b wielojezycznych i przynaleznos$¢ do grupy oséb z wyksztatceniem wyzszym, lub w trakcie jego zdobywania. Warto zazna-
czy¢, ze ze wzgledu na ditugotrwaty okres uczenia sie jezyka drugiego (angielskiego) przez te osoby, nie mozna byto uznaé,
ze postugujq sie wytacznie jednym, polskim, a zatem z tego powodu grupa nazywana jest dwujezyczng. Wszyscy uczestnicy
wyrazili Swiadoma i dobrowolng zgode na udziat w badaniach, zostali poinformowani o anonimowym wykorzystaniu uzyska-
nych rezultatéw w celach naukowych oraz o prawie z rezygnacji z udziatu w badaniu bez podawania przyczyny i ponoszenia ja-
kichkolwiek konsekwencji. Dodatkowo w ramach podziekowania, uczestnicy otrzymali jakosciowe opisy uzyskanych wynikéw.

6.2. Narzedzia pomiarowe

Na potrzeby prowadzonych analiz uzyto nastepujacych narzedzi. Do pomiaru zmiennej zaleznej (Y) uzyto Inwentarza Strategii
Uczenia sie Jezykéw (SILL). Natomiast zmienng niezalezng (X) badano, stosujgc: NEO-PI-R, PTS oraz STAI X-2. Ponizej znaj-
duje sie ich bardziej szczegétowe omoéwienie.

Inwentarz Osobowosci (NEO-PI-R) autorstwa P. T. Costy i R. R. McCrae w polskiej adaptacji Jerzego Siuty bada pie¢ gtdw-
nych wymiaréw osobowosci (Siuta, 2006). Narzedzie obejmuje 240 twierdzen, ktérych prawdziwos¢ w odniesieniu do wiasnej
osoby badani okreslali, wybierajac jedna z pieciu odpowiedzi (od ,catkowicie sie nie zgadzam” do,catkowicie sie zgadzam”)
i nanoszac ja na osobny arkusz. Kwestionariusz tworzy pie¢ skal, ktére zawierajg w swoim obrebie podskale: Neurotycz-
nos¢ (Lek, Agresywna wrogo$é, Depresyjnosé, Nadmierny krytycyzm, Impulsywnos$¢ i Nadwrazliwos$¢), Ekstrawertyczno$¢
(Serdecznosé, Towarzysko$é, Asertywnos$é, Aktywnos$é, Poszukiwanie doznan i Emocje pozytywne), Otwarto$¢ na doswiadcze-
nie (Wyobraznia, Estetyka, Uczucia, Dziatanie, Idee i Wartosci), Ugodowos¢ (Zaufanie, Prostolinijnosé, Altruizm, Ustepliwosé,
Skromnos¢ i Sktonno$¢ do rozczulania sie), Sumiennos¢ (Kompetencja, Sktonnos$¢ do porzadku, Obowigzkowos¢, Dazenie
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do osiggnieé, Samodyscyplina i Rozwaga). Narzedzie charakteryzuje sie wysokimi wskaznikami zgodnosci wewnetrznej
w przypadku kazdej z pieciu skal (0,81-0,86). Struktura czynnikowa podskal rowniez odpowiada zatozeniom teoretycznym
autoréw narzedzia (Siuta, 2006).

Kwestionariusz Temperamentu (PTS) to narzedzie skfadajace sie z 57 stwierdzen, ktérych prawdziwos¢ w odniesieniu do
witasnej osoby badani oceniali na czterostopniowej skali od ,zdecydowanie zgadzam sie” do ,zdecydowanie nie zgadzam sig”
(Strelau, Zawadzki, 1998). Kwestionariusz sktada sie z trzech skal: Sity Procesu Pobudzenia (SPP), Sity Procesu Hamowania
(SPH), Ruchliwosci proceséw nerwowych (RPP), a takze umozliwia okreslenie rownowagi proceséw nerwowych (RWN), jako
stosunek SPP do SPH (Strelau, Zawadzki, 1998). Analizom poddano wszystkie cztery skale.

Inwentarz Cechy Leku STAI-X2 autorstwa C. D. Spielbergera, R. L. Goruscha i R. E. Lushene w polskiej adaptacji C. D. Spiel-
bergera, J. Strelaua, M. Tysarczyka i K. Wrzesniewskiego (Wrzesniewski i wsp., 2002). Podskala mierzaca lek-ceche sktada sie
z 20 pozycji, na ktére badany odpowiadat, wybierajac jedng z czterech skategoryzowanych odpowiedzi. Rozktad teoretyczny
wynikow miesci sie w przedziale od 20 do 80 punktow. Narzedzie posiada duzg zgodnos$¢ wewnetrzna.

Zapis hipotez nalezy réwniez uzasadni¢ danymi pochodzacymi z literatury przedmiotu i opracowan R. Oxford (2001, 2003,
2011). Inwentarz Strategii Uczenia sie (SILL) autorstwa Rebeki Oxford (1989). Wersja 7.0 (ESL/EFL) w ttumaczeniu Edyty Ole-
jarczuk (2014) zawiera pieédziesigt pozycji, ktére tworzg szes¢ skal punktowanych zgodnie z 5-stopniowg skalg typu Likerta.
Osoby biorgce udziat w badaniu, zaznaczajac stopien prawdziwosci itemoéw, wybierali jedng z pieciu opcji, gdzie 1 oznaczato
»,zdecydowanie nie”, 2 ,Raczej nie”, 3 ,Trudno powiedzie¢”, 4 ,Raczej tak” a 5 ,Zdecydowanie tak”. Czas przeznaczony na wy-
petnienie kwestionariusza nie byt dtuzszy niz 30 minut. Inwentarz pozwala okresli¢, ktora ze strategii uczenia sie jezyka jest
najczesciej stosowang przez osoby biorgce udziat w badaniu.

Rekrutacja oséb chetnych do wziecia udziatu w badaniach odbywata sie przy pomocy kwestionariusza kwalifikujgcego do
badan. Osoby wyrazajace che¢ wspétpracy odpowiadaty m.in. na pytania dotyczace danych metrykalnych, jezyka ojczystego,
liczby nauczonych jezykdéw. Uczestnicy deklarowali poziom znajomosci w kazdym z wyuczonych jezykow.

6.3. Procedura analizy danych

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze, przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu
IBM SPSS Statistics 25. Za jego pomocg wykonano analize podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Shapiro-Wilka
oraz analize regresji liniowej. Za poziom istotnosci w niniejszym rozdziale uznano a = 0,05. Analize uzyskanych rezultatéw
przedstawiono w kolejnym rozdziale.

7. WYNIKI

W pierwszym kroku analizy sprawdzono rozktady zmiennych ilosciowych. W tym celu wyliczono podstawowe statystyki opi-
sowe wraz z testem Shapiro-Wilka, ktéry umozliwit zbadanie normalnosci rozktadu. Opisane wyniki zostaly zaprezentowane
w ponizszych tabelach (tabele 1, 2).

Tabela 1 Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka dla grupy kontrolnej

M Me SD Sk. Kurt.  Min. Maks. W D

Poziom leku (STAI-X2) 55 5,00 230 0264 -347 1,00 10,00 0,95 0,194
Inwentarz Osobowo$ci NEO-PI-R

Neurotycznosé 5,23 5,00 245 -021 -0,69 1,00 10,00 0,95 0,207
Ekstrawertyczno$¢ 6,00 550 222 032 560 200 10,00 094 0,114
Otwarto$¢ na do§wiadczenia 6,43 7,00 244 -046 -0,57 1,00 10,00 0,94 0,128
Ugodowosé 6,13 6,00 280 -020 -1,21 1,00 10,00 0,93 0,050
Sumiennos$é 586 550 251 023 -0,77 1,00 10,00 0,94 0,115
KT PTS

Sita procesu pobudzenia 6,50 6,00 201 -042 0,78 1,00 10,00 092 0,040
Sita procesu hamowania 546 6,00 234 -0,14 -048 1,00 10,00 0,97 0,526

Ruchliwoéé procesdéw nerwowych 5,96 6,00 2,23 -0,47 0,53 1,00 10,00 0,96 0,320
Rownowaga procesow nerwowych 1,00 1,00 2,85 0,60 0,89 4,00 9,00 0,95 0,296
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Skale Inwentarza SILL

Strategie kognitywne 3,18 330 052 -071 1,15 1,80 430 094 0,134
Strategie pamigciowe 327 330 053 -0,07 -070 230 430 096 0460
Strategie kompensacyjne 3,31 3,30 0,53 0,00 0,00 2,30 4,30 0,94 0,134
Strategie metakognitywne 3,01 3,05 0,71 044 -0,09 1,80 480 096 0402
Strategie afektywne 2,82 275 045 -0,06 0,34 1,70 3,70 094 0,098
Strategie spoteczne 349 350 069 001 -076 200 470 095 0,338

M — érednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Sk. — skoénos¢, Kurt. — kurtoza, Min. — najnizsza
wartos¢, Maks. — najwyzsza warto$¢, p — poziom istotnosci statystycznej, W — statystyka W

Na podstawie danych prezentowanych w tabeli 1 mozna zauwazy¢, ze w przypadku 1 z 16 zmiennych dwujezycznej wynik
testu Shapiro-Wilka okazat sie istotny statystycznie. Oznacza to, ze ich rozktady w sposéb istotny statystycznie odbiegajg od
rozktadu teoretycznego. Warto jednak zwréci¢ uwage, iz skosnos¢ ich rozktadu nie przekracza umownej wartosci bezwzgled-
nej, ktéra wynosi 2 (George, Mallery, 2016), co oznacza, ze ich rozktady sg asymetryczne jedynie w nieznacznym stopniu.
W zwigzku z tym zasadne jest dalsze przeprowadzanie analizy w grupie dwujezycznej w oparciu o testy parametryczne, jesli
pozostate zatozenia réwniez zostaty spetnione.

W nastepnym kroku sporzadzono tabele, ktéra zawiera podstawowe miary tendencji centralnej wraz z testem normalnosci
rozktadu dla grupy wielojezycznej (tabela 2).

Tabela 2 Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka dla grupy wielojezycznej

M Me SD Sk. Kurt.  Min. Maks. w P
Poziom lgku (STAI-X2) 543 5,00 1,79 1,28 1,29 3,00 10,00 0,83 <0,001
Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R
Neurotycznosé 550 500 227 052 -0,86 1,00 10,00 0,93 0,073
Ekstrawertyczno$é 5,60 500 235 -0,17 -0,54 1,00 10,00 096 0,359
Otwarto$¢ na doswiadczenia 6,76 7,00 255 -0,54 -0,52 1,00 10,00 0,93 0,074
Ugodowos¢ 6,03 6,00 249 0,14 -0,70 1,00 10,00 094 0,095
Sumiennosé¢ 596 600 2,57 -0,12 -1,03 1,00 10,00 094 0,107
KT PTS
Sily procesu pobudzenia 6,20 6,00 1.86 -0,20 -0,56 2,00 900 095 0,183
Sity procesu hamowania 5,80 6,00 224 -0,14 -096 2,00 10,00 094 0,091

Ruchliwo$¢ procesow nerwowych 6,43 6,50 2,07 -1,04 1,37 1,00 9,00 0,89 0,005
Rownowaga procesow nerwowych 0,40 0,00 2,55 0,26 0,12 -500 6,00 0,95 0,235
Skale Inwentarza SILL

Strategie kognitywne 324 330 0,66 -094 0,72 1,40 420 092 0,032
Strategie pamigciowe 374 385 045 -042 058 260 460 095 0,19
Strategie kompensacyjne 3,49 3,55 0,66 0,16 0,41 2,30 5,00 0,96 0,314
Strategie metakognitywne 3,89 400 0,78 -091 0,32 1,90 490 092 0,026
Strategie afektywne 2,91 300 053 -1,21 2,55 1,30 3,80 0,89 0,005
Strategie spoteczne 409 420 049 -1,67 544 230 500 0,85 0,001
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Dane w tabeli 2 wskazujg, ze po zastosowaniu testu Shapiro-Wilka jedynie 6 z 16 zmiennych dla grupy wielojezycznej okazato
sie odbiega¢ w sposdb istotny statystycznie od rozktadu normalnego. Podobnie jak w przypadku grupy dwujezycznej sko$nosc
wynikow nie przekracza umownej wartosci bezwzglednej, wynoszacej 2 (George, Mallery, 2016). Mozna, zatem wnioskowaé,
iz ich rozkfady sg asymetryczne w nieznacznym stopniu. Jesli pozostate zatozenia zostaty spetnione, w grupie wielojezycznej
nalezy przeprowadzi¢ analizy w oparciu o testy parametryczne.

W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych wykonano test t Studenta dla préb niezaleznych oraz analize regresii,
a ze wzgledu na duzg liczbe predyktoréw, przy wzglednie matej prébie, wykorzystano metode krokowq. W celu sprawdzenia,
czy zaleznosci te sq réznicowanie przez przynaleznos¢ do grupy kontrolnej i badawczej, analize te wykonano osobno dla oséb
dwujezycznych i wielojezycznych.

Prowadzone na wczesniejszym etapie badan analizy testujace hipoteze o wystepowaniu réznic pomiedzy osobami dwu-
i wielojezycznymi pod wzgledem stosowania metod nauki jezykéw obcych potwierdzity, ze wielojezyczni w istotnie statystycz-
nie wyzszym stopniu stosujq strategie pamieciowe, metakognitywne i spoteczne niz osoby dwujezyczne (Krasowicz-Kupis,
Dudka 2023).

7.1. Modele regresji wyjasniajace wykorzystanie strategii nauki jezykoéw obcych poprzez
oraz cechy osobowosci i temperamentu

Zamykajacym etapem weryfikacji hipotez byto przetestowanie dwunastu modeli regresji. Zmiennymi wyjasnianymi byto szes¢
strategii uczenia sie jezykdw obcych. Zmienne niezalezne stanowity poziom leku, cechy osobowosci cztowieka oraz tempe-
rament. W celu przewidywania uzycia strategii uczenia sie jezykdéw obcych na podstawie zmiennych psychologicznych prze-
prowadzono analize regresji metodq krokowa. W przypadku kwestionariusza NEO-PI-R analizowano jedynie ogdlne skale,
poniewaz, zgodnie z zatozeniami tej metody, predyktory nie moga by¢ ze sobg powigzane.

Jako zmienng wyjasniang uznano okreslone strategie uczenia sie jezykéw obcych (kognitywne, pamieciowe, kompensa-
cyjne, metakognitywne, afektywne i spoteczne), natomiast predyktorami sa cechy osobowosci (w tym lek jako cecha) i tem-
peramentu. Wszystkie analizy wykonano w podziale ze wzgledu na przynaleznos¢ do grupy dwujezycznej i wielojezycznej.
W ponizszych tabelach zaprezentowano tylko te zmienne, ktére pokazaty istotnos¢. Jako pierwszg wykonano analize wyjasnia-
jaca poziom wykorzystania strategii kognitywnych (tabela 3).

Tabela 3 Wyniki analizy regresji przewidujgcej poziom zastosowania strategii kognitywnych u oséb dwujezycznych i wielojezycznych
na bazie cech osobowosci i temperamentu

B SE Beta t P K F »
(Stata) 2,67 0,21 12,46 <0,001 0,014
Dwujgzycznosc 0,199 6,95
Ugodowos¢ 0,08 0,03 045 2,64 0,014
(Stata) 2,52 0,32 7,79 <0,001
Wielojezycznosé Otwartosé na 0,168 5,66 0,024

L. . 11 0,04 0,41 2,38 0,024
doswiadczenie

Analiza wykazata, ze obydwa modele sg dobrze dopasowane do danych. U oséb dwujezycznych (F = 6,95, p < 0,05), istot-
nym predyktorem wyboru strategii kognitywnych byta Ugodowos¢, podczas gdy u os6b wielojezycznych (F = 5,66, p < 0,05)
- Otwartos¢ na doswiadczenie. W obu przypadkach Beta byta dodatnia, co wskazuje na wspdétwystepowanie tych cech osobo-
wosci oraz korzystania ze strategii kognitywnych. Procent wyjasnionej wariancji przez model byt wyzszy u oséb dwujezycznych
wynoszac 19,9% (R2 = 0,199), podczas gdy u os6b wielojezycznych byto to 16,8% (R2 = 0,168).

W kolejnej analizie regresji zmienng wyjasniang byto stosowanie strategii pamieciowych przez badanych (tabela 4).
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Tabela 4 Wyniki analizy regresji przewidujgcej poziom zastosowania strategii pamieciowych u oséb dwujezycznych i wielojezycznych

B SE  Beta t p K F P

L .. (Stata) 3,20 0,25 12,70  <0,001
Wielojgzycznosé ., 0,126 5,20 0,030
Ugodowos¢ 0,10 0,04 0,40 2,28 0,030

Analiza wykazata, ze jedynie model dla oséb wielojezycznych jest istotnie dopasowany do danych (F = 5,20; p < 0,05),
wyjasniajac 12,6% wariancji zmiennej zaleznej (R2 = 0,126). Istotnym predyktorem byta Ugodowos¢.

Wskazuje to na to, ze u 0os6b wielojezycznych stosowanie strategii pamieciowych zalezne jest od Ugodowosci, podczas gdy
u oséb dwujezycznych relacja ta nie zachodzi. Dodatkowo istotne wartosci Beta (8 = 0,40; p < 0,05) wskazujg na wieksze
stosowanie tych strategii wraz ze wzrostem Ugodowosci.

W kolejnym kroku jako zmienng zalezng do modelu wprowadzono stosowanie przez badanych strategii kompensacyjnych
(tabela 5).

Tabela 5 Wyniki analizy regresji przewidujgcej poziom zastosowania strategii kompensacyjnych u oséb dwujezycznych i wielojezycznych

B SE Beta t » B B F p
(Stata) 2,10 0,40 523 <0,001
Wiclojeryemmoge  Ugodowosé 012 004 045 288 0008 (35, 0277 (o 000
' Otwartos¢ na 5

. . 0,10 0,04 0,37 2,36 0,026
doswiadczenie

Podobnie jak poprzednio, dobrze dopasowany do danych byt tylko model dla oséb wielojezycznych (F = 6,55; p < 0,05).
Istotnymi predyktorami byta Ugodowos¢ i Otwarto$¢ na doswiadczenie. Dodatnia wartos¢ Beta dla obu wskaznikéw wska-
zuje na wieksze stosowanie strategii kompensacyjnych, wraz ze wzrostem Ugodowosci (B = 0,45; p < 0,05) i Otwartosci
na doswiadczenie (B = 0,37; p < 0,05), ale tylko u os6b wielojezycznych. Biorac pod uwage wartos¢ wspoiczynnika
(R2skor = 0,277) mozna stwierdzi¢, ze wprowadzone predyktory wyjasniaja tacznie 27% wariancji analizowanej zmiennej.

Kolejno przetestowano model dla strategii metakognitywnych (tabela 6).

Tabela 6 Wyniki analizy regresji przewidujgcej poziom zastosowania strategii metakognitywnych u oséb dwujezycznych i wielojezycznych

R?

B SE B ela 4 p -R2 skorygowane F p
(Stata) 2,39 047 511 <0,001

Wielojezycznosé Poziom lgku 0,16 0,07 037 228 0031 0295 0243 566 0,009

Sumiennosc 0,10 0,05 0,34 2,08 0,047

Ponownie, testowany model byt dobrze dopasowany do danych tylko dla oséb wielojezycznych (F = 5,66; p <0,05). W tej
grupie odnotowano dwa predyktory - poziom Leku oraz Sumiennosci. Dodatnia Beta dla obu zmiennych wskazuje na wzrost
stosowania strategii metakognitywnych wraz ze wzrostem Leku (B = 0,37; p < 0,05) i Sumiennosci (B = 0,34; p < 0,05).
Biorac pod uwage warto$¢ skorygowanego wspotczynnika R2 mozna stwierdzi¢, ze model wyjasnia tacznie 24% wariancji
wykorzystania strategii metakognitywnych (R2skr = 0,243).

Nastepnie, przetestowano analogiczny do powyzszych model, gdzie zmienng wyjasniang byt poziom uzytkowania strategii
afektywnych (tabela 7).
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Tabela 7 Wyniki analizy regresji przewidujacej poziom zastosowania strategii afektywnych u oséb dwujezycznych i wielojezycznych

2
B SE Beta T P R skor;za warie F P
(Stata) 1,98 0,19 10,64 <0,003
Dwujezycznoéé Neurotycznoéé 0,08 0,03 044 3,01 0,006 0464 9425 1171 <0i00

Ugodowos¢ 0,07 0,02 042 291 0,007

Model dotyczy tylko oséb dwujezycznych (F = 11,71; p < 0,05) z racji tego, ze ten dla wielojezycznych nie byt dobrze do-
pasowany do danych. Jak sie okazuje, Ugodowos¢ oraz Neurotycznos$¢ byty zmiennymi, ktére w sposéb istotny statystycznie
pozwalajg prognozowac poziom stosowania strategii afektywnych do nauki jezykdw obcych. Dodatni wyniki wspétczynnika
Beta zaréwno dla Neurotycznosci (B = 0,44; p < 0,05), jak i Ugodowosci (B = 0,42; p < 0,05) oznacza, ze wraz ze wzrostem
wartosci tych predyktoréw, rosnie uzycie strategii uczenia sie jezykdw obcych z grupy afektywnych. Model wyjasnia 42,5%
wariancji wykorzystania strategii afektywnych (R2skr, = 0,425).

Ostatnim etapem, analogicznym do powyzszych, byto wykonanie modelu regresji, gdzie zmienng wyjasniang byt poziom
uzywania strategii spotecznych (tabela 8).

Tabela 8 Wyniki analizy regresji przewidujgcej poziom zastosowania strategii spotecznych poprzez ugodowosc¢ oraz otwartos¢ na do-
Swiadczenie u oséb dwujezycznych i wielojezycznych

2
B SE Beta T P RE _skm;fowne F p
(Stata) 3,47 053 8,82 {"1’“"
Sily procesu 025 0,0 -0,7 -5,0 <0,00
. ., pobudzenia o 5 2 3 1 0,59 12,5 <0,00
Dwnjezycznob 0,0 1 o054 3 1
Ekstrawertycznos¢ 0,18 3 0,56 3,89 0,001 ;
Otwartos¢ na 009 %% 033 259 0015
doswiadczenie 4

Testowany model w przypadku oséb dwujezycznych byt dobrze dopasowany, czego dowodzi istotny statystycznie wynik
uzyskany w tescie wariancji (F = 12,53; p < 0,05). Model wyjasnia az 54,4% wariancji zmiennej zaleznej (R2%r, = 0,544).
Istotnymi predyktorami byty Sita procesu pobudzenia, Ekstrawertycznos$¢ i Otwarto$¢ na doswiadczenie. Ujemna Beta dla Sity
procesu pobudzenia (B = -0,72; p < 0,05) oraz dodatnia dla Ekstrawertycznosci (8 = 0,56; p < 0,05) i Otwartosci na do-
Swiadczenie (B = 0,33; p < 0,05) wskazuje na zwiekszong preferencje do stosowanie strategii spotecznych wraz ze wzrostem
Ekstrawertycznosci i Otwartosci na doswiadczenie oraz spadkiem Sity procesu pobudzenia.

8. PODSUMOWANIE WYNIKOW ORAZ IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Celem badan wiasnych byto wykazanie zaleznosci pomiedzy poszczegdélnymi cechami psychologicznymi a wyborem strategii
uczenia sie jezykéw obcych. Realizacja tego zadania byta mozliwa dzieki wykonanej diagnozie wybranych cech psychologicz-
nych (osobowosci, temperamentu i leku) i strategii uczenia sie jezykéw obcych. Literatura przedmiotu, zwtaszcza na gruncie
polskim, dostarcza niewiele analiz na temat badanych relacji, a prezentowane rezultaty korespondujg z wynikami badan
Oxford (2011), Kossowskiej i Schouwenburga (2000) lub Gojkov-Raji¢ (2023). Statystyczne analizy wskazuja, iz w grupie
0séb dwujezycznych i wielojezycznych wystepujq zaleznosci pomiedzy poszczegdélnymi cechami psychologicznymi a wyborem
konkretnych strategii uczenia sie.

Przeprowadzony proces wnioskowania statystycznego wykazat nastepujace zwigzki. W przypadku grupy wielojezycznej
Otwarto$¢ na dosSwiadczenie stanowi istotny predyktor strategii kognitywnych, natomiast w przypadku grupy kontrolnej istot-
nym predyktorem okazata sie Ugodowosé. Z kolei wyniki wnioskowania statystycznego informujg, ze istotnym predyktorem
uzycia strategii pamieciowych w przypadku oséb wielojezycznych okazata sie Ugodowos¢. Brak takich zaleznosci w odniesieniu
do grupy dwujezycznej. Przeprowadzone analizy wskazujg, ze w przypadku oséb wielojezycznych Ugodowos¢ i Otwartosé na
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doswiadczenie sg istotnymi predyktorami uzycia strategii kompensacyjnych. W przypadku oséb dwujezycznych nie wystepuja
takie zaleznosci. Poziom leku, jako cechy i Sumiennos¢ wpisujg sie w wyjasnianie uzycia strategii metakognitywnych w gru-
pie os6b wielojezycznych. Podobnie, jak ma to miejsce w przypadku poprzednich strategii, brak doniesien dotyczacych oséb
dwujezycznych. Analizy statystyczne pozwolity na wyodrebnienie dwoch predyktoréw strategii afektywnych w grupie dwuje-
zycznych i sg nimi Neurotycznos¢ oraz Ugodowosé¢. W przypadku grupy oséb wielojezycznych brak jest istotnych statystycznie
predyktoréw dla strategii afektywnych. Sita procesu pobudzenia, Ekstrawertycznos¢ oraz Otwartos¢ na doswiadczenie stano-
wig istotny predyktor w odniesieniu do uzycia strategii spotecznych w grupie dwujezycznej. Jednak pozostate wyszczegélnione
elementy cech psychologicznych nie wpisujg sie w ramy tej hipotez.

Zgodnie z zatozeniami w grupie osob wiadajacych wiekszg liczbg jezykow wyrodzniajg sie strategie metakognitywne, ktére
petnig funkcje zarzadzajacg wobec strategii kognitywnych (poznawczych), a takze spoteczne, ktore byé moze pozwalajq na
sprawdzenie sie w sytuacji zadaniowej, eksponujac sie na bezposrednig komunikacje, w ktérej nalezy uwzgledni¢, oprdcz ele-
mentoéw jezykowych, takze kontekst kulturowy i reagowaé na odbiorce komunikatéw. Strategie metakognitywne odnoszg sie
do kierowania procesem uczenia sie, a charakterystyczne dla nich samokontrola i state przygladanie sie postepom w nauce
zdaje sie dobrze korespondowac z Sumiennoscig. Niewykluczone, ze strategie pamieciowe stosowane sg chetniej na gruncie
polskim, co moze wynikac¢ ze specyfiki edukacji w kraju, gdzie wiedza jest regularnie sprawdzana w czasie sprawdzianow,
kartkowek, kolokwiow. Podobnie jak poprzednio, zaskakujace wyniki w przypadku osob wielojezycznych otrzymano dla stra-
tegii kompensacyjnych, ktére bazujq na odgadywaniu znaczen i szukaniu podpowiedzi oraz analogii w innym jezyku. Zadzi-
wiajaca jest rola leku w aktywacji strategii metakognitywnych. By¢ moze obawa przed poniesieniem ewentualnej porazki lub
niespetnieniem wiasnych standardéw nakfania do monitorowania procesu uczenia sie, ktéry staje sie bardziej Swiadomym.
Otrzymane wyniki wpisujg sie w teoretyczne przestankami wskazujace, ze optymalny poziom leku ma pozytywny wptyw na
proces uczenia sie wielu jezykdw obcych, m.in. poprzez podtrzymywanie stanu czujnosci (Dgbrowska, 2011; Kalinska 2012;
Postuszna-Owcarz 2016). Dla uzycia strategii spotecznych istotnymi predyktorami okazaty sie Ekstrawertyczno$é, Otwartosé
na doswiadczenie, a takze jeden z wymiarédw energetycznych, tj. Sita procesu pobudzenia. Wyniki te dotyczg jedynie grupy
0séb dwujezycznych. Istotg strategii spotecznych jest angazowanie sie w rozmowy z innymi uzytkownikami jezyka oraz pozna-
wanie ich kultury. By¢ moze Otwarto$¢ na doswiadczenie stanowi osnowe do angazowania sie w rozmowy z innymi osobami,
a Ekstrawertycznos$¢ rozumiana jako potrzeba angazowania sie w kontakty miedzyludzkie, aktywnosc¢ oraz gadatliwos¢ wydaje
sie wpisywac w portret osoby, ktéra chetnie korzysta ze strategii spotecznych. Dodatkowo, Grabowska (2017) uznaje ekstra-
wertycznosé, poprzez skierowanie do otoczenia i zainteresowanie, tym co na zewnatrz, za podstawowy warunek komunikacji.
Uzyskane dane sg zbiezne z konkluzjami J. Rubin (1975: za Drozdziat-Szelest 1993), ktéra opisujac osoby osiggajace sukces
w nauce jezykdw obcych, podaje duzg che¢ komunikowania sie w nowym jezyku, a takze poszukiwanie okazji, ktére pozwolg
na testowanie wtasnych mozliwosci.

Rezultaty badan wiasnych sg spdéjne z innymi doniesieniami naukowymi (Mystkowska-Wiertelak, 2008; Lesiak-Bielawska,
2008) i mogg stanowic przyczynek do dalszej dyskusji nad przebiegiem procesu uczenia (sie) i projektowania oddziatywan pe-
dagogicznych. Wybrane réznice indywidualne sg dobrymi wskaznikami uzycia poszczegélnych strategii (Dornyei i Ryan, 2015),
jednak niewystarczajacymi. Wyglada na to, ze obszar ten wymaga dalszych analiz. W przysztosci nalezatoby zastanowi¢ sie,
czy uzycie konkretnych strategii warunkuje sukces w procesie uczenia sie jezykéw obcych? Badania wtasne stanowig dobrg
heurystyke do dalszych eksploracji, szukajac predyktorow pomysinosci w procesie uczenia sie.

Wszystkie badane strategie moga by¢ wykorzystywane przez uczniéw, a wiedza o procesach poznawczych moze dodatkowo
wspiera¢ samoregulowang aktywnos$¢ rozumiang, jako ,samodzielng kontrole nad trescia, przebiegiem i skutkami uczenia sie”
(Guta-Kubiszewska i Debska, 2004, s. 132). Dodatkowo podejmowanie przez ucznidw odpowiedzialnosci za wtasng kariere
edukacyjng, a takze wzmacnianie ich autonomii w tym procesie moze zaowocowac¢ wyzszg samodzielnoscig i wytrwatoscig
w osigganiu zamierzonych celéw. Nauczyciele powinni konstruowaé tak informacje zwrotne i wnioski do dalszego uczenia
sie, aby podopieczni mogli prébowaé réznych technik i strategii uczenia sie. Swiadome nauczanie wymaga takiego podejécia
do procesu uczenia sie, ktére uwzglednia role zmiennych podmiotowych w osigganiu kulminacyjnego punktu, a takze pole-
ga na wyposazaniu ucznidow w narzedzia do dalszego uczenia sie. Warto zauwazyé notowane przez raport Future of skills.
Employment in 2030 umiejetnosci potrzebne na rynku pracy juz za kilka lat, wéréd ktérych znalazty sie: aktywna nauka, ucze-
nie siebie i innych oraz wyboér adekwatnej strategii uczenia sie. Pomoc w identyfikowaniu odpowiednich strategii uczenia sie
jezykdw moze okazac sie pomocna, poniewaz:

1. Dobrze dobrane strategie pozwalajg na aktywne i samodzielne kierowanie procesem uczenia sieg;

2. Nauczyciele mogg wyposazac ucznidw w wiedze odnoszaca sie do strategii uczenia sie (uczenie, jak sie uczy¢).

Prezentowane wyniki wskazujg, ze procesy samoregulacji (stosowanie strategii uczenia sie jezykéw obcych) moga by¢
uwarunkowane réznicami indywidualnymi (por. Guta-Kubiszewska i Debska, 2004).
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9. OGRANICZENIA BADAN

Niniejszy projekt badawczy ma pewne ograniczenia, ktére moga wynikac z doboru narzedzi i proby badawczej. Uczestnikami
badania byty osoby, ktére deklarowaty znajomosc jezykéw obcych, co jest narazone na niewtasciwg ocene wiasnych kompe-
tencji w zakresie postugiwania sie jezykami. Stabg strong jest takze mate zréznicowanie préby.

Ze wzgledu na metodologie i zastosowane narzedzia, a takze normy statystyczne, wybrano osoby w przedziale miedzy
18. a 35. rokiem zycia. W przysztosci warto rozszerzy¢ grupe o uczestnikdw w innym wieku, o innym wyksztatceniu i o réznej
sytuacji ekonomicznej. Warto rowniez mie¢ na uwadze fakt, ze w przypadku Kwestionariusza Strategii Uczenia sie Jezykdéw -
SILL brak polskich norm, co uniemozliwia odniesienie rezultatéw do populacji polskiej.
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