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Streszczenie

Artykut podejmuje problem nieobecnosci szkolnych, ich uwarunkowan i konsekwencji dla osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw klas
6smych. W badaniu wykorzystano informacje zebrane w ramach ,Ostroteckiego obserwatorium o$wiatowego”. Dane dotyczace
absencji pochodzity z dziennikdw elektronicznych, pozostate zabrano za pomocga ankiet i pomiaréw testowych (system diagno-
styczny Diagmatic). Korzystajac z analizy skupien, wytoniono cztery grupy absencyjne: wagarowiczow, unikajacych szkoty,
chorowitych oraz grupe o typowym, niewysokim poziomie nieobecnosci. Analiza wielomianowa regresji logistycznej wykazata,
ze grupy te rdéznig sie pod wzgledem pici, samoregulacji behawioralnej, amotywacji, wyksztatcenia i zaangazowania rodzicéw
w nauke dziecka. Analiza ANCOVA (kowarianta - wyksztatcenie rodzicéw) ujawnita natomiast, ze uczniowie unikajacy szkoty,
z wysoka liczbg zaréwno usprawiedliwionych, jak i nieusprawiedliwionych nieobecnosci, osiggaja najgorsze wyniki w nauce,
nizsze niz typowi wagarowicze. W artykule przedyskutowano znaczenie uzyskanych wynikéw dla polityki o$wiatowej.

Stowa kluczowe: Polityka oswiatowa, nieobecnosci szkolne, osiagniecia szkolne, samoregulacja,
wyksztalcenie rodzicow.

School Absences and Chances for Educational Success

Abstract

This study examines the issue of school absenteeism, its determinants, and the implications for academic achievement among
eighth-grade students, utilizing data from the Ostroleka Educational Observatory project (a city in north-eastern Poland).
Absenteeism data were extracted from electronic records, while additional information was obtained through questionnaires
and diagnostic assessments using the Diagmatic diagnostic system. Cluster analysis identified four distinct absenteeism
profiles: students engaging in truancy, school avoiders, students frequently absent due to illness, and a baseline group
with typical absenteeism rates. Through multinomial logistic regression, significant differences among these groups were
identified based on factors such as gender, behavioral self-regulation, motivation levels, educational background, and paren-
tal involvement. ANCOVA (covariate — parents' education) results indicated that school avoiders, characterized by high rates
of both excused and unexcused absences, demonstrated the lowest academic performance, lower achievements than typical
truants. The study discusses the implications of these findings for educational policy.

Keywords: Educational policy, school absenteeism, academic achievement, self-regulation, parents'
education.
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1. WPROWADZENIE

Rozwdj ilosciowy edukacji w Europie w XX i XXI wieku zwigzany byt z jej upowszechnianiem, wydtuzeniem okresu obowigz-
kowej nauki oraz zwiekszaniem liczby godzin spedzanych przez uczniéw w szkole. W poczatkach XX wieku obowigzek szkolny
obejmowat gtéwnie edukacje podstawowg, z poziomem skolaryzacji w Europie Zachodniej wynoszacym 60-80%, a w Europie
Wschodniej i na Batkanach ponizej 50% (Simon i in., 2020). Edukacja $rednia i wyzsza byta dostepna jedynie dla waskiej elity,
np. w Polsce w 1937 roku solaryzacja na tym poziomie wynosita ok. 2-3% (GUS, 1938).

W latach 50. i 70. rozszerzono obowigzek szkolny do 16-18 roku zycia, a pod koniec XX wieku w wielu krajach trwat on co
najmniej 9-12 lat, z niemal petng skolaryzacjg na poziomie podstawowym i $rednim. Przetom wiekéw to réwniez znaczace
upowszechnienie edukacji wyzszej, w niektdrych krajach odsetek studiujacych siegnat 50% (UNESCO, 2021). Liczba dni szkol-
nych wzrosta do 180-200 rocznie, a dzien szkolny wydtuzyt sie do 5-9 godzin w zaleznosci od poziomu edukacji (OECD, 2020).

W ostatnich latach jednak coraz czesciej krytykuje sie ten trend, podkreslajac, ze ilos¢ czasu spedzanego w szkole nie
zawsze przekfada sie na jakosc nauki (Kolbe i in., 2012). Jednym z waznych aspektédw jakosci edukacji jest z pewnoscig fak-
tyczne uczestnictwo uczniéw w nauczaniu, zaréwno fizyczne (obecnos$é na lekcjach), jak i zaangazowanie w proces uczenia sie.
W niniejszym artykule zajmiemy sie tym pierwszym zagadnieniem.

Nieobecnosci ucznidéw w szkole mogg miec rézng postac (Gottfried i Kirksey, 2017). Gtdwne cechy réznicujace to zjawisko
to ,legalnos¢” i diugotrwatosé absencji. W kontekscie polskim wyrézni¢ mozemy:

Wagary: nieobecnosci bez pozwolenia i czesto bez wiedzy rodzicdw. Zwykle wagary wigza sie z problemami
behawioralnymi i brakiem zaangazowania w zycie szkoty.

Unikanie szkoty: nieobecnosci za cichym pozwoleniem rodzicow, spowodowane np. lekiem przed szkotq,
przewlektymi problemami adaptacyjnymi, szkolnym mobbingiem, niskimi aspiracjami edukacyjnymi rodzicow
lub brakiem akceptacji dla sposobu funkcjonowania szkoty. Unikanie szkoty czasami wspdtwystepuje z wagarami.
Chorowitos¢: nieobecnosci usprawiedliwione, spowodowane chorobg potwierdzong przez lekarza lub obawami
zdrowotnymi rodzicow.

Sporadyczne nieobecnosci: nieliczne, krotkotrwate, usprawiedliwione nieobecnosci.

W realiach innych krajéw mozna wyrdzni¢ jeszcze nieobecnosci spowodowane zawieszeniem lub tymczasowym usunieciem
ze szkoty z powodéw dyscyplinarnych.

Pandemia COVID-19 i zdalne nauczanie ujawnity nowe rodzaje i zrédta absencji szkolnej. Cho¢ nie bedzie to analizowane
w tym artykule, warto podkresli¢, ze zdalne nauczanie miato istotny wptyw na wzrost absencji. Wyniki PISA OECD 2022 wska-
zujq na nizsza efektywnosc¢ tej formy edukacji w poréwnaniu do tradycyjnej (OECD, 2023), a dane PIRLS IEA pokazujg, ze
dtuzsze zamkniecie szkét prowadzito do spadku umiejetnosci, zwtaszcza czytania (Jakubowski i in., 2023). Uczniowie stabsi
ucierpieli najbardziej, tracac réwnowartosé rocznej nauki. W Anglii absencja wzrosta o 50% od czasu pandemii, a 20% uczniéw
szkot Srednich opuszcza co najmniej 10% zajeé; podobne problemy zgtaszajq norwescy dyrektorzy szkét (OECD, b.d.).

Problem nieobecnosci szkolnych istnieje od dawna i jest przedmiotem analiz naukowych oraz polityki o$wiatowej. Jest to
zjawisko tym wazniejsze, ze jego skutki wykraczajg poza okres szkolny (Klein i Sosu, 2024). Artykut prezentuje zarys obecnej
wiedzy i wyniki badan nad absencjgq w jednym z matych miast w Polsce.

2. NIEOBECNOSCI NIEUSPRAWIEDLIWIONE JAKO MIARA
EFEKTYWNOSCI WYCHOWAWCZEJ

Wagary moga by¢ waznym wskaznikiem skutecznos$ci wychowawczej szkoty. W Anglii wskaznik ten jest wykorzystywany jako
kryterium w ewaluacji placéwek edukacyjnych (The Meaning of Truancy - What Is the Law in the UK?, b.d.). W UK $redni
wskaznik nieusprawiedliwionych nieobecnosci wynosi okoto 1,4% godzin nauki, czyli ok. 2,5 dnia rocznie. W USA ponad 6,5
miliona dzieci (13% ucznidéw) opuszcza 15 lub wiecej dni szkolnych rocznie. Chroniczna absencja rézni sie w zaleznosci od
stanu, spotecznosci, dochoddw i grup etnicznych (Allison i in., 2019). Organizacja Attendance Works podaje, ze 15% ame-
rykanskich uczniéw jest chronicznie nieobecnych, a problem ten koncentruje sie w 25% szkét (Gottfried, 2014). Wskazniki
wagardw dostarczajg wiec cennych informacji o skutecznosci szkoty i dobrostanie uczniéw.
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3. NIEOBECNOSCI USPRAWIEDLIWIONE JAKO MIARA STANU ZDROWIA UCZNIOW

Frekwencja moze stanowi¢ wskaznik zdrowia ucznidw, a jej niepokojaco niski poziom powinien sktania¢ nauczycieli do
zidentyfikowania przyczyn zdrowotnych absencji. Charles Basch (2011) wykazat, ze absencja posredniczy w zwigzku miedzy
stanem zdrowia a wynikami nauki. Uczniowie z przewlektymi schorzeniami czesciej opuszczajg zajecia, co zwieksza wskaz-
nik chronicznej absencji - silnego predyktora stabych wynikéw w nauce i ryzyka porzucenia szkoty. Kristin Wikel i Andrew
M. Markelz (2023) badajac amerykanskich uczniéw z przewlektymi chorobami, stwierdzili, ze astma, najczestsza przewlekta
choroba u dzieci, jest gtdéwng zdrowotng przyczyng nieobecnosci w szkole.

Sg to wazne przestanki dla organizacji szkolnej stuzby zdrowia. Poprzez profilaktyke zdrowotng szkoty mogg poprawic
wyniki uczniéw, a kluczowg role w redukcji chronicznej absencji mogg odgrywac pielegniarki szkolne (Annie Reed i Sue
Fothergill, 2017).

4. UWARUNKOWANIA I KONSEKWENCJE NIEOBECNOSCI SZKOLNYCH

Literatura naukowa dotyczaca absencji szkolnych wskazuje na rézne jej uwarunkowania i konsekwencje. Do gtéwnych przy-
czyn nalezg problemy zdrowotne, czynniki spoteczno-ekonomiczne, niestabilne warunki mieszkaniowe, przemoc domowa oraz
negatywny stosunek do szkoty (Bakeriin., 2014; Gubbelsiin., 2019; Maynard i in., 2012). Badania przeprowadzone w Szkocji
(Klein i in., 2022) dowodzg, ze chroniczna absencja, bez wzgledu na przyczyne (wagary, chorowanie, wyjatkowe okolicznosci
domowe), obniza wyniki w nauce i zwieksza ryzyko porzucenia szkoty (Gubbels i in., 2019). Niskie osiggniecia moga nie tylko
by¢ skutkiem absencji, ale takze jq nasila¢, wywotujac lek szkolny i niskq samoocene, szczegdlnie u ucznidéw stabszych i dzieci
imigrantéw, dla ktérych barierg bywajg kompetencje jezykowe (Chang i in., 2019).

Badania w krajach anglosaskich (The Meaning of Truancy - What Is the Law in the UK?, b.d.) wskazujg, ze gtdwng przyczy-
ng nieobecnosci jest sytuacja domowa dziecka, w tym czynniki zwigzane z SES rodziny ucznia, takie jak zaniedbanie, przemoc
domowa, uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. Jednak statystyki wskazujg jednak, ze wagary nie sg wyfacznie funkcjq skta-
du spoteczno-ekonomicznego szkoty; w zamoznych rejonach Anglii (Bath i North East Somerset) réwniez odnotowano wysokie
wskazniki wagardéw.

Sposréd szkolnych czynnikéw sprzyjajacych wagarom wymienia sie: kulture szkoty, program nauczania, nieefektywne
nauczanie, negatywne srodowisko szkolne, konflikty interpersonalne, przemoc, stabe relacje z nauczycielami, niezadowolenie
ze szkoty, szkolne praktyki dyscyplinowania (Maynard i in., 2012). Jedng z przyczyn wagarowania jest negatywny stosu-
nek uczniéw do szkoty i niski poziom dobrostanu psychicznego (Allison i in., 2019). Waznym czynnikiem lezagcym u podtoza
wagarowania jest mobbing rowiesniczy, ktdry negatywnie wptywa na poczucie wtasnej wartosci i prowadzi do wycofania z zycia
szkolnego (Gastic, 2008; Hutzell i Payne, 2012). Powstaje btedne koto - trudnosci w nauce i przemoc zwiekszajg absencje,
prowadzac do zalegtosci i wzmacniajac lek szkolny (Finning i in., 2019).

Konsekwencje wagarowania sg ztozone i majq dtugofalowy wptyw na edukacje oraz przyszte zycie jednostki. Chroniczna
absencja, definiowana jako nieobecnos$¢ na co najmniej 10% zaje¢, jest wczesnym predyktorem niepowodzen w szkole,
w tym wyzszego ryzyka jej porzucenia, i to juz od pierwszych lat nauki (Allensworth i Easton, 2007; Balfanz i Byrnes, 2012;
Olson i Connolly, 2012). Uczniowie, ktérzy opuszczaja zajecia, doswiadczajg narastajacych zalegtosci w nauce, co prowadzi do
trudnosci w realizacji programu nauczania, a w konsekwencji do nizszych osiggnie¢ szkolnych (Gottfried, 2009). Chroniczna
absencja wigze sie tez z problemami spotecznymi, takimi jak przestepczos$¢, cigze nastolatek, uzaleznienia, a w dorostosci
-z wyzszym ryzykiem bezrobocia i izolacji spotecznej (Gubbels i in., 2019). Absencje szkolne moga dodatkowo nasila¢ nierédw-
nosci edukacyjne, wywierajac negatywny wptyw zaréwno na jednostke, jak i spoteczenstwo (Klein i Sosu, 2024).

5. CEL BADANIA

Badanie ma zasadniczo charakter eksploracyjny. Dotychczasowe badania korelatow szkolnych nieobecnosci (szczegdlnie
w polskim kontekscie) nie pozwalajg formutowac teoretycznie zaawansowanych hipotez. Jedynie w stosunku do tytutowego
problemu mozna sformutowac przypuszczenie.

H1. Uczniowie ze znaczng liczbg zaréwno usprawiedliwionych, jak i nieusprawiedliwionych nieobecnosci szkolnych (grupa
unikajqcych szkoty), bedq mieé znaczaco nizsze osiggniecia szkolne nie tylko od grupy systematycznie uczeszczajacych do
szkoty, ale réwniez chorowitych i wagarujacych.

W zakresie uwarunkowan nieobecnosci szkolnych mozna tylko wyznaczy¢ kierunki poszukiwan. Czynnikéw sprawczych
warto poszukiwac wsrdd charakterystyk indywidualnych, rodzinnych i rowiesniczych.

Waznym celem badania byto réwniez sprawdzenie, czy przyjecie innej perspektywy analitycznej, polegajacej na wydzieleniu
grup uczniéw zaréwno na podstawie danych o nieobecnosciach usprawiedliwionych, jak i nieusprawiedliwionych, wzbogaca
obraz interesujacej nas zaleznosci.
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6. METODOLOGIA BADANIA

6.1. Charakterystyka badanej grupy

Badania zrealizowano w ramach projektu ,Ostroteckie obserwatorium o$wiatowe”* prowadzonego przez Wydziat Pedagogiczny
Uniwersytetu Warszawskiego we wspotpracy z wtadzami Ostroteki - miasta liczacego ponad 50 000 mieszkancow, potozonego
na poétnocno-wschodnim Mazowszu. W latach 2002-2021 miasto zanotowato ujemna dynamike demograficzng (5,2%, blisko
sredniej dla matych i $rednich miast w Polsce). Ostroteka wyréznia sie nieco wyzszym niz $rednia krajowa poziomem wyksztat-
cenia (22% mieszkancéw z wyzszym wyksztatceniem) i wynagrodzen?.

Miasto prowadzi 28 jednostek o$wiatowych, w tym osiem szkét podstawowych (jedng specjalng). Badaniem objeto uczniéw
klas 6smych z siedmiu ogdlnodostepnych szkét podstawowych. Wyniki egzaminu krajowego po ésmej klasie wskazuja,
ze w badanych szkofach rozktad osiggnie¢ uczniéw jest zblizony do rozktadu krajowego?.

Badanie miato charakter wyczerpujacy (objeto catg populacje 698 uczniéw klas ésmych ostroteckich publicznych szkoét
podstawowych). Przeprowadzono je wiosng 2022 roku. Podstawowe charakterystyki badanej populacji przedstawiono w tabeli
1. Badaniem ostatecznie objeto 541 ucznidéw, co stanowito 78% populacji, przy czym gtdwng przyczyng nieuczestniczenia
w badaniu byt brak zgody rodzica.

Tabela 1 Charakterystyka badanej populacji

Cechy populacji badanej Liczebnosé Procent
Wielkos¢ catej populaciji 698 100,0
Uczennice w populaciji 346 49,6
Osoby nieobjete badaniem z powodu braku zgody rodzicow 133 19,1
lub nieobecnosci w szkole

Dane wykluczone z powodu niewiarygodnosci 24 3.4
Wielko$é grupy badanej 541 77,5
Uczennice w grupie badanej 284 52,5

W badanym roczniku 69,1% o6smoklasistow urodzito sie w 2007 roku, 29,3% w 2008 roku a 1,6% w 2006 roku.
Daje to $rednig wieku 14,7.

6.2. Wskazniki nieobecnosci

Miary nieobecnosci ustalono na podstawie informacji z dziennikéw elektronicznych. Utworzono cztery wskazniki ilosciowe:
liczba godzin nieusprawiedliwionych i usprawiedliwionych w I i w II semestrze klasy VIII. Parametry rozktadu tych wskaznikow
zawiera ponizsza tabela.

Tabela 2 Parametry rozktadu liczby godzin nieobecnosci usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych w I i Il semestrze VIl klasy

I semestr Il semestr
Percentyle rozktadu 5. 25. 50. 75. 95. 5. 25. 50. 75. 95.
Usprawiedliwione 6 36 74 118 203 13 55 89 138 225
Nieusprawiedliwione (0] (0] (0] 5 58 (0] (0] 1 9 74

! Uniwersytet Warszawski, Wydziat Pedagogiczny. (n.d.). Badania naukowe w stuzbie lokalnej polityki edukacyjnej.
https://www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/

2Polska w liczbach. (n.d.). https://www.polskawliczbach.pl/

3 Wedtug danych i sprawozdania Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.
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Statystyki wskazujg, ze liczba godzin nieobecnosci, zaréwno usprawiedliwianych, jak i nieusprawiedliwionych, byta istotnie
wyzsza w II semestrze niz w I. Réznice te potwierdza test rang Wilcoxona dla préb zaleznych (usprawiedliwione: W = 8,1,
p<0,001, nieusprawiedliwione: W = 6,3, p<0,001). Wynik ten jest zaskakujacy, biorgc pod uwage, ze klasa VIII to okres
intensywnych przygotowan do egzaminu, w ktérym mozna by oczekiwaé nizszej absenciji.

6.3. Pozostale zmienne i ich pomiar

W badaniu zastosowano wiele wskaznikéw charakteryzujacych ucznia, jego srodowisko rodzinne i réwiesnicze. Wykorzystano
dane z ankiet rodzicielskich, uczniowskich i wyniki badan uczniéw uzyskane za pomocg systemu diagnostycznego Diagma-
tic (Wysocka i in., 2021). Pomiary uzupetniat test samoregulacji (Gajda i in., 2022). Wykorzystane wskazniki wymieniono
i scharakteryzowano krétko w tabelach Z1-Z3 (patrz zatacznik). Miarami osiggnie¢ edukacyjnych byty $rednie oceny z jezyka
polskiego i matematyki oraz wyniki egzaminu ésmoklasisty. Wskazniki na potrzeby analiz zostalty wystandaryzowane, ale na
wykresach prezentujacych wyniki dla ocen zachowano skale 1-6.

6.4. Metody analizy danych

W celu identyfikacji grup uczniéw o réznych profilach nieobecnosci zastosowano analize skupien metodg K-$rednich (SPSS 29),
z wykorzystaniem czterech wczes$niej opisanych wskaznikdédw nieobecnosci. Wykorzystanie tej techniki umozliwito wykrycie
i uwzglednienie interakcji w obrebie zestawu wskaznikéw nieobecnosci.

Analizy uwarunkowan nieobecnosci przeprowadzono w dwéch etapach. Najpierw przeprowadzono analizy regresji oddzielnie
dla trzech grup uwarunkowan (indywidualne, rodzinne, réwiesnicze), by zidentyfikowaé istotne czynniki w kazdym obsza-
rze. Nastepnie przeprowadzono finalng analize, uwzgledniajac jedynie istotne korelaty nieobecnosci. Zastosowano krokowa,
wielomianowgq regresje logistyczng z eliminacjq wsteczng (SPSS 29).

W celu zbadania korelacji nieobecnosci z osiggnieciami szkolnymi przeprowadzono analize ANCOVA (SPSS 29), kowarianta
- wyksztatcenie rodzicow.

7. WYNIKI

7.1. Analizy wstepne
7.1.1. Grupy uczniéw wyodrebnione na podstawie wskaznikow nieobecnosci.
Analiza skupien pozwolita zidentyfikowaé cztery grupy ucznidw o wyraznie réznych profilach nieobecnosci (patrz Rysunek 1).

Rysunek 1 Liczba godzin nieobecnosci w szkole, usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych, przypadajaca na jednego ucznia
w wyrdéznionych grupach.
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Pierwszg grupe, troche kolokwialnie, ale za to krétko, nazwano normalsi. Ta najbardziej liczna grupa skupiajaca okoto 36%
uczniéw. Notujemy w niej bardzo niska liczbe nieobecnosci nieusprawiedliwionych i ponizej przecietng liczbe godzin usprawie-
dliwionych. Druga grupe nazwano wagarowiczami. Srednia liczba nieusprawiedliwionych godzin na tle éredniej w catej grupie
uwzglednionej w analizach jest ponadprzecietna. Natomiast liczba godzin usprawiedliwionych jest taka sama jak w grupie
normalséw. Trzecia grupe oznaczyliémy etykieta unikajacy szkoly. Sredni poziom wagarowania jest w niej bardzo podobny jak
u wagarowiczéw, ale dochodzi duza liczba godzin usprawiedliwionych. Czwarta, ostatnia grupa, to chorowici. Jej charaktery-
styka to ponadprzecietna liczba godzin usprawiedliwionych i minimalna nieusprawiedliwionych.

Nalezy pamietaé, ze nazwy tych grup sg statystycznym uproszczeniem obrazu uczniowskich nieobecnosci. Jednak jesli
przyjeta klasyfikacja pozwali co$ ciekawego powiedzie¢ o uwarunkowaniach i konsekwencjach szkolnych absencji, to bedzie
ja mozna uzna¢ za uzyteczna.

7.1.2. Selekcja zmiennych do modelu finalnego uwarunkowan nieobecnosci.

W pierwszej fazie przeprowadzono krokowg regresje wielomianowg dla kazdej grupy korelatéw, stosujac kryterium wyklucze-
nia p > 0,1. Na podstawie testu ilorazu wiarygodnosci wybrano zmienne, ktére miaty istotny statystycznie wktad w wyjasnianie
réznic miedzy grupg odniesienia a pozostatymi. Wyniki selekcji przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3 Wyniki wielomianowej analizy regresji, krokowej, wstecznej, oddzielnie dla trzech grup korelatéw nieobecnosci szkolnej.
Testy ilorazu wiarygodnosci i lista wykluczonych zmiennych

Czynniki rodzinne Czynniki indywidualne Czynniki rowiesnicze

chi? p< chi? p< chi? p<
Wyksztatcenie 26,68 0,001 Samoregulacja 15,40 0,002 Wsparcie 13,48 0,005
rodzicow behawioralna grupy

rowiesniczej

Kontrola prac 15,73 0,001 Aspiracje 13,80 0,005 - - -
domowych edukacyjne
Zaangazowanie 13,00 0,001 Prace 713 0,1 - - -
w zycie szkoty domowe
Postrzegane 15,54 0,001 Amotywacja 6,60 01 - - -
wsparcie
Wykluczone: Wykluczone: Wykluczone:

lata przedszkola, ksiegozbidr, motywacja wewnetrzna, samo- pomoc w nauce, odrzucenie
budowanie motywacji wewnetrznej regulacja poznawcza, motywacja réwiesnicze, zagrozenie

i zewnetrznej, pomoc w nauce, zewnetrzna, samoregulacja réwiesnicze

aspiracje edukacyjne emocjonalna, stosunek do nauki

Do modelu finalnego zakwalifikowano dziewie¢ zmiennych, po cztery z grup czynnikdw rodzinnych i indywidualnych oraz
jedna charakteryzujacg srodowisko réwiesnicze. Jako czynnik do modelu wigczono tez zmienng, pte¢ ucznia.

7.2. Analizy finalne uwarunkowan nieobecnosci

Wielomianowa regresja logistyczna, uwzgledniajgca wytypowane w fazie wstepnej zmienne, ujawnita interesujace zaleznosci.
W tabeli 7. przedstawiono wartosci niestandaryzowanych wspotczynnikdw regresji B, ktére odzwierciedlajq site i kierunek za-
leznosci w poréwnaniu grupy odniesienia (normalsi) do innych grup absencyjnych. Na przyktad, gdy B dla grupy wagarowicze
przyjmuje wartos¢ -0,81 dla zmiennej wyksztatcenie rodzicdw, to znaczy, ze przecietnie rodzice ucznidow w tej grupie maja
nizszy poziom wyksztatcenia, niz w grupie odniesienia, czyli normalséw, przy rownoczesnym wyréwnaniu w analizie poziomu
wszystkich pozostatych zmiennych. Czyli sg to tzw. efekty netto. Poniewaz wszystkie zmienne wyjasniajace sg wystanda-
ryzowane, warto$¢ B mozna tez interpretowac jako miare site efektu. Czyli réznica oszacowana dla poréwnania normalsi
vs wagarowicza ze wzgledu na wyksztatcenie rodzicow, jest nie tylko istotna statystycznie, ale moze by¢ uznana za dos$¢ silna.
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Tabela 4 Uwarunkowania przynaleznosci do wyréznionych grup absencji szkolnej: réznice w stosunku do grupy: normalsi.
Model wielomianowej regresji logistycznej, krokowej, eliminacja wsteczna

Gr. odniesienia B SE p< Exp(B)

Normalsi

Wagarowicze Stata -0,758 0,225 0,001
Pteé ucznia (dz) -0,697 0,355 0,05 0,498
Wyksztatcenie rodzicow -0,810 0177 0,001 0,445
Zaangazowanie w zycie szkolne -0,123 0,153 nst 0,884
Kontrola prac domowych 0,004 0,160 nst 1,005
Samoregulacja behawioralna -0,791 0,182 0,001 0,453
Amotywacja do nauki 0,221 0,174 nst 1,247

Unikajacy Stata -0,689 0,218 0,005

sEoty Pleé ucznia (dz) 0,082 0,308 nst 1,086
Wyksztatcenie rodzicow -0,658 0,154 0,001 0,518
Zaangazowanie w zycie szkolne -0,390 0,139 0,005 0,677
Kontrola prac domowych 0,510 0,151 0,005 1,665
Samoregulacja behawioralna -0,295 0,156 nst 0,744
Amotywacja do nauki 0,422 0,153 0,05 1,526

Chorowici Stata -0,101 0,180 nst
Pteé ucznia (dz) 0,083 0,257 nst 1,086
Wyksztatcenie rodzicow -0,297 0,135 0,05 0,743
Zaangazowanie w zycie szkolne -0,276 0,113 0,05 0,758
Kontrola prac domowych 0,183 0,115 nst 1,201
Samoregulacja behawioralna -0,326 0,132 0,05 0,722
Amotywacja do nauki 0,023 0,123 nst 1,023

Pseudo R? (Nagelkerke)=0,202; Zmienne wyeliminowane z modelu: wsparcie domu rodzinnego, wsparcie grupy réwiesniczej,
aspiracje edukacyjne ucznia, zaangazowanie w wykonywanie prac domowych.

W celu utatwienia interpretacji wynikéw przedstawiono je w formie graficznej. Na rysunku 2 podano wartosci wspétczynnika
B dla istotnych czynnikdéw.
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Rysunek 2 Normalsi a pozostate wyrdznione grupy. Przy istotnych statystycznie efektach podano warto$¢ wspotczynnika regres;ji B.
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Wyniki analiz pozwalajg scharakteryzowaé wyréznione grupy w poréwnaniu do grupy normalséw:

Wagarowicze: to raczej chtopcy z rodzin o nizszym poziomie wyksztatcenia i niskim poziomie samoregulacji behawioral-
nej. Nie rozniq sie znaczaco od grupy odniesienia poziomem rodzicielskiej kontroli prac domowych, zaangazowania rodzicow
w zycie szkolne i poziomem amotywacji do nauki szkolnej.

Unikajacy szkoty: to uczniowie o nizszym poziomie wyksztatcenia rodzicéw, wyzszym poziomie kontroli rodzicielskiej nad
pracami domowymi i nizszym poziomem zaangazowania rodzicow w zycie szkoty. Wykazujg wyzszy poziomem amotywacji
do nauki, a ich poziom samoregulacji behawioralnej jest nieznacznie nizszy niz w grupie odniesienia (nie jest to rdéznica
istotna statystycznie). Odsetki dziewczat i chtopcéw sg takie same jak w grupie normalséw.

Chorowici: niewiele réznig sie od normalséw. Odnotowano w niej jedynie troche nizszy poziom wyksztatcenia rodzicéw
i zaangazowania w zycie szkoty oraz wyzszy rodzicielskiej kontroli prac domowych.

7.3. Konsekwencje szkolnych nieobecnosci

Analiza ANCOVA przy kontroli wyksztatcenia rodzicéw wykazata istotny efekt podziatu na grupy absencyjnej dla ocen szkolnych
(oceny pol.: F=31,7, p<0,001, oceny mat.: F=22,6, p<0,001). Wartosci n2 wyniosty odpowiednio: 0,153 i 0,114. Wartosci
oszacowanych z modelu $rednich w podgrupach pokazuje ponizszy rysunek.

Rysunek 3 Wyréznione grupy absencyjne a oceny szkolne z jezyka polskiego (po lewej) i matematyki przy kontroli statystycznej
poziomu wyksztatcenia rodzicow.
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Przedziaty ufnosci wskazujq, ze grupa normalsi rézni sie in plus istotnie statystycznie od trzech pozostatych, a grupa
chorowici rézni sie istotnie od grupy wagarowicze (j. polski) i unikajgcy.

Zatem potwierdza sie zawarty w hipotezie ciekawy efekt interakcyjny: okazuje sie, ze wspotwystepowanie znaczacej
liczby nieobecnosci usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych jest konfiguracjg najbardziej niekorzystng dla ocen szkolnych.
Jednak z ostatecznym wnioskiem trzeba zaczeka¢ do analizy wynikdw egzamindw (réznica nieistotna statystycznie).

Analiza zwigzku nieobecnosci z wynikami egzaminéw dsmoklasisty potwierdzita ogdélny obraz uzyskany dla ocen szkolnych
(ANCOVA: E8pol. F=11,3, df=3/521, p<0,001; E8mat. F=16,4, df=3/521, p<0,001). Jednak dla jezyka polskiego czastkowy
wspotczynnik eta2 przybrat wartos¢ 0,061, a dla matematyki 0,086, co oznacza, ze sita zaleznosci jest nizsza dla zobiektywi-
zowanych miar osiggnie¢ niz dla ocen. Rysunek 4 ilustruje réznice miedzy grupami.

Rysunek 4 Wyréznione grupy absencyjne a srednia E8 z polskiego (po lewej) i matematyki na skali 100/15 (w populacji ostroteckiej) przy
kontroli statystycznej poziomu wyksztatcenia rodzicow.

110 110
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Poza stabszg sitg efektu, dla wynikéw z matematyki odnotowano troche inny wzér zaleznosci niz w przypadku jezyka
polskiego: réznica miedzy wagarowiczami a chorowitymi jest niewielka (nieistotna statystyczne), natomiast réznice miedzy
grupg unikajacy a grupami wagarowicze i chorowici s znaczace. Potwierdza to hipoteze, ze wspdtwystepowanie relatywnie
duzej liczby nieobecnosci nieusprawiedliwionych i usprawiedliwionych jest szczegélnie niekorzystne dla osiggnie¢ szkolnych.

8. DYSKUSJA IIMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Gtownym celem badania byta weryfikacja hipotezy gtoszacej, ze uczniowie ze znaczng liczbg zaréwno usprawiedliwionych jak i
nieusprawiedliwionych nieobecnosci szkolnych (grupa unikajgcych szkoty) bedzie miata znaczaco nizsze osiqgniecia szkolne nie
tylko od grupy systematycznie uczeszczajacych do szkoty, ale réwniez chorowitych i wagarujgcych. W warstwie metodologicz-
nej studium miato na celu sprawdzenie, czy wykorzystanie analizy skupien i profili nieobecnosci pozwala na lepsze zrozumienie
problemu absencji i jej znaczenia dla osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw.

Uzyskane rezultaty potwierdzity hipoteze badawcza. Szczegdlnie w zakresie umiejetnosci matematycznych uczniowie
z grupy unikajacych szkote znaczaco statystycznie odstajgq od pozostatych wyréznionych skupien, réwniez wagarowiczéw.
To powinno skfania¢ do odejscia od prostej identyfikacji problemu szkolnych nieobecnosci tylko z wagarami. Wyniki potwier-
dzity réwniez zasadno$¢ wyrdzniania czterech grup ucznidw: wagarowiczdw, unikajgcych szkoty, chorowitych oraz normalséw,
czyli uczniéw o typowym poziomie nieobecnosci.

Badanie potwierdzito zatem, ze uczniowie unikajgcy szkoty sa najbardziej narazeni na negatywne skutki absencji. W tej
grupie zaobserwowano nizszy poziom wyksztatcenia rodzicbw oraz mniejsze ich zaangazowanie w zycie szkoty. Uczniowie
ci borykajg sie z brakiem motywacji do nauki, co moze by¢ zwigzane z wyzszym poziomem rodzicielskiej kontroli nad pracami
domowymi. W przypadku tej grupy ucznidéw wsparcie ze strony rodziny moze by¢ niewystarczajace, na co wskazuje wysoka
liczba nieobecnosci usprawiedliwionych (czyli tych za wiedzg i zgodg rodzicow) potaczona ze stosunkowo wysokim poziomem
nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

Interesujace jest tez, ze uczniowie zaliczani do grupy wagarowiczéw osiggali gorsze wyniki z jezyka polskiego niz uczniowie
z grupy chorowitych, mimo ze to ci drudzy opuscili wieksza liczbe godzin lekcyjnych. Wynik ten potwierdza znaczenie przyczyn
absencji dla osiagnie¢ szkolnych i wskazuje na potrzebe uwzgledniania w badaniach nie tylko liczby godzin nieobecnych, lecz
takze charakteru tych nieobecnosci (por. Gottfried i Kirksey, 2017).

Zidentyfikowanie specyficznych profili absencji szkolnych pozwala na bardziej precyzyjne kierowanie dziatan interwen-
cyjnych. W szczegdlnosci uczniowie unikajgcy szkoty wymagajq wsparcia w obszarze motywacji do nauki oraz lepszej
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wspotpracy z rodzicami w zakresie zaangazowania w edukacje. Dla grupy wagarowiczéw kluczowe moze by¢ wprowadzenie
programdédw wzmacniajgcych samoregulacje behawioralng i budowanie pozytywnych relacji ze szkotg. Istotne jest takze
wdrazanie dziatan profilaktycznych w celu wczesnego wykrywania probleméw absencji oraz promowanie szkolnego $rodowiska
sprzyjajacego zaangazowaniu ucznidw. Ustalenia te mogg by¢ podstawg do rozwoju polityk o$wiatowych ukierunkowanych
na redukcje absencji i poprawe osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw.

Wyniki badania sugerujg, ze skuteczne przeciwdziatanie absencji szkolnej wymaga bardziej systemowego podejscia i istot-
ne jest zrozumienie ich przyczyn i charakteru (Osher i in., 2019). W Wielkiej Brytanii szkoty podejmujg szeroko zakrojone
dziatania na rzecz poprawy frekwencji, dostrzegajac jej znaczenie nie tylko dla osiggnie¢ edukacyjnych, lecz takze dla wydol-
nosci wychowawczej szkoty (The Meaning of Truancy — What Is the Law in the UK?, b.d.). Podobnie, w Stanach Zjednoczonych
wprowadzenie wskaznika przewlektej nieobecnosci w ramach ustawy Every Student Succeeds Act (ESSA) zmienito podejscie
do monitorowania i przeciwdziatania absencji. Zamiast kara¢ uczniéw, polityka oswiatowa skupia sie na zrozumieniu przyczyn
nieobecnosci, w tym tych zwigzanych z problemami zdrowotnymi, co pozwala na lepsze dostosowanie wsparcia do potrzeb
uczniéw (U.S. Department of Education, b.d.).

Kluczowe znaczenie ma réwniez wczesne rozpoznawanie problemu nieobecnosci, zanim stang sie one chroniczne. Nauczy-
ciele powinni traktowaé absencje jako problem, ktéry nalezy rozwigzac, a nie jako zachowanie, ktére nalezy kara¢. W tym
kontekscie szczegodlnie istotne jest, aby szkoty koncentrowaty sie na budowaniu bezpiecznego i wspierajacego srodowiska na-
uki, ktére sprzyja nawigzywaniu silnych relacji miedzy uczniami a nauczycielami oraz promowaniu motywacji i zaangazowania
w proces edukacyjny (Osher i in., 2018).

Eksperci z American Institutes for Research i organizacji Attendance Works przestrzegajq (Osher i in., 2019), ze chociaz
indywidualne podejscie do kazdego ucznia wydaje sie racjonalne, moze ono szybko przekroczy¢ zasoby kadrowe i materialne
szkoty. Dlatego bardziej racjonalnym rozwigzaniem jest strategiczne interweniowanie wobec grup uczniéw oraz podejmowanie
dziatan na wczesnym etapie, przy pierwszych oznakach braku zaangazowania lub w przypadku kilku nieobecnosci.

Ograniczenia badania wynikajg przede wszystkim z jego lokalnego charakteru. Ostroteka, cho¢ typowa pod wzgledem
demograficznym dla polskich miast $redniej wielkosci, nie jest reprezentatywna dla wiekszych aglomeracji miejskich ani dla
obszaréw wiejskich. W zwigzku z tym generalizacja wynikéw na inne populacje powinna by¢ dokonywana z ostroznoscia.
Ponadto badanie miato charakter przekrojowy, co uniemozliwia ocene dtugoterminowych skutkéw absencji szkolnych. Bada-
nia podtuzne bytyby niezbedne do petniejszego zrozumienia wptywu absencji na dalsze osiagniecia edukacyjne i zawodowe
uczniéw w polskich realiach spotecznych.

9. KONKLUZJE

Badanie wykazato, ze absencja szkolna jest zjawiskiem ztozonym, obejmujacym rézne typy nieobecnosci, ktére wigza sie
z odmiennymi uwarunkowaniami i konsekwencjami edukacyjnymi. Wyodrebnione grupy uczniéw: wagarowicze, unikajg-
cy szkoty, chorowici oraz normalsi réznig sie zaréwno pod wzgledem przyczyn nieobecnosci, jak i ich wptywu na wyniki
w nauce. Najbardziej niekorzystne skutki edukacyjne zaobserwowano u ucznidw unikajgcych szkoty, ktérzy charakteryzujq
sie wysoka liczbg zaréwno usprawiedliwionych, jak i nieusprawiedliwionych nieobecnosci, co wskazuje na koniecznos¢ pre-
cyzyjnego réznicowania strategii wsparcia. Analiza wykazata rowniez, ze wspétwystepowanie tych dwdéch rodzajéow absencji
prowadzi do najnizszych wynikéw edukacyjnych, szczegdlnie w matematyce, co sugeruje ich synergistyczny wptyw na pogte-
bianie zalegtosci szkolnych. Kluczowe predyktory przynaleznosci do grup absencyjnych obejmowaty wyksztatcenie rodzicow,
ich zaangazowanie w zycie szkoty oraz poziom samoregulacji behawioralnej uczniéw. Brak zaangazowania rodzicéw oraz niski
poziom samoregulacji byty szczegdlnie charakterystyczne dla uczniéw unikajgcych szkoty. Wyniki badania, cho¢ odnoszg sie
do specyficznego kontekstu sredniej wielkosci miasta w Polsce, dostarczajg cennych wskazowek dotyczacych opracowania
zréznicowanych strategii przeciwdziatania absencji szkolnej.
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Tabela Z1

Nieobecnosci szkolne a szanse na edukacyjny sukces

ZAEACZNIK

Srodowisko rodzinne ucznia — metoda zbierania danych i rzetelnosé

czynnik: Sposob zbierania liczba przyktadowe pytanie i skala odpowiedzi alfa
danych pytan Cronbacha

wyksztatcenie rodzicow AR Jakie wyksztatcenie ma matka/opiekunka prawna dziecka? -

10 mozliwych odp. przekodowanych lata nauki

aspiracje edukacyjne AR Jaki poziom wyksztatcenia chciataby Pani/chciatby Pan, zeby osiggneto -

rodzicow wobec dziecka dziecko, ktorego dotyczy ta ankieta? 7 mozliwych odp.

zasobnos¢ domowego AR lle ksigzek znajduje si¢ w domu, w ktérym mieszka dziecko? -

ksiggozbioru 5 mozliwych odp.

lata w przedszkolu AR Ile lat, nie liczgc zerowki, dziecko uczeszczalo do przedszkola? -

pomoc w nauce przez AR 3 Jak czesto Pani/Pan lub inny cztonek rodziny pomaga dziecku w nauce jezyka 0,85

rodzicow polskiego? 5 stopniowa skala odp.

kontrola prac domowych AR 3 Jak czesto Pani/Pan lub inny cztonek rodziny przypomina dziecku o 0,76

przez rodzicow koniecznosci odrobienia pracy domowej? 5 stopniowa skala odp.

zaangazowanie rodzicow w AR 9 Dzialam na rzecz klasy mojego dziecka. 5 stopniowa skala odp. 0,79

zycie szkoty

komunikacja rodzicéw ze AR 8 Rozmawiam z wychowawcgq lub nauczycielami o wynikach mojego dziecka w 0,79

szkota nauce. 5 stopniowa skala odp.

budowanie motywacji AR 6 Czesto mowig mojemu dziecku, ze gdyby sie wiecej uczyto, mogtoby dostawaé 0,57

zewngtrznej lepsze oceny. 5 stopniowa skala odp.

budowanie motywacji AR 6 Staram si¢ dowiedzie¢ od mojego dziecka, czego chciatoby sig nauczyc. 0,68

wewngtrznej 5 stopniowa skala odp.

spostrzegane przez ucznia SDD 4 Zawsze moge liczy¢ na wsparcie rodzicow. 0,86

wsparcie ze strony rodziny

5 stopniowa skala odp.

Adnotacja: AR — ankieta dla rodzica (kwestionariusz papierowy ankiety), SDD — system diagnostyczny Diagmatic, komputerowe badanie audytoryjne z udziatem uczniow.

Tabela Z2

Czynniki indywidualne - metoda zbierania danych i rzetelnos¢

czynnik: Sposob zbierania liczba przyktadowe pytanie i skala odpowiedzi alfa
danych pytan Cronbacha

samoregulacja emocjonalna AU 4 Wsciekam sig nagle i bez waznego powodu.® 0,84
4 stopniowa skala odp.

samoregulacja poznawcza AU 4 Poswigcam czas na myslenie o tym, jak osiggngc swoje cele. 0,66
4 stopniowa skala odp.

samoregulacja AU 4 Trudno jest mi skupié¢ si¢ na tym, co mam do zrobienia.® 0,76

behawioralna 4 stopniowa skala odp.

amotywacja do nauki SDD 7 Ucze sig, cho¢ watpie, ze ma to jakikolwiek sens. 5 stopniowa skala odp. 0,86

motywacja zewngtrzna SDD 6 Ucze sig, zZeby rodzice byli ze mnie zadowoleni. 5 stopniowa skala odp. 0,92

motywacja wewnetrzna SDD 7 Uczeg sig, bo fascynuje mnie odkrywanie nowych rzeczy. 0,77
5 stopniowa skala odp.

zaangazowanie w prace AU Staram sig jak najlepiej wykonac prace domowq. 5 stopniowa skala odp. 0,76

domowe

stosunek do nauki SDD 5 Staram si¢ wiedzie¢ wigcej niz to, czego wymagajg w szkole. 0,66

5 stopniowa skala odp.

Adnotacja: AU — ankieta dla ucznia, komputerowa, wypetniana audytoryjnie, SDD — system diagnostyczny Diagmatic, komputerowe badanie audytoryjne z udzialem
ucznidéw. ® — oznaczono pozycje odwrocone.
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Tabela Z3

Srodowisko réwiesnicze - metoda zbierania danych i rzetelnosé¢

czynnik: Sposob zbierania liczba przyktadowe pytanie i skala odpowiedzi alfa
danych pytan Cronbacha

pomoc réwiesnikow w AU Czy w Twojej szkole uczniowie chetnie pomagajq sobie nawzajem w nauce? -
nauce 4 stopniowa skala odp.
zagrozenie ze strony SDD 5 Inni uczniowie czesto dokuczajq mi na przerwach. 0,85
réwiesnikow 5 stopniowa skala odp.
odrzucenie rowiesnicze SDD 4 W wielu sytuacjach w szkole, nikt nie chce ze mng wspotpracowac. 0,78

5 stopniowa skala odp.
wsparcie rowiesnicze SDD 6 Na kolegow/kolezanki moge liczy¢ w kazdej sytuacyi. 0,81

5 stopniowa skala odp.

Adnotacja: AU — ankieta dla ucznia, komputerowa, wypetniana audytoryjnie, SDD — system diagnostyczny Diagmatic, komputerowe badanie audytoryjne z udzialem

uczniow.
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