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Streszczenie

Teatr odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu wspdlnotowosci regionalnej, bedac przestrzenig transmisji tresci miedzypokolenio-
wych, edukacji, rozwijania kompetencji kulturowych oraz przepracowywania traum indywidualnych i zbiorowych. Niniejszy arty-
kut prezentuje teoretyczne podstawy spotecznych funkcji teatru w kontekscie edukacji regionalnej, a takze praktyczne aspekty
dziatan teatralnych wspierajacych budowanie wiezi spotecznych. W analizie uwzgledniono przyktady projektéw teatralnych, ktére
ukazuja, jak teatr integruje lokalne spotecznosci, wzmacnia poczucie tozsamosci regionalnej i wspiera rozwdj przynaleznosci
wspdlnotowej.

Stowa kluczowe: Teatr, dzialania teatralne, wspolnotowos$¢ regionalna, postawy, kompetencje kultu-
rowe, trauma indyvwidualna, trauma kulturowa.

Theatre as a tool for supporting regional community
- theoretical and practical approach

Abstract

Theatre plays a key role in shaping regional community, being a space for transmitting intergenerational content, education,
developing cultural competences and working through individual and collective traumas. This article presents the theoretical
foundations of the social functions of theater in the context of regional education, as well as practical aspects of theater acti-
vities supporting the building of social bonds. The analysis included examples of theatre projects that show how theatre inte-
grates local communities, strengthens the sense of regional identity and supports the development of community belonging.

Keywords: Theatre, theatre activities, regional community, attitudes, cultural competences, individual
trauma, cultural trauma.
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1. WPROWADZENIE: WSPOLNOTOWOSC I TEATR W KONTEKSCIE REGIONALNYM

Wspoélnotowos¢ rozumiana jako przynalezno$é cztowieka do grupy, z ktérg ftaczg go wartosciowe wiezi spoteczne, jest jednym
z wazniejszych obszaréw ludzkiej egzystencji, obejmuje tresci zwigzane ze spotecznym i moralnym funkcjonowaniem (Woj-
ciszke, Szelenak, 2010). Indywidualne i spoteczne doswiadczenie zdobywane jest w $rodowisku regionalnym definiowanym
jako ,zbior ludzi zamieszkujacych niewielkie terytorium oraz stworzong przez nich kulture, stosunki spoteczne i otoczenie
przyrodniczo-materialne. Sktadnikami srodowiska regionalnego sg wspdlne instytucje, symbole i wartosci. Cechami tego $ro-
dowiska sg poczucie odrebnosci i izolacji, jednolitosci zawodowej i ekonomicznej, tozsamosci etnicznej i kulturowej. Dominacja
wiezi osobowych nad rzeczowymi pozwala na powszechng identyfikacje cztonkédw oraz sprawowanie osobowej
i rygorystycznej kontroli. Istotg $wiadomosci spotecznej srodowiska lokalnego jest poczucie jednosci wspdlnoty i aprobujacego
uczestnictwa” (Pilch, 1999, s. 300). W analizach dziatan wspierajacych budowanie wspdlnotowosci nalezy zwréci¢ uwage na
trzy cechy spotecznosci regionalnej wyrdznione przez Jerzego Szackiego, takie jak terytorium, interakcja spoteczna, istnienie
trwatej wiezi pomiedzy cztonkami (Szacki, 2002). Zbigniew Sufin zauwaza, ze nie wystarczy mieszka¢ w jednym miejscu
z innymi ludzmi, by wytworzyta sie wspdlnotowos$¢ regionalna (Sufin, 2010). Do tego muszg zaistnie¢ razem z innymi podej-
mowane dziatania, ktére tworzg wspdlnote doswiadczen, wartosci i norm. Budowanie wspdlnotowosci w ten sposéb naturalnie
faczy sie z funkcjami teatru, ktéry jako medium kulturowe oferuje narzedzia pozwalajgce na wzmacnianie wiezi spotecznych.
Helena Radlinska zwracata uwage na mozliwosci ,melioracji” Srodowiska lokalnego, podnoszenia poziomu i satysfakcji z zycia
sitami spotecznymi tkwigcymi w tym $rodowisku (Radlinska, 1961). W tym kontekscie teatr jawi sie jako przyktad takiego
narzedzia melioracji, ktére umozliwia aktywizacje srodowiska lokalnego poprzez wspélne dziatania artystyczne.

Przygotowanie do przyjecia i uznania za wtasne dziedzictwa kulturowego poprzez czynng prace teatralng moze zapobiec
niekonczacym sie poszukiwaniom ,coraz to nowego ksztattu dla wartosci w istocie swej tych samych” (Redlinska, 1961,
s. 25). Wspdlne dziatania teatralne moga wiec by¢ zaréwno nosnikiem wartos$ci dziedzictwa, jak i przestrzenig umozliwiajaca
wyrazanie pokoleniowych doswiadczen w kontekscie lokalnym. Historia pokazuje, ze po odrzuceniu obecnych systeméw, nowe
pokolenia urzeczywistniajg wiele z dawnych postulatéw. Waznym zagadnieniem jest tu zjawisko pokolenia historycznego, kté-
re stanowig ,wszystkie roczniki wieku wspétzyjace w danej chwili w obliczu tych samych wydarzen i tych samych zadan (...).
Poszczegdlne generacje réznig sie przezyciami, zasobem doswiadczen i mozliwosciami dziatania” (Radlinska, 1961, s. 366).
Takie podejscie umozliwia aktywng wspdtprace pomiedzy pokoleniami, co znajduje odzwierciedlenie w realizacjach teatral-
nych, w ktérych starsi i mtodsi uczestniczg na réwnych prawach, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami.

Wspolnotowos¢ ksztattuje sie w okreslonej przestrzeni geograficznej i wspolnocie spotecznej. W diagnozie zjawiska wspdl-
notowosci regionalnej uwzgledniono nastepujace kwestie wynikajace z mocy dziatan teatralnych: ksztattowanie identyfikacji
regionalnej, praca nad postawami spotecznymi i kompetencjami kulturowymi, a takze przepracowywanie traum indywidual-
nych i kulturowych. Wszystkie te aspekty znajdujg wspolny mianownik w dziataniach teatralnych, ktére poprzez swojg uniwer-
salno$¢ moga taczyc lokalne narracje i wprowadzaé nowe wartosci do wspdlnotowego zycia. Na tle rozwazan nad wspdlnoto-
woscig teatr jawi sie jako szczegdlnie istotne narzedzie integracji spotecznej, ktére nie tylko odzwierciedla lokalng tozsamosé¢,
ale takze aktywnie jg wspottworzy.

2. TEATR JAKO PRZESTRZEN BUDOWANIA WSPOLNOTOWOSCI
- PERSPEKTYWA TEORETYCZNA

Teatr odgrywa kluczowg role jako przestrzen odzwierciedlania i ksztattowania potrzeb spotecznych. Od momentu powstania
petni funkcje inicjowania publicznego dyskursu, diagnozowania probleméw oraz stymulowania refleksji nad wartosciami i nor-
mami. Jego dziatania nie ograniczaja sie do rozrywki, ale obejmujg takze edukacje, wychowanie, ksztattowanie opinii publicz-
nej, stanowigc integralny element zycia spotecznego, co sprzyja wspélnotowosci.

W badaniach Margot Berthold (1980), Arnolda Hausera (1974), Kazimierza Brauna (2003), Andrzeja Hausbrandta (1983)
i Zbigniewa Raszewskiego (1990) teatr jawi sie jako instytucja ttumaczaca zjawiska spoteczne, komentujaca wydarzenia
i ksztattujgca zbiorowe opinie. Dzieki swojemu uniwersalnemu jezykowi potrafi nie tylko dokumentowaé rzeczywistos¢, ale
takze wptywac na jej interpretacje i kierunek rozwoju, faczac wymiar artystyczny z funkcjg spoteczng. Teoretyczne podstawy
dziatania teatru wyznaczajg ramy, w ktérych moga rozwijac sie konkretne inicjatywy wspierajace wspdlnotowosé w srodowisku
lokalnym. Kolejne rozdziaty przyblizajg praktyczne przykfady takich dziatan.

2.1. Spoteczna funkcja teatru w ksztaltowaniu wiezi lokalnych

Andrzej Hausbrandt (1983) zwraca uwage na istotny zwigzek miedzy teatrem a spoteczeristwem, podkreslajac, ze dziatalnos¢
sceniczna stanowi forme pracy na rzecz wspdlnoty poprzez zaangazowanie w kulture. Zgodnie z jego koncepcja, tozsamos¢
teatru jest ksztattowana przez otaczajaca rzeczywistos$é spoteczng, ktéra wyznacza mu zadania adekwatne do konkretnego
czasu i miejsca. Hausbrandt (1983) klasyfikuje funkcje teatru w dwdéch gtéwnych ptaszczyznach: zewnetrznej, odnoszacej sie
do spotecznego oddziatywania, oraz wewnetrznej, dotyczacej samego teatru. To rozréznienie umozliwia zrozumienie, w jaki
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sposob teatr wptywa zarédwno na jednostki, jak i cate spotecznosci, petnigc role narzedzia kulturotwérczego. Wewnetrzna
perspektywa zawiera w sobie dwa wymiary: pierwszy koncentruje sie na utrzymaniu teatru w jego aktualnej formie, a drugi
na wdrazaniu zmian i innowacji, ktére umozliwiajg jego dalszy rozwdj oraz dostosowanie do nowych wyzwan. Zewnetrzne
funkcje teatru, skierowane do spoteczenstwa, zaprojektowane w duchu wartosci wspélnotowych, to:

e Wychowawczo-poznawcza - dotyczaca realizacji zadan ideowych, takich jak kwestie polityczne, religijne czy filozoficzne,
a takze dziatan moralistycznych, edukacyjnych i wspierajacych ksztattowanie tozsamosci zaréwno jednostkowej, jak i spo-
tecznej.

e Katartyczna - odnoszaca sie do psychologicznego oddziatywania teatru, ktére pozwala widzowi identyfikowaé sie z boha-
terami, przepracowywac¢ wewnetrzne konflikty i napiecia oraz doswiadcza¢ emocji niedostepnych w codziennym zyciu.

e Rozrywkowa - zapewniajaca widzom nie tylko rozrywke, lecz takze intelektualne wyzwania, ktére inspirujg do refleksji
i formutowania sadéw.

e Ceremonialna - zwigzana z podkreslaniem znaczenia waznych wydarzen spotecznych, takich jak $wieta, uroczystosci czy
publiczne zgromadzenia, w ktorych teatr petni funkcje artystycznego dopetnienia (Hausbrandt, 1983, s. 67-68). Kazda
z tych funkcji wspiera integracje spoteczng poprzez dziatania artystyczne, ktére sa Scisle zwigzane z lokalnymi wartosciami
i tradycjami.

Hausbrandt (1990) wskazuje, ze teatr, tak jak inne formy sztuki, petni funkcje komunikacyjng, przekazujac tresci i symbole
o zréznicowanym znaczeniu. Mogg one odnosi¢ sie zaréwno do idei spotecznych, religijnych czy politycznych, jak i wzorcéw
zachowan, sposobu ubierania sie czy stylu méwienia. Zdaniem Zbigniewa Osinskiego (1972) teatr stanowi forme komunika-
cji miedzyludzkiej w rzeczywistosci spotecznej, w ktdrej przedstawienie jest wypowiedzig teatralng, uksztattowanym aktem
przekazywania tresci w okreslonym celu i funkcji. Wyrastajac ze spotecznej rzeczywistosci, teatr, komunikuje sie w procesie
twdrczej kreacji autora za pomocg kodu-systemu znakéw teatralnych. W tym kontekscie teatr jawi sie jako przestrzen umoz-
liwiajgca wymiane doswiadczen, co wzmacnia wiezi spoteczne i buduje poczucie wspélnoty.

Hausbrandt (1970) wskazuje na unikalng zdolnos¢ teatru do przekazywania nie tylko tresci lekkich, ale takze istotnych
spotecznie wartosci, ktére obejmujg zasady moralne, idee polityczne i religijne, a takze normy, ktére ksztattujq relacje spotecz-
ne. Jako cze$¢ wiekszego organizmu spotecznego, teatr odgrywa role integracyjng, tworzac specyficzng hierarchie w ramach
swojej spotecznosci odbiorcow i twoércdw. Relacja ta podkresla wielowymiarowosc¢ teatru jako instytucji. Na te grupe sktadaja
sie zarowno artysci, technicy, organizatorzy, jak i widzowie, ktérzy razem tworzg wspdlng przestrzen interakcji artystycznej.
Wszystkich tych uczestnikdw taczy spektakl, ktory staje sie zaréwno wytworem pracy artystow, jak i obiektem odbioru publicz-
nosci. Relacje miedzy tymi grupami sg sciste, a cho¢ czasami mogg wydawac sie mniej wyrazne, ich wzajemna zalezno$¢ po-
zostaje kluczowa dla istnienia teatru jako formy sztuki. Na widzow teatr dziata w sposdb sugestywny, pobudzajac réznorodne
reakcje. Jednym z kluczowych mechanizméw oddziatywania teatru jest ,facylitacja spoteczna” (Hausbrandt, 1990, s.70), ktéra
- cho¢ nie zawsze obecna - polega na utatwianiu reakcji przez bardziej aktywnych uczestnikéw. Aktywniejsi i bardziej wrazliwi
odbiorcy petnig role przewodnikdw dla pozostatych, utatwiajac im odbidr i reakcje na bodzce ptynace ze sceny. Dzieki temu
teatr wywotuje nie tylko proste reakcje, takie jak $miech czy westchnienia, ale takze bardziej ztozone procesy emocjonalne,
ktore prowadzg do przejmowania nastrojow i stanéw psychicznych innych uczestnikéw widowiska. Proces ten jest szczegdlnie
wazny w kontekscie wspolnotowosci, poniewaz sprzyja wzajemnemu zrozumieniu i tworzeniu trwatych relacji miedzy uczest-
nikami. Ten proces wzmacnia percepcje dzieta scenicznego, jak rowniez sprzyja integracji spotecznej poprzez sztuke. W ten
sposob teatr, poza innymi swoimi funkcjami, spetnia rowniez role wychowawczg, uczac wspotdziatania i budujac wiezi miedzy-
ludzkie na gruncie wspdlnego doswiadczenia artystycznego. Jak wskazuje Haubsdrant: ,(...) ten wiasnie charakter percepcji
widowiska teatralnego zezwala na okreslenie teatru jako - najbardziej spotecznej sposrdd sztuk” (Haubsdrant, 1990, s. 70).

Podkreslenie spotecznego charakteru teatru wzmacnia teze o jego kluczowej roli w ksztattowaniu lokalnych wiezi i tozsamo-
sci. Poszerzeniem perspektywy spotecznych oddziatywan teatru sg badania prowadzone przez Terese Wilk (2010), ktéra wska-
zuje na dodatkowe zadania tej formy sztuki we wspotczesnym spoteczenstwie. Wérdd zadan teatru badaczka wskazuje na jego
role terapeutyczng, edukacyjno-wychowawczg, moralng, estetyczng oraz rozrywkowa. W kontekscie spotecznym teatr dziata
jako instytucja aktywnie ksztattujaca relacje miedzyludzkie, motywujaca do dziatania oraz inicjujgca zmiany. Dzieki temu petni
funkcje kulturotwdrcza, bedac nie tylko forma sztuki, ale takze narzedziem wspierajgcym rozwdj spoteczny. Teatr, dziatajac na
réznych poziomach, staje sie spdéjnym elementem budowania wspodlnoty, taczac funkcje artystyczne, edukacyjne i spoteczne.
Teatr nie tylko odzwierciedla rzeczywistos¢, ale takze aktywnie na nig wptywa, ksztattujac zbiorowe doswiadczenia i postawy.
Funkcje spoteczne teatru, takie jak ksztattowanie postaw i wspieranie wiezi lokalnych, znajdujg swoje szczegélne zastosowanie
w edukacji regionalnej, ktéra odgrywa kluczowg role w procesie budowania tozsamosci wspdlnotowej.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze istnieje szczegdlny zwigzek teatru z rzeczywistoscig spoteczng. Teatr jest przestrzenia,
w ktdrej zachodzg interakcje miedzy artystami i odbiorcami, tworzac w ten sposéb wspélnotowos¢ artystyczng, ktérej celem
nie jest wytacznie rozrywka, ale takze edukacja i budowanie tozsamosci spotecznej. Teoria Hausbrandta i wskazania Wilk po-
zwalajg zrozumied role teatru jako formy sztuki, ale tez instytucji spotecznej, ktéra ksztattuje relacje wspdlnotowe i buduje
tozsamos¢ spoteczna.
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2.2. Dziatania teatralne w procesie edukacji regionalnej

Edukacja regionalna w licznych opracowaniach jest ujmowana przez autoréw jako: powrét do zrédet (Kossak-Gtowczewski,
1994; Ossowski, 1980), nabywanie kompetencji w zakresie kultury i jezyka wiasnej grupy (Nikitorowicz, 2009), proces ksztat-
towania tozsamosci lokalnej (Synak, 2000; Szczepanski, 2006), zadanie edukacyjne (Kowolik 1999). Jej celem, jak wskazuje
Nikitorowicz (2006), jest wyposazanie w wiedze, zapoznawanie, uwrazliwianie, wspieranie, wzmacnianie i ochrona wartosci
rdzennych, to: ,(...) wdrazanie do kultywowania, podejmowania celowych dziatan na rzecz ksztattowania postaw umitowania,
przywigzania, $wiadomego ksztattowania wiezi z «ojczyzng prywatng», ze $wiatem pierwotnego zakorzenienia” (Nikitorowicz,
2006, s. 218). Wszystkie te cele tworzg solidne podstawy dla rozwoju edukacji regionalnej, ktéra wspiera budowanie tozsa-
mosci zaréwno indywidualnej, jak i wspdlnotowej. Efektem ksztattowania poczucia wtasnej tozsamosci regionalnej, moze stac
sie wzmocnienie zwigzku ze srodowiskiem lokalnym. Piotr Petrykowski podkresla role edukacji regionalnej nako narzedzia
umozliwiajacego dziatania na rzecz budowania wspdlnoty regionu: ,(...) umozliwianie mtodym ludziom poznawania wtasnego
dziedzictwa kulturowego, tradycji regionalnej, uwewnetrznienia wartosci i tresci regionalnych, tym samym wiec ksztattowanie
i utrwalanie postaw regionalnych” (Petrykowski, 2003, s.50). Ta perspektywa wyraznie taczy edukacje regionalng z praktycz-
nym dziataniem na rzecz lokalnej spotecznosci, ktére moze by¢ realizowane poprzez teatr.

Przeprowadzone przez Alineg Szwarc badania w latach 2020/2021 na temat edukacji regionalnej we wspdtczesnej szkole
dowiodty, ze choc¢ tresci regionalne sg obecne w procesie edukacyjnym, to sposoby ich przekazu wymagaja gruntownych
przemian. Nadal dominujg tradycyjne, czesto przestarzate metody ksztatcenia, brakuje metod aktywizujacych nastawionych
na kontakt ucznia ze Srodowiskiem, przez co utrudniona staje sie satysfakcjonujaca praca w kierunku rozwijania wspolnoto-
wosci regionalnej (Szwarc, 2022). W tym kontekscie teatr jako metoda edukacji alternatywnej staje sie odpowiedzig na te
wyzwania, oferujac narzedzia aktywnego zaangazowania i integracji. To wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia dziatan teatral-
nych, ktére mogg wypetni¢ te luke poprzez zaangazowanie spotecznosci w proces twoérczy. Rowniez inni badacze (Bomba,
Malicki, Majbroda, Porczynski, Skromak 2024) zwracajg uwage, ze w podstawie programowej niewiele miejsca poswieca sie
problematyce regionalnej, chociaz badania spotecznosci lokalnych wskazuja, ze wiedza o przesztosci miejsca zamieszkania jest
uboga. Zwracajg rowniez uwage na zasoby edukacji alternatywnej wykorzystujacej formy réznorodnej aktywnosci kulturalnej
w przekazie wiedzy na temat miejscowych wydarzen i tradycji. Wsrod inicjatyw artystycznych majacych na celu przyblizanie
historii i tradycji regionalnych, ale réwniez edukowanie i wychowywanie w tym zakresie, wymieniajg Osrodek ,Brama Grodzka
- Teatr NN”, prowadzacy dziatania edukacyjne poswiecone wielokulturowej przesziosci Lublina i Lubelszczyzny. Przykfad ten
ukazuje, jak teatr moze by¢ wykorzystywany jako przestrzen zaréwno edukacyjna, jak i integracyjna, wspierajgca poczucie
tozsamosci lokalnej.

Rosngce zainteresowanie tematykg dziedzictwa kulturowego w dziatalnosci teatréw niezawodowych sprawia, ze stajq sie
one wazng i przestrzeniq dziatan wychowawczych i edukacyjnych prowadzonych przez pedagogéw/ animatoréw kultury/
liderow (Namiotko, 2016). Dziatania te koncentrujg sie na ksztattowaniu lokalnej tozsamosci, wzmacnianiu $wiadomosci spo-
tecznej oraz wspieraniu rozwoju srodowiska lokalnego. Z tego wynika, ze teatr nie tylko przyczynia sie do podtrzymywania
lokalnych tradycji, ale takze wzmacnia wiezi spoteczne poprzez wspoélne dziatania artystyczne. Tego rodzaju inicjatywy do-
skonale wpisujg sie w zatozenia edukacji regionalnej, ktérg Jerzy Nikitorowicz (2006) definiuje jako nurt spoteczno-kulturalny
majacy na celu ochrone charakterystycznych cech kultury danego obszaru, ich odnowe i popularyzacje. Tre$¢ scenariuszy
dziatan teatralnych, teatréw niezawodowych podejmujacych w swej praktyce zagadnienia dziedzictwa kulturowego, wypetniajq
elementy wskazywane przez Nikitorowicza (2006) jako tresci edukacji regionalnej, zwigzane z: ,(...)krajobrazem, architektu-
ra, zabytkami kultury duchowej i materialnej, gwara, (dialektem miejscowym), folklorem, legendami, sztuka ludowa, historia,
wiedzg o lokalnych bohaterach (osobach znaczacych) i wydarzeniach, kontaktami miedzyludzkimi, przekazem miedzypokole-
niowym, obyczajowoscig spotecznosci, obcowaniem z przyrodg, zyciem wedtug rytmu przyrody” (Nikitorowicz, 2006, s. 218).

W kontekscie spotecznego oddziatywania sztuki warto przywotac¢ réwniez refleksje Radlinskiej, ktéra podkreslata, ze naj-
gtebsze poczucie wiezi z innymi ludzmi rodzi sie podczas wspdlnego doswiadczenia artystycznego. Takie przezycie zaspokaja
potrzeby zwigzane z poczuciem wspoélnoty, piekna i wielkosci (Radlinska, 1961). To potwierdza, ze teatr jako forma ekspresji
artystycznej moze by¢ zaréwno zrédtem inspiracji, jak i spoiwem spotecznym. Elementy ekspresji twérczej wyrazane w dziata-
niach teatralnych stajg sie kanatami przekazu, ktére popularyzujg wiedze o lokalnym miejscu, jego historii, tradycjach, pamie-
ci oraz dziedzictwie kulturowym grup spotecznych. Jolanta Muszynska w swoich badaniach dotyczacych spotecznosci lokalnych
pogranicza (2014) podkres$la, ze zakorzenienie jednostki w konkretnym miejscu tworzy unikalny kapitat spoteczny. Dzieki
niemu powstajgce wiezi i sieci spoteczne majg wartos¢ zaréwno prywatng, jak i publiczng. Konkludujac, warto podkresli¢, ze
dziatania teatralne i edukacja regionalna przenikajg sie w tym procesie, oferujac przestrzen nie tylko do ochrony i pielegno-
wania lokalnych tradycji, ale takze do budowania trwatych relacji miedzyludzkich i wzmacniania poczucia wspdlnoty. Teatr,
jako narzedzie artystyczne i edukacyjne, integruje spotecznos$é, budujac wiezi spoteczne i wzmacniajgac poczucie wspolnoty.
W ten sposéb teatr staje sie nie tylko miejscem refleksji, ale takze aktywnym uczestnikiem budowania lokalnej tozsamosci
i kulturowego dziedzictwa.
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2.3. Ksztatltowanie postaw spotecznych i kompetencji kulturowych w procesie aktywn-
osci teatralnej
Proces edukacji regionalnej nierozerwalnie wigze sie z ksztattowaniem postaw spotecznych i kompetencji kulturowych, ktére
odgrywaja kluczowgq role w budowaniu wspdlnotowosci. Postawy te stanowig fundament relacji miedzyludzkich, umozliwiajac
tworzenie trwatych wiezi spotecznych, a kompetencje kulturowe wzbogacajg interakcje miedzyludzkie poprzez pogtebianie
Swiadomosci réznorodnosci. Rozwijanie postaw wspdlnotowych i kompetencji kulturowych odbywa sie w $rodowisku spotecz-
nym, w ktérym jednostka podlega oddziatywaniom grupy. Srodowisko teatralne i wartoéci wspétpracy oraz dialogu, ktére re-
prezentuje, jest doskonatym miejscem do trenowania postaw prospotecznych i kompetencji kulturowych. Dzieki swojemu
specyficznemu charakterowi teatr staje sie przestrzeniq, w ktdrej sztuka taczy sie z edukacjg, wzmacniajac wspélne doswiad-
czenia. Narzedzia teatralne umozliwiaja rozwdj strukturalnych czynnikéw proceséw poznawczych i emocjonalnych, a takze
twdrczych zasobdw tkwigcych w kazdym cziowieku. Efektem aktywnosci teatralnej jest mozliwos$¢ uzyskania nowych kompe-
tencji i umiejetnosci oraz zmiana postaw wrogich na sprzyjajace komunikacji. Metody stosowane w twérczym dziataniu ucza
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji problemowych, monitorowania swoich mysli, emocji i zachowan. Tym samym teatr
wspiera jednostki w rozwoju umiejetnosci interpersonalnych oraz budowaniu empatii, co sprzyja integracji spotecznej.
Stanistaw Mika proponuje analize pojecia postawa w nawigzaniu do réznych koncepcji wywodzacych sie z psychologii ucze-
nia sie, tradycji behawioralnych, teorii poznawczych oraz do koncepcji socjologicznych (Mika, 1987). W definicjach nawigzuja-
cych do mysli behawioralnych oraz teorii uczenia sie zwraca sie uwage na konsekwentnie powtarzanie zachowania jednostki:
.(...) jej reakcje wobec przedmiotéw Swiata zewnetrznego, a w tym przedmiotéw spotecznych” (Mika, 1987, s. 40). Natomiast
w koncepcjach socjologicznych szczegdlny akcent ktadzie sie na stosunek emocjonalny, oceniajacy osoby, ktéra ma dang po-
stawe do przedmiotu postawy. Z kolei koncepcje poznawcze podkreslajg elementy poznawcze postawy. Wedtug Davida Krecha
i Richarda Crutchfielda postawa jest wzglednie trwalg organizacjg proceséw motywacyjnych, emocjonalnych i poznawczych,
zwigzanych z réoznymi aspektami zycia cztowieka (Krech, Crutchfield, 1948). Te trzy podejscia tworza kompleksowe ramy dla
analizy postaw, ktére mozna rozwijac¢ poprzez dziatania teatralne.
Wspoiczesnie przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych chetnie siegajg do tréjkomponentowej definicji postawy,
w ktorej wyrdznia sie komponent behawioralny obejmujacy: ,(...) reakcje wokalne, werbalne opinie, mimiczne, pantomimicz-
ne i dziatania dajace sie zaobserwowac zachowania wobec przedmiotu postawy” (Madrzycki, 1977, s. 13-14). Komponent
poznawczy, w ktédrym uwzglednia sie mysli, przekonania oraz wiedze o przedmiocie postawy. A takze komponent emocjonalny,
dotyczacy reakcji afektywnych, emocji i uczu¢ i motywacji wobec przedmiotu postawy (Aronson i inni, 1997). Te trzy kom-
ponenty sg kluczowe dla zrozumienia mechanizméw, ktére teatr moze wptywaé, wzmacniajac pozytywne postawy spoteczne.
Ksztattowanie kompetencji kulturowych nawigzuje do zatozen pracy nad postawami. Pojecie kompetencji definiuje sie jako:
»(...) zespot specyficznie ludzkich zdolnosci, odnosnie do jezyka, komunikacji i kultury, co odpowiada wyréznieniu trzech typow
kompetencji: jezykowej, komunikacyjnej i kulturowej. Wszystkie one bazujg na naszych, podobnie specyficznie ludzkich zaso-
bach biologiczno-psychologiczno-intelektualnych, pozostajac kluczowymi w zyciu indywidualnym i spotecznym kazdego z nas”
(Wilczynska, Mackiewicz, Krajka, 2019 s. 371). Katarzyna Gajek zwraca uwage na zdolnos¢ do efektywnej pracy na pograniczu
réznych kultur jako jedng z waznych cech kompetencji kulturowych (Gajek, 2011). W zakres kompetencji wchodzi wiedza oraz
umiejetnosci praktyczne dotyczace podejmowania wiasciwych decyzji komunikacyjnych. Jest to okreslony sposéb odbierania
Swiata, w ktérym duzg wage przykfada sie do pracy nad relacjg z samym sobg i innymi ludzmi. Teatr, ktéry umozliwia spo-
tkanie réznych kultur i perspektyw, stanowi idealne $srodowisko do rozwijania tych kompetencji. W nurcie psychologiczno-pe-
dagogicznym akcentuje sie takie atrybuty kompetencji jak samoswiadomos¢, swiadomosc¢ celu dziatania i jego konsekwencji
oraz odpowiedzialno$¢. W kontekscie pracy nad kompetencjami z uzyciem dziatan teatralnych ciekawg propozycje przedsta-
wia Aneta Rogalska-Marasinska, jako spojrzenie na kompetencje w kategoriach aktywnosci cztowieka, ktére: ,(...) taczy sie
(w realizacjach praktycznych) i kojarzy sie (w namysle teoretycznym) z umiejetnoscig kontrolowania i/lub radzenia sobie ze
ztozonymi sytuacjami zyciowymi lub zawodowymi. Dochodzenie do wiasciwych rozwigzan wymaga umiejetnosci korzystania
z réznorodnych informacji, swobodnego odwotywania sie do wtasnej wiedzy i adekwatnego wykorzystywania nabytych spraw-
nosci. Jednoczes$nie wigze sie z checia, potrzebg i zaangazowaniem we wiasny rozwdj” (Rogalska-Marasinska, 2017, s. 370).
Reasumujac, srodowisko teatralne i zwigzane z nim wartosci wspotpracy stanowig dobrg przestrzen do rozwoju postaw pro-
spotecznych i kompetencji kulturowych. Teatr staje sie nie tylko przestrzenig twdrczej ekspresji, ale takze narzedziem wspie-
rajacym rozwdj jednostek w kontekscie spotecznym, uczy konstruktywnego rozwigzywania problemoéw, kontroli emocji oraz
budowania zdrowych relacji miedzyludzkich. Analizujac prace Stanistawa Miki, Richarda Crutchfielda, Davida Krecha, mozna
zauwazy¢ wielowymiarowos$¢ postawy jako zjawiska motywacyjnego, emocjonalnego i poznawczego. Omawiamy fragment
pokazat, ze kompetencje sa nierozerwalnie zwigzane z samoswiadomoscig, odpowiedzialnoscig i zdolnoscig do podejmowania
wiasciwych decyzji. Teatr rozwija nie tylko kreatywnos¢, ale takze umiejetnosci spoteczne i regulacje emocjonalng, co czyni go
skutecznym narzedziem w procesie ksztattowania postaw i kompetencji kulturowych. Postawy wspdlnotowe, w sktad ktérych
wchodzg kompetencje kulturowe, sa nam potrzebne po to, aby lepiej rozumie¢ siebie i innych, do budowania satysfakcjonuja-
cych relacji interpersonalnych, budowania zdrowego zycia opartego na wartosciach spotecznych. W ten sposoéb teatr staje sie
kluczowym elementem w procesie rozwoju spotecznosci, ktéry wykracza poza tradycyjne funkcje sztuki, wspierajgac edukacje
i integracje spoteczna.
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2.4, Praca teatralna jako dziatanie wspierajace przepracowywanie traum indywidu-
alnych i kulturowych

Jednym z zadan teatru w regionie, jest pomoc w przepracowaniu traum indywidualnych i kulturowych. Twércza aktywnosé
wyzwala potrzebe poszukiwania odpowiedzi na pytania egzystencjalne, pomaga rozwigzywaé dylematy zyciowe, daje ukojenie
w trudnych i kryzysowych wydarzeniach. Dzieki swojej uniwersalnosci teatr staje sie przestrzenia, w ktdrej jednostki i spotecz-
nosci moga bezpiecznie eksplorowaé swoje doswiadczenia, odnajdujac sens w trudnych sytuacjach. Teatr pomaga zaréwno
aktorom jak i widzom budowac¢ poczucie sensu i satysfakcji w zyciu. Ma moc ukojenia ran po przebytych traumach indywidu-
alnych. Pojecie trauma uzywane jest do okreslenia traumatycznych wydarzen oraz pojedynczego stresujacego wydarzenia
prowadzacego do powstania urazu psychicznego, oraz do opisania reakcji jednostki na ten stresor. Doswiadczenie traumatycz-
ne jest subiektywnym doswiadczeniem cierpienia, ktére przekracza mozliwosci psychologiczne osoby do poradzenia sobie
z nim. Traumatyczne wydarzenia mogaq przybiera¢ rézne formy, w tym pojedynczych traumatycznych wydarzen, niespodzie-
wanych i nieprzewidywalnych, ale tez ztozonych lub powtarzajacych sie traum (Courtois, Ford, 2013; Heszen, 2016). Rézno-
rodnos$¢ tych doswiadczen - od indywidualnych po zbiorowe - nadaje teatrowi szczegdlng role w ich przepracowywaniu, jako
medium taczacego narracje jednostkowe z szerszymi opowiesciami wspélnotowymi.

W szerokim ujeciu traume definiuje sie jako wszystkie urazy psychiczne, ktére pojawiaja sie na réznych etapach zycia
cztowieka. Do nich zalicza sie choroby somatyczne i psychiczne, konflikty, straty, sytuacje kryzysowe, ktére mogg wywotywac
emocjonalne, poznawcze i spoteczne zaburzenia. Takie ujecie traumy zblizone jest do pojecia sytuacji trudnej. Natomiast
w ujeciu waskim traume rozumie sie jako rodzaj stresora, ktéry powoduje narazenie cziowieka na utrate zdrowia lub zycia,
najczesciej o nagtym i niespodziewanym oddziatywaniu i moze dotyczy¢ wielu oséb, wywotujac spirale traumy kulturowej.
W tym kontekscie teatr petni podwojng funkcje — nie tylko pomaga zrozumie¢ mechanizmy traumy, lecz takze wspiera procesy
odbudowy tozsamosci indywidualnej i grupowej. Moze dotyczy¢ to sytuacji, w ktére osoba zaangazowana jest bezposrednio
lub w ktorej jest Swiadkiem wydarzenia traumatycznego (Folkman, 2011; Skinner, Zimmer-Gembeck, 2011; Solomon, Heide,
1999). Skutkiem doznanej traumy moze by¢ zaburzenie po stresie traumatycznym bedace reakcjq na uraz, okreslane jako
zaburzenia stresowe pourazowe (PTSD), zaliczane do kategorii diagnostycznej o nazwie ,Zaburzenia pourazowe i zwigzane
z czynnikiem stresowym”. Do tej grupy nalezg réwniez zaburzenia adaptacyjne oraz zaburzenia stresowe (Butche, Hooley,
Mineka, 2020, s. 197-199). Teatr, dzieki mozliwosci odgrywania rél i eksploracji trudnych emocji, pozwala na stopniowe prze-
pracowanie tych doswiadczen, oferujgc widzom i aktorom mozliwos$¢ konfrontacji z wtasnymi przezyciami w kontrolowanych
warunkach.

Do opisania ztozonych zaburzen po stresie urazowym, stosuje sie szersze kryteria, diagnoze okreslang jako CPTSD (Com-
plex Traumatic Stress Disorders), (Courtois, Ford, 2013, s. 13-31). Ztozone zaburzenia po stresie urazowym mogg by¢ wywo-
fane traumatycznymi wydarzeniami, takimi jak $mier¢ bliskich oséb, katastrofy naturalne, wojny. Powodujg paniczny strach
manifestujacy sie na jawie w postaci atakdéw paniki lub w postaci koszmaréw sennych. W nastepstwie pojawia sie stres, ktore-
go sita narasta, odejmujac cztowiekowi moc decydowania o swoim zyciu, a traumatyczne zdarzenie powraca nieoczekiwanie.
Reakcjg osoby po trudnych doswiadczeniach moze by¢ unikanie sytuacji, miejsc, rzeczy zwigzanych z trauma, nie realizowanie
dziatan stuzacych zdrowiu i zyciu. Mogq pojawi¢ sie zaniki pamieci, dysocjacja czy wrecz przesadne emocjonalne i fizyczne re-
akcje na bodzce przypominajace stresogenne wydarzenie. Sytuacje trudne, straty, kryzysy udzielajg sie kazdemu z nas. Teatr
dzieki funkcjom regulowania i odwrazliwiania traumatycznych sladéw wydarzen, pomaga nam w bezpieczny sposdb przejsc¢
przez te doswiadczenia. Teatr, pokazujac uniwersalnosc lekéw egzystencjalnych, pozwala nam poczu¢ sie cztonkiem wiekszej
wspolnoty, buduje przynalezno$é do grupy, co budzi odwage i nadzieje w krytycznych momentach zycia.

Narzedzia teatralne sg réwniez uzyteczne w kontekscie przepracowywania traum kulturowych, zjawiska, ktére zdaniem Jef-
freya C. Aleksandra ma miejsce wowczas, gdy cztonkowie zbiorowosci czuja, ze poddani zostali straszliwemu wydarzeniu, po-
zostawiajgcemu nieusuwalne $lady na ich grupowej Swiadomosci (Aleksander, 2010). Teatr staje sie w tym procesie miejscem
dialogu miedzy przesztoscia a terazniejszoscig, umozliwiajgcym spotecznosciom odnalezienie wspélnego jezyka w opowiadaniu
o ich doswiadczeniach. Przyktadem wsparcia spotecznosci doswiadczonej traumg kulturowg za pomoca form artystycznych sg
badania Charmeki Newton i Deviki Panicker (2024), ktére analizujg wdrazanie samopomocy i podejscia edukacyjnego Photo-
Voice (Wang, 2003): ,(...) procesu, dzieki ktéremu ludzie mogq zidentyfikowaé, przedstawi¢ i wzmocni¢ spotecznosé, w ktorej
zyja, poprzez wykorzystanie techniki fotograficznej” (Wang i Burris, 1997, s. 369), w przeciwdziataniu traumie kulturowej oraz
w budowaniu pozytywnej tozsamosci indywidualnej i spotecznej wsrdd Afroamerykandw. Dzieki uruchomieniu procesu tgcze-
nia metod samopomocy w codziennym zyciu, jednostki i grupy spoteczne moga poprawi¢ dobrostan i zwiekszy¢ satysfakcje
zyciowq, oraz wzmocni¢ kondycje psychiczna.

Bez przepracowania traum kulturowych budowanie wspdlnotowosci nie jest mozliwe, bowiem trauma naznacza wspomnie-
nia wszystkich oséb w regionie oraz zmienia ich tozsamos$¢ w fundamentalny sposéb: ,To przez konstrukcje traum kulturowych
grupy spoteczne, spotecznosci narodowe, a czasem cate cywilizacje, nie tylko poznawczo rozpoznajg istnienie oraz zrédto
ludzkiego cierpienia, ale przyjmujg na siebie pewng doze odpowiedzialnosci za nie. Ustalajac przyczyny traumy i tym samym,
przyjmujac taka moralng odpowiedzialno$¢, cztonkowie zbiorowosci definiujg swoje wiezi solidarnosci w sposob, ktéry zasad-
niczo, pozwala im podzielaé cierpienia innych” (Aleksander, 2010, s. 195). Odmawiajac uczestnictwa w procesie tworzenia
traumy, grupy spoteczne ograniczajq wspdlnotowos¢ i wspotodpowiedzialnosé, pozostawiajq innych, by cierpieli samotnie.
W momencie odmowy uczestnictwa w procesie tworzenia traumy, grupy spoteczne dystansujg sie i uruchamiajq procesy
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wypierania i zapominania. Jednak, jak sie okazuje, to co wyparte nie znika, ale zostaje przeniesione do pamieci kolejnych
pokolen. Potomkowie dziedziczg traume, ktérg Nicolas Abraham i Maria Torok nazwali ,widmem” zamknietym w cztowieku jak
w ,krypcie”, ktére przejmowane jest przez kolejne pokolenia do momentu upamietnienia spotecznego tabu, wéwczas spirala
traumy zostaje zatrzymana (Abraham, Torok, 1978; Piekarski, 2016; Kolbuszewska, 2012). Kategoria ,widma” odnosi sie do
zdarzen lub oséb z przesztosci wiasnej rodziny badz grupy kulturowej, ktére okryty sie hanbg, bowiem dokonaty czegos nie-
akceptowanego kulturowo, jak przestepstwa seksualne, morderstwo, oszustwo finansowe, cudzotéstwo, pobyt w wiezieniu,
choroby psychiczne itp. Teatr, uwzgledniajac ,widma” w swoich narracjach, umozliwia spotecznosciom zrozumienie przesztosci
i przepracowanie trudnych doswiadczen.

Puentujac, pojecie traumy kulturowej objasnia w jaki sposéb pozornie niemajace zwigzku wydarzenia pozostajg w Scistej
relacji przyczynowo-skutkowej. Teatr, bedacy przestrzenia refleksji i dziatania, staje sie narzedziem transformacji spotecznej,
wspierajac proces budowania nowej wspolnotowej tozsamosci. Dowodzi, ze to, czego doswiadczajg wspotczesni mieszkancy
danego regionu jest nastepstwem zachowan wczesniejszych pokolen i przede wszystkim braku upamietnienia dramatycznych
wydarzen. Jedng z funkgcji teatru jest przyblizanie trudnych tematéw kulturowych, upamietnianie tego co w danym spoteczen-
stwie zostato zapomniane. Dzieki tej kompetencji teatr uczestniczy w procesie przepracowywania traum kulturowych. Teorie
na temat traumy indywidualnej i koncepcje dotyczace traumy kulturowej stanowig solidng podstawe do zrozumienia mecha-
nizmow, ktére wptywajg na cztowieka w obliczu kryzysoéw. Teatr dzieki funkcji terapeutycznej, spotecznej i kulturowej jest
waznym narzedziem w budowaniu wspdlnotowosci i tozsamosci regionalnej.

3. DZIAEANIA TEATRALNE WSPIERAJACE BUDOWANIE WSPOLNOTY
REGIONALNEJ - OD TEORII DO PRAKTYKI

Tradycyjnie teatr byt tworzony i wystawiany w spotecznosciach, aby celebrowa¢ istotne aspekty zycia wspolnoty. Praktyka ta
nie tylko odzwierciedla zycie spotecznosci, ale réwniez ksztattuje jej tozsamosé, wzmacniajac wiezi i wspolne wartosci. Dziata-
nie to ma potencjat, aby zblizy¢ odrebnych cztonkéw spotecznosci, dajac im wspdlny cel i tworzac przestrzen, w ktdrej moga
nawigzywaé nowe, trwate relacje. Zatozenia te wpisuje sie w idee teatru ze spotecznoscig realizowang w pracy tworczej przez
brytyjskiego rezysera i tworce teatralnego Johna Somersa (2017). Somers podkresla, ze teatr ze spotecznoscig (ang. Commu-
nity Theatre — CT) angazuje uczestnikédw w proces twoérczy, wykorzystujac lokalne historie i wartosci jako fundament wspol-
nych dziatai. Teatr ze spotecznoscia to teatr, ,(...) ktéry powstaje z najistotniejszych opowiesci spotecznosci” (Depta, Zejmo-
-Kudelska, 2022). Jest to forma dziatan teatralnych, ktére sg gteboko zakorzenione w lokalnych historiach, wartosciach
i tradycjach. Efektem tych dziatan jest zazwyczaj powstanie spektaklu teatralnego, tworzonego i realizowanego przez osoby
nalezace do danej spotecznosci. Tematyka przedstawien czesto nawigzuje do lokalnych historii, waznych wydarzen lub opowie-
sci, ktére majq szczegdlne znaczenie dla uczestnikéw. Dzieki temu uczestnicy stajq sie nie tylko odbiorcami, ale réwniez
wspottwoércami sztuki, co wzmacnia ich poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci za lokalng kulture.

Przyktadem dziatan tej formy pracy teatralnej byly warsztaty ,Teatr ze spotecznoscig Suprasla” prowadzone przez Fundacje
Drama Way oraz Johna Somersa w 2013 roku (zrealizowany w ramach projektu ,Teatr Codzienny. Kurs: Teatr ze spoteczno-
$ciq”, ktérego organizatorem byfa Fundacja Edukacji i Kultury ,Drama Way” w partnerstwie z Centrum Kultury i Rekreacji
w Supraslu). Warsztaty rozpoczety sie od Wieczoru Opowiesci — otwartego spotkania uczestnikéw z mieszkaicami gminy
Suprasl, ktore stworzylo przestrzen do dzielenia sie wspomnieniami i lokalnymi historiami. W kolejnych dniach uczestnicy
warsztatéw eksplorowali te opowiesci, poznawali sylwetki waznych postaci zwigzanych z lokalng spotecznosciq oraz zwiedzali
kluczowe miejsca w Supraslu. Wybrane historie postuzyly za baze do stworzenia scenariusza spektaklu, ktéry zostat opraco-
wany wspdlnie z profesjonalnym dramaturgiem (e-teatr, 2013). Warsztaty te pokazaty, jak wykorzystanie lokalnych historii
i opowiesci moze stworzy¢ przestrzen tworcza, budujac jednoczesnie poczucie wspdlnoty wsrdd uczestnikdw.

Teatr ze spotecznoscig zaktada aktywne zaangazowanie uczestnikdw na kazdym etapie, od gry aktorskiej po tworzenie mu-
zyki, scenografii, kostiumow czy prezentacji multimedialnych. Dzieki temu kazdy uczestnik, w zaleznosci od swoich talentéw
i mozliwosci, wnosi swoj wkiad w powstanie spektaklu, ktéry staje sie wspolnym dzietem spotecznosci. Teatr jest zatem na-
rzedziem umozliwiajacym wspoélne doswiadczenia, ktére integrujg spotecznos¢ poprzez edukacje, sztuke, interakcje i wspdlne
dziatania (Somers, 2008).

Kluczowe w pracy teatrem ze spotecznoscig jest dazenie do réwnowagi miedzy wysokg jakoscig artystyczng a skuteczno-
Sciq spofeczng, aby uczestnicy nie tylko angazowali sie w proces twoérczy, ale takze doswiadczali zmian w postawach, wiedzy
i relacjach miedzyludzkich. Dzieki tej metodzie teatr pozwala nie tylko na rozwoj spotecznosci, ale takze na przepracowanie
trudnych tematéw i wspdlne poszukiwanie odpowiedzi na wyzwania codziennosci (Somers, 2008). W ten sposdb teatr nie
tylko wzbogaca zycie artystyczne spotecznosci, ale réwniez wptywa na ich sposdb postrzegania siebie i innych. Jego sita tkwi
w zaangazowaniu mieszkancéw oraz w tworzeniu wspolnych doswiadczen, ktére przektadajg sie na wzrost poczucia przyna-
leznosci i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Proces ten jest szczegdlnie wazny w kontekscie edukacji regionalnej, ktéra
korzysta z tych doswiadczen, aby wzmacnia¢ tozsamos$¢ kulturowa uczestnikdw. Przyktad Suprasla pokazuje, jak dziatania
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teatralne oparte na lokalnych historiach moga angazowac spotecznos¢ w proces twérczy. Podobne inicjatywy realizowane sg
takze w innych $rodowiskach, w tym w przestrzeni resocjalizacyjnej.

Dziatania teatralne resocjalizacyjne w regionie sg potwierdzeniem tego, jak teatr moze wspiera¢ proces budowania wspol-
noty i przepracowywania trudnych doswiadczen. Czego przyktadem sg analizy Anny H. Fidelus pokazujace role kapitatu
spotecznego w pracy nad zmiang postaw 0s6b po odbyciu kary pozbawienia wolnosci (Fidelus, 2012). W tym kontekscie teatr
oferuje unikalne mozliwosci pracy nad ksztattowaniem postaw wspélnotowych, kompetencji kulturowych oraz przepracowywa-
niem trudnych doswiadczen spotecznych. Dzieki swojej wielowymiarowosci teatr staje sie narzedziem, ktére pomaga jednost-
kom w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, zmniejszajac wykluczenie i wspierajac reintegracje spoteczng. Teatr, posiada moc
wyzwalania odwagi do dziatania, poszerzania $wiatopogladu i regulacji emocji. Wzorem realizowania spotecznej funkcji teatru
sq dziatania artystyczne podejmowane przez rezysera i spotecznika Dariusza Szada Borzyszkowskiego (Sacharczuk, Gro-
madzka, 2014). Ktéry przez wiele lat realizowat projekty teatralne w $rodowisku wieziennym, wiekszo$¢ w Zaktadzie Karnym
w Biatymstoku. W latach 2011-2012 powstato przedstawienie ,Kochana nasza klaso” w ramach przedsiewziecia ,,Zrozumie¢
innych - poznac¢ siebie” nawigzujgce do dramatu Tadeusza Stobodzianka o tym samym tytule. Na tej podstawie nakrecony
zostat dokument relacjonujacy proces pracy nad projektem (Sacharczuk, Szwarc, 2020).

Przedsiewziecie teatralne zaproponowane przez rezysera wychodzi naprzeciw procesom domykania traumy kulturowej, zja-
wiska, ktore dotkneto mieszkancéw Jedwabnego. Historia wielokulturowej wspolnotowosci jednej klasy konczy sie pogromem
Zydéw 10 lipca 1941 dokonanym przez polskich mieszkaricdw miasta. Rezultatem tej zbrodni byta catkowita zagtada Zydéw
z Jedwabnego spalonych zywcem w stodole Bronistawa Sleszyniskiego (Bikont, 2012; Tryczyk, 2015; Szarota, 2002). Praca
teatralna, ktéra zmuszata uczestnikéw do wcielenia sie w role zaréwno ofiar, jak i oprawcéw, stata sie narzedziem gtebokiej
refleksji i zmiany postaw, umozliwiajac uczestnikom zrozumienie wielowymiarowosci ludzkiego cierpienia. W trakcie trwania
projektu wiezniowie przez to, ze musieli wej$S¢ w role oprawcéw, czyli w tym wypadku Polakéw i zamordowanych przez nich
Zydéw, kolegéw z klasy, z ktérymi sie przyjaznili, uczynili ich cierpienie swoim wtasnym cierpieniem. Tym samym wzieli od-
powiedzialno$¢ za pamiec o tym traumatycznym wydarzeniu, co z kolei umozliwito im poszerzenie kregu ,my” oraz poczucia
wspolnotowosci. Do tej pory nikt z wtadz i mieszkancow Jedwabnego nie podjat dziatart upamietniajacych i zado$éczynigcych
zamordowanym w trakcie wojny zydowskim sgsiadom, przez co spirala traumy zagarniata kolejne pokolenia, a krag ,my”
byt ograniczany. Dzieje sie tak, gdy grupy spoteczne: ,(...) faktycznie odmawiajg, uznania traumy innych, a z powodu ich
odmowy te mogq nie otrzymac statusu moralnego. Odmawiajac realnosci cierpieniu innych, nie tylko rozmywajg odpowiedzial-
nos¢ za cierpienie innych, ale czesto rzutujg odpowiedzialno$¢ za swe wiasne cierpienie wtasnie na inny” (Aleksander, 2010,
s. 195). Poznawanie, w procesie doswiadczania historii ludzi z Jedwabnego, uruchomito w wielu wiezieniach - aktorach poczucie
przynaleznosci do obu grup kulturowych i refleksje na temat czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajacych budowanie wspélnoty.

Do analizy pojawiajacych sie w pracy teatralnej z wiezniami predyktoréw, korzystnych dla wzmacniania struktur wspol-
notowych, wykorzystano model kompetencji kulturowych zaproponowany przez Gerstana Russella. Bazuje on na trzech
komponentach postawy - wyréznia sie komponent poznawczy, emocjonalny i komunikatywny/behawioralny (Mazur, 2012,
s. 184; Bem, 2017, s. 305). Na poziomie poznawczym ksztattowanie postaw wieznidw obejmowato uczenie sie regut i kano-
néw kulturowych. Praca zaczynata sie od poznania wiasnej kultury, rozpoznania wartosci i norm, ktérymi osadzeni kierujg sie
w zyciu. Wazne byto uswiadomienie sobie stereotypowych sposobéw myslenia. W obszarze kognitywnym ksztattowania kom-
petencji aktorzy spektaklu ,Kochana nasza klaso” zdobywali wiedze o relacjach polsko-zydowskich w trakcie pracy z tekstem,
ale tez czytajac opracowania naukowe oraz ogladajac dokumenty na temat zycia i loséw Zydéw w Jedwabnem. Poznawali
historie Holokaustu, pogroméw przeprowadzonych przez Polakéw réwniez w innych miejscowosciach na Podlasiu. W trakcie
trwania projektu postawy dyskryminujgce wieznidéw ulegty zmianie, pojawito sie nowe, konstruktywne myslenie o sobie, innych
ludziach i $wiecie. Dzieki tej wiedzy zmieniali swoje nastawienie wobec innych grup kulturowych, co stanowito pierwszy krok
do budowania wspdlnoty.

Na poziomie afektywnym ksztattowania kompetencji wiezniowie analizowali pojawiajace sie w trakcie trwania emocje.
Praca z trudnymi emocjami, takimi jak strach, wstyd czy zto$¢, umozliwiata ich transformacje w uczucia sprzyjajace budowaniu
relacji, takie jak zaufanie, empatia czy zaciekawienie. Przeprowadzano analize emocji utrudniajacych komunikacje i spajanie
wiezi spotecznych, takich jak strach, ztos¢ i wstyd, ktére towarzyszg postawom dyskryminujgcym. Trenowano zamiane my-
sli negatywnych na mysli konstruktywne, wzbudzajace emocje przyjemne jak rado$¢, zaufanie, zaciekawienie. Modyfikacje
poznawcze i emocjonalne najsilniej widoczne byty w trakcie odwiedzin Jedwabnego. Aktorzy razem z rezyserem poszukiwali
miejsc opisanych w sztuce Stobodzianka - éladéw kina Apollo, szkoty, ulic, fundamentéw stodoty, w ktdrej Polacy spalili Zy-
déw. Poznawanie historii ludzi, doswiadczanie miejsc, w ktérych zyli, uruchomito w nich refleksje na temat odpowiedzialnosci
za pamie¢ w regionie, a takze na temat zachowan proludzkich tworzacych wspdélnotowos$é w miejscu zamieszkania.

Kierunkiem pracy w ramach komponentu behawioralnego postawy, na trzecim poziomie ksztattowania kompetencji byta
zmiana zachowan agresywnych, obojetnych czy ulegtych wobec innych kulturowo na zachowania konstruktywne i asertywne,
sprzyjajace wspdlnotowosci. Aktorzy poprzez uczestnictwo w sytuacjach spotecznych, poprzez kontakt z przedstawicielami
kultury zydowskiej, rozmowy i prace z rezyserem, poznawanie miejsc waznych dla spotecznosci zydowskiej mieli mozli-
wos¢ rozwijania prawidtowych zachowan spotecznych. Trening ksztattowania postaw tolerancji w niniejszym przedsiewzieciu
teatralnym utatwit osadzonym odnalezienie sie w sytuacjach codziennych poza murami wiezienia. Dzieki zdobytej wiedzy,
pracy nad emocjami i zachowaniami, mogli podja¢ autodiagnoze, ale tez dowiedziec sie czegos$ wartosciowego o réznych syste-
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mach aksjologicznych, o innych grupach kulturowych, o historii i $wiecie wspétczesnym. Zdobyte kompetencje, zmiana postaw
z dyskryminujacych na otwarte i asertywne sprzyjaly motywowaniu sie aktoréw - wieznidw do budowania wspdlnotowosci
w regionie, gdzie ceniona jest komunikacja bez agresji, pomocnos¢ i wspdtpraca.

Przyktadem zachowan wspoélnotowych bedacych pokfosiem treningu ksztattowania kompetencji w ramach projektu
,~Kochana nasza klaso”, byty aktywnosci podejmowane przez osadzonych na rzecz spotecznosci zydowskiej po zakonczeniu pra-
cy teatralnej, jako przyktad postuzy¢é moze sytuacja zgtoszenia sie do rezysera kilku 0séb z propozycjq oczyszczenia kirkutu
w Jedwabnem. Transformacje zachowania widoczne byty réwniez w relacjach interpersonalnych miedzy wiezniami w trakcie
i po zakonczeniu pracy artystycznej. Korzystne zmiany dotyczyty postrzegania siebie i swojej roli w Swiecie, aspiracji zawodo-
wych i rodzinnych.

Podsumowujac, dziatania teatralne realizowane w ramach projektéw: ,Teatr ze spotecznosciq” oraz ,Kochana nasza klaso
pokazuja, w jaki sposéb teatr umozliwia prace nad tozsamoscig, pamiecig i odpowiedzialnoscig za wspdlne dobro w regio-
nie. Projekty te stanowig przyktad skutecznego wykorzystania teatru jako narzedzia spotecznej transformacji, ktére pomaga
uczestnikom przepracowaé trudne tematy i rozwija¢ poczucie wspélnoty. Badania i doswiadczenia przedstawione w tym pod-
rozdziale dowodza, ze teatr w kontekscie edukacji regionalnej ma potencjat do zmiany postaw, eliminowania stereotypow
oraz umozliwiania uczestnikom zrozumienie siebie i innych. W tym sensie nie tylko pomaga w przepracowywaniu traumy, ale
réwniez przyczynia sie do tworzenia bardziej otwartych, wspélnotowych spoteczenstw.

”

4. WNIOSKI

W budowaniu wspélnotowosci w regionie wazng role petni teatr, ktéry w swoich zasobach uwzglednia ksztattowanie postaw
prospotecznych, kompetencji kulturowych, pomaga réwniez w odwrazliwianiu traum indywidualnych i zbiorowych, jest miej-
scem edukacji i przekazu pamieci spotecznej. Poprzez swoja dziatalno$¢ teatr umozliwia nie tylko artystyczne przezycia, ale
takze tworzy przestrzen dialogu i refleksji nad wartosciami, ktdére sg istotne dla spotecznosci lokalnych. Nastawione na to
dziatania teatralne pomagajg redukowaé niepewnos¢ w nowych i nieznanych sytuacjach, zdobywac umiejetnosci przeciwdzia-
fania stereotypom i uprzedzeniom, przezwycieza¢ bariery komunikacyjne. Zaréwno widzowie jak i aktorzy dzieki zaangazowa-
niu w proces artystyczny maja szanse uzyskac szersza perspektywe kulturowa, poszerzyé granice wiasnej tozsamosci, co
przyczynia sie do zacie$niania wiezi spotecznych, pozytywnych zmian w rodzinie, w $rodowisku lokalnym i regionie. Proces ten
obejmuje rozwijanie empatii, lepsze zrozumienie historii regionu oraz wspoélne przezywanie waznych doswiadczen, ktére
ksztattujg poczucie przynaleznosci do wspodlnoty. Dzieki swojej uniwersalnosci i potencjatowi integracyjnemu teatr moze stac
sie nie tylko przestrzenig artystycznego wyrazu, ale takze skutecznym narzedziem zmiany spotecznej, ktérego znaczenie
w przysztosci bedzie rosto wraz z rosngcg potrzebg budowania wspdlnotowosci w réznorodnych $rodowiskach. Teatr, poprzez
faczenie tradycji z nowoczesnymi formami wyrazu, stanowi most miedzy przesztoscig a przysztoscia, umozliwiajac spoteczno-
$ciom wypracowanie wspdlnej tozsamosci i wartosci.

Podsumowujac, dziatania teatralne, ukierunkowane na budowanie wspdlnotowosci, majg ogromny potencjat w kreowaniu
przestrzeni dla wspoétpracy i integracji. Wzmacniajg poczucie jednosci w regionie, jednoczesnie podkreslajac znaczenie dialogu,
wzajemnego zrozumienia i pamieci historycznej.
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