Edukacja 2024, 2(169)
DOI110.24131/3724.240203
ISSN 0239-6858

Znormalizowana dysfunkcjonalnosc:
przedmiot wychowania fizycznego przeciwko
wspoltczesnym wyzwaniom cywilizacyjnym

Bartosz Celmer / Uniwersytet Gdanski
e-mail: bartosz.celmer@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9534-5663

Streszczenie

Niniejszy artykut dotyczy probleméw wsérdéd miodziezy (takich jak rosnaca nadwaga i liczba zwolnien z WF, mata aktywn-
0$¢ fizyczna), ktdérym przeciwdziata¢ majg zajecia wychowania fizycznego. Tekst stanowi alternatywng wobec dominujacego
dyskursu odpowiedZz na pytanie, dlaczego problemy te nie zanikajg, a wrecz sie pogtebiajg. Opiera sie na przegladzie
literatury naukowej, a takze na wiasnych badaniach eksploracyjnych. W ramach dominujgcego dyskursu wychowaniu fizycznemu
przypisuje sie niezwykle istotng role w zwalczaniu wielu cywilizacyjnych wyzwan. Wedtug tezy tego artykutu faktyczny stan - na
co wskazuja rowniez dane zawarte w literaturze - moze by¢ zupetnie odmienny: wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny
w najlepszym wypadku nie ma pozytywnego wptywu, a w najgorszym samo generuje problemy, z ktdrymi ma walczy¢, a takze
inne ktopoty. Ta dysfunkcjonalno$¢ pozostaje w ukryciu z powodu utrzymujacego sie powszechnego dogmatyzmu wokot tego
przedmiotu.

Stowa kluczowe: Rekreacja, sedentarny styl zycia, wychowanie fizyczne, edukacja zdrowotna,
unikanie zaje¢ WF.

Normalized dysfunctionality: the subject of physical education against
modern civilization challenges

Abstract

This paper analyses the academic discourse regarding the problems of increasing overweight among young people, their low
physical activity and their dismissal from P.E. lessons. It provides an alternative answer to the question of why these pro-
blems are not disappearing, but are in fact getting more severe. It is based on a review of academic literature, as well as on
the author's own exploratory research. Within the prevailing discourse, physical education is attributed with an important role
in combating many health challenges. According to the thesis of this article, the reality — as the data in the literature often
already indicate — may be quite the opposite: physical education as a school subject at best has almost no positive impact,
and at worst generates by itself the problems it is supposed to combat, as well as others. This dysfunctionality remains hidden
because of the persistent and widespread dogmatism surrounding the subject.

Keywords: Recreation, sedentary lifestyle, physical education, health education, P.E. avoidance.
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1. WPROWADZENIE

Temat stabej kondycji fizycznej mtodziezy jest od dawna obecny w przestrzeni publicznej (np. Zaleski-Ejgierd, 2014). Za gtow-
ne przyczyny takiej sytuacji uznaje sie wyzwania cywilizacyjne w postaci konsumpcyjnego stylu zycia powigzanego z rosnagcym
spozyciem wysokokalorycznych produktéw (Starczewska i in., 2015) oraz czas spedzany przed ekranami (Robacha i Kostrzyn-
ska, 2014). Wychowanie fizyczne (WF) uwaza sie czesto za jedng z gtdwnych linii obrony w walce z tymi zjawiskami (Lizak,
2014). Mimo kolejnych reform WF wcigz jednak nie znaleziono odpowiedniego remedium na te zagrozenia. Jednoczesnie
przyrastata liczba zwolnien lekarskich z tego przedmiotu (Batorzynska i Nowacka, 2018), co dowodzi jego istotnosci w walce
z zagrozeniami cywilizacyjnymi. Brak skutkdw kolejnych reform i zmian programowych odczytuje sie z kolei jako potwierdzenie
skali zagrozen, z ktérymi muszg sie zmagac osoby prowadzace WF. Istnieje tez inna mozliwos¢é: przedmiot sam w sobie jest
dotkniety wadami, ktére nie tylko uniemozliwiajg skuteczng walke ze wspomnianymi zagrozeniami, ale je wrecz reprodukujg,
a takze przyczyniajq sie do innych dysfunkcji. Jak to mozliwe, zeby taki stan rzeczy pozostat niezauwazony? To prowadzi
do pytania o stan wiedzy eksperckiej dotyczacy przyczyn ztej kondycji fizycznej kolejnych rocznikéw i rosnacych zwolnien
z WF-u oraz faktycznego funkcjonowania tego przedmiotu.

2.RAMY DYSKURSU

Watpliwosci i zastrzezenia do jakosci zaje¢ WF sg oczywiscie obecne w przestrzeni publicznej, a odbieganie tego przedmiotu
od standardéw dotyczacych lekcji jest tajemnicg poliszynela. Zainteresowata sie tym dwukrotnie Najwyzsza Izby Kontroli
(2009, 2012). Obie kontrole daty wyniki negatywne. Pierwszy raport (Najwyzsza Izby Kontroli, 2009) wskazat miedzy innymi
na réznego typu nieprawidtowosci zwigzane z programami nauczania w 55% kontrolowanych placéwek, a takze stosowane
czesto niejasne kryteria oceniania. Kontrola objeta réwniez jakos¢ ksztatcenia na Akademiach Wychowania Fizycznego, gdzie
stwierdzono miedzy innymi powszechny brak nauczania do drugiej specjalnosci oraz niepetng realizacje niektérych przedmio-
tow lub jej catkowity brak. Drugi raport (Najwyzsza Izby Kontroli, 2012) nie wykazat zadnej pozytywnej zmiany, a do listy
zarzutéw doszta jeszcze negatywna ocena wdrazania nowej podstawy programowej.

Opinie NIK w zadnej mierze nie wstrzasnety systemem edukacji. Kolejne propozycje zmian oscyluja wcigz wokdt tych
samych postulatow. Wedtug stawianej tu tezy jest to efekt dogmatycznego podejscia do WF-u wszystkich $rodowisk, w tym
odpowiedzialnych zaréwno za kontrole przedmiotu, jak i krytyczng refleksje nad nim.

Na te dominujgca narracje skfada sie nie tylko opinia srodowiska sportowego, ale takze szerzej, opinia publiczna oraz po-
lityka wobec sportu, a przede wszystkim legitymizujgcy dyskurs akademicki, ktéry — wpisujac sie wcigz w agende i zdrowo-
rozsadkowe tezy innych $rodowisk - nie uzyskuje w tej sferze odpowiednio krytycznej autonomii i powiela btedne diagnozy.
W ten sposob nad WF-em roztaczany jest parasol ochronny.

Specyfike tego dyskursu akademickiego mozemy przesledzi¢ na podstawie przegladu opublikowanych w latach 2000-2021
artykutéw naukowych dotyczacych zaje¢ WF w kontekscie frekwencji na lekcjach, zmian programowych, probleméw zdrowot-
nych i otylosci oraz sedentarnego stylu zycia, skupiajac sie na przedstawionych wnioskach i rekomendacjach oraz kwestiach,
ktore spychane sg na drugi plan lub ignorowane!.

Czesc¢ prac dostarcza gtdwnie surowe dane. Dotyczg one aktywnosci, probleméw zdrowotnych, wiedzy na temat zdrowia,
spedzania czasu przed TV i komputerem, etc. Mimo braku znaczacych wnioskéw zazwyczaj dane te potwierdzajg ogdiny zty
stan zaje¢ WF. Inne dotycza zarzutéw, gtdwnie samej miodziezy. Czes$¢ autordw zwraca uwage na problemy tego przedmiotu,
ale notorycznie sprowadza je do kwestii iloSciowych (potrzeby wiekszej liczby szkolen i naktaddw na infrastrukture), ewentual-
nie podniesienia prestizu zawodowego 0s6b uczacych WF. Wreszcie w ramach czesci opracowan daje sie zauwazy¢ pewne dys-
funkcje nieodtacznie zwigzane z WF-em (Tataruch, Marcinéw i Tataruch, 2005; Nowak, 2011; Nowak i Kusnierz, 2014; Nowak,
2016; Ostrowska, 2016)?, jednak w ramach tego podejscia przyczyn probleméw dopatruje sie gtéwnie w specyfice wyzwan,
z ktérymi WF musi walczy¢ oraz w ztym zarzadzaniu (nieodpowiednie programy, niedofinansowanie), z géry przypisujac przed-
miotowi szereg pozytywnych funkcji, ktére wymagajg zachowania3. Tym samym pewne wnioski ulegaja samoograniczeniu

L Publikacje wyszukane zostaly przy pomocy bazy Google Scholar. Odnosity sie do tematéw sedentarnoéci i niskiej
frekwencji na zajeciach WF w Polsce oraz zwigzanych z tym zmian programowych. Pochodzity z lat 2000-2021. tacznie
zakwalifikowano w ten sposob 91 publikacje. Autorzy to gtdwnie specjalisci od zdrowia publicznego, wychowania lub sportu.
Mimo ze wyszukiwanie niemal na pewno nie objeto wszystkich prac z zakresu tego tematu, przeglad jest na tyle obszer-
ny, a dyskurs na tyle jednolity we wnioskach, ze mozemy mowi¢ o jego powszechnosci. 61 z tych prac jest cytowanych
w niniejszym artykule zaréwno w sposéb krytyczny, jak i przy powotywaniu sie na zawarte w nich dane.

2 Najbardziej krytyczny tekst dotyczacy zaje¢ WF, ktory ukazat sie w Polsce to przedruk z prasy zagranicznej: Casazza
iin. (2013).

3 Co symptomatyczne, tego typu przekonania zawarte sq tez w krytycznych raportach NIK.

27



Znormalizowana dysfunkcjonalnosc¢: przedmiot wychowania fizycznego przeciwko
wspotczesnym wyzwaniom cywilizacyjnym

z powodu wyktadni funkcjonalnosci tego przedmiotu. Podobienstwa w zatozeniach i stawianych diagnozach istniejg bez wzgledu
na profil naukowy i afiliacje autoréw. Z tego powodu ostatecznie mozna méwic o stosunkowej jednolitosci tego dyskursu, ktérego
charakterystyka — w tym specyficzne interpretacje i przemilczenia - omoéwione zostaty ponizej.

3.DOGMAT MULTIFUNKCJONALNOSCI

W narracji dotyczacej wychowania fizycznego na pierwszy plan wysuwa sie bardzo powszechna percepcja tego przedmiotu
jako multifunkcjonalnego narzedzia wychowawczego nie tylko w dziedzinie fizycznosci, ale tez catej osobowosci i charakteru.
WF miatby: wzmacniaé prozdrowotny styl zycia i poczucie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie (Kaczor-Szkodny i in., 2016);
wprowadzaé¢ w system wartosci kultury fizycznej, wartosci zdrowotnych i osobowosciowych (Wartecka-Wazynska, 2016);
ksztattowaé postawe prozdrowotng i potrzebe aktywnosci ruchowej, potrzebe aktywnosci dla przyjemnosci, checi sprawdzania
wiasnych potrzeb i che¢ bycia zdrowym (Pocztarska-Dec, 2011). Lekcje WF sg postrzegane jako inne niz pozostate, stanowig
L~aktywny wypoczynek” i ,atrakcyjny przerywnik w pracy umystowej”, mogq stuzy¢ resocjalizacji, nauce gry fair-play, dajq
szanse na odreagowanie lub wrecz neutralizacje stresu, kompensacje dla przedmiotéw siedzgcych, czy nawet kontrolowane
wytadowanie agresji (Brudnik, 2009).

Roéwniez przy przedstawianiu pozytywnych skutkéw aktywnosci fizycznej czy tez uprawiania sportu fatwo utozsamia sie
je wprost z WF-em lub przedstawia jako z niego wynikajace. Tym samym WF usprawniatby tez: procesy myslowe, pamie¢,
koncentracje, zdolnosci poznawcze, czy tez redukowat lek i depresje (Koztowska, Kowalczyk, i Marzec, 2015a); a nawet wptywat
na prestiz i poszerzenie kregu znajomych (Wartecka-Wazynska, 2016). Uprawianie sportu ma wspomaga¢ nauke kooperacji
i rywalizacji, dyscypliny, a takze uczy¢ samokontroli, krytycyzmu, racjonalnosci, rozwijac refleksje, wptywaé na bycie pomoc-
nym oraz pomaga¢ w podniesieniu catosciowej Sredniej ocen w szkole (Zajac, 2013). Nauka poprzez gry sportowe ma uczy¢
przestrzegania regut oraz przezywania sukceséw i porazek (Robacha i Kostrzynska, 2014), a takze ksztalttowac prace w grupie
(Sadovnicova i Czepiel, 2013). Te listy zalet stanowig skuteczng podstawe zwigzang z roszczeniami co do istotnosci przedmiotu,
jednak tak wszechstronne wtasciwosci nie znajdujg odpowiedniego udokumentowania empirycznego - przyjmuje sie je z gory.

Zatozenie multifunkcjonalnosci pozwala na przechodzenie od jednej zalety do drugiej i generowanie kolejnych. W ten spo-
sob w ostatnim czasie wuefistow wskazuje sie jako najlepszych nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji zdrowot-
nej (Gorzkowski i Strupinska-Thor, 2017), ktéra ma poméc w uswiadomieniu miodziezy zalet aktywnosci fizycznej. Tyle ze ta
Swiadomos¢ potrzeb éwiczen juz istnieje. Z badan Dariusza Iwaniaka (2015) wynika, ze 75% mitodziezy zdaje sobie sprawe
z pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, a za problem braku ¢wiczen uznajg przede wszystkim brak czasu
wolnego na aktywnos¢ fizyczng. Inne badania rowniez potwierdzajg, ze mtode osoby dosy¢ dobrze zdajg sobie sprawe z pozy-
tywnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie (Puszczatowska-Lizis i Kutaga, 2016; Starczewska i in., 2015; Dabrowska,
Cybulski, Konopka, i Krajewska-Kutak, 2017)%.

Che¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w przysztosci wyrazato ponad 80% respondentéw innego z badan (Kurpeta, Za-
radkiewicz, i Gatecki, 2010). Takze duzy odsetek mtodziezy uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych (Iwaniak, 2015). Swiado-
mos$¢ przyczyn otytosci jest tez porownywalna wsréod miodziezy zaréwno otytej, jak i nie (Krajewska-Siuda, Nowak, Matusik,
Wypych-Slusarska, i Matecka-Tendera, 2009). Wiedza z zakresu zdrowia mogtaby by¢ zapewne wieksza, ale to nie jej brak
stanowi problem. Powody niepodejmowania tej aktywnosci, czy tez unikania WF-u, leze¢ musza w innym miejscu.

Zastane dane podwazajq tez zero-jedynkowy wniosek o prostym zwigzku zwolnien z WF z kondycja: chociaz zwalniajg sie
czesciej dziewczeta (np. Kaczor-Szkodny i in., 2016), to chtopcy majq wieksze problemy z nadwagg (Narodowy Fundusz Zdro-
wia, 2019). Dzieje sie tak, mimo ze $rednia aktywnosc fizyczna (wedtug deklaracji) u chtopcdw jest wieksza (Dzielska i Natecz,
2013). Wedtug Wiestawa Osinskiego (2010) 37% chtopcoéw spedza za duzo czasu przed ekranami, a w przypadku dziewczat
juz tylko 25%.

Inne badania wskazuja, ze udziat w zajeciach WF nie ma wplywu na réznice w masie ciata, ma je aktywnos$¢ poza szkotq
(Scibor i Géra, 2012), co kazatoby podejrzewaé, ze WF jest w tej materii bez znaczenia. Jednak jest traktowany jako istotna
czes¢ sktadowa sukcesu nawet w przypadku tych osdb, ktérzy aktywnos$é fizyczng uprawiajg zupetnie od niego niezaleznie.
Tym samym pozytywne skutki ptyngce z wtasnej inicjatywy ucznidw, jesli sie pojawig, zostajg uznane za sukces WF-u, nato-
miast jesli sie nie pojawig, za efekt dramatycznej sytuacji spotecznej.

Pod tym wzgledem réwniez przeksztatcenia WF w kierunku wiekszej dowolnosci zaje¢ de facto utrwalajg najbardziej dys-
funkcjonalne elementy stanu obecnego (i dlatego nawet najbardziej krytyczne gtosy mimo wszystko wcigz wpisuja, sie w ten
dyskurs), w tym przede wszystkim jego nielekcyjno$é® gteboko osadzong w tradycji tego przedmiotu. Wigze sie z nig specyficz-

4 Wiedze te czerpig jednak z innych zrédet niz WF. Tak wiec ten niczego nie wnosi, nie jest zrédiem informacii,
ktérych miodziez nie moze zdoby¢ i ktérych nie zdobywa gdzie indziej.

5 Brak cech typowych dla lekcji szkolnych: systematycznie realizowanego programu i systematycznego oceniania postepéw
z jego realizacji.
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na pozycja zajec, ktora sprawia, ze WF jest niewrazliwy na reformy i zmiany programowe lub wrecz takie propozycje sprzyjaja
jeszcze bardziej jego nielekcyjnoscis.

WF z jednej strony ma niemalze monopol na wtasciwe wdrazanie do aktywnosci fizycznej, z drugiej strony jednak spycha
odpowiedzialno$¢ na ucznidéw i ich rodzicéw, ktérych zobowigzuje do podejmowania odpowiednich inicjatyw we wlasnym za-
kresie. Pod tym wzgledem WF tez jest przedmiotem wyjatkowym: bez prywatyzacji sfery sportu i rekreacji nie jest w stanie
osiqgnac¢ swoich celéw, mimo ze posiada na nie wytacznosé, ale kazdg indywidualng inicjatywe traktuje jako swdj sukces.

Proponowane rozwigzania sg zazwyczaj w najlepszym wypadku mglistymi hastami: nowoczesnos$é, partnerstwo miedzy
uczniami i nauczycielami, ,indywidualizacja” przez wybdr zaje¢, (Spunda, Wegrzyn, i Ratajczak, 2019; Grzywacz, 2011); pro-
mowanie i zachety do aktywnosci fizycznej i propagowanie sportu (Sybilski, Tolak, Wolniewicz, i Suchcicka, 2007). Wreszcie,
po prostu jeszcze wiecej zaje¢ WF (Manczak i Raciborski, 2013). Biorgc pod uwage juz istniejaca $wiadomos¢ potrzeby éwiczen
wszystkie te rozwigzania to w najlepszym razie wywazanie otwartych drzwi.

Niekiedy sugerowane sg reformy wzorowane na innych krajach, na przykfad Australii (Urniaz i Jurgielewicz-Urniaz, 2019).
Duza aktywnos¢ fizyczna i lepsza kondycja fizyczna obywateli danego kraju nie musi jednak $wiadczy¢ o tym, ze to zastuga
odpowiednio prowadzonych zaje¢ WF. Podejscie do rekreacji moze by¢ zakorzenione kulturowo, a zajecia WF o lepszej jakosci
moga by¢ wynikiem tego zakorzenienia, a nie odwrotnie. Nie wyklucza to w zadnym stopniu mozliwosci, ze w tych krajach
WF takze bedzie posiadat podobne - i tak samo ignorowane - dysfunkcje.

Przy ciagtym potwierdzaniu potencjalnych pozytywdw przez wtasne srodowisko, opinie publiczng i Srodowisko akademickie,
wszelkie wykrywane negatywne aspekty, jesli w ogdle sq wspominane, moga wydawac sie stosunkowo niewielkim kosztem
ubocznym. Mozna wrecz je traktowad jako efekty niedocenienia WF-u jako przedmiotu szkolnego i tym samym nie poddawac
krytycznej interpretacji. Wszystkie alarmujace wyniki i dane tracg znaczenie - przy tylu korzysciach ptynacych z uprawiania
sportu najwyrazniej optacaja sie nawet zle prowadzone zajecia.

4. SPORT VS REKREACJA

W ramach typowych rozwigzan na poprawe kondycji mtodziezy - obok tradycyjnego juz nacisku na zwiekszanie ich liczby
do skutku - w ciggu ostatnich 20 lat istotng role odgrywa watek ich uatrakcyjnienia poprzez przejscie od sportu do rekreacji
(Tataruch, i in., 2005). Nastawienie na sport wyczynowy i zawodowy faktycznie nie wydaja sie umozliwiac¢ szerokim warstwom
spotecznym uczestnictwa w codziennej aktywnosci fizycznej.

Réwniez ta kwestia nie jest jednak dostatecznie sproblematyzowana, a rozréznienie miedzy sportem a rekreacja nie wy-
daje sie wystarczajaco jasne. Nie wida¢ tez, zeby istniata faktyczna chec¢ dokonania takiego klarownego ciecia. Jest tak z co
najmniej trzech powoddéw. Rekreacja w ramach WF jest wcigz oparta gtdwnie o dyscypliny sportowe, te — szczegdlnie wsrod
chtopcéw - ciesza sie bardzo duzg popularnoscig, a zajecia jednoczesnie majg by¢ dopasowane do zainteresowan uczniéw
(Wawrzyniak, Rokita, i Scislak, 2013). Sport cieszy sie tez zainteresowaniem samych WF-istéw. Istotna role odgrywa takze to,
ze - jak juz zostato wspomniane - sportom zespotowym wcigz przypisuje sie pozytywne wiasciwosci, wiec nie wskazuje sie
dostatecznych powoddw, zeby z nich rezygnowac’.

Niechec¢ ucznidw wobec WF ttumaczona bywa tez zbyt wysokimi wymaganiami (Zalech, 2013). Tego typu podejscie daje dal-
sze alibi dla nielekcyjnosci, przerzucajac po raz kolejny odpowiedzialno$é na uczniéw. Tymczasem to wtasnie brak tych wyma-
gan i brak ich usystematyzowania nalezatoby rozpatrywac jako problem, z ktérym przeciez zaden inny przedmiot® nie musi sie
boryka¢ w takim stopniu. Zaden inny przedmiot tez nie mdgtby po prostu zrezygnowaé z wymagan. Tymczasem w ich miejsce
na WF-ie pojawia sie nielekcyjna rozrywka, ktéra sprowadza sie zazwyczaj do przypadkowego uprawiania dyscyplin sporto-
wych (dodatkowo pozwala to na tatwe spetnianie innego, stawianego obecnie wysoko kryterium, jakim jest urozmaicenie za-
je¢). Tymczasem rozrywka w formie gier sportowych stanowi ukoronowanie niejasnosci kryteriéw oceniania tego przedmiotu.

Pojawiajgca sie czasem krytyka zbytniego nacisku na sport, a za matej prozdrowotnosci (Kurpeta i in., 2010; Nowak, 2013)
jest wiec wiasciwa, jednak znowu skupiona gtéwnie na ilosciowym przezwyciezeniu problemdéw: szkoleniach i infrastrukturze,
tym samym tez nie wychodzi poza standardowg retoryke. Okreslanie tego stanu przejscia od sportu do rekreacji jako kryzysu
(Nowak, 2011) bytoby stuszne, gdyby wczesniejsze podporzadkowanie sportowi faktycznie spetniato jakies funkcje, ale sama
zmiana jest przyznaniem, ze te funkcje nigdy nie istniaty - jesli mamy do czynienia z kryzysem, to nie tymczasowym, a per-
manentnym. A jednak, mimo trwania tego kryzysu, funkcje sie mnoza.

6 Dlatego tez na przyktad dostrzeganie niejasnosci oceniania na tym przedmiocie predzej zostanie potraktowane jako jego
kolejna wyjatkowos¢, swiadczaca o stojacym przed nim wyzwaniach niz kwestia krytyczna, wymagajaca rozwigzania.

7 Istnieje réwniez cata sie¢ utrwalonych powigzan - miedzy sportem w sferze prywatnej a WF-istami, czesto przeciez
zaangazowanymi w lokalne struktury sportowe - ktéra moze sie przyczynia¢ do obecnosci tego rozmycia. Takze ta kwestia
nie spotkata sie do tej pory z dostatecznym zainteresowaniem naukowym.

8 Pomijajac religie, ktdrg wedtug autora trudno nawet uznac za nielekcje, jednak wychodzi to poza temat tej pracy.
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Z przejsciem do modelu rekreacyjnego wigze sie réwniez kwestia indywidualizacji na zajeciach, a zatem mozliwosci ich
wyboréw w celu dopasowywania do potrzeb i upodoban ucznidw. W warunkach masowego szkolnictwa moze sie to tylko dalej
sprowadza¢ do wyboru gry przez wiekszos$¢, a wiec de facto legitymizuje stan trwajacy od lat.

Te rozwigzania majq tez zazegnac problem niskiej frekwencji, ktéry jest traktowany jako problem priorytetowy (Lizak,
2014). Ma temu stuzy¢ rzekome dopasowywanie sie do potrzeb, wymogéw, ale tez i upodoban ucznidw, a nawet przez prelek-
cje dla rodzicéw na temat zalet WF (Batorzynska i Nowacka, 2018), czy tez uwarunkowanie uczniéw do czerpania przyjemnosci
z aktywnosci fizycznej (Koztowska i in., 2015a). Zaden inny przedmiot nie wydaje sie wymaga¢ takich prelekcji. Sugeruje to,
ze sensownosc tych zaje¢ nie ma by¢ udowadniania w praktyce, a wpajana ideologicznie.

Tak jak wczesniej programy nigdy nie byty realizowane, tak koncepcja rekreacji i rozrywki w potaczeniu z indywidualizacjg
stanowig tylko kolejne mechanizmy rozmywania i utrwalania obecnych od dawna dziatan. Faktyczne przyczyny zwolnien nie
sg w ogdle analizowane. Z tych powoddw ostatecznie nawet najbardziej krytyczni autorzy (Nowak, 2016) nie dotykajg sedna
problemu, skupiajac sie na potrzebie przejscia do modelu rekreacyjnego. Bez zerwania z dogmatem funkcjonalnosci WF-u nie
da sie osiagnac¢ nalezytego krytycyzmu.

5. 0CZYWISTOSC PRZYCZYN

Zatozenie o zwigzku miedzy sedentarnym stylem zycia, a brakiem aktywnosci fizycznej jest zero-jedynkowe: im wiekszy seden-
tarny tryb zycia mierzony czasem spedzonym przed jakiegos typu ekranem tym mniejsza aktywnos¢ fizyczna. Nic nie wskazuje
jednak na to, zeby osoby spedzajace tak czas bytyby z zatozenia bardziej niechetne zajeciom WF - jak juz zostato wspomniane
wczesniej, to chiopcy spedzajg wiecej czasu przed komputerem, a jednoczednie sg bardziej aktywni fizycznie (Milewska,
Winiowska-Szurlej, Rejman, Cwirlej-Sozanska, i Wilmowska-Pietruszyrnska, 2016) - autorzy jednak nie wyciagaja z tego intry-
gujacego odkrycia wnioskéw, ktdére przeczytyby oficjalnej wyktadni. Ewelina Koztowska, Anna Kowalczyk i Agnieszka Marzec
(2015a) stwierdzajq po prostu, ze najbardziej zagrozone sg kobiety, tylko na podstawie ich wiekszej niecheci do zaje¢ WF, pomi-
jajac dane dotyczace ich faktycznego zdrowia i posiadanej wiedzy, ktdre stawiajg je pod kazdym wzgledem ponad chtopcami.

Wszystko wskazuje na to, ze motywacjq do éwiczen na WF-ie wykazujg sie przede wszystkim osoby z juz wyzszg sprawno-
4cig fizyczna (Kostecka, 2005, s. 118-128), wiec WF ich i tak nie motywuje. Co wiecej, wedtug Moniki Scibory i Angeliki Gory
(2012) brak jest istotnych statystycznie réznic ze wzgledu na uczestnictwo w zajeciach WF miedzy otytymi, a nieotytymi. Réz-
nica ta pojawia sie dopiero w zwigzku z zajeciami pozaszkolnymi — co jasno sugeruje kompletng nieskutecznosé WF-u. I takze
w tym przypadku konkluzja moéwi tylko o potrzebie promocji zdrowego stylu zycia i skutecznych programoéw edukacyjnych.

Krytyka ze strony tego dyskursu jest notorycznie skierowana poza samo srodowisko WF-sitéw i Srodowisko sportowe. Uwa-
gi pod adresem samych nauczycieli WF sg czesto zestawiane z usprawiedliwieniami srodowiskowymi. Jednoczes$nie uczniom
potrafi sie postawi¢ zarzuty niewyedukowania, niedostrzegania przez nich wiasnych probleméw i obarczania wing nauczy-
cieli WF-u (Karasinski, 2015). Argumentacja ta sugeruje, ze winienie wuefistow to wrecz pewnego rodzaju zemsta ze strony
uczniéw. Taka retoryka z kolei niweluje problem ztych ocen wystawianych im przez uczniéw. Co najmniej mile widziane jest
tez - jesli nie wymagane - posiadanie gotowych umiejetnosci z tego przedmiotu przed rozpoczeciem jego nauki.

Z krytyka spotyka sie tez postawa rodzicow, ktérzy rzekomo nie wpajajg dzieciom wiasciwych nawykow i wartosci zacheca-
jacych do aktywnosci fizycznej (Wojtyta-Buciora i Marcinkowski, 2010; Przeweda, 2009). Krytykuje sie tez nauczycieli innych
przedmiotéw za brak takich zachet i brak kondycji fizycznej (Rottermund, Knapik, Saulicz, i Mysliwiec, 2014).

Warto w tym momencie wspomnieé, ze sami nauczyciele WF nie wykazujg sie najlepszymi nawykami zdrowotnymi (Lipow-
ski i Szczepanska-Klunder, 2013). Wedtug badan Anny Romanowskiej-Totoczko (2011) wsrdd studentow réznego typu uczelni
to studenci AWF-6w najczesciej siegali po alkohol®, co przy okazji wskazuje, ze sport moze jednak i$¢ w parze z innymi - takze
niezdrowymi — upodobaniami.

Obok tych wszystkich przeszkdd zajecia WF muszg sie tez rzekomo mierzy¢ z brakami sprzetowymi i infrastrukturg (Lenik,
2018). Nie zauwaza sig, ze w ciqgu ostatnich trzydziestu lat infrastruktura ulegta juz znacznej poprawie i rozbudowie, ale nie
przetozyto sie na to zmiane postaw. Zupetnie jakby oczekiwano jakiegos$ ,punktu wrzenia”, kiedy tylko nastgpi odpowiednie
nasycenie!®. Tymczasem zapewnienie podstawowych mozliwosci rekreacyjnych nie wymaga duzych naktadéw na sprzet i infra-
strukture. W wielu przypadkach nie wymaga wrecz zadnych nakfadéw. By¢ moze wcale nie wigze sie to z potrzebg dopasowa-
nia do wymagan ucznidéw, ale z wtasng nieumiejetnoscig zerwania ze sportem.

Krytyka WF jako przedmiotu zazwyczaj zamyka sie w uznaniu go za nie w petni wykorzystane narzedzie (Szkudlarek,

9Mimo ze wedtug tych samych badan majg jednoczes$nie najnizszy poziom stresu.

10 Trzeba zauwazy¢, ze uczniowie tez skarzg sie w pierwszym rzedzie na braki sprzetowe, ale obok tego takze na postawe
wuefistow (Karasinski, 2015, s. 147). Wskazywanie na braki sprzetowe przez uczniéw mozna uznac za efekt tendencyjnosci
podyktowany tym, jak od poczatku uczniowie rozumiejg ten przedmiot. Takie odpowiedzi odwracaja tez uwage od istoty
problemu.
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Kazmierczak, Kowalska, 2016), przedmiot wartosciowy i funkcjonalny, wymagajacy doskonalenia i doszkolenia kadry, podnie-
sienia jej $wiadomosci i (znowu) zwiekszania ilosci sprzetu sportowego i polepszenia infrastruktury (Koztowska i in. 2015a).

Najbardziej krytyczny gtos, jaki pojawit sie w polskim dyskursie akademickim, to i tak przedruk zagranicznego artykutu
(Casazza i in., 2013), ktéry wprost okresla pozytywny wptyw WF na aktywnos¢ fizyczng jako mit. Ten gtos nie miat jednak zad-
nego znaczenia, nie ma do niego zadnych, choéby polemicznych, odniesien. Analizy dostrzegajgce niejasnosc zaje¢ WF, ktéra
moze zniechecaé ucznidw o stabej czy tez $redniej kondycji (np. Tataruch i in., 2005), sq nie tylko wyjatkami od tej reguty,
ale tez nie ptynie z nich wcigz dostateczna krytyka poza dalszg potrzebg ilosciowych zmian: wiecej szkolen, wiecej sprzetu,
wiecej infrastruktury, ewentualnie kolejne zmiany programéw nauczania, ktéore jednak do faktycznej realizacji wymagatyby
nadzwyczajnych, statych i dlugotrwatych $rodkéw wdrazania i kontrolitt.

6. PRZYJEMNOSC I ZADOWOLENIE

Trudno bytoby réwniez opieraé ocene jakosci nauczania i sensownosci programowej jakiegokolwiek innego przedmiotu, bazu-
jac gtéwnie na zadowoleniu z niego uczniéw, a jednak jest to mozliwe w przypadku WF. Prowadzone na ten temat badania
wykazujq w niektérych wypadkach nawet duze zadowolenie miodziezy (Papla i in., 2019; Wojtyta-Buciora i Marcinkowski,
2010), co ma stanowi¢ potwierdzenie sensownosci tych zaje¢. Usprawiedliwieniem dla takiego stanowiska miataby byc¢ teza
jakoby pozytywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa i mtodosci z aktywnoscig fizyczng miaty sie przektadac¢ na pdzniejsza
che¢ do ¢wiczen (Bochenek i Grabowiec, 2013). Janusz Milczarek (2019) twierdzi wrecz, ze miodziez na zajeciach WF
,Z zatozenia powinna sie dobrze bawié¢ i wypoczywac”.

Podejscie to wydaje sie co najmniej dziwne. Po pierwsze zdanie uczniéw (czesto mierzone tendencyjnymi pytaniami)
w tym przypadku ma znaczenie, podczas gdy w wielu innych jest pomijane i ignorowane. Czy na przyktad niska frekwencja na
zajeciach nie jest tez przejawem zdania, z ktéorym powinnismy sie liczy¢? Po drugie, jesli udaje sie mierzy¢ catkiem wysokie
zadowolenie, to skad kryzys frekwencji? Po trzecie, jesli WF ma walczy¢ z hedonizmem (ktéry jest wymieniany jako jedno
z gtdbwnych zagrozen stojacych za np. spedzaniem czasu przed ekranami), to tym bardziej dlaczego ma zwraca¢ uwage na
zadowolenie uczniéw? Istnienie pewnej puli zadowolonych z zaje¢ WF uczniéw nie gwarantuje niczego; wcigz istniejg niezado-
woleni, a problem z frekwencjq moze dotyczy¢ tak jednych, jak i drugich. Po czwarte trudno oczekiwac¢ od uczniéw rozumienia
faktycznej funkcji przedmiotu, a poziom tego rozumienia nie moze by¢ wyrazony w ramach odpowiedzi dotyczacych upodoban.

Deklaracje zwigzane z lubieniem przedmiotu faktycznie mogtyby napawac optymizmem: wedtug jednego z badan twierdzi tak
78% ucznidw, ale tylko 46% chciatoby zwiekszenia godzin (Wojtyta-Buciora i Marcinkowski, 2010). Z tych samych badan wynika,
ze 70% nagminnie spedza czas w sposob sedentarny, przed komputerem i telewizorem, wérdd przyczyn wskazujac lenistwo (21%)
i brak mobilizacji (30%). Réwniez wedtug badan Marty Mandziuk i Heleny Poptawskiej (2014) miodziez wymienia wiasne lenistwo
na drugim miejscu obok innych przyczyn braku aktywnosci fizycznej, takich jak brak czasu i osoby wspétéwiczacej. Tak wiec mio-
dzi ludzie sami internalizujg wyttumaczenie hedonistyczne, szczegélnie ze zadna inna mozliwos$¢ wyjasniajaca ich zachowania
mogta im nigdy nie zosta¢ przedstawiona.

Najwiekszg nieche¢ do WF wykazujg dziewczeta ze szkoét srednich (Gérna-tukasik i Ziemba, 2019). Jednoczesnie wedtug Marii
Zieby, Wioletty tawskiej i Grazyny Debskiej (2011) wiedza na temat zdrowia jest wyzsza wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcdw,
wiec to nie poziom wiedzy z tego zakresu decyduje o checi do udziatu w zajeciach WF. Na réznice na korzys$¢ dziewczat pod tym
wzgledem zwracajq tez uwage Aleksandra Niewierska, Aleksandra Sowada, Dorota Silarska i Dorota Rézanska (2016), ale z racji
ogdlnie stabego wyniku w tych badaniach, prowadzi to tylko kolejny raz do wniosku o potrzebie zachecania uczniéw do uczest-
nictwa w zajeciach WF przez ,zwiekszenie atrakcyjnosci zaje¢”. Rowniez wedtug Ewy Puszczatowska-Lizis i Marzeny Kufagi dla
wiekszosci badanych, bez wzgledu na pteé, sprawnos¢ fizyczna ma duze znaczenie. Z kolei badania Stawomira Switaty i Katarzyny
Bukowskiej (2016) pokazujg, ze uczniowie mogg mie¢ niezaleznie od ptci duzg cheé do éwiczen. Nie nalezy jednak z tego wyciggac
wniosku, ze majg che¢ do uczestnictwa w WF-ie. Wskazuje to, ze aktywnosc fizyczna i WF nie musza by¢ dla uczniéw w praktyce
tozsame. Dziewczeta maja tez zdecydowanie wieksze checi do aktywnosci indywidualnej niz zorganizowanej, w przeciwienstwie
do chtopcéw (Bartoszewicz, Wieczorek, Gandziarski, 2014), co moze takze ttumaczy¢ ich wiekszg nieche¢ do WF-u, gdzie
zdecydowanie przewaza aktywnos$¢ zorganizowana (de facto sport), ale moze tez czesciowo ttumaczy¢ ich lepsza kondycje.

Inne dane wskazuja, ze ¢éwiczacy z przymusu ostatecznie tylko nieznacznie rzadziej podejmujg aktywnos$é fizyczng
w zyciu dorostym (Koztowska, Kowalczyk, Rzaca, i Kocka, 2015b), tak wiec wniosek, ze wymagane jest lubienie tego przedmiotu
(w zwigzku z czym nalezy do lubienia uczniéw zmusié) nie ma zadnego uzasadnienia. Mozna wrecz z duzym prawdopodobien-
stwem zatozy¢, ze to przymuszajacy charakter, przy catkowicie nielekcyjnym stylu zajeé, zraza do aktywnosci fizycznej czesc
uczniéw, podczas gdy pozostatym nic nie daje.

WF nie tylko wydaje sie nie mie¢ wptywu na Swiadomos$¢ potrzeby ¢wiczen, ale mozliwe, ze nie ma nawet wiekszego wpty-
wu na ogoélny poziom ruchu. Z badan wykonanych przez Andrzeja Mikulskiego, Anne Zwierzchowskg i Dorote Groffik (2017)

11 Nie tylko kwestia ewentualnych kosztéw kaze pyta¢ o sens, ale takze samo zatozenie koniecznosci wykonywania tych
funkcji przez WF.
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wynika, ze ilo$¢ godzin WF na wybranej prébie z kilku szkét ponadgimnazjalnych nie zwiekszyta facznej ilosci krokédw wyko-
nywanych przez ucznidw w ciggu tygodnia. Rowniez osoby ze zwolnieniami z WF-u uprawiajg sport poza szkotg (Milczarek,
2019), co oznacza, ze nieche¢ do WF nie musi sie wigza¢ z niechecig do aktywnosci fizycznej, co dodatkowo podwaza argument
o lenistwie. Mozna znowu postawi¢ zupetnie odwrotny wniosek: brak systematycznosci w ¢wiczeniu na WF-ie przez uczniéw
to raczej efekt niesystematycznosci tego przedmiotu. Ten sam Milczarek (2019), bedacy wuefistg, stwierdza, ze wazniejsze
niz realizacja programu jest lubienie tego przedmiotu przez uczniéw i wszystkie srodki musza zosta¢ temu podporzadkowane.

7.POSTAWA NAUCZYCIELI WF

Problemy zwigzane z nastawieniem nauczycieli WF réwniez, nawet jesli wychwytywane w badaniach, to i tak sq notorycznie
marginalizowane. Zamiast tego zwraca sie po raz kolejny uwage na potrzebe doskonalenia umiejetnosci pedagogicznych,
a jednoczesnie rysuje obraz WF-isty jako niemal lepszego od innych nauczycieli ze wzgledu na zréznicowanie obszaréw, za
ktore rzekomo odpowiada. Grazyna Kosiba i Eligiusz Madejski (2014, s. 295-303) skfadajg wrecz hotd temu zawodowi. Bada-
nia prowadzone wsréd samych wuefistéw wskazujg na ich wysokie mniemanie o sobie, a takze przekonanie o duzym zaanga-
zowaniu w nauczanie o zdrowym stylu zycia (Szczepanski i Migata, 2014, p. 137-142).

Jednak zadowolenie wuefistdw z wiasnej pracy maleje wraz z wiekiem uczniéw, z jakimi majg do czynienia, a najmniejsza
motywacje majg wuefisci z licedw (Zalewska, 2012), a wiec pracujacy z uczniami o najwiekszej samoswiadomosci, ktéra praw-
dopodobnie moze takze zaczg¢ dotykac kwestii sensownosci tych zaje¢, co wyjasniatoby lepiej czestsze ich unikanie w tym
okresie niz wyttumaczenie hedonistyczne.

Samopoczucie wuefistédw rozmija sie tez znacznie z opinig uczniéw na ich temat (Nowak i Kuénierz, 2014). Cele tych zajec
sg inne w opinii nauczycieli niz ucznidw. Opinie tych ostatnich zazwyczaj sie ignoruje, chyba ze sg pozytywne wobec zajeé,
mimo ze przyczyny zadowolenia moga wynika¢ wprost z dysfunkcji lekcji WF.

Nawet wykrywane w badaniach tak podstawowe problemy jak brak panowania nad emocjami wsréd nauczycieli WF to kwe-
stie, ktére wcigz da sie naprawi¢ (po latach doszkalania) dalszym doszkalaniem (Sadovnicova i Czepiel, 2013). Brak efektéw
tych, trwajacych od lat, szkolen i brak rozliczen za te nieefektywnos$¢ réwniez nie stanowi przyczynku do ostatecznego dostrze-
zenia dysfunkcyjnosci przedmiotu; mimo tego, ze - jak stwierdza Matgorzata Zalewska (2012) - nauczyciele sami przyznaja,
ze niejednokrotnie sa zmuszani do brania udziatu w kursach i czesto zalezy im tylko na samym certyfikacie. Tak wiec szkolenia,
ktore majq by¢ jednym z remedidw, sg juz wpisane w ten system jako nic nieznaczacy rytuat.

Zalewska (2012) zwraca tez uwage na czeste dorabianie wsréd wuefistow, przede wszystkim tych pracujacych w szkotach
podstawowych, a takze na ogélne poczucie braku prestizu - szczegdlnie w szkotach ponadpodstawowych (co mozna znowu
powigzaé¢ ze wspomniang wczesniej wiekszg samoswiadomoscia ucznidw na tym etapie edukacji). Moze to sugerowac, ze
pozycja wuefisty, szczegdlnie z uczniami o matej autonomii i samoswiadomosci (szkota podstawowa), jest traktowana jako
etatystyczna baza, pozwalajgaca na podejmowanie sie innych zaje¢ zaréwno ze wzgledu na dochdd, jak i potrzeby prestizu.

8. BULLYING

Problem agresji na zajeciach WF czasem bywa dostrzegany, ale informacji na ten temat jest zadziwiajaco niewiele. Badania
na ten temat prowadzita miedzy innymi Maria Brudnik (2009). Skupione sg one - co symptomatyczne - na agresji uczniow
wobec wuefistéw i problemach wychowawczych z tym zwigzanych, ale mozemy sie tez dowiedzieé, ze agresja w stosunku do
innych uczniéw jest dosyc¢ czesta, a konflikty nierzadko zwigzane sa wtasnie z grami zespotowymi! Niestety nie zbadano juz
doktadnego wptywu pomiedzy spotykaniem sie z agresjq a checiami do uczestniczenia w lekcji, ale wydaje sie raczej oczywiste,
ze bycie ofiarg agresji na tych zajeciach musi mie¢ silny wptyw na nieche¢ do nich. Z kolei bycie agresorem moze wptywacé
na upodobanie do lekcji WF (tak bezapelacyjnie chwalone i stawiane za wzér). Wychodzac naprzeciwko wiasnym odkryciom
autorka stwierdza, ze jesli zajecia WF moga wyzwalac agresje, to przede wszystkim wtedy, kiedy sg zle przygotowane i zazna-
cza, ze w odwrotnym przypadku mogga dziata¢ wrecz resocjalizacyjnie'?. Poziom agresji Swiadczacy o tym, ze zajecia WF sg
najwyrazniej notorycznie zle przygotowane, znowu nie jest istotny w obliczu domniemanych, zbawiennych funkcji tego przed-
miotu. Ewentualnie ma swiadczy¢ ponownie o ciezkich warunkach, z jakimi musza sie zmagac wuefisci.

W tym przyktadzie po raz kolejny mozemy dostrzec, jak wychwytywane przez sam ten dyskurs problemy pozostajg bez
wiasciwego komentarza, a nawet mozna nimi odpowiednio manipulowac, wcigz wpisujac w te same tezy. Ujecie sportu
i WF-u musi by¢ zawsze bezwzglednie funkcjonalne. Na przyktad cytowany wczesniej Michat Karasinski (2015) co prawda tez
zwraca uwage na bullying na zajeciach WF, ale nie traktuje go nawet jako problemu chocby drugiej kategorii. Tymczasem
WF moze by¢ zrédtem bullyingu rozlewajacym sie na catg szkote. Powigzania miedzy sportem a agresja - dla wielu oczywiste
juz na intuicyjnym poziomie - znajduja swoje potwierdzenie w badaniach (Forbes, Adams-Curtis, Pakalka, i White, 2006).

12Na co brak dowodéw.
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Tymczasem Karasifnski (2015) zarzuca uczniom (potencjalnie przesladowanym na WF-ie) ucieczke od aktywnosci sportowej
w nauke i niedostrzeganie zalet tejze aktywnosci.

9. STATUS JAKO POTENCJALNE WYJASNIENIE PROBLEMOW FREKWENCYJNYCH

Rekreacja sprowadzajaca sie do preferowanego ,grania w gry” oznacza wcigz silny czynnik wspétzawodnictwa, tyle ze w wa-
runkach pozbawionych jakiejkolwiek réwnosci ze wzgledu na brak wyréwnujgcego przygotowania. Réznice wsérod ucznidw,
istniejace ze wzgledu na ich prywatne nawyki, w tym upodobanie do takiej, a nie innej konkurencji sportowej, moga sie w ten
sposob jedynie uwypukla¢ przy niewielkim lub nawet zadnym wptywie na faktyczng aktywnos$é ruchowaq. To z kolei wptynie
znaczaco na dalsze réznicowanie sie statusu miedzy uczniami. Szczegdlnie ze odbywa sie to w warunkach publicznych,
czy wrecz scenicznych®3. Nieformalna ocena ze strony réwiesnikéw podczas tego typu zaje¢ dotyczy zarédwno ciata, jak i oso-
bowosci. Jest sie ocenianym w sposdb niezrozumiaty i z niezrozumiatych przyczyn nie za systematyczny wysitek i osiggniecia,
a bycie soba. Z tych wzgledow moze to by¢ dla wielu oséb temat tabu, ktory wtasnie dlatego nie ujawnia sie w badaniach
(ktore i tak nie sg nakierowane na wychwytywanie tej kwestii).

Tym sposobem WF kreuje nie tylko zaangazowanych i niezaangazowanych, ale tez upokarza przed widownig ztozong
z réwiesnikow. Dodatkowo, o ile ocena kompetencji matematycznych, jezykowych czy z wiedzy ogdlnej na innych przedmio-
tach moze jeszcze mie¢ dla ucznia jaki$ samonarzucajacy sie sens, o tyle ocena za udziat w catkowicie arbitralnie wybranej
grze, ktérej akurat dany uczen nie zna, moze tylko wzmagac poczucie absurdu. Kiedy inne przedmioty mogg wydawac sie
wzglednie jasne, WF jest kompletnie nieprzewidywalny zaréwno pod wzgledem ciggtosci zaje¢, przygotowania do nich, ich
doboru, jak i celu.

Takie podejscie rowniez rzuca nowe $wiatto na réznice w postawie wobec WF-u miedzy ptciami. Na przyktad wedtug badan
Anny Bochenek i Anny Grabowiec (2013) dziewczeta nie tylko czesciej unikajg tych zajeé, ale tez znacznie gorzej niz chiopcy
oceniajq wiasng sprawnos¢ fizyczng. Zta ocena sprawnosci stanowitaby oczywistg, statusowq przyczyne niecheci do bycia
oceniang subiektywnie przez réwiesnikow; nie musi mie¢ nic wspdlnego z faktycznym zdrowiem. Mozna postawi¢ wniosek,
ze chtopcy duzo czesciej bedg prébowali udowodni¢ swoj status poprzez aktywnos¢ fizyczng wedtug obowigzujacych kodéw
kulturowych, facznie z naciskiem na osiggniecia sportowe oraz poczuciem pozytywnej iluzji na temat wiasnej sprawnosci. Takie
iluzoryczne podejscie do sportu wyjasniatby tez jego matg efektywnosc na spadek wagi wsérdd chiopcdw.

Ujecie statusowe wyjasnia tez lepiej problem rozmijania sie $wiadomosci na temat zdrowia z aktywnosciq fizyczna.
Wedtug Agnieszki Warteckiej-Wazynskiej (2016) aktywnos$¢ fizyczna spada gwattownie miedzy 17. a 20. rokiem zycia.
Z kolei badania Kamili Czajki i Katarzyny Kochan (2012) wskazujg, ze mimo tego, ze wraz wiekiem trafniejsza jest wéréd mto-
dziezy ocena wtasnego BMI, to takze z wiekiem osoby te spedzajg wiecej czasu na kontakcie z elektronika. Sedentarny tryb
zycia mozna rozumie¢ nie jako przyczyne, a skutek; jako reakcje i rodzaj samoterapii, oderwania od coraz bardziej problema-
tycznej codziennosci i ktopotdw z samooceng, ktorych szkota nie tylko nie nie rozwigzuje, a do ktérych najprawdopodobniej
w duzej mierze sie przyczynia. Obligatoryjna i pozbawiona struktury przedmiotu rekreacja, zdominowana wcigz przez sport,
a tym samym przez konkurencje i rangowanie statusowe nie tylko nie wnosi zadnej wartosci dodanej, ale najprawdopodobniej
ma dramatyczne skutki.

10. WEASNE BADANIE EKSPLORACYJNE

Przeprowadzone jeszcze przed przystapieniem do przegladu literatury wtasne badanie eksploracyjne!* wskazato na mozliwe
istnienie wielu z wyzej wymienionych probleméw. Ogdlna ocena WF-u (na poziomie szkoty sredniej) byta zréznicowana ze
wzgledu na pte¢, typ szkoty, bycie kibicem sportowym i czynny udziat w sporcie (cechy te wptywaty do pewnego stopnia na
wszystkie odpowiedzi). Kobiety miaty zdecydowanie lub raczej dobrag opinie na temat WF w 38,8%, a zdecydowanie lub
raczej ztq w 34,4% przypadkdw, podczas gdy mezczyzni zdecydowanie lub raczej dobrg w 54,5, a w 30,6% zdecydowanie lub
raczej ztg. Wsrod licealistdw i absolwentow licedw oceny pozytywne dotyczyty 42,4% respondentéw, a negatywne 33,5%.

13 Warto zauwazy¢, ze o ile w ramach dyskursu publicznego, a takze akademickiego, dostrzega sie duze zaniepokojenie
zwigzane ze stresem wsrod sportowcdw, co dodatkowo nobilituje takie osoby, o tyle w przypadku niesportowcéw zmuszanych
do uprawiania sportu stres juz wtasciwie nie istnieje jako problem.

14 Badanie o charakterze niereprezentatywnym przeprowadzono online za posrednictwem systemu reklam w serwisie Meta
Ads (Facebook, Instagram) w okresie 31.10.2021-14.12.2021. Zainteresowanych udziatem kierowano do anonimowego
formularza internetowego o charakterze ilosciowym (N=365, pteé¢: k=264, m=87). Badanie adresowane byto do ucznidow
szkét srednich oraz absolwentéw i bylych uczniéw szkét srednich do 25. roku zycia z catej Polski na podstawie kryteridow
targetowania Meta Ads. Dobér proby miat charakter wygodny. Badanie ostatecznie zostato zawezone do liceum i technikdw
- liczba respondentow ze szkot branzowych okazata sie zbyt mata. Respondenci byli zréznicowani pod wzgledem uczestnictwa
w sporcie, zaangazowania w rekreacje oraz kibicowania niezaleznie od pftci i typu szkoty. Wykonano wazenie ze wzgledu na
ptec i rodzaj szkoty.
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Wsréd ucznidw i absolwentéw technikdédw pozytywne nastawienie wykazywato 51,9%, a negatywne 31,8%. W przypadku spor-
towcdéw oceny pozytywne dotyczyty 54,6% respondentéw, a negatywne 24,2%. U niesportowcow byto to adekwatnie 42,2%
i 39,0%. Szczegdlnie w przypadku kibicow WF jest dobrze oceniany - tak wskazato 60,7% respondentéw kibicow, podczas gdy
22,4% dato odpowiedz negatywnaq. Niekibice w 34,5% przypadkdw postrzegali go pozytywnie, a negatywnie w 41,9%.

Na podstawie tych wynikéw moglibysmy odnie$¢ wrazenie, ze WF jest oceniany catkiem wysoko. Jednak kolejne dane od-
staniajg pewng jatowos¢ takich ogdlnych pytan. Za strate czasu WF zdecydowanie lub raczej uwazato juz 48,6% respondentéw
(vs 41,6%), za udreke zdecydowanie lub raczej WF uwaza az 39,4% respondentéw. Bycie kibicem okazuje sie by¢ najbardziej
réznicujgcym czynnikiem, tylko 24,8% kibicow zdecydowanie lub raczej uwaza WF za strate czasu i az 65,3% niekibicow;
za udreke 15,6% kibicow i 55,2% niekibicow. Co ciekawe sposrdd oséb oceniajacych pozytywnie WF, az 19,9% uznaje go
i tak za strate czasu, a 11,0% jednoczes$nie uwaza WF za udreke dla siebie, co mozna uzna¢ za wskazanie, ze WF moze by¢
akceptowany w takiej postaci, w jakiej istnieje, nawet jesli oznacza to strate czasu czy tez udreke.

W przypadku przygotowania do zaliczen (np. bieg na 1000 m i 100 m, etc.), 32,8% respondentéw stwierdzito, ze nie miato
ich nigdy; rzadko - 25,9%; czasem - 12,1%; 7,8% - czesto; zazwyczaj lub zawsze - 17,1%. W 4,2% przypadkdw zaliczenia
tego typu nie odbywaty sie wcale. Tutaj réwniez istniaty pewne, aczkolwiek mniej znaczace rdznice ze wzgledu na pte¢, typ
szkoty, udziat w sporcie i bycie kibicem.

Ocena przydatnosci WF-u w poréwnaniu z innymi przedmiotami réznita sie réwniez ze wzgledu na pte¢, typ szkoty i zaan-
gazowanie w sport oraz kibicostwo, ale generalnie i tak jest bardzo niska, co tez mozna traktowac jako potwierdzenie wspo-
mnianej wyzej normalizacji. Zdecydowanie lub raczej gorzej WF oceniato 70,7% kobiet i 57,3% mezczyzn, a raczej i zdecy-
dowanie lepiej odpowiednio 11,7% kobiet i 24,5% mezczyzn. Gorzej oceniato 53,8% sportowcéw i 70,0% nie-sportowcow,
a lepiej odpowiednio 24,2% sportowcow i 13,0% nie-sportowcéw. Z kolei gorzej oceniato 48,9% kibicow i az 76,5% nie-kibicow,
a lepiej odpowiednio 29,7% kibicédw i 9,7% nie-kibicéw. Ponownie widaé, ze kibicowanie i sport sprzyjaja pozytywnej opinii
na temat przydatnosci tego przedmiotu.

W przypadku nauki o zdrowiu wedtug deklaracji respondentédw ich wiedza w przypadku 81,5% zdecydowanie lub raczej nie
pochodzi z zaje¢ WF, a jedynie w przypadku 16,6% raczej lub zdecydowanie pochodzi. Wyniki te tym samym przeczg jego
multifunkcjonalnosci. Zajecia WF-u miaty tez notorycznie zaden lub wrecz negatywny wptyw na podjecie aktywnosci fizycznej.
W przypadku 40,9% respondentéw zniechecity, w przypadku 22,3% zachecity, na 36,9% nie miaty wptywu. 51,0% kobiet
stwierdzito, ze zajecia WF zdecydowanie lub raczej zniechecity je do podjecia aktywnosci fizycznej, a 15,3% ze zdecydowanie
lub raczej zachecity. W przypadku mezczyzn 30,3% zostato zniecheconych, a 29,3% zacheconych. W przypadku sportowcow
27,7% zostato zniecheconych, a 28,1% zacheconych. W przypadku nie-sportowcéw: 47,3% zostato zniecheconych, 17,7%
zacheconych. W przypadku kibicow 22,4% zostato zniecheconych, a 37,9% zacheconych. W przypadku nie-kibicdw 53,5%
zostato zniecheconych, 13,2% zacheconych. Jesli nawet potraktujemy wyniki zachet wsréd oséb uprawiajacych sport i kibicow
za wyraz jakiego$ pozytywnego wptywu WF-u, raczej nie powinnismy zaktada¢, ze WF byt dla tych osdb faktycznie pierwszo-
rzednym, czy nawet trzeciorzednym czynnikiem w tym aspekcie.

W pordéwnaniu z innymi przedmiotami WF tez wigzato sie najczesciej z doznawaniem poczucia upokorzenia: nigdy — 42,0%,
rzadko - 16,5%, czasem - 17,9%, zazwyczaj lub zawsze - 22,1%. Tutaj rowniez istniaty réznice ze wzgledu na wczesniej
wymienione cechy - ponownie najwyzsze w przypadku kibicdw: nigdy - 59,8%, rzadko - 16,4%, czasem - 12,8%, zazwyczaj
lub zawsze - 11,0%. W przypadku niekibicow rozktad odpowiedzi wygladat nastepujaco: nigdy - 28,4%, rzadko - 17,6%,
czasem - 22,7%, zazwyczaj lub zawsze - 29,5%. Co istotne drugim przedmiotem pod wzgledem doznawanego upokorze-
nia byta matematyka (wcigz jednak ponizej poziomu WF-u) z wynikami: nigdy - 50,5%, rzadko - 16,6%, czasem - 17,5%,
zazwyczaj i zawsze - 14,5%. Rdznice ze wzgledu na wczesniej wspomniane cechy okazaty sie duzo mniejsze niz w przypad-
ku lekcji wychowania fizycznego. Biorgc pod uwage, ze przedmiot uznawany jest czesto za ten, ktéry ma stanowié rozrywke
i stuzy¢ odstresowaniu, wyniki te stawiajg WF w bardzo ztym Swietle.

11. WNIOSKI

Powyzsze kwestie wydaja sie by¢ krytyczne przy prébie faktycznej oceny przydatnosci tych zaje¢, ale dotychczas nie zostaty
objete odpowiednig analiza. Reformy — bez badania mozliwych przyczyn i szerokiego zrozumienia wewnetrznych dysfunkcji
WF-u - bedgq stale popadaty w cyklicznosé.

Dyskurs akademicki, mimo pewnego krytycyzmu, wcigz stanowi silng legitymizacje dla roli WF w ramach systemu edukacji
(a tym samym posrednio dla powigzanej z tym przedmiotem struktury Srodowiska sportowego). Stawiajac przed przedmiotem
nowe wymagania, wciqz wybacza sie ogromng liczbe zaniedban - wiasnie z powodu tego, jaka role sam dla siebie wykreowat.
WF stanowi pewng tradycje, nieodtgczng juz cze$¢ systemu spotecznego. Rosci sobie prawo — czesto wraz z catym sportem -
do bycia podporg spotecznego ,systemu wartosci” i roszczenia te wydajg sie by¢ powszechnie akceptowane. Starania nauczy-
cieli tego przedmiotu wybijajace sie ponad przecietny poziom sg i tak zamkniete w niewydolnych, a wrecz przeciwskutecznych,
ramach dotychczasowego systemu. Tak radykalne podejscie bynajmniej nie jest probg roztaczania przesadnej ochrony nad
uczniami. To przeciez apologetyka WF-u postuguje sie argumentem rozrywki. Wszystkie przedmioty moga wywotywac wsrod
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uczniéw stres czy obnizy¢ poczucie wtasnej wartosci, ale to wiasnie WF nie stawia zadnych systematycznych wymagan, do
ktérych prowadzityby state przygotowania, a jednoczesnie poddaje ucznidéw podwdjnemu ocenianiu: formalnemu (przez
system oceniania) i nieformalnemu (ze strony réwiesnikéw).

Wyzej wymienione problemy nie dotyczg tylko Polski. Bart Crum (1993) pisat o nielekcyjnym charakterze zaje¢ WF w od-
niesieniu do warunkéw amerykanskich juz trzy dekady temu. Wedtug niego zajecia te swoja specyfike zawdzieczajg statej
reprodukcji wuefistéw o podobnych cechach, zasilajgcych ponownie system edukacji. Jednak stanowisko to nalezatoby jeszcze
bardziej zradykalizowa¢. Po pierwsze wiele wskazuje na to, ze wady tego przedmiotu moga by¢ uniwersalne. Po drugie repro-
dukcja systemu wychodzi poza ramy samego WF-u, a nawet systemu edukacji — obejmuje dyskurs publiczny, polityke, a takze
system nauki, ktory ulegajac dogmatyzacji pozbawia sie na tym polu autonomii i zmystu krytycznego.

Tak wiec nalezy zacza¢ liczy¢ sie z tezg, ze (1) WF nie ma zadnej funkcji, (2) nie stoi po stronie dobra publicznego, (3) sam
rodzi liczne problemy i patologie, (4) by¢ moze jest de facto niereformowalny, (5) jest problemem cywilizacyjnym. Wreszcie,
ze (6) nawet obligatoryjny wysitek fizyczny nie musi mie¢ formy lekcji (ktérg i tak nie jest), tym samym nie musi by¢ ocenia-
ny; (7) nie wymaga przesadnej infrastruktury, a czesto nie wymaga sprzetu oraz ze (8) by¢ moze nie wymaga wuefistow jako
takich, a tym samym (9) jest zbedny.

Powyzsza analiza stanowi tylko cze$¢ znacznie bardziej ztozonego problemu i ze wzgledu na swdj ograniczony zakres nie mo-
gta objaé wielu aspektéw tematyki wychowania fizycznego. Wskazane bytoby kontynuowanie dalszych badan tego przedmiotu
pod katem znormalizowanej dysfunkcjonalnosci, jak i pokrewnych badan zblizonych obszardw, takich jak: generalne dysfunk-
cje sportu i ich szersze efekty spoteczne; powigzania miedzy $wiatem sportu, mediami, politykg i biznesem; trajektorie bio-
graficzne i relacje wuefistow, sportowcédw i dziataczy sportowych oraz efekty przenikania sie funkcji wuefistéw, treneréw
i dziataczy; finansowanie watpliwych z punktu widzenia troski o zdrowie przedsiewzie¢ sportowych i innych form marnotraw-
stwa pieniedzy publicznych pod pretekstem przedsiewzie¢ prozdrowotnych i prorekreacyjnych; lobbing srodowiska sportowego
i jego wptyw na polityke i opinie publiczng; sensownos¢ lansowania sportu wyczynowego w celu promowania rekreacji;
a takze sensownos¢ istnienia Akademii Wychowania Fizycznego jako odrebnych osrodkédw naukowych. Problem ten mozna tez
traktowacd jako przyktad tego, jak moze dziataé wiele innych sfer spotecznych podporzadkowanych dogmatycznym rozumie-
niom réznych aspektéw interesu publicznego.
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