
Identyfikacja czynników ryzyka niskiej umiejętności czytania u dorosłych

ANEKS 2

W Aneksie 2 przedstawione są wszystkie pytania zadawane osobom badanym, ich kod, 
oraz opcje odpowiedzi. Pytania w aneksie są zaprezentowane w odmianie żeńskiej, były 
jednak dostosowane do płci respondenta.

met_0_sex: Proszę wskazać swoją płeć.
● Kobieta
● Mężczyzna
● Inna

met_1_year: W którym roku się Pani urodziła? (Odpowiedź otwarta)

met_2_lang: Czy polski jest Pani językiem ojczystym?
● Tak
● Nie

met_3_langother: Jaki język jest Pani językiem ojczystym? (Odpowiedź otwarta)

met_4_home: W jakiej miejscowości Pani mieszka?
● Wieś
● Małe miasto (poniżej 20 tys. mieszkańców)
● Średnie miasto (20 - 100 tys. mieszkańców)
● Duże miasto (powyżej 100 tys. mieszkańców)

met_5_education: Jaki jest najwyższy ukończony przez Panią poziom wykształcenia?
● Podstawowe
● Gimnazjalne
● Zasadnicze Zawodowe
● Średnie ogólne (liceum)
● Średnie zawodowe (technikum) lub policealne
● Wyższe

met_6_student: Czy obecnie uczy się Pani lub studiuje, aby uzyskać świadectwo lub dyplom?
● Tak
● Nie

met_7_employment: Co najlepiej opisuje Pani sytuację zawodową?
● Pracuję zarobkowo
● Szukam pracy
● Uczę się lub studiuję
● Jestem na emeryturze lub rencie
● Zajmuję się domem, dzieckiem lub rodziną

met_8_job_employed: Jaki jest Pani zawód? (Odpowiedź otwarta)

met_9_studies_what: Gdzie się Pani uczy lub studiuje? (Odpowiedź otwarta)

met_10_job_retirement: Jaki był Pani zawód przed emeryturą lub rentą? (Odpowiedź otwarta)

met_11_finances: Które z wymienionych określeń najlepiej charakteryzuje sposób gospodarowania pieniędzmi 
w Pani gospodarstwie domowym?

● Żyję bardzo biednie - nie starcza mi nawet na podstawowe potrzeby
● Żyję skromnie - musimy na co dzień bardzo oszczędnie gospodarować
● Żyję średnio - starcza nam na co dzień, ale musimy oszczędzać na poważniejsze zakupy
● Żyję dobrze - starcza nam na wiele bez specjalnego oszczędzania
● Żyję bardzo dobrze - mogę pozwolić sobie na pewien luksus
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met_12_finances_worry: Które z poniższych stwierdzeń wybrałaby Pani jako najbardziej zgodne z obecną sytu-
acją finansową w Pani gospodarstwie domowym?

● Jestem spokojna, że finansowo dam sobie radę.
● Nie boję się biedy, chociaż martwię się, że moja sytuacja materialna może się pogorszyć.
● Obawiam się biedy, choć sądzę, że jakoś sobie poradzimy.
● Boję się biedy i nie wiem, jak sobie poradzę.

met_13_motheredu: Jaki był najwyższy poziom wykształcenia, który ukończyła Pani matka lub opiekunka praw-
na?

● Podstawowe
● Zasadnicze zawodowe
● Średnie lub pomaturalne/policealne
● Wyższe
● Nie wiem / nie pamiętam

met_14_wwwshopping: Jak często używa Pani komputera, tabletu lub telefonu do bankowości internetowej lub 
robienia zakupów?

● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

met_15_wwwsocial: Jak często używa Pani komputera, tabletu lub telefonu do komunikowania się z innymi, np. 
poprzez e-maile, portale społecznościowe lub rozmowy głosowe przez Internet?

● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

met_16_maths: Jak często posługuje się Pani prostymi rachunkami lub wzorami?
● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

met_17_health: Jak określiłaby Pani swój stan zdrowia?
● Bardzo dobry
● Dobry
● Przeciętny
● Zły
● Bardzo zły

met_18_badhealth: Czy z powodu problemów zdrowotnych ma Pani ograniczoną zdolność wykonywania jakichś 
czynności?

● Tak, poważnie ograniczoną
● Tak, ograniczoną, ale niezbyt poważnie
● Nie, nie mam żadnych ograniczeń
● Trudno powiedzieć

met_19_sight: Jak określiłaby Pani swój wzrok (z okularami lub soczewkami, jeśli je Pani nosi)?
● Bardzo dobry
● Dobry
● Przeciętny
● Zły
● Bardzo zły
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met_20_sleeptoday: Ile godzin przespała Pani wczorajszej nocy?
● 4 godziny lub mniej
● 5 godzin
● 6 godzin
● 7 godzin
● 8 godzin i więcej

met_21_sleepmonth: Ile godzin zwykle przesypiała Pani na dobę w ostatnim miesiącu?
● 4 godziny lub mniej
● 5 godzin
● 6 godzin
● 7 godzin
● 8 godzin i więcej

met_22_workphysic: Jak często w swojej pracy pracuje Pani fizycznie przez długi okres?
● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

met_23_workroutine: W jakim stopniu w swojej pracy może Pani wybierać lub zmieniać kolejność wykonywa-
nych zadań?

● W ogóle
● W bardzo niewielkim stopniu
● W pewnym stopniu
● W dużym stopniu
● W bardzo dużym stopniu

met_24_workreading: Jak często w swojej pracy Pani czyta? (Na przykład: instrukcje, e-maile, notatki służbowe, 
artykuły, książki.)

● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie
● arh_0_ARHQ_learnreading: Jak duże trudności sprawiała Pani nauka czytania w szkole podstawowej?
● Żadnych
● Niewielkie
● Przeciętne
● Duże
● Bardzo duże

arh_1_ARHQ_readingskill: Jak oceniłaby Pani swoją umiejętność czytania w szkole podstawowej w porównaniu 
z innymi dziećmi?

● Bardzo dobra
● Dobra
● Przeciętna
● Słaba
● Bardzo słaba

arh_2_ARHQ_learnspelling: Czy w szkole podstawowej miała Pani kłopoty z nauczeniem się ortografii?
● Żadnych
● Niewielkie
● Przeciętne
● Duże
● Bardzo duże
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arh_3_booksat14: Ile mniej więcej książek było w Pani domu, kiedy miała Pani 14 lat? (Proszę nie uwzględniać 
czasopism, gazet ani podręczników szkolnych. Jeden metr półki to około 40 książek).

● 10 książek lub mniej
● 11 do 25 książek
● 26 do 100 książek
● 101 do 200 książek
● 201 do 500 książek
● Ponad 500 książek

arh_4_readbooks: Jak często czyta Pani książki? (Proszę uwzględnić książki papierowe i elektroniczne).
● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
P ● rzynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

arh_5_readtexts: Jak często czyta Pani inne teksty? (Na przykład: gazety, wiadomości lub praktyczne informacje 
w Internecie).

● Nigdy
● Rzadziej niż raz w miesiącu
● Rzadziej niż raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesiącu
● Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie
● Codziennie

arh_6_readassed: Jak ogólnie ocenia Pani swoją umiejętność czytania?
● Bardzo zła
● Zła
● Przeciętna
● Dobra
● Bardzo dobra

arh_7_readhelp: Jak często potrzebuje Pani pomocy przy czytaniu instrukcji, ulotek lub innych materiałów od 
lekarza lub z apteki?

● Zawsze
● Często
● Czasem
● Rzadko
● Nigdy
● Nie czytam takich materiałów

arh_8_dyslexia: Czy ma Pani diagnozę dysleksji? (Dysleksja to poważne trudności z nauką czytania i czytaniem)
● Tak, mam diagnozę dysleksji
● Tak, mam diagnozę dysleksji, ale miałam problemy głównie z pisaniem
● Sądzę, że mam dysleksję, choć nie mam diagnozy
● Nie sądzę, żebym miała dysleksję

arh_9_fhd: Czy ktoś w Pani bliskiej rodzinie miał poważne trudności z czytaniem i pisaniem?
● Tak
● Nie
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arh_10_socialtrust: W jakim stopniu zgadza się Pani ze zdaniem: „Jeśli się nie jest ostrożnym, inni ludzie to wy-
korzystają.”

● Zdecydowanie się nie zgadzam
● Raczej się nie zgadzam
● Nie mam zdania
● Raczej się zgadzam
● Zdecydowanie się zgadzam

arh_11_locuscontrol: W jakim stopniu zgadza się Pani ze zdaniem: „Ludzie tacy jak ja nie mają nic do powiedze-
nia na temat tego, co robi rząd.”

● Zdecydowanie się nie zgadzam
● Raczej się nie zgadzam
● Nie mam zdania
● Raczej się zgadzam
● Zdecydowanie się zgadzam


