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Ogrody szkolne jako wsparcie edukacyjne

KINGA BIERNACKA’
Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa, Polska

Ogrody szkolne moga stanowic istotne uzupetnienie i wsparcie edukacji szkolnej ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia interdyscyplinarnego i rozwoju spotecznego, w tym terapii uczniéw z dys-
funkcjami. Ogrody szkolne pozytywnie wptywaja na rozwdj dzieci i przyblizaja je do natury, wspieraja
nauczycieli w edukacji mtodego pokolenia, a takze majg pozytywny wptyw na poprawe bioréznorodnosci
danego terenu oraz ochrone srodowiska.Niniejszy artykut przybliza zagadnienie ogrodéw szkolnych
poprzez rys historyczny oraz uwypuklenie dawnych celéw edukacyjnych i poréwnanie ich z obecnym
spojrzeniem na role edukacyjng oraz terapeutyczng ogrodéw. Poruszane sg kwestie dotyczace funkgji,
jaka petnity ogrody w dawnej szkole i jaka obecnie petnig w nowoczesnym szkolnictwie. Odnoszac sie
do literatury polskiej i zagranicznej, przedstawiono korzysci edukacyjne, spoteczne, poznawcze i tera-
peutyczne wynikajace z obcowania uczniéw z przyrodg i naturalnym srodowiskiem ogrodéw szkolnych.
W artykule przedstawiono przyktady inicjatyw spotecznych, dzieki ktérym powstawaty ogrody szkolne
i obywatelskie zaréwno w kraju, jak i za granica. Zaangazowanie spoteczenstwa i organizacji w ten rodzaj
inicjatyw jest budujace i pokazuje potrzebe powstawania ogrodéw przy placéwkach edukacyjnych.
Maja one szczegdlne znaczenie, jesli sg to szkoty wielkomiejskie, umiejscowione w zurbanizowanym
krajobrazie. Odwotujac sie do przyktadéw ze zrédet europejskich, przedstawiono wielkomiejskie ogrody,
ktére maja wieloletnig tradycje w edukacji przyrodniczej dzieci, wykraczajacej poza wiedze podstawowa
przekazywang podczas lekgji i bedacej praktycznym wprowadzeniem dzieci w Swiat natury.

SEOWA KLUCZOWE: hortiterapia, ogrodnictwo miejskie, ogréd edukacyjny, ogréd sensoryczny, ogréd
szkolny

School gardens as an educational support

School gardens significantly complement and support traditional classroom learning and can be in-
tegrated into interdisciplinary and social education, including therapies for students with disabilities
or dysfunctions. School gardens develop children through physical connection with nature, support
teachers in educating the young generation and contribute to improving the biodiversity of thereabouts
and protecting the environment.This article focuses on school gardens through a historical outline and
educational goals and comparing them with the current view on the educational and therapeutic role
of gardens. It outlines roles of school gardens in the older days and compares it to the roles they can
play in modern education. Referring to Polish and international literature, this article brings forward
educational, social, cognitive and therapeutic values of school gardens resulting from interaction
of students with nature and the natural environment. There are numerous examples of community
initiatives that led to establishing school or civic gardens, domestic and abroad. The engagement of
communities and organisations in such initiatives is encouraging and shows the need for gardens at
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educational facilities. Such gardens are of particular importance for big city schools located in highly
urbanized landscapes. European sources show examples of large-city gardens with a long-standing
tradition of children’s science education going beyond basic knowledge taught at schools and being
a practical introduction to the nature.

KEYWORDS: horticultural therapy, educational garden, school garden, sensory garden, urban gardening

Przy kazdej szkole dla dzieci, a zatem przy kazdej szkole ludowej
powinien znachodzic sie ogrédek, a to z tego powodu, ze dziecko jesli
ma sie prawidtowo rozwija¢ - wsréd natury znachodzi¢ sie powinno,
dalej ze zwiqgzek zachodzqcy miedzy przyrodq a duchowem zyciem
cztowieka, najsnadniej wyttumaczy¢ dziecku mozna na roslinie
Schwab, 1880

Tematyka ogrodoéw szkolnych w ostatnich latach stata sie popularna i przezywa swoj rene-
sans. W dawnej szkole ogréd byt nieodfagcznym elementem kazdej placéwki edukacyjnej,
obecnie okrywamy jego zalety na nowo. Ogrody szkolne maja bogata tradycje. Historia ogro-
doéw w Europie siega XIX w., kiedy to w 1875 r. w Berlinie zostat zatozony pierwszy ,wtasciwy
ogréd szkolny”. Pomyst zostat doceniony i uznany w innych krajach Europy. Kolejne ogrody
tworzono w Szwecji, Norwegii, Belgii (piec lat pdzniej). Takze w zaborze austriackim Erazm
Szwab rekomendowat zaktadanie ,ogrodkéw”, doceniajac ich role wspomagajacag rozwoj
uczniow (Schwab, 1880).

Schwab prezentowat nowoczesne podejscie do edukacji uczniéw, ktérzy nie tylko mieli
uczestniczy¢ w praktycznej pracy na roli, ale obserwowac przyrode i doswiadcza¢ z nig
kontaktu. Juz wtedy obserwowano zalety przyswajania wiedzy w otoczeniu zewnetrznym,
pozaszkolnym. Wraz z uptywem czasu edukacja ogrodnicza stata sie coraz bardziej upowszech-
niana. Poczatek XX w. przyniost rozwéj ogrodnictwa miejskiego, dzisiaj potocznie okreslanego
jako ogrodnictwo dziatkowe, jak réwniez rozwéj ogroddw szkolnych. We Wroctawiu powstaty
wielofunkcyjne ogrody szreberowskie (ang. Schreber Gardens), ktére byty zaktadane przy
zaktadach pracy i przy szkofach (Gryniewicz-Baliriska, 2015). Dzieci w ogrodach szkolnych
obcowaty z przyroda, uczyty sie i zblizaty do natury. Zatozyciel wroctawskich ogrodéw Moritz
Schreber prezentowat podobne poglady jak Schwab - postulowat, aby przyblizy¢ dzieci do
natury, nauczy¢ ogrodnictwa i pielegnowania roslin.

1. Rola ogrodéw w edukacji - rys historyczny

W wolnej Polsce miedzywojennej prof. Edmund Jankowski w podreczniku ,Ogréd przy
szkole powszechnej” (Jankowski, 1929) zalecat zatozenie ogrodu przy kazdej szkole. Ogréd
mieli uprawia¢ uczniowie, ale zaplanowany zostat réwniez teren dla dyrektora szkoty i na-
uczycieli. Jankowski widziat ogréd szkolny w sposéb wielofunkcyjny, z réznym zastosowaniem.
Uczniowie mieli obserwowac przyrode i pomagac w jej utrzymaniu, cieszyc sie jej pieknem,
szanowac nature, korzystac z jej plondéw. Ogréd miat by¢ réznorodny, praktyczny, miat za-
pewnia¢ wszechstronng edukacje, a takze wyzywienie.

Co ciekawe, autor juz wtedy zwracat uwage nie tylko na znaczenie przyrodnicze ogrodu,
ale rowniez na zachowania spoteczne uczniéw w nim przebywajacych. Praca w ogrodzie ma
zwigzek z rywalizacjg, systemem nagréd i integracja dzieci, ale takze powoduje, Ze uczniowie
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wzajemnie sobie pomagaja. Pomimo uptywu lat i wydania znacznej ilosci nowszych pod-
recznikéw obserwacje i porady prof. Jankowskiego nie tracg na wartosci, cho¢ trzeba je
dostosowac do dzisiejszych realidw.

W Stanach zjednoczonych i Wielkiej Brytanii zauwazono, podobnie jak Jankowski, ze praca
w ogrodzie to nie tylko zysk z plonowania, zaopatrzenia w $wieze warzywa i owoce, ale réw-
niez wymierne korzysci w wychowaniu mtodziezy i leczeniu chorych. Zwracano uwage na role
ogrodu jako miejsca zwigzanego z emocjami oraz pozytywnymi zachowaniami. Wiasnie na
poczatku XX w. zaczeto wprowadzac hortiterapie w leczeniu sierot, dzieci z biednych rodzin
robotniczych, ale réwniez weteranéw wojennych. Przy placéwkach wychowawczych i osrod-
kach rekonwalescencji zaczeto zaktadac ogrody, ktére petnity wielorakie funkcje. Zapewniaty
ruch na swiezym powietrzu, , bardzo korzystnie wptywajac na dotlenienie i kondycje fizyczng
pensjonariuszy, szczegodlnie po urazach, a takze leczyty dusze (Zawislak, 2015)

W Polsce tematyka ogrodéw szkolnych stata sie popularna ze wzgledu na polityke odbu-
dowy i rozwoju mtodego kraju. W latach 30. XX w. powstato wiele publikacji, doceniajacych
wage ogrodu szkolnego jako producenta zywosci, ale réwniez jako pole rozwoju i edukacji
zaréwno dla kadry nauczycielskiej jak i dla samych uczniéw.

Na uwage zastuguje praktyczny podrecznik dla nauczycieli (Wodziriska-Matawowska, 1933),
ktdérzy nie majg doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ ogrodniczych i nie uprawiali wczesniej
roli. Jest to spojrzenie na edukacje ogrodniczg, nie od strony korzysci dla ucznia, ale jako
przygotowanie nauczyciela. Autorka podkresla, Ze naukowa organizacja prac w ogrodzie
jest trudna szczegodlnie dla miejskich nauczycieli, ale potrzebna i nalezy sie jej nauczy¢, aby
uzyskac pozytywne efekty. Wodziriska w jakze postepowy sposdb podkresla, ze nauczyciel
prowadzacy ogréd wraz z dzie¢mi musi by¢ cztowiekiem szczegdlnym, pasjonatem, ktéry
nauczy dzieci kochac przyrode, rozumiec jg i korzystac z jej plondw, ale bez krzywdzenia.
Powinien prowadzi¢ obserwacje i doswiadczenia oraz wykazywac sie energia na zajeciach,
angazowac uczniow. Taki opis nauczyciela biologii jest aktualny i w dzisiejszej edukacji dzieci
i mtodziezy.

W latach powojennych i poZzniejszych latach 60. obowigzkowe uprawianie ogrodu szkolnego
kojarzone byto gtéwnie z obowigzkowa praca na rzecz szkoty, docenieniem trudu rolnikéw
oraz wytwarzaniem zywnosci na potrzeby uczniéw, stotéwki i innych placéwek oswiatowych.
Produkcja zywnosci byta obowigzkowa, poniewaz jej brakowato. Ogrody tamtych czaséw byty
czysto uzytkowa forma uzupetniajgca zapasy zywosci dla szkoty i innych instytucji (Kowalski
i Grott, 2015). Dla uczniéw ogréd szkolny nie byt dopetnieniem lekgcji biologii czy przyrody,
ale praca niosaca konkretny cel, analogiczny do tego jaki maja rolnicy — uzyskanie jak naj-
wyzszych plonéw. Kazdy miat swoéj udziat w pracy na rzecz wspélnego dobra.

2. Rola ogrodow we wspoétczesnej edukacji

Cele powstajacych ogrodéw szkolnych ewoluowaty w stosunku do ogrodéw wzorowanych
na radzieckich dziatkach szkolnych (Kowalski i Grott, 2015). Obecne spojrzenie na powstajgce
ogrody szkolne to przede wszystkim edukacja. Uwrazliwienie na nature, stymulowanie do
aktywnej obserwacji, poznawanie zjawisk biochemicznych w przystepnej formie, wiaczenie sie
w dziatania na rzecz ochrony srodowiska, wzbudzenie kreatywnosci. Ogrody szkolne to takze
wdrozenie wiedzy interdyscyplinarnej, innowacyjnosci pedagogicznej (Ordza, 2019). Podobne
podejscie do pracy w ogrodzie mozna spotka¢ w Niemczech, gdzie bardzo popularne jest
adaptowanie i zagospodarowanie wszelkich wolnych przestrzeni po to aby mdc obserwowag,
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eksperymentowac i podziwia¢ przyrode. Od ilosci uzyskanych plonéw wazniejszy jest sam
proces tworzenia terenéw uprawnych, gospodarowanie, nasadzenia, stanowigce droge do
sukcesu (Bross-Burkhard, 2020)

Wazna rolg pracy w ogrodzie jest uswiadomienie mtodym konsumentom skad sie bierze
zywnos$¢ pochodzenia roslinnego. Jest to wazny aspekt, poniewaz dzieci i mtodziez, gtéw-
nie miejska, robigc zakupy w sklepach wielkopowierzchniowych, gdzie warzywa i owoce sg
praktycznie gotowe do spozycia, nie majg Swiadomosci jak wymagajacy jest proces uprawy.

Mtodzi konsumenci czesto nie znaja prawdziwego smaku i zapachu owocéw i warzyw,
poniewaz sg one przewaznie zrywane lub wykopywane zanim osiggna wfasciwa dojrzatos¢,
co zaburza ostateczny smak. Dlatego ogrody szkolne sg waznym elementem poznawczym.
Czesto tam wiasnie po raz pierwszy dzieci probuja $wiezo wykopanej marchewki czy truskawki
prosto z krzaka. Praca w ogrodzie szkolnym stanowi nie tylko edukacje przyrodnicza dla dzieci,
ale réwniez mozliwos¢ poznania w mikroskali rolniczej produkgji zywnosci. Projekty aktywi-
zujace ogrodniczo dzieci i mtodziez dostepne sa w mediach spotecznosciowych i platformach
najczesciej uzytkowanych przez mtodziez. Dziat Edukacji Stowarzyszenie Nowe Horyzonty
przygotowat spoty i podcasty, w ktérych pedagog Aneta Chmielinska zacheca dzieci do
wykonania wiasnych eksperymentéw ogrodniczych w domu i na powietrzu, opowiada takze
o korzysciach zatozenia ogrodu szkolnego (Chmielinska, 2020). To wazny materiat edukacyjny,
udostepniony w mediach spotecznosciowych, w krotkiej i przystepnej formie - takiej jaka
preferujg uczniowie. Przekaz jest adresowany bezposrednio do dzieci i wzbudza spersonali-
zowang potrzebe obcowania z naturg, dodatkowo wzmacniany jest materiatami prezentuja-
cymi atrakcyjne ogrody szkolne, ktére powstaty w Holandii. To wiasnie Holandia od 2010 r.
aktywnie promuje miejskie ogrodnictwo i zwraca uwage na produkcje zywnosci w miastach.

Nowoczesne ogrody szkolne to najczesciej ogrody tematyczne spetniajace okreslone funk-
cje w zaleznosci od potrzeb ucznidéw i prowadzacych je nauczycieli przyrody i biologii. Czes-
to w jednym ogrodzie sg podziaty na sekcje tematyczne np. ogrody zielne, tgka dla zapylaczy,
cze$¢ doswiadczalna. Uczniowie pod opieka nauczycieli przygotowujg doswiadczenia i eks-
perymenty, ktére obserwowane sg w ciggu roku szkolnego. Podziat na sekcje daje mozliwos¢
rozwoju réznych zainteresowan dzieci. Ogrody dzielone sg bardziej wszechstronna forma
edukadji, pokazuja te sama przyrode z réznych perspektyw, zwiekszajg mozliwosci poznawcze.
Uczniowie moga obserwowac prace owadow, przy zapylaniu posadzonych przez siebie roslin,
stosowac ekologiczne metody nawozenia, wczuc sie w prace ogrodnika okopujac grzadki, czy
tez uzywac zmystéw jako degustatorzy. Wykorzystanie przydzielonego terenu jest zalezne
od potrzeb uczniéw i propozycji edukacyjnych ze strony nauczycieli.

Dzieci korzystaja z ogrodéw w sposéb praktyczny i uzytkowy, stajg sie jego integralng
czescia. Edukacja uczniéw jest wszechstronna i przemyslana. Dzieci poznajg prawa, ktérymi
rzadzi sie natura i ucza sie szacunku do niej. Poznajg zmienno$¢ poér roku i wspdtzaleznosci
w przyrodzie. Uczniowie obserwuja flore i faune ogrodu, zwracaja uwage na bioréznorod-
nos¢, biora udziat w zajeciach ze zdrowego zywienia, ale rowniez ucza sie odpowiedzialnosci
za swoje dziatania. Kazdemu uczniowi przyznawana jest grzadka na ktérej moze uprawiac
rosliny wedtug wiasnych upodoban lub potrzeb. Zbiory z grzadek dzieci moga zabra¢ do
domoéw, co daje dodatkowa satysfakcje i zadowolenie, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci
i osiggniecia sukcesu. Dzieci uczga sie bawiac, mile spedzajg czas na $wiezym powietrzu, co
dodatkowo wzmacnia i dotlenia mtody organizm.

Szkolny ogréd jest przedmiotem obserwacji nie tylko dla uczniéw. Susan Pollin i Caro-
lin Retzlaff-Furst z Uniwersytetu w Rostocku badajg wage ogrodu szkolnego jako miejsca
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spotecznego i emocjonalnego. Podkreslaja, ze zajecia w ogrodzie ucza odpowiedzialnosci,
pracy w grupie i pomagaja w zdobywaniu nowych kompetencji. Jak wynika z przedstawio-
nych obserwacji zajecia w ogrodzie dajg znacznie lepsze wyniki w rozwijaniu zachowan
spotecznych i emocjonalnych niz praca w klasie. Rodza sie postawy obywatelskie, skierowane
na dobro grupy, a nie tylko indywidualne potrzeby. Kontakt z naturg pomaga w rozwijaniu
postaw spotecznych, ujawnianiu emocji z podkresleniem tych o zabarwieniu pozytywnym,
zwieksza motywacje do nauki, wzbudza zainteresowanie przedmiotem dziatani. Zajecia
w ogrodzie uczg pracy w grupie, odpowiedzialnosci i wzbudzaja zachowania opiekuncze
(Pollin i Retzlaff-Furst, 2021).

Bardzo wazng funkcjg ogrodéw szkolnych jest stworzenie oazy zieleni, szczegdlnie jesli teren
szkolny zlokalizowany jest w miescie, w obszarze duzych skupisk ludzkich. Ogrody zwiekszaja
procentowy udziat zieleni ogdtem i pozytywnie przyczyniaja sie do obiegu wody, redukg;ji
zjawiska ,wyspy ciepta”, zmniejszajg emisje dwutlenku wegla i erozje gleby. Korzysci mozna
mnozy¢ podkreslajgc zmniejszenie hatasu, ograniczenie sity wiatru, wptyw na oczyszczenie
powietrza, utrzymanie wilgotnosci (Orsini i D'Ostuni, 2022).

Ogrody, ogrodki i inne formy zazielenienia oddziatujg réwniez na bioréznorodnos¢
otoczenia. Mozna powiedzie¢, ze ogrodnictwo w kazdej formie ozywia, dotlenia i rewitali-
zuje zindustrializowane otoczenie, zapobiegajac postepujacym zmianom srodowiskowym
(Staszewska i Szczepanska, 2016). Dlatego tak istotne jest tworzenie jak najliczniejszych
funkcjonalnych potaci zieleni w miastach takich jak ogrody spoteczne i ogrody szkolne oraz
prywatne przydomowe ogrédki. Bardzo dobrym przyktadem wykorzystania nieuprawnych
powierzchni miejskich sg adaptowane ogrody w catych Niemczech (w Berlinie — Prinzessinnen-
garten, w Kolonii - KéIner NeuLand, w Monachium - o'pflanzt is!, w Brunszwiku — Hofgarten
HeydenstralRe oraz wiele innych) dziatajgce na zasadach wspdélnotowych (Burkhard, 2017).

Znaczacg potrzebe stworzenia ogrodéw maja szkoty umiejscowione posrdd blokéw
z wielkiej ptyty. Osiedlowe szkoty najczesciej sasiaduja z ruchliwymi ulicami i budynkami uzy-
tecznosci sa niejako w betonowym centrum. Wokoét brak terenéw zielonych, parkéw, skwerow
czy zielencow. Na pierwszy plan wybija sie ogromna ilos¢ betonowych budynkéw (Staszewska
i Szczepanska, 2016). Dlatego ogréd szkolny ze wzgledu na skupienie i zageszczenie roslin
staje sie tez ,producentem” duzej dawki tlenu, co moze by¢ podstawa do rozpatrywania
dziatan dotleniajacych dzieci.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem dla szkét, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkét miej-
skich i wielkomiejskich, bytoby obligatoryjne tworzenie ogrodéw. Korzysci bytyby wymierne:
edukacyjne (o charakterze interdyscyplinarnym) i spoteczne (dla uczniéw) oraz odbudowujaco-
-regeneracyjne dla otaczajagcego srodowiska. Model szkofa plus ogréd szkolny jest stosowany
m.in. w Amsterdamie, gdzie tradycja ogrodéw szkolnych siega poczatku ubiegtego wieku,
kiedy to ogrody byty wsparciem dla biednych rodzin w robotniczych dzielnicach, a z czasem
staty sie nie tylko uzupetnieniem domowych spizarni, ale réwniez sposobem na edukacje
(Gemeente Amsterdam Stadsarchief, 2020). Obecnie dzieci w spos6b zorganizowany, ale nie
skrepowany poznaja nature, czuja ziemie rekoma, maja kontakt ze zwierzetami, uzywaja zmy-
stow do dotykania, wachania i kosztowania tego co same wyhodowaty. Stanowi to dla nich
znakomitg zabawe potaczong z konkretna nauka na temat otaczajgcej przyrody (Verkerk, 2020)

Kazda szkota zaréwno w miescie jak i na wsi powinna mie¢ mozliwos¢ stworzenia ogrodu,
ktory petnitby funkcje poznawcze, rekreacyjne i terapeutyczne. Jego waznga role w edukacji
przyrodniczej i spotecznej docenili Holendrzy, ktorzy od 100 lat pielegnujg tradycje prowadze-
nia ogrodéw szkolnych. Obecnie w Amsterdamie prowadzonych jest 13 ogrodoéw, z ktérych
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korzysta ponad siedem tysiecy uczniéw z siedmiu szkét. Zajecia w ogrodzie przeznaczone sg
dla ucznidw w wieku od 9 do 11 lat. (Gemeente Amsterdam Stadsarchief, 2020).

3. Inicjatywy wspierajace tworzenie ogrodow szkolnych

Obecnie nie ma obowiazku uprawiania przyszkolnych ogrodéw i oddawania plonéw do
stotéwki. Jesli powstaja ogrody na terenach placéwek szkolnych i szkolno-wychowawczych,
petnig one role edukacyjng, doswiadczalng i poznawcza. Nalezatoby sie jednak zastanowi¢ czy
idac za trendem samowyzywienia nie pokaza¢ mtodziezy jak wiele zywnosci mozna uzyskac
z matego, z kazdego wrecz obszaru uprawnego. Takie rozwigzania sa stosowane w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie czy Niemczech. Zaktadane sg stowarzyszenia
i fundacje, ktére zachecaja i dotuja zakladanie ogrodéw szkolnych, spotecznych lub wspélno-
towych, powstajacych na terenach po starych parkingach, lotniskach, na terenach ,niczyich”
i niezagospodarowanych (Burkhard, 2017) Powstajgce ogrody petnig funkcje dydaktyczne,
kulturalne i wychowawcze. Mate ogrédki zaktadane s na dachach, przy wejsciach do do-
mow prywatnych, firm i szkét Kazdy skrawek jest wykorzystywany, co korzystnie wptywa na
wizualny aspekt otoczenia, zwieksza bioréznorodnos¢ i pozytywnie oddziatuje na ochrone
srodowiska (Burkhard, 2017)

W Polsce réwniez powstaje coraz wiecej ogrodéw. Ogrody tworzone przy szkotach (nie
biorac pod uwage szkdt branzowych) s3 inicjatywg spoteczng, realizowang na zasadach pro-
jektowych. Utworzenie takowego lezy w gestii dyrekcji placdwki, a prowadzenie jest wynikiem
inicjatywy i zaangazowania nauczycieli biologii, ktérzy nie majg dodatku funkcyjnego jak
w latach kiedy dziatki szkolne byty obligatoryjne (Kowalski i Grott, 2015). Powstajace ogrody
dotowane sg z gminnych, powiatowych lub wojewdédzkich funduszy przeznaczonych na
ochrone $rodowiska lub na edukacje. Informacje na temat zebranych srodkéw umieszczane sg
na tabliczkach przy wejsciu do obiektu. Popularne jest tez pozyskiwanie srodkéw z budzetéw
partycypacyjnych, ale réwniez ze zbidrek i kiermaszéw organizowanych przez same szkoty.
Zdarzajg sie tez ogrody sponsorowane przez instytucje lub darczyncéw z danego terenu.

W celu stworzenia ogrodu, ktory oprécz zagonkéw bedzie miat tez sprzety, nawodnienie
i zaplanowane nasadzenia, konieczne jest pozyskanie znacznych srodkéw finansowych. Koszt
przygotowania terenu i stworzenia ogrodu waha sie od 20 do 100 tys. ztotych w zaleznosci od
funkcjonalnosci i wielkosci przeznaczonego gruntu (badanie rynku wtasne 03.2022). Zebranie
takiej kwoty nie jest fatwe, dlatego, aby zminimalizowac¢ koszty, rodzice i sami uczniowie czesto
biorg aktywny udziat w pracach przygotowawczych, sami dokonuja nasadzen i montazu sprzetu
oraz przygotowania grzadek. Realizacja odbywa sie z inicjatywy spotecznej. Taka wspotpraca
integruje nie tylko mtodziez, ale takze uczniéw z kadra nauczycielska oraz rodzicami, dajac
satysfakcje stworzenia od podstaw wymiernego dziefa. Akcje tworzenia ogrodéw czesto
dokumentowane sg w Internecie oraz mediach spotecznosciowych szkét lub uczniow. Ogréd
szkolny to misja edukacyjna i wychowawcza (Sozosfera.pl, 2017, Urzad Miasta Poznania, 2017,
Urzad Miejski w Stargardzie, 2018, Urzad Miasta Poznania, 2017, Urzad Miasta Krakowa, 2019a,
2019b, 2022, Urzad Miasta Gdanska, 2021).

W wielu panstwach organizacje pozarzagdowe zachecaja do zaktadania i promuja ogrody
szkolne. W Kanadzie preznie dziatajg stowarzyszenia i fundacje, miedzy innymi Plant a Seed
& See What Grows Foundation (Plant a Seed & See What Grows Foundation, 2016), ktéra
prowadzi projekt Ogrodnictwo szkolne i ogrody spoteczne. Fundacja wspiera finansowo po-
wstawanie ogroddéw przy szkotach, aby rozwija¢ edukacje na swiezym powietrzu, pracowac
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w sposdb doswiadczalny i prowadzi¢ obserwacje. Spotecznos¢ lokalna opracowuje program
ogrodniczy, uwzgledniajacy jej wiasne potrzeby, po czym wdraza go we wtasnym ogrodzie.
Mozliwos¢ wprowadzenia indywidualnego programu jest znaczaca i bardziej korzystna, niz
uzywanie wersji zunifikowanej. Prowadzenie zaje¢ w ogrodach szkolnych daje wymierne ko-
rzysci z przedmiotow ekologia, ekonomia, zywienie, a takze podtrzymuje wiezi i pozytywnie
wptywa na zachowania spoteczne.

W ramach miedzynarodowej wspétpracy edukacyjnej polskie szkoty chetnie biorg udziat
w unijnych i europejskich programach edukacyjnych, ktére dajg mozliwosci wymiany infor-
macji z innymi zaangazowanymi szkotami, a takze maja wptyw na zatozenie samego ogrodu
(Ordza, 2019). Zagadnieniami obecnymi we wszystkich projektach sg obserwacja, poznawanie
proceséw przyrodniczych w naturze, szersze spojrzenie na edukacje.

W projekcie realizowanym z Erasmus+ Odkrywamy swiat natury braty udziat szkoty, ktére
zakfadaty swoje szkolne ogrody edukacyjne. Uczniowie dzieki zajeciom w ogrodzie przyswajali
wiedze przyrodnicza, ale réwniez mogli poczyni¢ obserwacje natury i odpocza¢ wsrédd zieleni.
Kolejnym miedzynarodowym projektem, w ktérym brata udziat polska szkota to Aromatic Gar-
den, realizowany przez eTwinning - europejska wspolnote nauczycieli. Uczniowie z Dgbréwki
przez caty rok kompleksowo zajmowali sie w ogrodem szkolnym, dzieki poznawali zjawiska
przyrodnicze i dokonywali obserwacji, na podstawie ktorych wyciagali wnioski. Zadaniem pro-
jektu byto uaktywnienie uczniéw, wzbudzenie ich kreatywnosci i zaangazowania w zgtebianie
wiedzy interdyscyplinarnej, wymiana doswiadczen w zespole miedzynarodowym. Wartosciag
dodang projektu dla uczniéw byta mozliwos¢ komunikacji w jezyku obcym, nawigzanie no-
wych znajomosci i integracja w spotecznosci szkolnej (Ordza, 2019).

Udziat w projektach jest mozliwy dzieki zaangazowaniu nauczycieli przedmiotéw przyrod-
niczych, ktérzy czesto pracujg z uczniami na zajeciach két przyrodniczych i w czasie innych
dodatkowych zaje¢. Aktywizujg uczniéow, kompleksowo pokazuja zjawiska przyrodnicze,
wychodzac poza podstawe programowa. Zachecanie uczniéw do wziecia udziatu w tego
rodzaju aktywnosciach jest wprawdzie dodatkowg praca dla nauczyciela, ale moze stano-
wi¢ wartosciowy srodek dydaktyczny wspierajgcy obowigzkowy program nauczania. Lekcje
w ogrodzie to nie tylko wymierna korzy$¢ edukacyjna dla uczniéw, ale réwniez mozliwosci
rozwoju dla nauczycieli. Projektowanie zaje¢ ogrodniczych daje duzo mozliwosci przekazania
wiedzy dodatkowej, zainteresowania przedmiotem od strony praktycznej, zwizualizowanej,
przektadajace sie na konkretne rezultaty. Nauczanie w klasie i zajecia na zewnatrz wzajemnie
sie uzupetniajg i pomagaja uczniowi lepiej przyswoic wiedze nie tylko z jednego przedmiotu,
ale te interdyscyplinarna, prezentowang na réznych lekcjach. Natomiast nauczyciel moze nie
tylko omowic¢ zagadnienie, ale rowniez pokazac je i wyttumaczy¢ w praktyce — zwizualizowac.
Praca w ogrodzie szkolnym to takze remedium na ciggte korzystanie z urzadzen technicznych
i mobilnych, to przyblizenie do natury, jej odgtoséw, widoku, smaku.

4. Whasciwosci terapeutyczne ogrodow szkolnych

Piszac o ogrodach tematycznych warto wspomnie¢ o ogrodach sensorycznych, ktére
bardzo pozytywnie wptywaja na dzieci ze szczegélnym uwzglednieniem uczniéw z orze-
czeniami w zakresie niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym (Stepulak
i Stepulak, 2021). Warto podkresli¢, ze w zajeciach w ogrodzie sensorycznym moga aktywnie
uczestniczy¢ uczniowie niedowidzacy i niewidzacy. Odpowiednio zaprojektowany ogrod
moze by¢ wykorzystywany jako forma edukadji i terapii dla wszystkich uczniéw. Takie praktyki
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stosowane sg w Wielkiej Brytanii od wielu lat. Ogréd sensoryczny przystosowany dla oséb
niedowidzacych lub niewidomych powinien by¢ bezpieczny i spetnia¢ okreslone normy. Przede
wszystkim powinien mie¢ odpowiednie podtoze bez wystajacych elementéw, ktére mogtyby
by¢ przeszkoda, specjalnie podniesione grzadki z ogranicznikami, barierki umozliwiajace
swobodne poruszanie. Dobrze tez, jesli nasadzenia sg w kontrastujacych kolorach tatwych
do odrdéznienia. Duzym utatwieniem sg tabliczki z opisem grzadek lub kwater w alfabecie
Braille’a oraz z audiodeskrypcja (Rutkowska, 2020). W Gdarnsku w ramach projektu Odkryj cuda
Natury powstat specjalny ogréd dla dzieci niewidomych i niedowidzacych na terenie Osrodka
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka Niewidomego, gdzie dzieci moga uruchamiac
zmysty: wachac dotykac, prébowac, bezpiecznie chodzi¢ i bawi¢ sie (Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi, 2015). Inne ogrody, ktére deklarujg przystosowanie dla oséb niewidomych
i niedowidzacych znajduja sie przy ogrodach botanicznych w Powsinie, Bolestraszycach,
Bucharzenie i przy Babiogérskim Parku Narodowym (Rutkowska, 2020)

Wskazane jest by skorzystac z wieloletnich praktyk brytyjskich i tworzy¢ przy osrodkach
i szkofach jak najwiecej ogrodéw wspomagajacych rozwdj dzieci niedowidzacych i niewi-
dzacych (Nowak, 2001)

Inng wazng i godng podkreslenia funkcja terapeutyczng ogrodéw jest hortiterapia, ktérag
mozna okresli¢ jako pozytywne obcowanie z roslinnoscia, prace posréd zieleni na otwartym
terenie lub w pomieszczeniach typu szklarnia. Znana jest od czaséw starozytnych, z powo-
dzeniem stosowana od lat 60. Ubiegtego wieku w Wielkiej Brytanii i Kanadzie, gdzie preznie
dziataja stowarzyszenia Canadian Horticultural Therapy Association (Kent i in., 2012). Hortite-
rapia daje doskonate rezultaty u dzieci miedzy innymi z ADHD, z autyzmem (Latkowska, 2013).
U oséb przemeczonych i wypalonych, z depresja, nerwica (Ptoszaj-Witkowska, 2015) oraz jako
wsparcie przy leczeniu nadwagi i zachowaniu dobrego zdrowia fizycznego (Nowak, 2001).
Hotriterapie mozna okresli¢ jako dopetnienie edukacji przyrodniczej prowadzonej podczas
zaje¢ w ogrodzie szkolnym.

Wiele placéwek edukacyjnych irehabilitacyjno-edukacyjnych docenia wartos$¢ pracy
w ogrodzie wprowadzajac zajecia dla uczniéw i podopiecznych. Sg one uzupetnieniem zajec
przyrodniczych oraz forma usprawniajaca lub lecznicza. Zajecia w ogrodzie szkolnym sg prosta
forma pomocy dzieciom z orzeczeniami w zakresie niepetnosprawnosci umystowej w stopniu
umiarkowanym (Stepulak i Stepulak, 2021). Dlatego tak wazne jest powstawanie ogrodéw
przy placéwkach o charakterze integracyjnym i przy szkotach specjalnych. W Polsce coraz
wiecej uwagi poswieca sie hortiterapii, ktora jest wykorzystywana w pedagogice specjalnej,
psychologii rehabilitacyjnej, terapiach sensorycznych i medycynie (Ptoszaj-Witkowska, 2015).
Uniwersytet Warminsko-Mazurski wprowadzit zajecia z hortiterapii dla studentéw Collegium
Medicum. Przyszli medycy ucza sie jak wazna jest rola aktywnego obcowania cztowieka
z naturg i pracy w ogrodzie. (Uniwersytet Warminsko-Mazurski, 2022).

5. Podsumowanie

W niniejszym artykule zaprezentowano zalety ogrodu szkolnego, role jaka odgrywa w edu-
kacji interdyscyplinarnej dzieci i mtodziezy, ale réwniez w terapii ucznidw z dysfunkcjami.
Wazne jest podkreslenie, ze ogrdd to takze powrét do natury, aktywny wptyw na poprawe
bioréznorodnosci danego terenu oraz ochrone srodowiska. Ogréd szkolny to takze inwestycja
w budowanie swiadomosci mtodego pokolenia. Ksztattowanie postaw spotecznych, obywa-
telskich i konsumenckich. Zachecanie do dziatarh na rzecz natury i wktad w zréwnowazone
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rolnictwo. Na swiecie i w Europie coraz wiecej panstw dotuje powstawanie ogrodéw, po to
aby zazielenia¢ kazdy mozliwy do wykorzystania teren, aby wychowywac¢ mtode pokolenia
zgodnie z naturg. Nowoczesne ogrodnictwo to takze przypomnienie klasycznych wzorcéw,
niejako renesans dobrych praktyk.

Autorka rekomenduje i zacheca do zaktadania ogrodéw szkolnych, nawet w wersji mini-
malistycznej, poniewaz daje on duze mozliwosci edukacyjne, poznawcze i wychowawcze dla
dzieci mtodziezy. Aby zatozy¢ ogréd wystarcza niewielki nakfad finansowy i praca, najwaz-
niejszym czynnikiem jest zrozumienie potrzeby jego powstania i uzytkowania. Zajecia poza
pracownig sa doskonatym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy ksigzkowej zdobytej podczas
lekcji, daja takze mozliwosci dotlenienia, poruszania sie, co w czasie postpandemicznym ma
szczegolne znaczenie. Pracownia przyrodnicza i ogréd szkolny powinny tworzy¢ wspding
catos¢ dydaktyczna. Zajecia powinny by¢ podzielone na cze$¢ teoretyczng i praktyczna.
Taki model nauczania skutecznie wprowadza ucznia w $wiat przyrody i daje znacznie lepsze
mozliwosci poznania i zapamietania zjawisk nim rzadzacych.
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