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Dialog miedzypokoleniowy jako forma
budowania relagji starszych z mtodszymi -
na przyktadzie dziatalnosci Uniwersytetu
Miedzypokoleniowego w Olsztynie

KATARZYNA NOSEK-KOZLOWSKA'

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

W artykule zaprezentowano dziatalnos¢ Uniwersytetu Miedzypokoleniowego w Olsztynie, ktérego
celem jest rozwijanie relacji miedzypokoleniowych, budowanie dialogu miedzygeneracyjnego, roz-
wijanie edukacji miedzypokoleniowej. Teoretyczny namyst obejmuje charakterystyke merytoryczna
problematyki pokolenia, relacji i dialogu miedzypokoleniowego. Problematyka zostata ujeta w postaci
nastepujacych pytan: Jakie dziatania na rzecz budowania relacji miedzypokoleniowych podejmuje
stowarzyszenie? Jak dziatania stowarzyszenia oceniaja jego cztonkowie i uczestnicy réznorodnych
wydarzen? W jaki sposéb dziatalno$¢ stowarzyszenia rozwija dialog miedzypokoleniowy? W badaniu
zastosowano metode analizy dokumentéw oraz metode wywiadu narracyjnego, skoncentrowanego
na problemie. Na podstawie opracowan naukowych dokonano charakterystyki pokolenia, wskazano
najwazniejsze aspekty budowania relacji miedzypokoleniowych, a takze ukazano specyfike dialogu
podejmowanego pomiedzy osobami starszymi a mtodszymi. Punktem wyjscia do podjetych analiz sg
wyniki opracowan naukowych oraz badania empiryczne autora. Refleksja nad podjeta problematyka
wskazuje na fakt, iz spotkania miedzypokoleniowe powinny mie¢ odpowiednia forme i tres¢, aby mogty
stac sie podstawa do budowania wzajemnej kooperacji miedzy pokoleniami. Staja sie one dla ludzi
w réznym wieku miejscem poznania réznic wynikajacych z innego rozumienia otaczajacej rzeczywistosci,
innego podejicia do zycia, innych probleméw, wyznawanych wartosci, ujawnianych pogladéw i opinii.
Dialog i relacje miedzypokoleniowe staja sie wyzwaniem dla wspdtczesnego spoteczenstwa. Tylko przepetnio-
ne szacunkiem, sympatia i wzajemnym zrozumieniem kontakty miedzypokoleniowe pozwolg na kreowanie
$wiata bez barier, w ktérym jakos¢ zycia ludzi reprezentujacych réznorodne kategorie wiekowe bedzie wysoka.
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nos¢ miedzygeneracyjna, pokolenie.

Intergenerational dialogue as a method of establishing relations between older and
younger people basing on the example of undertakings performed by the Intergen-
erational University in Olsztyn
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The predominant goal of this article is to showcase undertakings performed by the Intergenerational
University in Olsztyn, which is determined to develop intergenerational relations, help establishing
intergenerational dialogue, as well as support intergenerational education. The theoretical part of
the paper deals with typical issues strongly related to notions of generation, relations and intergen-
erational dialogue. Research problems have been formulated in the form of the following questions:
What activities does the unit perform to establish intergenerational relations? How are the activities of
the unit assessed by both its members and participants of various events? How do the undertakings
in question help with regard to developing intergenerational dialogue? The research methods opted
for have been document analysis and narrative interview. Basing on scientific studies examined, the
characteristic features of a generation have been identified, the predominant aspects fostering the
establishment of intergenerational relations have been found and the specificity of dialogue between
older and younger individuals has been understood. Considerations on the issue raised show that
intergenerational relations should have a proper form and content for them to become the basis for
establishing mutual cooperation between generations. Dialogue and intergenerational relations are
both vital challenges for the contemporary society. Only intergenerational contacts based on respect,
empathy, and mutual understanding may allow people to create a world without barriers, in which the
quality of life of people belonging to various age categories will be high.

KEYWORDS: intergenerational relations, intergenerational dialogue, association, intergenerational
activities, generation.

1. Wprowadzenie

Pierwszym srodowiskiem, w ktérym uczestniczy cztowiek w mniej lub bardziej intensywnych
formach oddziatywan wzajemnych miedzy pokoleniami jest rodzina. Rodzina jest jednym
z najistotniejszych ogniw procesu zmiany pokolen, poniewaz w cyklu jej zycia pojawiaja sie
kolejne generacje: dzieci, rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw. Relacje miedzypokoleniowe i wiezi
taczace wszystkie pokolenia wydaja sie by¢ naturalne, oczywiste i niezbedne ze wzgledu na
zachowanie wiasciwej struktury rodziny.

W obecnych czasach przemian spotecznych i kulturowych szczegolnie wazne s bliskie
i pozytywne relacje miedzypokoleniowe. Zmieniajacy sie styl zycia i rozwdj technologii spra-
wity, ze to mtodzi ludzie stali sie ekspertami w wielu dziedzinach Zycia, a starsi zdecydowanie
utracili swoj autorytet. Wptyw najstarszego na najmtodsze pokolenie jest czesto niedoceniany,
a wiaze sie z bogactwem interakgji, silnymi wieziami, przekazywanymi wartosciami oraz po-
zytywnym wptywem jednego pokolenia na drugie, wzajemnga edukacja. Harmonijne wspoét-
zycie miedzypokoleniowe moze by¢ dobrodziejstwem dla jednych i drugich (Nosek, 2017).
Relacje miedzygeneracyjne sg bowiem podstawa funkcjonowania kazdego spoteczenstwa.
Wiasciwe interpretowanie $wiata i rozumienie siebie nawzajem nie jest mozliwe bez spotkan
ludzi starszych i mtodszych, ktére by¢ moze stang sie fundamentem wspotczesnego Swiata.
Borykamy sie z coraz powazniejszymi zagrozeniami cywilizacyjnymi w postaci konfliktéw
zbrojnych, pandemii, a wiec troska o siebie nawzajem i budowanie wartosciowych relacji
miedzypokoleniowych staje sie niezwykle istotne.

Artykut ten stat sie préba zaprezentowania dziatalnosci Stowarzyszenia pod nazwa Uni-
wersytet Miedzypokoleniowy z Olsztyna, ktérego celem jest przede wszystkim budowanie
relacji miedzypokoleniowych i rozwijanie dialogu miedzypokoleniowego. Podstawowg me-
toda badawczg stata sie analiza dokumentéw udostepnionych przez organizacje. Dodatkowo
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przeprowadzono wywiady z organizatorami spotkan miedzygeneracyjnych. Problematyka
badawcza skoncentrowana zostata wokét zagadnien dotyczacych dziatania Stowarzyszenia
na rzecz budowania relacji miedzypokoleniowych i rozwijania dialogu miedzypokoleniowego,
a takze narracji uczestnikdédw oceniajacych te dziatania.

Wspomniany dialog i budowane rzecz mysla o nim relacje staja sie niewatpliwym wy-
zwaniem dla wspotczesnego Swiata. Dziatania podejmowane na ich rzecz moga przyczynic
sie do witasciwego rozwoju spoteczenstwa i rozwoju odpowiednich relacji tworzacych sie
pomiedzy ludzmi.

2. Relacje miedzypokoleniowe we wspotczesnym swiecie

Tworzenie sie nowych pokolen, proces ich przemian oraz relacje miedzygeneracyjne
to zjawiska poddawane dos¢ licznym eksploracjom w naukach spotecznych. Te ostatnie sg
procesem dynamicznym, zwigzanym z przemianami cywilizacyjnymi, obejmujgcymi réz-
norodne sektory zycia spotecznego (Wrzesien, 2000). Druga potowa XX w. i XXI w. to bez
watpienia okres nasilajacych sie oddziatywan miedzy pokoleniami, bedacy konsekwencjag
przemian cywilizacyjnych oraz dramatycznych wydarzen zachodzacych w $wiecie, ktére maja
charakter pokoleniotwérczy. Druga wojna swiatowa, pandemia COVID-19, trwajaca wojna na
Ukrainie — to wydarzenia, ktérych doswiadczajg wspdtczesne pokolenia i ktére pozostawiajg
trwaty slad w ich tozsamosci.

,Pokolenie” to termin powszechnie wystepujacy zaréwno w jezyku potocznym, jak i w dys-
kursie naukowym. Czesto pokolenie utozsamia sie z grupg oséb urodzonych w podobnym
czasie, uksztattowanych przez okreslong kulture, historie, zwigzanych z podobnymi tradycjami
i obyczajami. Karl Mannheim (1966) stwierdzit jednak, ze pokolenie tworzy jedynie mozliwos¢
przezycia tych samych wydarzen spoteczno-historycznych itych samych tresci zycia. Jest
to grupa ludzi wyznajaca podobne wartosci, prezentujaca podobne postawy i orientacje
zyciowa. | wreszcie - to ludzie, ktérzy nadajg ksztatt catemu spoteczenstwu (Griese, 1996, s.
84-86). Ewa Karmolinska-Jagodzik (2012) wskazuje:

Widzimy zatem, ze osoby, ktére wychowywaty sie w odmiennych okolicznosciach spotecznych,

kulturowych i historycznych moga mie¢ odmienne podejscie do zycia, mie¢ inng wizje rozwigzy-

wania probleméw w obrebie doswiadczen zyciowych. Oczywiste jest, ze w takich warunkach osoby
pochodzace z innego pokolenia moga miec inny sposéb myslenia i odmienne doznania wynikajace

z interpretacji zdarzen z innego punktu widzenia.

Analizujac relacje pokoleniowe, traktuje pokolenie jako grupe oséb w podobnym wieku,
majaca swoje oryginalne cechy i posiadajacg unikatowe umiejetnosci, ksztattujace swoja
osobowos¢ w podobnym czasie historycznym. Pokolenie to grupa przezywajaca okreslone
wydarzenia historyczne, wptywajace na trajektorie ich indywidualnych loséw (Niezabitowski,
2010).

Relacje miedzygeneracyjne to bardzo szerokie pojecie opisujgce ogoét stosunkéw wyste-
pujacych pomiedzy jednostkami lub pomiedzy grupami, wchodzacymi w sktad ré6znorodnych
pokolen (Szukalski, 2010). Miedzypokoleniowy przekaz wartosci staje sie podstawg rozwoju
spotecznego, w tym réwniez rozwoju kultury. Dokonuje sie poprzez dziatania podejmowane
przez kolejne pokolenia, zyjace w danym spoteczenstwie w okreslonym czasie historycznym.
W dialogu miedzypokoleniowym chodzi przede wszystkim o ukazanie réznorodnosci pogladow
przedstawicieli poszczegdlnych generacji, przedstawienie réznych doswiadczen zyciowych,
charakterystycznych dla kazdej grupy (Czapiewska, 2019). Zdaniem Barbary Szatur-Jaworskiej
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i in. (2006) w stosunkach miedzy pokoleniami potrzebne sg kultura, takt i sztuka dyplomacji,
a na pierwszym miejscu — zdrowy rozsadek i sprawiedliwos¢, bo tam, gdzie sg one naruszone,
nieuchronnie dochodzi do pretens;ji i konfliktow.

Dialog miedzypokoleniowy stanowi forme komunikacji oséb starszych z mtodszymi. Jest
to rozmowa umozliwiajaca wzajemne poznanie i rozwigzanie probleméw pojawiajacych sie
we wzajemnych relacjach (Wnuk, 2012). Walentyna Wnuk (2013) podkresla, ze za pierwszy
warunek dialogu rzeczywistego nalezy uzna¢ wzajemne podmiotowe traktowanie, czyli przy-
jecie przez mtodego cztowieka osoby starszej jako petnoprawnej, i odwrotnie. Zaréwno osoba
miodsza, jak i starsza ma prawo do wiasnego zdania, wtasnych stabosci. Dialog nie powinien
by¢ krytyka, lecz poszukiwaniem rozwigzania, poznaniem cztowieka, jego opinii i uczué. Zasada
aktywnego stuchania wyklucza moralizowanie, pouczanie, wypytywanie, ocenianie, a wiec
dialog bardzo czesto pozwala na rzeczywistg wymiane doswiadczen, stwarza przestrzen do
rozmowy o ewentualnych trudnosciach. Jest swietng okazja do wspdlnego spedzania czasu,
uczy zasad pozytywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktow.

Temat dialogu miedzypokoleniowego jest zbyt rzadko podejmowany przez spoteczen-
stwo. Warto zauwazy¢, ze pomimo réznic spotecznych, kulturowych czy technologicznych
pokolenia maja takze wiele cech wspdélnych. Niejednokrotnie s to zblizone doswiadczenia
zyciowe, innym razem pojawiajace sie w zyciu danej generacji podobne wydarzenia histo-
ryczne lub podobna hierarchia wyznawanych wartosci. Wszelkie dziatania podejmowane
na rzecz budowania relacji i dialogu miedzypokoleniowego majg wiec we wspoétczesnym
Swiecie ogromne znaczenie i niosa ze soba niezwykle wartosciowe efekty zaréwno dla ludzi
mitodych, jak i tych starszych.

3. Materiat i metody

Na potrzeby zgromadzenia materiatu empirycznego wykorzystano metode analizy doku-
mentéw oraz zastosowano dodatkowo metode wywiadu narracyjnego, skoncentrowanego na
problemie. Badania dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia Uniwersytet Miedzypokoleniowy
w Olsztynie, majacego na celu rozwijanie relacji i budowanie dialogu miedzypokoleniowego,
byty prowadzone w maju 2022 r. Przeanalizowano dokumenty organizacji, do ktérych zali-
czaty sie: statut, sprawozdania roczne, sprawozdania z r6znorodnych wydarzen, opisy oséb
uczestniczacych w organizowanych spotkaniach.

Problematyka badawcza zostata ujeta w postaci nastepujacych pytan: Jakie dziatania na
rzecz budowania relacji miedzypokoleniowych podejmuje stowarzyszenie? Jak dziatania
stowarzyszenia oceniajg jego cztonkowie i uczestnicy réznorodnych wydarzen? W jaki sposéb
dziatalnos¢ stowarzyszenia rozwija dialog miedzypokoleniowy? O doborze oséb do wywiadu
decydowaty wzgledy poznawcze. Rozmowy przeprowadzono z czterema osobami - organi-
zatorami i uczestnikami spotkan miedzypokoleniowych. Wyniki sg prezentowane na tamach
artykutu w sposéb wybiorczy.

4, Dziatalnos¢ Uniwersytetu Miedzypokoleniowego w Olsztynie na rzecz dialogu
miedzygeneracyjnego

Uniwersytet Miedzypokoleniowy dziatajacy przy Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie jest stowarzyszeniem (jego skrét to UM). Jest ono
zrzeszeniem oséb fizycznych, zawigzanym, by realizowa¢ przedsiewziecia z zakresu edukacji
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miedzypokoleniowej oraz edukacji przez cate zycie, co stuzy realizacji idei ,Spoteczenstwa
dla wszystkich kategorii wieku”. Podstawowym terenem dziatalnosci stowarzyszenia jest
miasto Olsztyn oraz obszar wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Stowarzyszenie posiada
osobowos$¢ prawna. Dziata ono na podstawie przepiséw ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o Stowarzyszeniach (Dz. U. 2000 r., nr 62 poz. 718 z pdzn. zm.) oraz na podstawie wtasnego
Statutu i prowadzi dziatalnos¢ spotecznie uzyteczng w zakresie okreslonym ustawg z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2003 r., nr
96, poz. 873 z pdzn. zm.). Dziatalno$¢ Stowarzyszenia oparta jest przede wszystkim na pracy
spotecznej cztonkdw, a jego celem jest zapewnienie osobom w ré6znym wieku mozliwosci
udziatu w ré6znorodnych formach edukacji miedzypokoleniowej, co wpisuje sie w realizacje
idei long learningu oraz integracji miedzypokoleniowej. Stowarzyszenie stawia sobie nastepu-
jace cele szczegotowe: umozliwienie swobodnej wymiany wiedzy i umiejetnosci wérdd ludzi
znajdujacych sie w réznym wieku; ukazanie lub odkrycie potencjatu mozliwosci i zdolnosci
0s6b bedacych w réznych fazach zycia; aktywizowanie oséb bedacych na réznych etapach
zycia; ksztattowanie nawyku racjonalnego spedzania czasu wolnego; dazenie do lepszego
zrozumienia miedzy osobami z ré6znych pokolen; tworzenie warunkéw do zaciesniania relacji
miedzypokoleniowych; sprzyjanie integracji miedzypokoleniowej. Stowarzyszenie wskazane
cele realizuje poprzez wszelkie rodzaje dziatalnosci edukacyjnej, naukowo-badawczej i kul-
turalnej, ktére sprzyjajag integracji miedzypokoleniowej. Do dziatalnosci tej zalicza sie, m.in.
popularyzacje idei edukacji przez cate zycie, edukacji miedzypokoleniowej oraz idei ,Spote-
czenstwa dla wszystkich kategorii wieku” — jednego z gtéwnych kierunkéw aktualnej partycy-
pacyjnej strategii polityki spotecznej Unii Europejskiej. Jest to takze kreowanie, animowanie
i prowadzenie réznorodnych form aktywnosci miedzypokoleniowej, zwtaszcza o charakterze
edukacji miedzypokoleniowej (miedzypokoleniowe seminaria tematyczne, wyktady zgodne
z zainteresowaniami uczestnikdw UM, odczyty, konferencje, spotkania, prelekcje, wystawy oraz
warsztaty umiejetnosci: pedagogiczne, pisarskie, plastyczne, muzyczne, rzezbiarskie, tkackie,
kulinarne, taneczne oraz inne zajecia). Stowarzyszenie organizuje takze miedzypokoleniowe
imprezy kulturalno-rozrywkowe (odczyty, prelekcje, pogadanki, imprezy okolicznosciowe
zwigzane z aktualnymi $wietami, potaricéwki) oraz miedzypokoleniowe zajecia z zakresu
kultury fizycznej, rekreacji, sportu, turystyki i krajoznawstwa. Ponadto cztonkowie stowarzy-
szenia podejmuja wspotprace z krajowymi i zagranicznymi organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami edukacyjnymi, jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji
spotkan i budowania dialogu miedzypokoleniowego.

4.1. Spotkania, seminaria, warsztaty i konferencje miedzypokoleniowe jako pod-
stawa budowania relacji starszych z mtodszymi

W 2015 r. Stowarzyszenie UM realizowato swoje cele w toku comiesiecznych spotkan (re-
prezentantéw réznych pokolen), przyjmujacych posta¢ seminariow tematycznych, podczas
ktérych wygtaszane byty referaty przygotowane przez pracownikéw naukowo-dydaktycznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tematyka seminariéw byta bardzo rézno-
rodna. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ brania udziatu w wyktadach dotyczacych, m.in.: kryzyséw
rozwojowych, pojawiajacych sie na ré6znych etapach zycia cztowieka, twdrczosci i jej aspektéw
czy tez hortiterapii. Zréznicowanie tematyczne spotkan odegrato znaczaca role, poniewaz
w seminariach uczestniczyty osoby w réznym wieku. Byli to, m.in.: cztonkowie Stowarzyszenia
UM, pracownicy naukowo-dydaktyczni UWM, studenci, uczniowie ze szkét podstawowych
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i gimnazjalnych oraz seniorzy z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Chorych na
Cukrzyce w Olsztynie, a takze pracownicy placéwki. Podczas spotkan miedzypokoleniowych
przedstawiciele réznorodnych grup wiekowych mieli mozliwos$¢ podejmowania dyskusji na
tematy zwigzane z prezentowanymi wystapieniami, ale czesto zdarzaty sie takze rozmowy
dotyczace codziennego zycia, rekonstrukcje wspomnien, wymiana pogladéw i doswiadczen
miedzy starszymi a mtodszymi. Byty one oceniane przez uczestnikéw jako bardzo wartosciowe.
Seniorzy podkreslali, ze spotkania z mtodymi wprawiaja ich w dobry nastréj, dodaja zyciowej
energii i sprawiaja, ze zapominaja o dolegliwosciach zdrowotnych.
Bardzo lubie przychodzi¢ na te spotkania. Jest tutaj tylu mtodych ludzi, petnych energii, zaangazowa-
nych w prace ze starszymi. Mozna tu mito spedzi¢ czas, porozmawiac przy herbacie, powspominac,
od razu cztowiek lepiej sie czuje i nie mysli o swojej starosci.
Uczestnik spotkan miedzypokoleniowych
W tym samym roku Stowarzyszenie Uniwersytet Miedzypokoleniowy przy Wydziale Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, wspdlnie z Kotem Naukowym Ge-
ragogow i Kotem Naukowym Pedagogéw Specjalnych oraz we wspdtpracy z Katedrg Pedagogiki
Opiekunczej, w dniu 29 kwietnia zorganizowato Il Ogdlnopolska Konferencje Naukowa pn. Starze-
nie sie i p6zna dorostos¢ w dyskursie miedzypokoleniowym, ktéra stata sie doskonatym spotkaniem
miedzygeneracyjnym. Program uwzgledniat cze$¢ artystyczna, przygotowang przez dzieci ze szkot
podstawowych, wystapienia specjalistéw, a takze spotkania w kuluarach. W wydarzeniu tym wzie-
fo udziat ok. stu 0s6b w réznym wieku — byty to zaréwno dzieci, jak i dorosli, a takze osoby starsze.
W 2016 r. Uniwersytet Miedzypokoleniowy nadal kontynuowat tradycje organizacji comie-
siecznych seminariéw. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie seminarium zatytutowane:
Wokoét wspomnieni z czaséw szkolnych — warsztaty oral history, ktére przygotowali pracownicy
Katedry Dydaktyki i Historii Wychowania oraz Katedry Teorii Wychowania Wydziatu Nauk
Spotecznych UWM w Olsztynie. Obecni podczas tego spotkania byli seniorzy - podopieczni
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Chorych na Cukrzyce w Olsztynie, uczniowie
klasy Ill A Gimnazjum nr 3 w Olsztynie oraz studenci | roku pedagogiki specjalnej, a takze pra-
cownicy Uniwersytetu. Czesci warsztatowej tego seminarium towarzyszyty rozmowy o szkole.
Uczestnicy zostali podzieleni na cztery grupy w taki sposéb, aby w kazdej z grup znalazty sie
zaréwno osoby mtode - uczniowie, studenci, jak i osoby starsze, ktére juz dawno zakonczyty
proces edukacji. Zadaniem uczniéw i studentéw byto przeprowadzenie wywiadéw ze swiadkami
historii, czyli osobami starszymi, wedtug okreslonych zasad, ustalonych przez prowadzacych. Po
zakonczeniu tej czedci warsztatow odbyta sie dyskusja Szkolnictwo wczoraj i dzis. Seniorzy na to
spotkanie przyniesli ze soba pamiatki, takie jak: pamietniki, fotografie, laurki, ksiazeczke cztonka
spoétdzielni uczniowskiej, Swiadectwa szkolne, medale, legitymacje. Wszystkie te pozyskane
od uczestnikow spotkania przedmioty stanowity wystawe szkolnych pamiatek, przygotowang
przez pracownikéw Uniwersytetu, ktéra cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem otoczenia.
Zajecia warsztatowe niewatpliwie poszerzyty wiedze mtodych ludzi, dotyczaca historii szkol-
nictwa i edukacji, ale takze sktonity senioréw do wydobycia jak najwiekszej liczby wspomnien
z czasoéw szkolnych, co zaktywizowato te grupe. To wydarzenie stato sie ogromng inspiracja
dla senioréw i sprawito, Ze jesienig 2016 r. przy pomocy pracownikéw Uniwersytetu przygo-
towali oni warsztaty miedzypokoleniowe pn. Jesienne inspiracje. Bohaterami tego spotkania
byli uczniowie Szkoty Podstawowej w Bukwatdzie, ktérzy podczas zaje¢ w dwdch zespotach
wykonywali prace manualne. Dzieki zaangazowaniu uczniéw we wspotpracy z seniorami po-
wstaty wspaniate wytwory artystyczne, nieprawdopodobnie przypominajace jesienne astry
i grzyby prawdziwki. Wszystkie prace po raz kolejny zostaty zaprezentowane na wystawie.
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To byty dwa rewelacyjne warsztaty, w ktérych mogtam uczestniczy¢. Pierwsze spotkanie zorgani-
zowane przez pracownikéw uczelni zainspirowato nas do przygotowania samodzielnie kolejnego.
Razem z pensjonariuszami Domu Pomocy, do ktérego uczeszczamy, bierzemy udziat we wszystkich
akcjach organizowanych przez stowarzyszenie. Mozemy tutaj spotkac sie z ludzmi, porozmawiac
przy herbatce, zrobi¢ co$ pozytecznego. Dla nas, starszych, takie spotkania sg cudowne. Bycie
zdrugim cztowiekiem jest bardzo wazne.
Uczestniczka spotkan miedzypokoleniowych
Tradycja stafa sie organizowana przez Stowarzyszenie konferencja i tak w dniu 22 kwietnia
2016 r. zorganizowano juz Il Ogélnopolska Konferencje Naukowa pn. Starzenie sie i péZna doro-
stos¢ w dyskursie miedzypokoleniowym. Na konferencje do Olsztyna przybyli pracownicy oraz dok-
toranci i studenci z krajowych o$rodkéw naukowo-dydaktycznych. Merytoryczna czes¢ konfe-
rencji poprzedzit wystep taneczno-muzyczny w wykonaniu dzieci z Niepublicznego Przedszkola
im. Swietej Rodziny w Olsztynie. Obrady odbywaty sie w trzech réwnolegtych sekcjach, podczas
ktérych analizowano tematy z nastepujacych obszardéw tematycznych: aktywne starzenie sie,
komunikacja miedzypokoleniowa, spedzanie czasu wolnego miedzy pokoleniami, madros¢
zyciowa senioréw, polityka senioralna w Polsce, Europie i w regionie, proces starzenia sie i p6zna
dorostos¢ w mediach, obraz i odbiér spoteczny oséb w wieku starszym, psychologiczne aspekty
zycia senioréw, prawa osob starszych, instytucje wspierajgce osoby starsze, dziatalnos¢ samopo-
mocowa senioréw, wolontariat miedzypokoleniowy, integracja i edukacja miedzypokoleniowa.
W kolejnym roku swojej dziatalnosci Stowarzyszenie Uniwersytet Miedzypokoleniowy w Ol-
sztynie nadal organizowato spotkania, warsztaty i seminaria miedzypokoleniowe. W styczniu
2017 r. odbyty sie warsztaty pn. Origami modufowe, a w listopadzie miato miejsce spotkanie
zatytutowane Modelarstwo kolejowe: zabawa, pasja, hobby, ktére miato charakter zaréwno
integracyjny, jak i poznawczy. Niezwykle waznym, cyklicznym juz wydarzeniem, w ktérym
aktywnie uczestniczyto stowarzyszenie, byta IV Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pn.
Starzenie sie i pézna dorostos¢ w dyskursie miedzypokoleniowym, zorganizowana 21 kwietnia
2017 r. Odbyta sie ona w zwigzku z przypadajacymi 29 kwietnia obchodami Europejskiego
Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Celem konferencji byto podjecie dyskusji nad proble-
matyka relacji pokolen i uwarunkowan budowania solidarnosci miedzypokoleniowej, a takze
zachecenie do podejmowania dziatan, ktére facza pokolenia, przyczyniaja sie do promowania
komunikacji przedstawicieli réznych grup wiekowych oraz realizowania wszelkich inicjatyw
zwigzanych z dziatalnoscig na rzecz senioréw.
W konferencji biore udziat od pieciu lat jako uczestnik, ale tez jako organizator tego przedsiewziecia.
Z roku na rok obserwuje zmieniajaca sie formute i uczestnikdw. Sam plan konferencji z roku na rok
jest udoskonalany. Im czesciej spotykamy sie z osobami starszymi, tym bardziej trafnie dostrzegamy
interesujace ich tematy, zagadnienia. Widzimy, co im sie bardziej, a co mniej podoba. Fantastyczne
jest to, ze w proponowang przez nas corocznie tematyke wpisuje sie wielu ludzi mtodych, ktérzy
starajg sie na swdj sposob eksplorowac swiat senioréw. Pokazuja nam, jak prezentuje sie obraz sta-
rosci w mediach, jak postrzegana jest mitos¢ oséb starszych. Mtodzi méwia o problemach starosci,
ktére oni dostrzegaja, i podczas konferencji majg mozliwos¢ skonfrontowania swoich pogladéw
i opinii z seniorami, co jest bardzo wartosciowe poznawczo.
Cztonek Stowarzyszenia UM
Stowarzyszenie Uniwersytet Miedzypokoleniowy 21 kwietnia 2018 r. zorganizowato —
w zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej — Miedzypokole-
niowy Turniej Pitki Noznej, ktéry odbyt sie na boisku przy Szkole Podstawowej nr 3 w Olsztynie.
Z kolei 27 wrzesnia 2018 r. — w ramach 16. Olsztynskich Dni Nauki i Sztuki — przeprowadzono
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warsztaty miedzypokoleniowe pt. W 100. rocznice zjednoczenia ruchu harcerskiego w Polsce. Bu-
dzity one zywe zainteresowanie w$réd miodszych i starszych uczestnikéw. Dodatkowa atrakgja,
o wyraznym wymiarze edukacyjno-informacyjnym, byto uczestniczenie w szkoleniu z zakresu
pomocy przedmedycznej. Cyklicznym juz wydarzeniem, w ktérym aktywnie uczestniczyto
Stowarzyszenie, byta VI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. Starzenie sie i pézna dorostos¢
w dyskursie miedzypokoleniowym. W tym roku towarzyszyt uczestnikom temat Wielowymia-
rowosc opieki nad cztowiekiem starszym. Rok 2020 i 2021 ograniczyt dziatalnos¢ Uniwersytetu
Miedzypokoleniowego. Pandemia pozbawita cztonkédw stowarzyszenia mozliwosci organizo-
wania warsztatow miedzypokoleniowych ze wzgledu na zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich
potencjalnych uczestnikéw. W 2021 r. po dtuzszej przerwie UM zaczeto organizowac spotkania
online za posrednictwem platformy MS Teams. W spotkaniach tych uczestniczyli studenci
i pracownicy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie i cztonkowie Stowarzyszenia.
Seniorzy nie uczestniczyli w nich licznie ze wzgledu na czesto ograniczony dostep do sieci
i sprzetu komputerowego lub ze wzgledu na nieumiejetnosc¢ korzystania z nowych technologii.
Jesienia 2020 r. za posrednictwem platformy MS Teams udato sie takze zorganizowac¢ kolejng
edycje ogdlnopolskiej konferencji naukowej pt. Starzenie sie i p6zna dorostos¢ w dyskursie miedzy-
pokoleniowym, w ktérej wzieli liczny udziat przedstawiciele osrodkéw naukowych z catej Polski.
Organizowana przez nasze stowarzyszenie cykliczna konferencja cieszy sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem nie tylko przedstawicieli nauki, ale przede wszystkim zainteresowaniem oséb starszych,
0s6b pracujacych z seniorami. Stata sie ona nie tylko nasza tradycja, ale takze wspaniatym wydarze-
niem, dajgcym mozliwos¢ wiasnie spotkania sie ludzi w ré6znym wieku, dajagcym mozliwo$¢ wymiany
mysli, pogladéw, opinii dotyczacych starosci, zdrowia, mtodosci, relacji miedzypokoleniowych.
Mysle, ze te spotkania sa wartosciowe zaréwno dla organizatoréw, jak i dla uczestnikdw. Bierzemy
udziat w wyktadach, tworzymy pézniej publikacje, dyskutujemy, rozmawiamy podczas przerw
kawowych. Wielu mtodych ludzi nie ma na co dzien mozliwosci spedzania czasu z seniorami czy
tez seniorzy nie maja czesto mozliwosci spedzania czasu z dzie¢mi, a my im te mozliwos¢ dajemy,
nie tylko podczas konferencji, ale takze podczas innych spotkan.
Cztonek Stowarzyszenia UM
W planach Stowarzyszenia jest organizacja kolejnej edycji konferencji w 2022 r. w formie
hybrydowej oraz zorganizowanie warsztatéw miedzypokoleniowych dla réznorodnych grup
wiekowych w formie stacjonarnej. Cztonkowie majg nadzieje, ze wydarzenia majace obecnie
miejsce na arenie Swiatowej nie wptyng po raz kolejny na dziatalnos¢ ich organizadiji, tak jak
pandemia, z ktéra w niedawnym czasie przyszto nam sie zmierzyc.

5. Zakonczenie i wnioski

Miedzypokoleniowa dziatalno$¢ Stowarzyszenia Uniwersytet Miedzypokoleniowy z Olsztyna
realizuje postulat spoteczenstwa dla ludzi w kazdym wieku, zaktadajagcego promocje holistycz-
nego podejicia do spotecznej integracji, odzwierciedlajgcego wartos¢ wzajemnosci i rownosci:

Dialog miedzypokoleniowy stanowi istotny element przygotowania do starosci jednostek i spote-

czenstwa. Porozumienie miedzy generacjami nie jest zadaniem tatwym. Sam proces komunikacji

miedzyludzkiej jest ztozony i wymaga od obu stron zaangazowania i akceptacji. Nalezy stwarza¢
okazje do wzajemnego poznawania sie 0séb starszych i mtodszych, budowania ptaszczyzny poro-

zumienia, a w konsekwencji solidarnosci miedzypokoleniowej (Czapiewska, 2019).

Wspotczesnie réznice pomiedzy mtodym i starszym pokoleniem sg znaczace. Dzieci
i mtodziez wychowuja sie w Swiecie przepetnionym nowoczesnymi technologiami, ktére
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towarzysza im od najwczesniejszych lat zycia. Dorosli w te nowoczesnos$¢ wkroczyli powoli
jako mtodzi ludzie i $wietnie sobie z nig radza, natomiast dla najstarszego pokolenia czasami
bywa ona mato znana, za$ dla duzej liczby senioréw jest catkowicie nieznana. W zwigzku
z powyzszym, komunikacja miedzypokoleniowa we wspoétczesnym swiecie odgrywa znaczaca
role. Mtodzi ludzie w procesie dialogu miedzygeneracyjnego majg okazje poznac poglady
i opinie ludzi starszych dotyczace ré6znorodnych aspektéw zycia, a takze ich wspomnien
i zyciowych doswiadczen. Seniorzy i dorosli z kolei moga od najmtodszych pokolen zarazi¢
sie zyciowg energia i pasja. Dzieki kontaktom z mtodszymi czuja sie dowartosciowani i po-
trzebni, a przy tym czesto zostajg wprowadzeni przez mtodziez - ktéra staje sie ekspertami
w wielu dziedzinach technologicznego funkcjonowania — w nowoczesny, mato znany im $wiat.

Dialog miedzypokoleniowy i budowane na jego bazie relacje staja sie niewatpliwym wyzwa-
niem dla wspotczesnego spoteczenstwa. Tylko przepetnione szacunkiem, sympatia i wzajem-
nym zrozumieniem kontakty miedzygeneracyjne pozwolg nam na kreowanie $wiata bez barier,
w ktorym jakos$¢ zycia ludzi reprezentujacych réznorodne kategorie wiekowe bedzie wysoka.
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