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Artykut prezentuje mozliwosci zastosowania narzedzia diagnostycznego pn. Profil Rozwoju Emocjonal-
nego i Spotecznego (PREiS) w ocenie funkcjonalnej prowadzonej przez nauczycieli. Zrewidowana wersja
skrécona zbudowana z 33 twierdzen moze by¢ wypetniana zaréwno przez nauczycieli, jak i rodzicéw, co
umozliwia wielokontekstowa ocene funkcjonowania ucznia w szesciu aspektach: strategie zaradcze, radze-
nie sobie z oceny, relacje spoteczne, kompetencje emocjonalne, zachowania aspoteczne, obraz siebie.
Dodatkowo przygotowanie wersji narzedzia w jezyku ukrainskim umozliwia nauczycielom pozyskanie
informacji o potencjalnych zasobach odpornosciowych nowo przybytych uczniéw — uchodzcéw z Ukrainy.

StOWA KLUCZOWE: kompetencje emocjonalno-spoteczne, narzedzie w jezyku ukrairiskim, ocena funk-
cjonalna, zasoby odpornosciowe.

Profile of Emotional and Social Development (PREiS)
in school functional assessment

The article presents the applicability of the diagnostic tool entitled Profile of Emotional and Social
Development (Profil Rozwoju Emocjonalnego i Spotecznego, PREIS) in the functional assessments con-
ducted by teachers at school. The revised abbreviated version consists of 33 statements and can be
used by both teachers and parents, allowing for a multi-contextual assessment of student function-
ing in six aspects: coping strategies, coping with being assessed, social relationships, emotional com-
petence, antisocial behaviour, and self-image. In addition, the preparation of a version of the tool in
Ukrainian allows teachers to obtain information about the potential resilience resources of Ukrainian
students learning in schools in Poland.

KEYWORDS: emotional-social competence, functional assessment, resilience resources, tool in the
Ukrainian language.

Wprowadzenie

drazane aktualnie w polskim systemie pomocy psychologiczno-pedagogicznejzmiany
maja na celu optymalne wykorzystanie zasobdw ludzkich i materialnych w niesieniu
profesjonalnego i kompleksowego wsparcia edukacyjno-specjalistycznego kazdej osobie
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uczacej sie (projektowane zmiany zostaty szczegétowo opisane w dokumencie Model Eduka-
gji dla Wszystkich, Ministerstwo Edukacji i Nauki [MEiN], 2020). Kluczowa role w tym procesie
odgrywaja nauczyciele, ktérzy nie tylko moga bezposrednio wdrozy¢ opracowane przez
specjalistow zalecenia do praktyki nauczania-uczenia sieg, ale réwniez sa w stanie uczest-
niczy¢ w systematycznej ocenie funkcjonowania ucznia i gromadzi¢ niezbedne informacje
mozliwe do wykorzystania przez nich samych oraz podmioty zewnetrzne, np. pracownikéw
poradni psychologiczno-pedagogicznych w ramach tzw. oceny funkcjonalnej.

Ocena funkcjonalna stanowigca rame wieloetapowego procesu wsparcia nie bedzie
skuteczna bez nauczycielskiego zaangazowania (wéwczas zostanie zredukowana do
tzw. epizoddéw diagnostycznych realizowanych zazwyczaj przez specjalistéw poza natu-
ralnym kontekstem edukacyjnym), ktére daje szanse zarbwno na state obserwowa-
nie zachowan uczniéw, jak i biezagce monitorowanie ich postepéw z uwzglednieniem
réznorodnych kontekstéw sytuacyjnych (np. pisanie sprawdzianu, praca w grupach,
aktywnos¢ podczas przerw).

1. Ocena funkcjonalna - ustalenia terminologiczne

Model oceny funkcjonalnej, mimo ze moze wydawac sie nowy w obecnej praktyce
psychologiczno-pedagogicznej, jest gruntownie osadzony w polskiej psychologii.
Pisata juz o tym Helena Sek, jedna z inicjatorek zerwania z medycznym modelem
niepetnosprawnoscii postulatorka uwzglednienia czynnikéw spotecznych w diagnozie
i terapii 0s6b chorych i z niepetnosprawnos$ciami. W swoich pracach badaczka wska-
zywata, ze diagnoza funkcjonalna to proces dokonywania opisu funkcji psychicznych
osoby badanej, zaburzonych, jak réwniez zachowanych (Sek, 2001). Watki wskazujace
na koniecznos$¢ prowadzenia oceny stanu zdrowia osoby chorej, jak tez oceny roli
spotecznej osoby chorej i cech srodowiskowych, postulowali w swoich pracach takze
Teresa Kukotowicz (1977), Zofia Kawczynska-Butrym (1984), Irena Obuchowska (1987),
Janusz Kirenko (2007), Stanistawa Byra i Kirenko (2011).

Poczatkowo diagnoza funkcjonalna byta modelem postepowania diagnostyczne-
go wobec 0s6b o powaznych zaburzeniach, zwilaszcza zaburzeniach zachowania, ktére
analizowano nie tylko w kontekscie opisu danego zachowania, ale takze poszukiwania
jego Zrédet i szukania rozwigzan postdiagnostycznych, ukierunkowanych na zmiane
danego problemowego zachowania badanej osoby. Jak podajg Gregory Hanley, Brian Iwata
i Brandon McCord (2003) oraz lwata, Gracie Beavers i Dorothea Lerman (2013) w bazach
artykutéw naukowych z lat 1961-2012 mozna znalez¢ ponad 980 prac dotyczacych oceny
zachowania/ diagnozy funkcjonalnej (behavioral assessment/ functional diagnosis) réznych
grup. Autorzy ci, podsumowujac swoje metaanalizy, wskazujg na potencjat modelu diag-
nozy/ oceny funkcjonalnej w badaniach réznych grup oséb, nie tylko tych ze znacznymi
niepetnosprawnosciami czy trudnosciami.

Diagnoza funkcjonalna jest efektem coraz lepszego zrozumienia przez specjalistow
mechanizmoéw biopsychospotecznego funkcjonowania oséb ze zréznicowanymi cechami
(Wilmowska-Pietruszynska i Bilski, 2010). Opiera sie na znajomosci proceséw kierujacych
rozwojem cztowieka, a w przypadku dzieci i mtodziezy - szczegdlnie ,kamieni milowych”
ich rozwoju. Pomocnym narzedziem w tym procesie jest Miedzynarodowa Klasyfikacja Funk-
cjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), ktéra moze stanowic¢ matryce prowadzenia
oceny pozwalajaca na okreslenie cech funkcjonowania danej osoby, zaréwno w perspekty-
wie biologicznej (struktur i funkgji ciata), zakresu aktywnosci i uczestnictwa adekwatnego do
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danego wieku, jak i modyfikujacej roli czynnikéw srodowiskowych — domu, szkoty oraz $ro-

dowiska lokalnego i globalnego (World Health Organisation [WHQ], 2009; Czarnocka, 2019).
Pomimo ze w krajach anglosaskich okreslenie ,diagnoza” (diagnosis) zarezerwowane

jest prawie wylacznie dla diagnozy klinicznej (gtéwnie medycznej), a w praktyce psycho-
logiczneji pedagogicznej specjalisci postuguja sie raczej okresleniem ,ocena” (assessment),
wspotczesne rozumienie oceny funkcjonalnej faczy w sobie obydwa te watki. Elementem
oceny funkcjonalnej jest bowiem diagnoza nozologiczna (kryterialna). W obecnej praktyce
psychologiczno-pedagogicznej proponuje sie zatem stosowanie terminu ,ocena funkcjo-
nalna”, pokazujac szeroki kontekst dziatan diagnostycznych oraz edukacyjno-specjalistycz-
nych (por. MEiN, 2020). Etapami oceny funkcjonalne;j sa:

1. szkolna (zwana réwniez nauczycielska) ocena funkcjonalna,

2. diagnoza funkcjonalna (lub funkcji) przebiegajaca zazwyczaj w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej (przyktadem kompleksowego rozwigzania w tym zakresie jest
model TROS-KA, por. Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa, 2017a),

3. wsparcie edukacyjno-specjalistyczne,

4. ocena skutecznosci wsparcia i jego modyfikacja.

Ocene funkcjonalna rozumiemy zatem jako wielowymiarowy proces rozpoznania i opisu

= stanu funkcjonowania osoby w srodowisku, uwzgledniajacy opis i identyfikacje zrédet

jej aktualnego zachowania (w tym przejawianych zasobéw i deficytow);

= mozliwosci integralnego i zrbwnowazonego rozwoju badanej osoby, zaréwno w aspek-

cie aktualizacji jej potencjatu rozwojowego, jak i zakresu modyfikacji Srodowiska, w kté-
rym funkcjonuje.
Definicja ta nawigzuje do wczesniejszych prac (Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa, 2018),

a proponowane zmiany sg wynikiem potrzeby doprecyzowania dziatan podejmowanych

na poszczegodlnych etapach oceny funkcjonalnej, a takze uzgodnien poczynionych przez

ekspertéw MEiIN opracowujacych nowe rozwigzania w systemie pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej w Polsce (MEiN, 2020). Pozwolity one na sformutowanie aktualnych pod-

stawowych zatozen i zasad oceny funkcjonalne;j:

Zasada 1. W ocenie funkcjonalnej uwzglednia sie opis i analize funkcjonowania osoby
w kazdym wymiarze: fizycznym, poznawczym, spoteczno-emocjonalnym,
moralno-duchowym, jezykowym i osobowosciowym.

Zasada 2. W ocenie funkcjonalnej uwzgledniane sg zaréwno trudnosci, jak i zasoby bada-
nej osoby.

Zasada 3. Wsparcie edukacyjne i terapeutyczne ucznia jest nieodtagcznym elementem pro-
cesu oceny funkcjonalnej, a wyniki ewaluacji wsparcia sa na biezaco wiaczane
w opis ocenianej osoby i stanowig podstawe do modyfikacji zakresu i rodzaju
wsparcia.

Zasada 4. W ocenie funkcjonalnej opisujemy nie tylko dane zachowanie - ale takze funk-
Cje, jaka petni ono dla ocenianej osoby, jej bliskich oraz pracujacych z nig nauczy-
cieli i specjalistow.

Zasada 5. Ocena funkcjonalna jest wieloetapowym i multidyscyplinarnym procesem zbie-
rania i analizy danych, w ktérym uczestnicza rézni specjalisci.

Zasada 6. Ocena funkcjonalna jest wielokontekstowa — w procesie korzystamy z wielu zré-
det informacji pochodzacych od ocenianego ucznia, z jego srodowiska domo-
wego — od jego najblizszych (np. rodzicéw), sSrodowiska szkolnego - od pracu-
jacych z nim nauczycieli, innych profesjonalistéw oraz jego rowiesnikéw (tzw.
ocena 270/360 stopni).
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Zasada 7. Ocena funkcjonalna ma charakter prognostyczny, skierowany na dziatania
postdiagnostyczne majace w sposob pozytywny zmieni¢ losy ocenianej osoby.

2. Nauczycielski opis kompetencji spoteczno-emocjonalnych w ocenie
funkcjonalnej

W praktyce szkolnej ocenianie jest istotnym elementem codziennej praktyki
nauczycielskiej. O ile w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej ocena nauczyciela-
-wychowawcy w naturalny sposéb jest ocenga catosciowa, opisujaca integralny rozwoj
ucznia, o tyle w starszych klasach szkoty podstawowej i edukacji na poziomie ponad-
podstawowym - nauczyciele koncentruja sie gtéwnie na ocenie poziomu wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji w ramach danego przedmiotu, ktérego nauczaja. Co prawda
w programach wychowawczo-profilaktycznych szkoty zapisywane sg zadania zwigzane
z ksztattowaniem postaw prospotecznych czy patriotycznych, wspoétdziataniem w gru-
pie rowiesniczej czy radzeniem sobie z trudnosciami (por. np. Mazurkiewicz, lwaszko
i Wojcik-Nurzynska, 2019), jednak informacje dotyczace osiggania przez konkretnych ucz-
niéw okreslonych celéw w zakresie poszerzania kompetencji spoteczno-emocjonalnych
rzadko wykorzystywane sa w procesie diagnozowania specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych. Mylnie zaktada sie, ze diagnoza danego problemu ucznia (np. trudnosci
w czytaniu i pisaniu czy wady wymowy) powinna koncentrowac sie na wasko rozumianej
analizie jego trudnosci w danym zakresie.

Nowy model oceny funkcjonalnej opiera sie na zatozeniach kompleksowej analizy
funkcjonowania ucznia, nie tylko w zakresie oceny struktur i funkgji ciata, ale takze mozli-
wosci realizowania potencjatu w zakresie aktywnoscii uczestnictwa. Trudnosci w zakresie
pisania czy komunikacji ustnej stanowig bowiem nie tylko Zrédto trudnosci w uczeniu sie,
ale moga warunkowac np. nieadekwatng samoocene, poczucie osamotnienia i trudnosci
w relacjach réwiesniczych, stosowanie niedojrzatych strategii radzenia sobie z trudnos-
ciami, brak mozliwosci realizowania zainteresowan (np. rozwijania zdolnosci muzycznych —
przy braku dostosowan w zakresie czytania nut), ograniczenia w petnieniu rél spotecznych
(np. petnienia roli lidera czy reprezentanta danej grupy na forum publicznym), a w kon-
sekwencji — utrudnienia w realizacji dalszych planéw edukacyjnych czy zawodowych.
Dostrzezenie probleméw w zakresie uczestnictwa i aktywnosci na wczesnym etapie
pozwala natomiast na wdrozenie dziatan wspierajacych, zaréwno w zakresie edukacji,
jak i terapii, a w konsekwencji - moze znaczaco przyczyni¢ sie do zmiany loséw ucznia.
Wypracowanie pozytywnych postaw réwiesnikdw, dostosowania i modyfikacje programu
nauczania (np. w zakresie uczenia sie gry na instrumencie, wykorzystywania pisma korek-
torskiego czy pisma z wykorzystaniem tabletu) moga mie¢ znaczenie nie tylko dla osigga-
nia przez ucznia lepszych wynikéw dydaktycznych, ale rozszerzaja jego mozliwosci udziatu
w zyciu spotecznym i zawodowym, a takze mozliwosci dziatania w celu realizowania wias-
nych pragnien i celéw zyciowych.

Rola nauczyciela w przygotowywaniu opisu funkcjonowania kazdego ucznia w pro-
cesie oceny funkcjonalnej jest kluczowa. Wazne jest podkreslenie, ze nie méwimy tylko
o ocenie przygotowywanej przez wychowawce klasy — ale ocenie funkcjonowania kazdego
ucznia w procesie oceny funkcjonalnej przygotowywanej przez kazdego nauczyciela,
w tym nauczycieli uczacych okreslonych przedmiotéw. Zgodnie z zasada wielokontek-
stowosci — informacje o funkcjonowaniu ucznia pochodza z réznych zrédet, a wiec takze
od réznych nauczycieli. Jest to zasadne, poniewaz nieco inaczej postrzega np. trudnosci
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z zaburzeniami lateralizacji u ucznia nauczyciel jezyka polskiego, matematyki — a inaczej
nauczyciel wychowania fizycznego czy plastyki. Dopiero scalenie obserwacji pochodza-
cych od réznych oséb i ich krytyczna synteza (por. Paluchowski, 2007) daje petny obraz
wieloaspektowego funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym.

Wspotczesnie nauczyciel danego przedmiotu powinien posiada¢ kompetencje
w zakresie prowadzenia nauczycielskiej oceny kompetencji uczniéw, w tym kompetengji
spoteczno-emocjonalnych. Jak wskazuje Standard ksztatcenia przygotowujacy do wyko-
nywania zawodu nauczyciela (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
zdn. 25 lipca 2019, Dz. U. 2019 poz. 1450), kazdy absolwent ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela m.in. zna i rozumie: 1.1.6. zréznicowanie potrzeb
edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organi-
zacji procesu ksztatcenia i wychowania; 1.1.7. sposoby projektowania i prowadzenia dziatan
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej; potrafi: 1.2.3 rozpoznawac potrzeby, mozli-
wosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz
w zyciu spotecznym; 1.2.12. pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z dzie¢mi z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migra-
cyjnym, pochodzacymi ze srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub
z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego; jest gotéw do: 1.3.4. podejmowania decyzji
zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wtaczajacej.

Wypetniajac zadania zwigzane z oceng postepdw szkolnych i zachowania ucznia,
nauczyciele przygotowuja autorskie opinie dotyczace funkcjonowania ucznia w srodowi-
sku szkolnym, jednak doswiadczenie wskazuje, ze pomocne s3 w tym procesie narzedzia
o sprawdzonej trafnosci i rzetelnosci. Takim narzedziem jest PREiS-33, przeznaczony do
oceny funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego uczniéw w srodkowym wieku szkolnym
(w wieku od 9 lat do 13 lat).

Oryginalna wersja narzedzia zostata opracowana jako dodatek do pakietu TROS-KA
opartego na koncepgji inteligencji sprzyjajacej powodzeniu zyciowemu Roberta Stern-
berga, koncepcji autodeterminacji Edwarda Deciego i Richarda Ryana oraz koncepcji roz-
woju psychospotecznego Erika Eriksona (Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa, 2017a). Kluczo-
wymi wymiarami opisywanymi w modelu TROS-KA sa: T — radzenie sobie z trudnosciami,
R - relacje spoteczne (zakres i jakos¢), O — obraz siebie (samowiedza i samoocena),
S - sprawczos¢ oraz KA (kontrola afektu; ta skala o charakterze przesiewowym uwzglednia
wszystkie cztery obszary, tj. TROS).

3. Opis narzedzia

Narzedzie sktada sie z 33 twierdzen opisujacych funkcjonowanie ucznia w szesciu sfe-
rach: Strategie zaradcze (SZ), Radzenie sobie z ocena (RzO), Relacje spoteczne (RS), Kompe-
tencje emocjonalne (KE), Zachowania aspoteczne (ZA) oraz Obraz siebie (OS). PREiS-33 jest
skrécong wersja oryginalnej skali PRES, ktéra liczyta 100 twierdzen (Domagta-Zysk, Knopik
i Oszwa, 2017b). Cho¢ uzyskiwany w oryginalnej wersji profil byt bardziej szczegétowy niz
dzieki wersji PREiS-33, w opinii nauczycieli i wychowawcéw byt zbyt pracochtonny i przez
to korzystano tylko z wybranych podskal. Po uwzglednieniu potrzeb bezposrednich uzyt-
kownikéw skali, dokonano rewizji narzedzia, wyodrebniajac na podstawie eksploracyjnej
analizy czynnikowej (Tabela 1) sze$¢ czynnikéw - sfer kluczowych w modelu TROS-KA
(redukcja o osiem w stosunku do wersji Zrodtowej).
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Tabela 1

tadunki czynnikowe w eksploracyjnej analizie czynnikowej

Iltem

Czynnik/obszar

3

4

Potrafi korzysta¢ z pomocy innych

,595

Wykonuje jedynie te czynnosci, ktére spra-
wiaja mu przyjemnos¢

,532

Radzi sobie z odroczeniem (odtozeniem)
nagrody w czasie

,550

Pracuje wytrwale, az skonczy zadanie

,541

Radzi sobie z przegrywaniem podczas gier/
zabaw

,519

Nie zraza sie wysokim poziomem trudnosci
podejmowanych zadan

,507

Manifestuje przesadne/nasilone niezado-
wolenie, kiedy dostaje ocene nizszg niz
oczekiwana

,705

Nadmiernie zalezy mu/jej na ocenie/opinii
rowiesnikow

,581

W swoich dziataniach stara sie przede
wszystkim przypodobac innym

,573

Dobrze czuje sie w swojej klasie

,605

Potrafi zrezygnowac z wtasnych pomystow,
jesli jest przekonany, ze inne propozycje sa
lepsze

,611

Podejmuje dziatania fagodzace nieporozu-
mienia w grupie

,602

Ma poczucie, ze moze liczy¢ na rodzicow/
opiekunéw w sytuacjach trudnych

,587

Twierdzi, ze nie spetnia oczekiwan rodzicéw/
opiekunéw

,523

Rozumie zZrodta i przejawy whasnych emociji

,572

Rozpoznaje emocje innych

,514

Odczuwa nadmierny niepokéj w sytuacjach
szkolnych

463

Czeka cierpliwie, kiedy stoi w kolejce (na sto-
téwce, w sklepiku szkolnym, na lekcji WF-u)

441
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Item

Czynnik/obszar

3 4

Obraza innych w sytuacjach napiecia emo-
cjonalnego

,367

Ktamie, aby unikna¢ konsekwencji niepoza-
danych zachowan

,612

Roztadowuje ztos¢/frustracje na stabszych,
przypadkowych osobach lub przedmiotach,
kiedy cos nie jest po jego mysli

,592

W stanach pobudzenia emocjonalnego jest
wulgarny

,517

Dokucza innym lub nasmiewa sie

,509

Korzysta z mediéw spotecznosciowych tak
czesto, ze to przeszkadza w jego funkcjono-
waniu w domu i szkole (np. $pi zbyt krétko,
nie ma czasu na odrabianie lekgji czy spotka-
nia z kolegami)

481

Zachowuije sie agresywnie fizycznie lub
werbalnie wobec réwiesnikéw, lub oséb
dorostych

,676

Nie okazuje zalu, kiedy sprawia komus
przykros¢

,623

Wymienia swoje mocne i stabe strony

,624

Wie, co jest dla niego wazne w zyciu

,547

Potrafi wskazac¢ swoje zainteresowania

,555

Akceptuje swoéj wyglad

432

Jest zadowolony z siebie

,561

Czerpie satysfakcje z relacji z rowiesnikami

,392

Ma poczucie, ze radzi sobie z obowigzkami
szkolnymi

,498

Zrédto: opracowanie wihasne.

Pieciu sedziéw kompetentnych zaznajomionych z modelem TROS-KA dokonato oceny

iteméw wedtug kryteriow:
= adekwatnos¢ itemu do obszaru;

= brak ryzyka redundantnosci tre$ciowej itemu;

= dostepnos¢ jezykowa itemu (stopien zrozumiatosci dla uzytkownikéw - zatozono, ze
narzedzie bedzie uzywane zaréwno przez nauczycieli, jak i rodzicow).
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Sedziowie oceniali zgodnos¢ twierdzen z mierzong kompetencja (zmienng) na skali
binarnej 0 — 1, gdzie 0 — niezgodne, 1 - zgodne. Oceny sedziéw zostaty poprzedzone kil-
kugodzinna prezentacjg zatozerh modelu oraz godzinna dyskusja panelowa. Ustalono mini-
malny wskaznik zgodnosci CVR na poziomie 0,6.
gdzie:

Ne - liczba sedziéw akceptujacych dane twierdzenie

N - liczba wszystkich sedziéw (por. Hornowska, 2007).

Uzyskane oceny pozwolity pozostawi¢ 33 itemy, ktére reprezentowaty szesc sfer/
obszaréw (Tabela 2). Na podstawie ocen dotyczacych funkcjonowania emocjonalno-
-spotecznego 134 ucznidéw w wieku od 9 lat do 13 lat (a dokonanych przez 14 nauczycieli)
zbadano spéjnos¢ wewnetrzng narzedzia. Wspoétczynniki alfa Cronbacha potwierdzaja
zadowalajgca rzetelnos¢ skali.

Tabela 2
Obszary PREIS-33
Obszar Liczba itemoéw Alfa Cronbacha

Strategie zaradcze 6 0,81
Radzenie sobie z ocena 3 0,89
Relacje spoteczne 5 0,72
Kompetencje emocjonalne 5 0,75
Zachowania aspoteczne 7 0,89
Obraz siebie 7 0,71

Zrédto: opracowanie wihasne.

Jednoczesnie zweryfikowano, na ile oceny uzyskiwane dzieki zredukowanej liczbie
czynnikéw i itemoéw sa zbiezne z danymi pozyskiwanymi przy pomocy petnej wersji
PREiS (Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa, 2017b). W tym celu obliczono wspdtczynnik
korelacji rho Spearmana miedzy ocenami uzyskanymi przez uczniéw badanych wer-
sjg oryginalng PREiS i ocenami bazujacymi na zredukowanej liczbie iteméw (dotyczy
tego samego pomiaru; redukcja itemoéw polegata na technicznym usunieciu twierdzen
z bazy). Skorzystano ze zbioru wynikéw uzyskanych z normalizacji pakietu TROS-KA
22017 r.—- dane dla PREiS dotyczyty 66 oséb. Analiza wspétczynnikow korelacji (Tabela 3)
wskazuje, ze wersja skrocona o nazwie PREiS-33 jest narzedziem, ktére z powodzeniem
moze zastapic wersje petna.

Tabela 3

Nieparametryczne wspdtczynniki korelacji dla wynikéw uzyskanych w dwéch wersjach PREIS: petnej i skro-
conej pn. PREIS-33

Obszar Liczba iteméw w PRES (nggigﬁe;;ggga”
Strategie zaradcze 12 0,68*
Radzenie sobie z oceng 6 0,72*%
Relacje spoteczne 6 0,91*
Kompetencje emocjonalne 14 0,67*




ProFiL Rozwosu EMOCJONALNEGO | SPOLECZNEGO (PREIS) W SZKOLNEJ OCENIE FUNKCJONALNE) 61

. . . . rho Spearmana
Obszar Liczba iteméw w PREiS (PREIS  PREiS-33)
Zachowania aspoteczne 14 0,76*
Obraz siebie 13 0,69*

*p<0,001
Zrédto: opracowanie wiasne.

4. Procedura badania

PREIiS-33 moze by¢ wypetniany zaréwno przez nauczyciela (najlepiej kilku, tak aby miec¢
mozliwie jak najszersza perspektywe opisu funkcjonowania ucznia), jak i rodzica/rodzicow/
opiekundéw. Nauczyciel lub rodzic zapoznaje sie z twierdzeniami skali i okresla, w jakim
zakresie opisane zachowanie (np. Radzi sobie z przegrywaniem podczas giet/zabaw) pasuje
—lub nie pasuje do zachowania ocenianego ucznia. Odpowiedzi umieszczane sg na piecio-
stopniowej skali: 1 —zupetnie nie pasuje; 2 — pasuje w niewielkim stopniu; 3 - pasuje umiar-
kowanie; 4 - w duzym stopniu pasuje; 5 — catkowicie pasuje. Jesli nauczyciel nie jest w stanie
okresli¢ zachowania ucznia w danej sytuacji, pomija to twierdzenie, a w najblizszych dniach
zbiera dane pozwalajace na ukonczenie arkusza, np. poprzez wywiad z rodzicami, rozmowe
z uczniem, zogniskowang obserwacje zachowania.

PREiS-33 moze by¢ wykorzystywany przez nauczycieli i wychowawcéw jako narzedzie
zbierajace wyniki ich obserwacji czynionych w czasie regularnych zaje¢ z uczniami. Dzieki
mozliwosci wyliczenia srednich dla obszaréw rekomendowane jest wykreslenie profilu
pozwalajace zwizualizowaé proces rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych kon-
kretnego ucznia (przyktadowy profil zawiera Tabela 4 i Rysunek 1). Profil zostat wykreslony
dla dwdch pomiaréw: pomiar 1. - poczatek roku szkolnego (pazdziernik) i pomiar 2. - koniec
roku szkolnego (czerwiec).

Tabela 4
Przyktadowe wyniki PREiS-33 dla ucznia 5 klasy szkoty podstawowej w ujeciu podtuznym: pomiar 1.
w paZdzierniku i pomiar 2. w czerwcu

Obszar Liczba Liczba Srednia dla Liczba Srednia dla
iteméw punktow obszaru punktow obszaru
pomiar 1. (liczba pomiar 2. (liczba
punktow/ punktéw/
liczba liczba
itemow) itemoéw)
pomiar 1. pomiar 2.
Strategie zaradcze 6 19 3,2 20 3,3
Radzenie sobie z oceng 3 7 2,3 9 3,0
Relacje spoteczne 5 21 4,2 23 4,6
Kompetencje emocjonalne 5 22 4,4 23 4,6
Zachowania aspoteczne 7 10 14 15 21
Obraz siebie 7 13 19 16 2,3

Zrédto: opracowanie wiasne.
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4,5
3,5
2,5
15

0,5
Strategie Radzenie Relacje Kompetencje | Zachowania
zaradcze |sobie zoceng| spoteczne | emocjonalne | aspoteczne
pomiar 1 3,2 2,3 4,2 4,4 1,4 19
—@—pomiar 2 3,3 3 4,6 4,6 2,1 2,3

Obraz siebie

pomiar 1 e=@==pomiar 2

Rysunek 1. Wizualizacja wynikéw PREiS-33 z uwzglednieniem dwdch pomiaréw: pazdziernik (pocza-
tek roku szkolnego) i czerwiec (koniec roku szkolnego).
Zrédto: opracowanie wihasne.

Ocena w oparciu o PREiS-33 dokonana zaréwno przez nauczyciela, jak i rodzica, pozwala
na skonfrontowanie réznych kontekstéw funkcjonowania ucznia. Wspélna analiza uzyska-
nych wynikéw podczas konsultacji szkolnych (por. MEiN, 2020) daje szanse na bardziej ade-
kwatne uchwycenie aktualnego poziomu rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych
ucznia. Przyktadowo uczen moze przejawiac w szkole zachowania aspoteczne, ktére nie sa
obecne w srodowisku rodzinnym lub ucze ma szeroka sie¢ wsparcia spotecznego poza
szkofa, gdy tymczasem w szkole czuje sie osamotniony (Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa,
2017a).

W aneksie do artykutu zamieszczono kwestionariusz PREiS-33 oraz jego ttumaczenie
na jezyk ukrainski skierowane gtéwnie do rodzicow/opiekunéw uczniéw pochodzacych
z Ukrainy. Wersja w jezyku ukrainskim daje szanse polskim nauczycielom na zdobycie
informacji na temat funkcjonowania emocjonalno-spotecznego danego ucznia (w ocenie
rodzicéw) w kontekscie pozaszkolnym. Tym samym mozliwe jest zebranie danych dotycza-
cych potencjalnych zasobéw uczniéw mozliwych do wykorzystania w procesie adaptacji
(Mahoney iin., 2021).

Biorac pod uwage ograniczony zakres wykonanych do tej pory prac w zakresie nor-
malizacji i petnej standaryzacji narzedzia, nalezy kontynuowac¢ dziatania zmierzajace do
wypracowania w petni zweryfikowanej wersji narzedzia z okresleniem jego szczegdtowej
charakterystyki psychometrycznej, a wersje prezentowana w artykule traktowac¢ jako pilo-
tazowa.

5. Implikacje dla praktyki edukacyjnej
Zaprezentowane narzedzie PREiS-33 jest jednym z instrumentéw nauczycielskiej oceny

funkcjonalnej, ktéra powinna obejmowac jak najwiecej aspektéw zachowania przejawia-
nego przez ucznia (sfera poznawcza, motywacje, relacje zinnymi, osobowos¢, wartosci itd.).
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Sam PREiS-33 dotyczy sfery emocjonalno-spoteczneji jako taki nie wyczerpuje dziatar nie-
zbednych do pozyskania spektrum danych o uczniu. Pozwala jednak w dos¢ prosty sposéb
uporzadkowac obserwacje prowadzone przez nauczyciela lub nauczycieli oraz skonfron-
towac je z obserwacjami rodzicow. Tym samym stanowi punkt wyjscia do pogtebionej
wspodtpracy miedzypodmiotowej jako warunku koniecznego dziatan na rzecz poprawy
funkcjonowania danego ucznia (Jachimczak, 2018).

Wersja w jezyku ukrainskim umozliwia zebranie danych o uczniu od jego ukrairsko-
jezycznego rodzica, co znaczaco uzupetnia wiedze nauczycielska o uczniu, szczegdlnie
kiedy jego krétka obecnosé w szkole nie pozwala jeszcze nauczycielowi na samodzielne
wypetnienie PREiS-33. Wykreslenie profilu dla poszczegdlnych obszaréw (za pomoca $red-
niej dla obszaru) daje szanse na dynamiczne ujecie kompetencji emocjonalno-spotecznych
z uwzglednieniem efektywnosci udzielanego wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
w tym obszarze.

Dalsze prace powinny doprowadzi¢ do opracowania norm dla tego narzedzia i przygoto-
wania jego szczegdtowej charakterystyki psychometrycznej. Wymaga to oczywiscie badan
0 znacznie szerszym zasiegu z uwzglednieniem dodatkowych kryteriéw zewnetrznych
pozwalajacych opisac trafnos¢ narzedzia (Hornowska, 2007).
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PREiS-33

PROFIL ROZWOJU EMOCJONALNEGO | SPOLECZNEGO - wersja skrocona
(na podstawie: Domagata-Zysk, Knopik i Oszwa, 2017b)

imie dziecka: , wiek: , data wypetnienia: wypetniajacy:

ojciec - matka - opiekun prawny — nauczyciel (prosze podkreslic)

Odnies ponizsze twierdzenia do swojego dziecka i zaznacz, na ile pasujg/nie pasujq
do jego/jej zachowania/postawy. Zastosuj skale 1-5, gdzie:

1 -zupetnie nie pasuje

2 - pasuje w niewielkim stopniu
3 - pasuje umiarkowanie

4 -w duzym stopniu pasuje

5 - catkowicie pasuje

INFORMACJA DLA DIAGNOSTY/NAUCZYCIELA
Podczas sumowania punktéw w kazdym obszarze zwrd¢ uwage na twierdzenia z odwro-
cong punktacja (oznaczone gwiazdka). Ocen je wedtug wzoru:

Zakreslona ocena Ocena po ,odwrdceniu”
1 5
2 4
3 3
4 2
5 1

Strategie zaradcze (SZ):

Potrafi korzysta¢ z pomocy innych.1 2 3 4 5

*Wykonuje jedynie te czynnosci, ktére sprawiaja mu przyjemnos¢.1 2 3 4 5
Radzi sobie z odroczeniem (odtozeniem) nagrody w czasie.1 2 3 4 5

Pracuje wytrwale, az skonczy zadanie.1 2 3 4 5

Radzi sobie z przegrywaniem podczas gier/zabaw. 1 2 3 4 5

Nie zraza sie wysokim poziomem trudnosci podejmowanych zadan.1 2 3 4 5

ounhkhwN=

SUMA PUNKTOW SZ:
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Radzenie sobie z ocena (RzO):

7. *Manifestuje przesadne/nasilone niezadowolenie, kiedy dostaje ocene nizsza niz ocze-
kiwana.1 23 45

8. *Nadmiernie zalezy mu/jej na ocenie/opinii rowiesnikéw.1 2 3 4 5

9. *W swoich dziataniach stara sie przede wszystkim przypodobaéinnym.1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW RzO:

Relacje spoteczne (RS):

10. Dobrze czuje sie w swojej klasie.1 2 3 4 5

11. Potrafi zrezygnowac z wtasnych pomystéw, jesli jest przekonany, ze inne propozycje sa
lepsze.1 23 45

12. Podejmuje dziatania tagodzace nieporozumienia w grupie.1 2 3 4 5

13. Ma poczucie, ze moze liczy¢ na rodzicow/opiekunéw w sytuacjach trudnych.1 2 3 4 5

14. *Twierdzi, ze nie spetnia oczekiwan rodzicow/opiekunéw.1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW RS:

Kompetencje emocjonalne (KE):

15. Rozumie zrédta i przejawy wiasnych emocji.1 2 3 4 5

16. Rozpoznaje emocje innych.1 2 3 4 5

17. *Odczuwa nadmierny niepokdj w sytuacjach szkolnych.1 2 3 4 5

18. Czeka cierpliwie, kiedy stoi w kolejce (na stotéwce, w sklepiku szkolnym, na lekcji WF-u).
12345

19. *Obraza innych w sytuacjach napiecia emocjonalnego.1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW KE:

Zachowania aspoteczne (ZA)

20. Ktamie, aby unikna¢ konsekwencji niepozadanych zachowan.1 2 3 4 5

21. Roztadowuje ztosé/frustracje na stabszych, przypadkowych osobach lub przedmio-
tach, kiedy cos nie jest pojegomysli.1 2 3 4 5

22.W stanach pobudzenia emocjonalnego jest wulgarny. 1 2 3 4 5

23.Dokucza innym lub nasmiewa sie.1 2 34 5 ?

24. Korzysta z medidw spotecznosciowych tak czesto, ze to przeszkadza w jego funkcjo-
nowaniu w domu i szkole (np. $pi zbyt krétko, nie ma czasu na odrabianie lekcji czy
spotkania z kolegami).1 2 3 4 5

25.Zachowuje sie agresywnie fizycznie lub werbalnie wobec réwiesnikéw lub oséb doro-
stych.123 45

26. Nie okazuje zalu, kiedy sprawia komus przykros¢.1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW ZA:
Obraz siebie (OS)

27. Wymienia swoje mocne i stabe strony.1 2 3 4 5
28.Wie, co jest dla niego wazne w zyciu.1 2 3 4 5
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29. Potrafi wskazac swoje zainteresowania.1 2 3 4 5

30. Akceptuje swoj wyglad.1 2 3 4 5

31. Jest zadowolony z siebie.1 2 3 4 5

32. Czerpie satysfakcje z relacji z réwiesnikami.1 2 3 4 5

33. Ma poczucie, ze radzi sobie z obowigzkami szkolnymi.1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW OS:
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PREiS - MPO®U1b EMOLIINHOIO TA COL|IAJIbHOIO PO3BUTKY
(Domagata-Zysk, Knopik, 2021)

iMa ANTUHK: , BiK: , laTa 3aMNOBHEHHSA: ocoba, Wo
3aMOBHIOE: Mama — TaTo — 3aKOHHWIA ONiKYH (nidkpecaime)

3acTocyiiTe HaBefeHi HKUe TBepAKeHHA A0 CBOEI AUTUHM Ta MO3HAYTe, HACKINIbKU BOHN
nigxoAATb/He NigXOAATb 4O NOro/ii NnoBediHKW/BigHOWeHHA. BukopucTtoBynTe wkany 1-5,
ae:

1 - 30BCiM He NigxoanTb

2 —Tpoxu nigxoaunTb

3 - [pocuTb NigxoauTb

4 - nigxoanTb y BENVKIN Mipi

5 - MOBHICTIO NigXoanTb

IHOOPMALIA ANna OIATHOCTUKA / BYATENA

Mig yac fopaBaHHA 6aniB 3a KOXKHY YaCTMHY 3BEPHITb yBary Ha TBEPAKEHHSA 3i 3BOPOTHOIO
OLHKOI0 (NOo3HaueHi 3ipoyukoto). OUiHITb X 3a NPUKNagom:

3a3HayeHa oLiHKa 3BOpPOTHa OLiHKa
1 5
2 4
3 3
4 2
5 1

MpeBeHTuBHI cTparerii (MC):

1. Moske ckopncTaTca [ONOMOrO0 iHWKUX. 12345

2. *3aliMa€TbCA NuLIe TaKUMM BUAAMU JifNIbHOCTI, AKI NPUHOCATbL MOMY/ i1 3a40BONEHHA.]
2345

CnpaBnAEeTbCA 3 BiACTPOUKOIO (NepeHeceHHAM) Haropogm y yaci. 12345

lMpautoe HanonernxBo, JONOKM 3aBflaHHA He Oyae BUKOHaHO. 12345

CnpaBnAeTbCA 3 Nporpaliamm nig yac irop/3axogis. 12345

He 3acmyuyeTbCA BUCOKMM PiBHEM CKIAAHOCTI 3aBAaHb 0 BUKOHAHHA. 12345

AN

3ATAJIbHA CYMA BAJIB MPEBEHTVBHUX CTPATETIN (MC):

BmiHHA cnpaBnATucA 3 ouiHkolo (BC30):

7. * BuABnAe HagMmipHe/cMnbHe HEBOOBOMEHHA, KON OTPMMYE OUIHKY HMX4y 3a
ouikyBaHy. 12345

8. * BiH/BOHa 3aHaATO NIKNYETbCA NPO OLHKY/AYMKY OfHONITKIB. 12345

9. * CBOIMM BUMHKaMU nepepyciMm HamaraeTbca cnogobatunca iHwmum. 12345

3ATAJIbHA CYMA BAJIB 3A BMIHHA CMPABJIATUCA 3 OLIHKOIO (BC30):
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CouianbHi BigHocuHm (CB):

10. BiH/BoHa gobpe nouyBaeTbCA 'y CBOEMY Knaci. 12345

11. Moxe BigMOBUTMCA Bif BRNacHUX ifen, AKWO NepeKkoHaHWui/a, Wo iHWi npono3uuii
Kpawi. 12345

12. Bxk1Ba€ 3axofiB Ana NOM'AKLIEHHA rPyNoBUX PO36iXKHOCTEN/BUPILLEHHA HEMOPO3YMiHb
Brpyni.12345

13. Mae BiguyTTA, WO MOXe pO3paxoByBaTW Ha CBOIX 6ATbKiB/OMIKYHIB Yy CKnagHUX
anTyauiax. 12345

14. * CTBepO»KYE, Lo BiH/BOHA He BifnoBigaE ovikyBaHHAM 6aTbkiB/onikyHiB. 12345

3ATAJIbHA CYMA BAJIB 3A CB:

EmouinnHi komneTeHuii (EK):

15. Po3ymie gxkepena Ta NpoABm BnacHNX emouin. 12345

16. Po3ni3Hae emouii iHWKx. 12345

17. * BiguyBa€ HagMipHY TPMBOXHICTb Y LWKiIbHMX cuTyauiax. 12345

18. Tepnennso yekae€, Konu CTOITb y yepsi (y iganbHi, y WKiNbHOMY MarasuHi, Ha ypoui
OdiskynbTypn). 12345

19. * O6parka€ iHWMNX y cUTyaLiax emouinHoro ctpecy. 12345

3ATAJIbHA CYMA BAJIB 3A EK:

AHTUCOUianbHa noBepgiHka (AC)

20. O6maH10€, W06 YHNKHYTU HacnigKiB He6axaHoi noBefiHKKN. 12345

21. MposBnse rHiB/po3yapyBaHHA [0 Cnablumnx, BMNagKkoBmx oci6 abo npeamertis, konu
nomy/i Wwocb He nigxoanTb. 12345

22.Y cTaHax emMoUiHoro 36ya»keHHsA BiH/BOHa BynbrapHuii/a. 12345

23.BiH/BOHa AparkHUTD iHWKX abo BUCMIilOeX. 12345

24. BUKOpUCTOBYE coLjianbHi Mepexi Tak 4acTo, Lo Lie 3aBaxae Noro/ii pyHKLioHyBaHHIO
BAOMa Ta B WKOMi (Hampuvkfaag, 3aHagToO Maso CMWTb, HEMA€E 4Yacy Ha BMKOHAHHA
JOMaLUHbOrO 3aBfaHHA abo 3ycTpiy 3 apy3amu). 12345

25.MoBoanTbCs arpecnBHO ¢isnyHO abo BepbHasibHO MO BiAHOLEHHIO A0 OAHONITKIB abo
gopocnnx.12345

26.BiH/BOHa He WKOoAyeE, KONn KOrocb 3acmyudye. 12345

3ATAJIbHA CYMA BAJIB AC:

O6pas cebe (OC)

27. Mepeniuye cBOI cubHI Ta cnabki ctopoHn. 12345

28.BiH/BOHa 3Hag, LLIO A5l HbOro/HET BaXXNMBO B XXUTTi. 12345

29. BiH/BOHa MoO»e BKa3aTu CBOI iHTepecn. 12345

30. BiH/BOHa NpUINMAE CBOIO 30BHILLHICTb. 12345

31. BiH/BoHa 3agoBoneHuit/a coboto. 12345

32. OTpuMye 3a0OBONEHHA Bif BIZHOCUH 3 ogHoNITKammn. 12345

33. BiH/BOHa BiuyBag, WO CNpaBnAeTbCA 3i WKiNbHUMYK o6oB'A3Kamn. 123 45

3ATAJIbHA CYMA BAJIB OC:
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