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Skuteczno$¢ programu edukacji medialnej
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym'
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Cyfrowa rewolucja szybko zmienia rzeczywisto$¢ i przynosi nowe wyzwania profilaktyczne. W tym kontek-
$cie przygotowano program edukacyjno-profilaktyczny dla uczniow w wieku od 9 do 10 lat pt. Wspélne kroki
w Cyberswiecie. Jego celem jest ksztaltowanie postaw i umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzy-
staniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych. Celem projektu badawczego bylo sprawdzenie, czy
i w jakim stopniu realizacja tego programu przyczynia si¢ do spodziewanych zmian w wiedzy, umiejetno-
$ciach oraz funkcjonowaniu psychospolecznym ucznidw, a takze w praktykach wychowawczych rodzicow.
Ewaluacja zostala przeprowadzona w schemacie quasi-eksperymentalnym w celowo dobranych trzecich
klasach szkot podstawowych (N = 424). Do analizy wynikéw w zaleznosci od typu zmiennej wykorzystano
analize wariancji z powtarzanymi pomiarami, test-t-studenta lub testy nieparametryczne. Wyniki ewalua-
cji wskazuja na pozytywny wplyw programu na wiedze uczestnikéw dotyczacg bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz na niektore ich umiejetnosci psychospoteczne, a takze na rodzicielskie zachowania wycho-
wawcze zwigzane z nowymi mediami. Z tych powodéw program moze stuzy¢ jako sprawdzone narzedzie
pomocne nauczycielom klas trzecich szkét podstawowych w realizowaniu zadan edukacji medialnej. Pro-
gram réwniez moze pomoc szkole w zakresie wspierania rodzicow w efektywnym monitorowaniu aktyw-
nosci dziecka w Internecie.

Srowa KLUCZOWE: edukacja medialna, edukacja wczesnoszkolna, ewaluacja, profilaktyka.
Wprowadzenie

Dzisiejsze pokolenie dzieci w wieku wczesnoszkolnym w duzym stopniu uczy si¢, bawi
i komunikuje z réwiesnikami za pomoca medidéw elektronicznych. To one tworza $ro-
dowisko spoteczne, w ktérym nasze dzieci spedzajg coraz wigcej czasu. Mlodziez szkolna

! Badania przeprowadzono w ramach projektu ,, Pierwsze kroki w Cyberswiecie” - opracowanie, wdrozenie, ewaluacja,
realizowanego ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajacych w dyspozycji ministra
wlasciwego do spraw zdrowia, na podstawie konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzia-
fania Narkomanii.
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znacznie rzadziej bywa poza domem, nie korzysta z tradycyjnych rozrywek i zabaw. Ta zmiana
niesie ze sobg pozytywne i negatywne konsekwencje. Cyfrowy entuzjazm dzieci i mlodziezy
martwi, bo mlodzi ludzie rzadziej spedzaja wolny czas w plenerze, spada ich aktywno$¢
fizyczna, co czesto prowadzi do nadwagi (Fijatkowska, Oblacinska i Stalmach, 2017), ponadto
doswiadczajg coraz wigcej probleméw ze zdrowiem psychicznym (Szeredzinska, 2017). Z dru-
giej strony, kiedy spedzaja czas w domu przed ekranem komputera, to w mniejszym stopniu
angazuja sie w tradycyjne ryzykowne zachowania. ,,Cyfrowa mtodziez” spozywa mniej alko-
holu i rzadziej sigga po papierosy. Pokazujg to wyraznie ostatnie badania miodziezy szkolnej
(Sierostawski, 2015; Pisarska, Ostaszewski i Sochocki, 2017). Ta oczekiwana redukcja zacho-
wan ryzykownych w jakiej§ mierze wynika ze zmian w sposobie spedzania wolnego czasu
przez mlodziez. Cyfrowa rewolucja szybko zmienia rzeczywisto$¢ i przynosi nowe wyzwania
profilaktyczne. Za kilka lat moze okazac sig, ze to problemy zdrowia psychicznego stang si¢
gtéwnym przedmiotem troski specjalistow ds. profilaktyki. Z tej perspektywy duzego zna-
czenia nabiera profilaktyczna edukacja medialna, ktéra moze pomoc dzieciom i ich rodzicom
lepiej przygotowac sie na spotkanie z cyberprzestrzenia.

Na potrzebe edukacji medialnej wskazujg badania, ktdre swiadczg o tym, ze juz uczniowie
w wieku 9-10 lat bardzo czesto korzystajg z nowych medidw, sg aktywni w sieci. Na przy-
ktad wedtug danych najnowszego polskiego badania EU Kids Online 2018 (Pyzalski, 2019)
niemal co drugie dziecko z tej grupy wiekowej posiadalo swoj profil w Internecie; blisko
60% spedzato w sieci od okolo % godziny do okoto 2 godz. w dni robocze, zas w weekendy
czas ten znaczgco si¢ wydluzal — nieco ponad 60% ucznidéw korzystato z sieci od okoto
2 godz. do 7 godz. i wigcej. Z perspektywy profilaktycznej wazne jest, aby dzieci nabywaty
umiejetnosci bezpiecznego i konstruktywnego korzystania z cyberprzestrzeni przy wsparciu
rodzicéw. Jednak uzywanie nowych mediéow nierzadko stanowi ptaszczyzne dla ujawniania si¢
proceséw prefiguracyjnych (Mead, 1978) oraz powigzanych z nimi: wzrostem autorytetu
dzieci jako specjalistow w dziedzinie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
z jednoczesnym ostabieniem autorytetu rodzicéw. Niektorzy rodzice, nie nadazajac za zmie-
niajagcym si¢ szybko $wiatem coraz to nowszych technologii, rezygnuja z bycia przewodni-
kiem i wsparciem w tym zakresie. Wowczas dla mlodszych pokolen szczegdlnego znaczenia
nabiera kofiguratywna plaszczyzna kontaktdw, jako atrakcyjne Zrédlo informacji, nabywania
umiejetnosci i ksztaltowania aspiracji; wobec nieobecnosci dorostych staje si¢ ona dos¢
oczywistym elementem kompensacyjnym. Jednak, jak wiadomo, biegtos¢ w korzystaniu
z nowych technologii nie oznacza dojrzatosci. Sytuacja ta rodzi szereg zagrozen zwigzanych
z destrukcyjnym wykorzystywaniem Internetu oraz mediéw elektronicznych. Stanowi to
réwniez wyzwanie dla edukacji medialnej, ktora nierzadko powinna obejmowac przedsta-
wicieli nie tylko mtodszych, ale tez i starszych pokolen.

Opis programu

Celem programu edukacyjnego Wspélne kroki w Cyberswiecie (Sochocka i Van Laere,
2017a, 2017b, 2017c) jest uksztattowanie u uczniéw w wieku 9-10 lat wiedzy, postaw i umie-
jetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektro-
nicznych, a takze chronig przed dysfunkcyjnym korzystaniem z nowych mediéw. Program
opiera sie na rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, doskonaleniu umiejetno-
$ci wychowawczych rodzicow lub opiekunéw (w tym aktywnego angazowania w dziatania
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profilaktyczne kierowane do dzieci) oraz na dostarczaniu uczniom wiedzy adekwatnej do
etapu ich rozwoju poznawczego.

W swej warstwie koncepcyjnej program odwoluje si¢ do profilaktyki pozytywnej (Osta-
szewski, 2009, 2014). Ten nurt profilaktyki nie koncentruje sie przede wszystkim na usuwa-
niu samych zagrozen, bo wyeliminowanie ich z naszego Zycia jest praktycznie niemozliwe, ale
dazy do wzmacniania tego, co czyni mlodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia. Innymi
stowy, jest to program skoncentrowany na rozwijaniu (wybranych) czynnikéw chroniacych,
ktére mogg kompensowac lub ostabia¢ takie czynniki ryzyka i zagrozenia jak odrzucenie
réwieénicze, poczucie osamotnienia, fatwg dostepnos¢ do stron z tresciami szkodliwymi
dla dzieci, brak odpowiedniego nadzoru ze strony rodzicéw lub opiekunéw, cyberprzemoc,
przestepczos¢ internetows itp.

Program Wspélne kroki w Cyberswiecie sktada sie z dziesieciu lekcji prowadzonych przez
nauczyciela w szkole, wedlug ustrukturalizowanych scenariuszy oraz powiazanych z tymi
lekcjami zadan do wykonania w domu wspélnie z rodzicami. Scenariusze zostaty skonstru-
owane w oparciu o cykl uczenia D. Kolba (1984), ktory sprzyja aktywnemu uczestnictwu
dzieci w dziataniach edukacyjnych i maksymalnemu przyswajaniu przez nie nowej wiedzy.
Scenariusze zawierajg ¢wiczenia indywidualne i grupowe, opracowane w sposob atrakcyjny
dla tej grupy wiekowej, a wiec uwzgledniajacy zabawy, aktywnos¢ fizyczna, tworczos¢ itp.
Waznymi edukacyjnymi elementami programu sa: blog klasowy prowadzony wspdlnie przez
uczniéw i nauczyciela w trakcie realizacji programu, zadania domowe przewidziane do wspdl-
nego wykonania przez dzieci i ich rodzicéw/opiekundw oraz gra terenowa organizowana na
zakonczenie realizacji programu. W grze biorg udzial uczniowie i ich rodzice. Dla rodzicow
przeznaczony jest poradnik zawierajacy wskazowki praktyczne dotyczace wychowywania
dzieci w $wiecie nowych mediéw. Program obejmuje wiec okolo 14 godzin dydaktycznych,
podzielonych na trzy bloki tematyczne. Pierwszy blok zawierajacy cztery zajecia dotyczy
zasad korzystania z cyberprzestrzeni (netykieta, wirusy, zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu itp.). Drugi blok (cztery zajecia) koncentruje si¢ na ksztaltowaniu umiejetnosci
emocjonalnych, psychospotecznych uczniéw przydatnych w zyciu ,,realnym” i ,wirtualnym”
(emocje, zasady komunikacji, techniki relaksacyjne itp.). Trzeci blok sktada si¢ z dwdch zaje¢
i dotyczy z jednej strony specyficznych zagrozen internetowych (cyberprzemoc), a z drugiej
$wiata aktywno$ci pozainternetowych, ktore sa naturalng ,,alternatyws” dla $wiata nowych
mediéw. Zadania domowe realizowane roéwnolegle z lekcjami w szkole oraz poradnik adreso-
wany do rodzicéw sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw lub opieku-
néw, w tym aktywnemu ich angazowaniu w dziatania profilaktyczne inicjowane przez szkole.

Realizatorzy pilotazowego wdrozenia programu zostali przygotowani do prowadzenia
zaje¢ w trakcie pieciogodzinnego szkolenia. Celem tego szkolenia byto zapoznanie uczestni-
kow z zalozeniami i scenariuszami programu oraz z jego metodyka. Zajecia dla realizatorow
obejmowaly takze doskonalenie umiejetnosci psychospolecznych niezbednych do wlasciwego
prowadzenia zajeé, w tym: budowanie korzystnej sytuacji edukacyjnej w zespole klasowym,
techniki aktywnego stuchania, komunikat ,,Ja”, zadawanie pytan otwartych i zamknietych,
formulowanie rzeczowych, rozwijajacych i motywujacych informacji zwrotnych. Szkolenie
mialo gtéwnie warsztatowy charakter, ktéry uzupetniano miniwyktadami (prezentacje).
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Cel badan

Ewaluacja w odniesieniu do programéw edukacyjnych najczesciej rozumiana jest jako
zbieranie i wykorzystywanie informacji w celu odpowiedzenia na istotne pytania dotyczace
danego programu. W pi$miennictwie przedmiotu postepowanie ewaluacyjne dzieli sie zwy-
kle, ze wzgledu na tre$¢ stawianych pytan, na trzy poziomy: ewaluacje procesu (wykonania),
ewaluacje wynikow (skutkéw) i ewaluacje wpltywu (generalizacje skutkéw) (Bienias i in.,
2012; Boyd, 1995; EMCDDA, 2011; Hawkins i Nederhood, 1994; Moberg, 1984; Sochocki,
2016). Nasze badania ewaluacyjne byly przede wszystkim ukierunkowane na ocen¢ wynikow
programu Wspélne kroki w Cyberswiecie. Ten rodzaj ewaluacji zwany jest tez w literaturze
przedmiotu ewaluacjg sumatywna (Boyd, 1995) lub konkluzywna (Robson, 1997). Badania
zmierzaly wiec do ustalenia, czy i w jakim stopniu udatlo si¢ w wyniku realizacji programu
osiggnac zamierzone cele lub posrednie etapy docelowych zmian. Przedmiotem tych badan
byta réwniez ewaluacja wplywu, czyli odpowiedz na pytanie o wplyw programu na postawy
i zachowania rodzicéw uczniow, ktorzy byli gtéwnymi uczestnikami programu. W naszych
badaniach uwzgledniono réwniez informacje dotyczace ewaluacji procesu, ktéra odnosita sie
do poziomu zadowolenia uczestnikow programu oraz ich oceny poszczegdlnych elementow
programu.

Szczegolowe cele ewaluacji

Celem podjetej ewaluacji bylo sprawdzenie, czy (i jesli tak, to w jakim stopniu) realizacja
programu Wspdlne kroki w Cyberswiecie przyczynia si¢ do spodziewanych zmian u uczniow
w zakresie:

= wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych,

= wiedzy na temat zagrozen wiazacych sie z korzystaniem z Internetu i medidéw elektro-
nicznych,

= umiejetnosci w obszarze kierowania swoimi emocjami i oczekiwaniami,

= umiejetnosci psychospotecznych w obszarze komunikowania si¢ z innymi ludzmi,

= umiejetnosci budowania pozytywnych relacji, wspdtpracy i rozwigzywania konfliktow.

Celem ewaluacji byto takze sprawdzenie, czy i w jakim stopniu realizacja programu przy-
czynia sie do spodziewanych zmian w praktykach wychowawczych rodzicéw odnoszacych
sie do ochrony swoich dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu.

Metoda

W badaniach ewaluacyjnych o charakterze konkluzywnym niezbedne jest spetnienie
kilku podstawowych wymogdéw metodologicznych. Zgodnie z ujeciem (neo)pozytywi-
stycznym konieczne jest zastosowanie schematu badawczego, ktéry umozliwia poprawne
wnioskowanie o skutkach programu. W naszych badaniach zastosowano quasi-ekspery-
mentalny model badan z grupa poréwnawczg (Brzezinski, 1999), znany réwniez pod nazwa
»technika grup réwnoleglych” (Zaczynski, 1995). Ten model badan zaklada wykonanie
dwoch réwnolegtych pomiaréw: pomiaru poczatkowego (pretestu) i pomiaru koncowego
(posttestu) w grupie poddanej oddzialywaniom - zwanej dalej grupg eksperymentalna
oraz w grupie bez oddzialywan - zwanej dalej grupg poréwnawczg. Poprawnos$¢ wnio-
skowania o skutkach oddzialywan zalezy od stopnia podobienistwa grup dobranych do
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badan oraz od stopnia kontroli innych zmiennych mogacych mie¢ wplyw na przebieg
eksperymentu badawczego.

Ewaluacja zostata przeprowadzona w celowo dobranych trzecich klasach warszawskich
szkol podstawowych w okresie od pazdziernika do grudnia 2017 roku. Do grupy ekspery-
mentalnej wlaczono 10 klas trzecich z kilku szkdt podstawowych z Warszawy, w ktérych na
poczatku roku szkolnego 2017/2018 rozpoczeto realizacje programu Wspélne kroki w Cyber-
swiecie. Do grupy poréwnawczej wybrano 10 klas trzecich z tych samych kilku szkoét podsta-
wowych z Warszawy, w ktorych nie byly planowane dodatkowe zajecia edukacyjne dotyczace
edukacji medialnej. Wybdr grupy poréwnawczej z tych samych szkot nie byt przypadkowy.
Pozwalal na sprawng organizacje badan i ze wzgledu na to samo $rodowisko szkolne minima-
lizowal ryzyko istotnych réznic migdzy grupami eksperymentalna i poréwnawcza w zakresie
charakterystyki socjodemograficznej uczniow.

Material badawczy i uczestnicy badan

Materiat badawczy pochodzit z dwdch zrodel. Pierwszym byly dane samoopisowe pocho-
dzace od uczniow, ktérzy wypetniali krotka ankiete audytoryjng. Drugim zrodlem informacji
byty obserwacje nauczycieli prowadzone w oparciu o ,,Arkusz obserwacji ucznia” dotyczacy
funkcjonowania emocjonalnego i psychospotecznego uczniéw w klasie szkolnej. Oba narze-
dzia zostaly opracowane przez autoréw tych badan.

W badaniach wziglo udziat 424 ucznidéw (52% chlopcéw) z 20 klas trzecich z warszawskich
szkot podstawowych. W grupie eksperymentalnej, w ktorej realizowano program profilak-
tyczny, znalazlo sie 219 ucznidow (48% chlopcéw), grupie poréwnawczej, w ktdrej nie prowa-
dzono edukacji profilaktycznej, byto 205 uczniéw (54% chlopcow).

Wskazniki skuteczno$ci programu oraz sposoby ich pomiaru

Ze wzgledu na bardzo mlody wiek uczestnikéw (ok. 9 lat) niemozliwa byta ocena wptywu
programu na ograniczenie natogowych zachowan zwigzanych z siecia internetowg lub innych
zachowan natogowych. Wobec tego skutecznos$¢ programu oceniano na podstawie (1) wskaz-
nikéw posrednich, czyli funkcjonowania psychospotecznego uczniéw w klasie szkolnej,
(2) wiedzy ucznidéw oraz (3) specyficznych praktyk wychowawczych rodzicow.

Ad 1. Posrednie wskazniki skutecznos$ci programu. Nauka w poczatkowych klasach
szkoty podstawowej wymaga od dziecka przystosowania si¢ do nowej sytuacji, m.in. opa-
nowania zadan wynikajacych z obowigzkow ucznia, a takze wlgczenia sie w Zycie klasowej
grupy rowiesniczej. Ewaluowany program edukacyjny jest w znacznej mierze nastawiony na
wzmocnienie dobrego przystosowania si¢ dzieci do nowych warunkéw, np. poprzez ksztal-
towanie umiejetnosci nawiazywania pozytywnych relacji z kolegami i kolezankami w klasie
lub poprzez wzmacnianie prawidtowego rozwoju emocjonalnego dzieci i tworzenie dobrego
klimatu spolecznego w szkole.

Na funkcjonowanie emocjonalne i psychospoleczne uczniow zwracajg rdwniez uwage
wyniki badan nad uwarunkowaniami dysfunkcyjnego korzystania z nowych mediéw i innych
zachowan natogowych. Wyniki te potwierdzaja, ze predyktorami pézniejszych zaburzen
sg problemy psychiczne dzieci (izolacja, niska samoocena, lek, nie§miatos¢, obnizony
nastrdj, nadpobudliwo$¢), trudnosci w przystosowaniu sie do wymagan szkoty, zaburzenia
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zachowania, niskie osiggniecia szkolne, staba wiez szkolna oraz trudnosci w nawigzaniu
bliskich kontaktéw z rowiesnikami (Kuss, Shorter, Van Rooij i Griffiths, 2013).

Do badania zmian w zakresie funkcjonowania uczniéw w klasie wykorzystano tech-
nike badawcza polegajaca na obserwacji zachowan uczniéw, prowadzong przez nauczycieli.
Obserwacji dokonywali wychowawcy klas, ktdrzy realizowali program oraz wychowawcy
klas w grupie kontrolnej. Przed rozpoczeciem realizacji programu nauczyciele-realizatorzy
w grupie eksperymentalnej i nauczyciele-wychowawcy klas w grupie poréwnawczej zostali
poproszeni o wypetnienie arkusza obserwacji, osobno dla kazdego z uczniéw w klasie. Po
zakonczeniu programu ci sami nauczyciele ponownie wypelniali taki sam arkusz obserwacji
dla kazdego z uczniow.

Do prowadzenia obserwacji wykorzystano wlasne narzedzie — arkusz obserwacji ucz-
nia. Sktadat si¢ on z 10 stwierdzen opisujacych wybrane zachowania charakterystyczne dla
uczniow we wezesnym wieku szkolnym, w tym: komunikowania wasnych uczu¢ i potrzeb,
udzialu w konfliktach i dokuczania innym dzieciom w klasie, nieuwzgledniania potrzeb
innych, nieakceptowania odmiennego zdania, pomagania i wspotpracy z kolezankami/kole-
gami oraz aktywnosci na zajeciach. Wychowawca oceniat czesto$¢ kazdego z wymienionych
zachowan na 5-punktowej skali szacunkowej od ,,nigdy lub prawie nigdy” - wartos¢ ,,1” do
»bardzo czesto” — wartos¢ ,,5”. Ocena dotyczyta okresu ostatnich dwdch tygodni poprze-
dzajacych badanie. Lista 10 stwierdzen zostata podzielona wedtug kryterium definicyjnego
na dwie skale. Pierwsza z nich zawierala 6 stwierdzen opisujacych dobre funkcjonowanie
psychospoleczne ucznia w klasie (komunikowanie wlasnych uczu¢ i potrzeb, pomaganie,
wspotpraca z kolezankami/kolegami oraz aktywnos¢ na zajeciach); alfa Cronbacha = 0,85.
Druga zawierala 4 stwierdzenia opisujace trudnoéci w funkcjonowaniu ucznia w klasie (udziat
w konfliktach, dokuczanie innym dzieciom w klasie, nieuwzglednianie potrzeb innych oraz
nieakceptowanie odmiennego zdania innych; (alfa Cronbacha = 0,91).

Ad 2. Wiedza uczniow - $wiadomo$¢ zasad i bezpiecznego korzystania z Internetu.
Czes¢ zajeé programu edukacyjnego nastawiona byla na ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecz-
nego korzystania z mediow elektronicznych. Uczniom przekazywana byla praktyczna wiedza
na temat zagrozen, jakie dziecko moze spotka¢ w sieci. Mozna przypuszczad, ze swiadomos¢é
zasad, ktdre pomagaja w bezpiecznym korzystaniu z medidw, oraz wiedza o zagrozeniach s
zmiennymi po$redniczacymi w procesie ksztaltowania sie racjonalnego sposobu korzysta-
nia z nowych mediéw. Wiele probleméw, w tym zachowania nalogowe u dzieci, ma podtoze
behawioralne, czyli wynika z podejmowanych przez nie ryzykownych zachowan, takich jak:
nieprzemyslane nawigzywanie kontaktéw z osobami poznanymi w Internecie, ogladanie
szkodliwych stron internetowych, uzywanie mowy nienawisci, stosowanie cyberprzemocy;,
naduzywanie gier komputerowych itd.

Zmiane w wiedzy uczniéw na tematy zwigzane z Internetem/ nowymi mediami mie-
rzono za pomocy testu typu ,,papier i oldwek” skiadajacego sie z 6 pytan. Pie¢ pytan doty-
czylo medidw, a jedno pytanie wiedzy na temat trudnych emocji. Pytania dobrano tak, aby
test dotyczyl tych aspektow wiedzy, ktore byly przekazywane w programie Wspdlne kroki
w Cyberswiecie. W tym te$cie uczniowie wybierali poprawng odpowied? z listy trzech pro-
pozycji odpowiedzi.

Ad 3. Specyficzne praktyki wychowawcze rodzicéw. Zajecia edukacyjne dla uczniow
zostaly w tym programie $cisle powigzane z materiatami dla rodzicow/opiekunéw poprzez
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zaplanowanie zadan domowych, ktére mtodzi uczestnicy programu wykonywali w domu
wspolnie z rodzicami. Dzigki takiej konstrukcji program umozliwial zaangazowanie
w dzialania edukacyjne nie tylko dzieci, ale réwniez ich rodzicéw/opiekunéw. Zakladano,
ze aktywny udzial rodzicow w programie pobudzi ich do refleksji i wplynie na specyficzne
zachowania dotyczace ochrony dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z niekontrolowanym
korzystaniem z nowych mediéw.

Do oceny zmian w specyficznych zachowaniach rodzicéw wykorzystano dane samoopisowe
pochodzace od uczniéw. Uczestnicy badan wypelniali krotka ankiete opracowang przez auto-
réw i poddang weryfikacji w badaniach pilotazowych (Pisarska i in., 2017). Ankieta skladala
sie z dwoch czedci. Pierwsza cze$¢ zawierala pytania odnoszace si¢ do: 1) dostepu do Internetu
w domu ucznia; 2) ustalonych przez rodzicéw zasad dotyczacych korzystania przez dziecko
z komputera, tabletu, telefonu i Internetu; 3) rozméw rodzicoéw z dzieckiem na temat zagrozen
zwigzanych z Internetem; 4) monitorowania przez rodzicow aktywnosci dziecka w komputerze,
tablecie, telefonie i Internecie. Druga czes¢ zwierala test wiedzy, o ktérym wspomniano powyzej.

Ankieta dla uczniow, ktorzy wzieli udzial w programie, zawierala ten sam test wiedzy,
natomiast w pytaniach dotyczacych zasad domowych, rozmoéw z rodzicami o zagrozeniach
w Internecie oraz monitorowania aktywnosci dziecka w Internecie, doprecyzowano, ze pyta-
nia te dotyczg okresu, gdy realizowano program Wspdlne kroki w Cyberswiecie. W ankiecie
dla ucznidow-uczestnikdw programu zamieszczono ponadto trzy pytania dotyczace oceny
programu, stopnia zadowolenia z zaj¢¢ oraz proponowanych zmian.

Ocena programu - elementy ewaluacji procesu

Na podstawie informacji pochodzacych od bezposrednich realizatoréw programu usta-
lono, ze w dziesieciu klasach eksperymentalnych wszystkie scenariusze zaje¢ zostaly wyko-
nane zgodnie z planem. Uczniowie pozytywnie ocenili cztery istotne elementy programu:
zajecia prowadzone przez nauczyciela w klasie, zadania do wykonania w czasie tych zaje¢,
prace w domu i prowadzenie bloga klasowego. Najbardziej podobaty si¢ uczniom zajecia pro-
wadzone przez nauczyciela w klasie oraz zadania opisane na kartach pracy zamieszczonych
w materiatach dla uczniéw (Tabela 1). Ogélna ocena zadowolenia z udzialu w programie
na skali od ,,1” - ,bardzo niezadowolony” do ,,5” - ,,bardzo zadowolony” wyniosta 4,4, co
$wiadczy o wysokiej akceptacji programu przez jego uczestnikow. Podsumowujac, program
byt dobrze odbierany przez ucznidw.

Tabela 1
Ocena poszczegblnych elementow programu

Srednia ocen na skali od
3 - ,ocena pozytywna” do
1 - ,,ocena negatywna”

Zadania do wykonania na kartach pracy 2,7
Lekcje prowadzone przez nauczyciela w klasie 2,9
Praca z rodzicami w domu 2,5

Prowadzenie bloga klasowego 2,6
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Uczniowie mogli w ankiecie napisa¢, co ich zdaniem mozna by poprawi¢ w programie.
Uwagi zglosito 103 ucznidéw (47%), przy czym 67 (30,5%) napisalo, ze w programie niczego
nie zmieniliby albo ze program bardzo im sie podobal. Najwieksza grupa ucznidéw chciata, by
w czasie zaje¢ w klasie cze$ciej mozna bylo korzysta¢ z komputera lub telefonu. Pojawity sie takze
ogodlne propozycje modyfikacji rozwigzan metodycznych programu — ,wiecej rysowania i kolo-
rowania, wiecej zabaw”. Pigcioro uczniow chcialo usuniecia prac domowych, troje uznato, ze
zajecia powinny by¢ bardziej atrakcyjne - cho¢ nie napisali, co mogtoby sie do tego przyczynic.

Analizy statystyczne

Do oceny zmian w zakresie psychospotecznego funkcjonowania uczniéw w klasie (doko-
nanego na podstawie obserwacji nauczycieli) oraz zmian w wiedzy o bezpiecznym korzy-
staniu z sieci (informacje od uczniéw) uzyto analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami
(MANOVA). Odpowiedzi na pojedyncze pytania do pomiaru funkcjonowania psychospo-
fecznego uczniéw (jako dane uzupelniajgce) analizowano za pomocg testu t dla zmiennych
zaleznych. Zdychotomizowane odpowiedzi uczniéw dotyczace praktyk rodzicielskich oraz
pojedyncze pytania dotyczace wiedzy uczniéw analizowano za pomoca testu McNemara dla
zmiennych zaleznych. Ze wzgledu na malg liczebnos$¢ proby jednostka obliczeniowg byla
pojedyncza osoba (uczen). Do oceny wstepnych rdznic pomiedzy badanymi grupami (eks-
perymentalng i poréwnawcza) w zakresie zmiennych socjodemograficznych (plci i dostepu
do Internetu) zastosowano test chi-kwadrat.

Wyniki
Ocena roznic pomiedzy grupami eksperymentalna i porownawcza

Grupy badawcze nie rdznily sie istotnie w zakresie rozkladu plci oraz dostepu do Internetu
(Tabela 2). Prawie wszyscy uczniowie, zaréwno z grupy eksperymentalnej, jak i poréwnaw-
czej (98-100%) zadeklarowali, Ze maja w domu dostep do Internetu. Odsetki te byly bardzo
zblizone w pierwszym i drugim pomiarze, zaréwno w grupie eksperymentalnej, jak i poréw-
nawczej.

E?izzlii:migdzy grupami badawczymi ze wzgledu na plec i dostep do Internetu w domu
Grupa E Grupa P Wartos¢ Poziom istot-
chi-kwadrat nosci
Ple¢ (odsetek chlopcow) 48,2% 53,8% 1,270 0,152
Dostep do Internetu w domu 98,6% 97,9% 0,250 0,451

Zmiany w funkcjonowaniu uczniéw w klasie szkolnej

Poréwnanie wynikéw obserwacji zachowan uczniéw przez wychowawcéw realizuja-
cych program wskazuje na korzystny znaczacy wplyw programu na dobre funkcjonowanie
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emocjonalne i psychospoteczne w klasie szkolnej. Swiadczy o tym kierunek zmian w cze-
sto$ci obserwowanych zachowan. Kierunek zmian $rednich na skali ,Dobre funkcjonowa-
nie psychospolfeczne w klasie” byt korzystny w grupie eksperymentalnej (wzrost czestosci
oczekiwanych zachowan), podczas gdy w grupie poréwnawczej zmienit si¢ na gorsze. Efekt
interakcji ,,grupa x czas” wyjasnia okoto 18% zmiennosci zachowan mierzonych skalg ,,Dobre
funkcjonowanie w klasie” (wspdtczynnik Eta*). Mozna wiec przyjaé, ze udziat w programie
profilaktycznym poprawil funkcjonowanie emocjonalne i psychospoleczne uczestnikéw pro-
gramu o okoto 18% (Tabela 3).

W wyniku realizacji programu uzyskano réwniez znaczacy oczekiwany rezultat (efekt
interakeji) wskazujacy na zmniejszenie si¢ w grupie poddanej oddzialywaniom czestosci
zachowan $wiadczacych o trudnosciach w funkcjonowaniu psychospotecznym w klasie
szkolnej. Kierunek zmian $rednich na skali , Trudno$ci w funkcjonowaniu psychospotecz-
nym w klasie” byl korzystny w grupie eksperymentalnej (wzrost czestosci oczekiwanych
zachowan), podczas gdy w grupie poréwnawczej praktycznie sie nie zmienit. Efekt interak-
cji »grupa x czas” wyjasnia okoto 5% zmiennosci zachowan mierzonych skalg ,, Trudnos$ci
w funkcjonowaniu psychospotecznym w klasie” (wspdtczynnik Eta?). Mozna wigc przyjac,
ze udzial w programie profilaktycznym zmniejszyl odsetek uczniéw majacych trudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalnym i psychospotecznym w grupie eksperymentalnej o okoto
5% (Tabela 3).

Tabela 3
Skutecznos¢ programu w zakresie funkcjonowania uczniow w klasie. Srednie i wyniki analizy wariancji
z powtarzanymi pomiarami

Wskazniki posred- | Czas pomiaru Grupa E Grupa P Warto$¢ Fieta
nie $rednie $rednie oraz poziom istotnosci
Trudnosci w funk- pretest 1,99 1,97 Efekt grupy
cjonowaniu ucznia F=3,424,p < 0,065
w klasie (zakres posttest 1,69 2,01 Eta?=0,008
wartosci
od1do5) Efekt czasu Efekt interakcji
F=12,802, p < 0,001 grupa X czas
Eta? = 0,030 F=22,902,p < 0,001
Eta’? = 0,053
Dobre funkcjo- pretest 3,071 3,628 Efekt grupy
nowanie psycho- F=0,763, p < 0,383
spoleczne ucznia posttest 3,253 3,323 Eta?=0,002
w klasie (zakres
wartoéci Efekt czasu Efekt interakcji
od1do5) F = 144,418, p < 0,001 grupa x czas
Eta?=0,262 F=287,330, p < 0,001
Eta’?=0,177

Uzupelnieniem i uszczegoélowieniem powyzszych analiz sg wyniki obserwacji przedsta-
wione w Tabeli 4, gdzie na pojedynczych wymiarach funkcjonowania psychospotecznego
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w klasie szkolnej przedstawiono zmiany $rednich w obu badanych grupach. Poréwnanie tych
dwdch grup wskazuje wyraznie, ze w grupie eksperymentalnej znaczaca poprawa funkcjono-
wania dotyczylta wszystkich dziesieciu badanych wymiaréw, podczas gdy w grupie poréwnaw-
czej pozytywne znaczace zmiany odnotowano tylko w dwdch wymiarach [komunikowania
o uczuciach oraz wlasnych potrzebach (oczekiwaniach)].

Tabela 4
Wyniki obserwacji realizatorek programu oraz wychowawczyt z klas kontrolnych odnosnie do zachowa-
nia uczniéw na zajeciach, pomiar przed i po zakoficzeniu programu

Grupa eksperymentalna Grupa poréwnawcza
N =219 N =205
Wartos¢ Wartos¢
tdla tdla
Uczen/uczennica pomiarow pomiaréw
Pretest Posttetst z‘alezrhlych Pretest Posttetst z.alezr.lych
i poziom i poziom
istotnosci istotnosci
Srednia odpowiedzi na Srednia odpowiedzi na
skali (minimum = 1, skali (minimum = 1,
maksimum = 5) maksimum = 5)
moéwil/a o wlasnych
. 2,81 3,40 -11,46%* 2,84 3,01 -3,28%*
uczuciach
mowil/a o wlasnych
potrzebach (oczeki- 2,85 3,47 -11,88%** 3,04 3,16 -2,53%
waniach)
dokuczal/a kolegom
lub kolezankom 1,99 1,71 4,93*4%* 1,78 1,83 -0,80
z klasy
mial/a konflikty z ko-
legami lub kolezanka- 2,09 1,78 5,68*%* 2,00 2,07 -1,13
mi z klasy
byl/a w stanie roz-
wigzaé problem lub 2,67 3,09 -9,26%%* 2,96 2,94 0,25

konflikt

nie uwzglednial/a po-
trzeb kolegow lub 2,00 1,67 5,61%%* 2,11 2,10 0,16
kolezanek z klasy
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Grupa eksperymentalna Grupa poréwnawcza

N =219 N =205
nie akceptowal/a tego,
ze kto$ miat odmien- 1,90 1,62 5,26%%* 1,99 2,03 -0,64
ne zdanie
wspolpracowal/a z ko-
legami lub kolezanka- 3,35 3,86 -10,90*%* 3,62 3,62 -0,17
mi z klasy
pomagal/a kolegom
lub kolezankom 3,30 3,80 -10,57%* 3,61 3,63 -0,34
z klasy
byl/a aktywny/a na 341 411 1367 345 3,57 1,85

zajeciach w klasie

*p < 0,055 p < 0,001

Zmiany w wiedzy uczniow

Poréwnanie wynikow testu wiedzy w obu grupach wskazuje na korzystny znaczacy wpltyw
programu na poziom wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i na temat
roli negatywnych emocji. Swiadczy o tym kierunek zmian w $redniej liczbie poprawnych
odpowiedzi na pytania testu. Kierunek zmian $redniej liczby poprawnych odpowiedzi byt
korzystny w grupie eksperymentalnej (wzrost liczby poprawnych odpowiedzi), podczas gdy
w grupie poréwnawczej praktycznie si¢ nie zmienil. Efekt interakcji ,,grupa x czas” wyjasnia
okoto 18% zmiennosci wynikow testu wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania z Inter-
netu i roli negatywnych emocji (wspotczynnik Eta?). Mozna wigc przyjaé, ze udziat w pro-
gramie profilaktycznym zwiekszyl wiedze uczestnikéw programu o okolo 18% (Tabela 5).

Tabela 5
Skutecznos¢ programu w zakresie wiedzy uczniéw. Srednie i wyniki analizy wariancji z powtarzanymi
pomiarami

. Czas Grupa E Grupa P Wartos¢ Fieta
Test wiedzy . . . . . L -
pomiaru $rednie $rednie oraz poziom istotnosci
pretest 3,66 4,20 Efekt grupy
Test wiedzy na F=0,921;p < 0,338
temat Internetu posttest 4,97 4,21 Eta?=0,003
i negatywnych
emocil (,Ze‘lkr"ies Efekt czasu Egilztpl:;ezzEZh
wartosci o
F=73,247,p < 0,001 _
0do 6) Eta’ = 0,184 F=71,851, p< 0,001

Eta?=10,182
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Uzupelnieniem i uszczegélowieniem powyzszych analiz s wyniki testu wiedzy zaprezento-
wane w Tabeli 6, gdzie na pojedynczych pytaniach testu przedstawiono zmiany liczby popraw-
nych odpowiedzi w obu badanych grupach. Poréwnanie tych dwoch grup wskazuje wyraznie,
ze w grupie eksperymentalnej odnotowano znaczace zwiekszenie poprawnych odpowiedzi
we wszystkich sze$ciu pytaniach testu, podczas gdy w grupie poréwnawczej nie odnotowano
w zadnym przypadku pozytywnych znaczacych zmian. W jednym przypadku w grupie poréw-
nawczej (pytanie dotyczace bezpiecznego czasu korzystania z Internetu) stwierdzono znaczacy
spadek odsetka uczestnikow badan, ktérzy prawidtowo odpowiedzieli na to pytanie. Warto
zaznaczyc¢, ze w grupie eksperymentalnej stwierdzono bardzo duzy wzrost odsetka prawidto-
wych odpowiedzi (o 25 punktéw procentowych) na pytanie dotyczace funkcji trudnych emociji.

Dane z pretestu wskazujg rowniez, ze wyrazna wigkszos¢ uczestnikow badan (ponad
60-70% uczniow), zaréwno z grupy eksperymentalnej, jak i pordwnawczej, juz przed rozpo-
czeciem oddziatywan edukacyjnych posiadata poprawna wiedze na temat zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu (Tabela 6).

Tabela 6
Poprawne odpowiedzi na pytania testu wiedzy dotyczgcego tresci poruszanych w czasie programu

Grupa eksperymentalna Grupa poréwnawcza
Pretest Posttest Pretest Posttest
Czy zawieranie znajomosci 147 (70,7%) 186 (88,6%)*** 152 (78,8%) 158 (80,2%)

przez Internet jest bezpieczne?

Czym sg wirusy komputerowe? 146 (71,2%) 183 (87,6%)*** 145 (75,9%) 161 (82,1%)

Co to jest netykieta? 128 (69,6%) 182 (89,2%)*** 147 (79,9%) 150 (79,4%)

Co to jest cyberprzemoc? 129 (65,2%) 193 (92,8%)*** 145 (78,0%) 157 (82,2%)

Ile godzin mozna bezpiecznie 120 (57,7%) 169 (80,9%)*** 137 (71,0%) 111 (56,1%)***
spedzac w sieci?

Czy emocje, takie jak strach 53 (26,0%) 107 (51,4%)*** 72 (37,9%) 73 (38,2%)
i z10$¢ sa pomocne?

Odsetki brakéw danych wahaly sie od 3,9% do 16,0%
*** p < 0,001 na podstawie testu McNemara

Zmiany w praktykach wychowawczych rodzicow

Wyniki wskazuja, Ze program ma pozytywny wplyw na praktyki rodzicielskie dotyczace
korzystania przez dzieci z nowych mediéw (Tabela 8). W grupie eksperymentalnej przed roz-
poczeciem realizacji programu ponad polowa uczniow (60%) deklarowata, ze rodzice ustalili
zasady korzystania przez dziecko z komputera, tabletu, telefonu i Internetu. W posttescie 43%
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uczniéw odpowiedziato w ankiecie, ze rodzice ustalili te zasady podczas trwania programu,
za$ okoto 39% uczestnikoéw programu potwierdzilo, iz takie zasady zostaly ustalone juz wezes-
niej. Lacznie, po zakonczeniu programu 81,5% uczestnikow zajeé programu odpowiedziato, ze
rodzice ustalili z nimi zasady dotyczace korzystania z komputera, tabletu, telefonu i Internetu.
W grupie poréwnawczej nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy pretestem i posttestem
w odsetkach dzieci, ktérych rodzice ustalili omawiane zasady.

W pierwszym pomiarze, w grupie eksperymentalnej 56% uczniéw odpowiedzialo, ze
rodzice rozmawiali z nimi o zagrozeniach, ktére moga spotka¢ dzieci w Internecie. W drugim
pomiarze 67% uczniow z tej grupy potwierdzito, ze rodzice przeprowadzili takie rozmowy.
Réznica pomiedzy pretestem i posttestem w grupie eksperymentalnej wyniosta zatem prawie
11 punktéw procentowych, chi kwadrat = 6,817, p < 0,009. W grupie poréwnawczej nie stwier-
dzono znaczacych réznic — zardwno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze odsetek dzieci,
ktorych rodzice przestrzegali przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu
wynosit okoto 67% (Tabela 7).

Wigkszos¢ badanych uczniéw potwierdzila, Ze rodzice zawsze lub czasami sprawdzaja, co
dziecko oglada w komputerze, tablecie, telefonie lub robi w Internecie. Odnotowano jednak
réznice pomiedzy grupg eksperymentalng i poréwnawczg. Mianowicie w grupie ekspery-
mentalnej odsetek respondentdw, ktorych aktywno$é w komputerze i Internecie jest moni-
torowana przez rodzicoéw, wzrosta po programie o 10 punktéw procentowych; chi-kwadrat
=10,028, p < 0,002. Natomiast w grupie kontrolnej pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem
nie odnotowano znaczacych rdznic.

Tabela 7
Dostep do Internetu oraz praktyki rodzicielskie odnoszgce si¢ do ochrony dziecka przed zagrozeniami
zwigzanymi z korzystaniem z Internetu

Grupa eksperymentalna Grupa poréwnawcza

Pretest Posttest Pretest Posttest

Rodzice ustalili zasady korzystania 126 (59,7%) 90 (42,9%) 135 (69,2%) 141 (70,9%)
przez dziecko z komputera, tabletu,
telefonu i Internetu

Zasady korzystania z komputera, --- 81 (38,6%) - -
tabletu, telefonu i Internetu zostaly juz
wczesniej ustalone

Laczna liczba rodzin, w ktérych rodzice 171 (81,5%)
ustalili zasady korzystania przez dziec-
ko z komputera
Rodzice rozmawiali z dzieckiem o za- 120 (56,3%) 140 (67,0%)** 129 (66,2%) 133 (66,8%)
grozeniach, ktore moga spotka¢ dzieci
w Internecie

Rodzice zawsze lub czasami sprawdzaja, 161 (76,3%) 180 158 (81,4%) 155 (78,7%)
co dziecko oglada w komputerze, table- (86,6%)**
cie, telefonie lub co robi w Internecie

Odsetki brakéw danych wahaly si¢ od 3,7% do 5,4%
** p < 0,01 na podstawie testu McNemara
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Omowienie wynikow

Wyniki badan ewaluacyjnych wskazaty na pozytywny (zgodny z oczekiwaniem)
wplyw programu Wspélne kroki w Cyberswiecie na funkcjonowanie emocjonalne i psy-
chospoleczne uczniow w klasie szkolnej. Kierunek zmian w grupie objetej programem
wzgledem grupy poréwnawczej $wiadczy o tym, Ze program poprawia takie aspekty
psychospotecznego funkcjonowania ucznioéw jak: aktywno$¢ na lekcjach, komuniko-
wanie swoich emocji i oczekiwan, udzielanie pomocy, wspolpraca z rowiesnikami oraz
rozwigzywanie konfliktéw. Z drugiej strony ogranicza zachowania, ktére moga by¢
zrédtem trudnosci i zlego przystosowania (dokuczanie, brak zrozumienia dla potrzeb
kolegow/kolezanek). W $wietle ustalen, ze rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych
to jedna z najbardziej obiecujgcych strategii taczenia w szkole zadan z zakresu edukacji
i profilaktyki, ten wynik napawa optymizmem. Celowe rozwijanie w szkole umiejetno-
$ci psychospotecznych uczniéw zostato okreslone w jezyku angielskim jako social and
emotional learning (SEL) (Greenberg, Domitrovich i Bumbarger, 2003; Jones i Bouffard,
2012). Badacze argumentuja, ze ten rodzaj edukacji jest warunkiem efektywnego uczenia
sie w szkole (Fredericks, 2003), a takze ogranicza wystepowanie zachowan ryzykownych
oraz zaburzen emocjonalnych i problemdéw psychicznych u mtodziezy szkolnej (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor i Schellinger, 2011; Greenbergiin., 2001). Program Wspélne
kroki w Cyberswiecie ma wiec potencjal, ktory moze wspomoc szkote we wdrazaniu tego
typu edukacji.

Zgodnie z oczekiwaniami udziat w programie wplynal pozytywne na wiedze¢ uczniéw,
ktora sprzyja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu. Stwierdzono, ze uczestnicy pro-
gramu lepiej znajg zasady bezpiecznego korzystania z sieci, wiedzg, co to cyberprzemoc
i jakie zagrozenia niesie ze sobg nawigzywanie znajomosci przez Internet. To sg istotne
efekty dziatan edukacyjnych. Z drugiej strony wiadomo, ze sam wzrost wiedzy o zagroze-
niach zwigzanych z korzystaniem z sieci, nie gwarantuje ograniczenia tych ryzykownych
zachowan. Te rozbieznos¢ miedzy prawidlows wiedzg a nieprawidtowym zachowaniem
nazwano ,dramatem podejscia poznawczego” (Heszen-Niejodek, 1995). W przypadku
programu Wspélne kroki w Cyberswiecie korzystne jest wspotwystepowanie tych efektow
poznawczych ze zmianami w innych waznych czynnikach chronigcych - umiejetnosciach
psychospolecznych oraz praktykach wychowawczych rodzicow. Zmiany te zwiekszaja
szanse na sukces profilaktyczny programu.

Warto réwniez odnotowad, ze realizacja programu wplyneta w oczekiwany sposdb na nie-
ktore praktyki rodzicielskie zwigzane z korzystaniem przez dzieci z Internetu. Rodzice dzieci,
ktérzy uczestniczyli w programie czesciej niz rodzice z grupy pordwnawczej ustalali zasady
korzystania z Internetu przez dziecko, czgsciej rozmawiali ze swoimi dzie¢mi o zagrozeniach
zwigzanych z siecig i baczniej monitorowali ich zachowania w sieci. Te wyniki wskazuja
dobitnie na to, Ze szkota poprzez umiejetne dzialania edukacyjne moze pomagac rodzicom
w wywiazywaniu sie z zadan rodzicielskich. Programy profilaktyczne, w ktérych wykorzy-
stywano podobne mechanizmy angazowania rodzicow potwierdzajg te teze (Bobrowski,
Pisarska, Ostaszewski i Borucka, 2014; Okulicz-Kozaryn, 2015). Rozwijanie pozytywnych
relacji rodzicow z dzie¢mi jest jednym z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznosci
programow profilaktycznych (Nation i in., 2003; Zimmerman i in., 2013).

W badaniach nie stwierdzono niepozadanych efektow ubocznych, ktore moglyby swiad-
czy¢ o negatywnym wplywie programu na jego uczestnikow.
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Ograniczenia badan

Jednym z ograniczen tych badan jest stosunkowo staby schemat badawczy. Zgodnie z kano-
nem jednej roznicy, badania nad skutecznosécig programow profilaktycznych nalezaloby prze-
prowadzi¢ w warunkach dobrze zaplanowanego eksperymentu, ktéry umozliwia ,.izolowanie”
zmiennej zaleznej od niekontrolowanego wptywu innych zmiennych. W literaturze anglosa-
skiej postepowanie badawcze, ktore stara sie w praktyce szkolnej/spotecznej realizowaé kanon
jednej roznicy okresla sie terminem RTC (ang. randomized controlled trials) (EMCDDA, 2011).
Tego typu badania wymagaja randomizacji i zadbania o optymalne (pozbawione trudnosci)
warunki realizacji programu profilaktycznego. W naszej praktyce badawczej i wobec ogra-
niczonych $rodkéw finansowych bardzo trudno bytoby zorganizowa¢ takie badania. Gdyby
jednak udalo si¢ je zrealizowad, to ich trafno$¢ zewnetrzna, czyli mozliwo$¢ uogolnienia ich
wynikéw, bytaby bardzo watpliwa. Dlatego skutecznos¢ szkolnych programoéw profilaktycz-
nych w Polsce, a takze wiekszo$¢ innowacji wychowawczych czy edukacyjnych, testuje sie
w warunkach naturalnych, w ktérych ,,badany czynnik”, czyli program, dziala réwnoczesnie
zinnymizmiennymiinie jest w $cistym tego stowa znaczeniu ,izolowany” (Zaczynski, 1995;
Grzelak i Sochocki, 2001; Bobrowski i in., 2014).

W badaniach przebiegajacych w warunkach naturalnych, czyli na przyktad w bada-
niach nad szkolnymi programami profilaktycznymi, najczesciej wykorzystuje si¢ modele
quasi-eksperymentalne. Sg to modele badan, w ktérych ogolny schemat postepowania jest taki
sam jak w badaniach eksperymentalnych, z ta jednak wazng réznicg, ze sposob doboru proby
nie zapewnia pelnej poréwnywalnosci badanych grup. W modelu quasi-eksperymentalnym
jednostka randomizacji najczesciej jest klasa szkolna lub cata szkota, a nie pojedyncza osoba,
dlatego losowanie moze nie zapewnia¢ catkowicie rownowaznego rozkladu badanych oséb ze
wzgledu na cechy socjodemograficzne lub inne wazne zmienne. W badaniach quasi-ekspery-
mentalnych dopuszcza sie rdwniez stosowanie doboru celowego proby, gdy przeprowadzenie
losowania jest niemozliwe lub gdy prowadzitoby do powaznych utrudnien w realizacji dzialan
poddawanych ewaluacji.

W ewaluacji programu Wspdlne kroki w Cyberswiecie tych ograniczen nie udalo si¢ unik-
naé. Z tego wzgledu nalezy pamietac o ograniczeniach, jakie mogly wynikng¢ z braku ran-
domizacji i niepelnej kontroli nad warunkami badawczymi (wptywami innych czynnikéw,
takich jak naturalny proces edukacji).

Whioski

Program Wspdlne kroki w Cyberswiecie moze stuzy¢ jako sprawdzone narzedzie pomocne
nauczycielom klas trzecich szkol podstawowych w realizowaniu zadan edukacji medialne;j.

Wyniki ewaluacji potwierdzily jego walory edukacyjne i profilaktyczne w zakresie przy-
gotowania dzieci do korzystania z nowych mediow.

Program réwniez moze pomdc szkole w zakresie wspierania rodzicéw w ich zadaniach
zwigzanych z efektywnym monitorowaniem aktywnosci dziecka w Internecie.
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The effectiveness of a media education programme for early school-aged children

The digital revolution is rapidly changing reality and brings new prevention challenges. In this context,
an educational and preventive programme for pupils aged 9-10 has been prepared, entitled Common
Steps in the Cyber World. Its aim is to shape attitudes and skills that promote the safe use of the Internet
and other electronic media. The aim of the research project was to check whether and to what extent the
implementation of this programme contributes to the expected changes in students’ knowledge, skills and
psychosocial functioning, as well as in parents’ educational practices. The evaluation was conducted using a
quasi-experimental design with purposively selected third grade pupils of elementary schools (N=424). The
analysis of variance with repeated measures, Student’s t-test, or non-parametric tests were used to analyse
results by type of variable. The results of the evaluation indicate a positive impact of the programme on
participants’ knowledge of safe Internet use, and on some of their psychosocial skills, as well as on parental
monitoring behaviours relating to new media. For these reasons, the programme can serve as a proven tool to
help third-grade elementary school teachers in implementing media education tasks. The program can also
help schools to support parents in effectively monitoring their children’s online activities.

KEYWORDS: evaluation, media literacy, primary education, prevention.



