EDUKACJA 2019, 4(151), 123-138
DOI 10.24131/3724.190409
ISSN 0239-6858

Zeglarstwo morskie w oczach mlodziezy -
wyobrazenia, obawy i oczekiwania
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Artykul prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wéréd mlodziezy szkolnej w wieku od 12 do 19 lat doty-
czacych wyobrazen o pelnomorskim rejsie zaglowcem. Celem badan bylo poznanie, czy miodziez chciataby
wzig¢ udziat w rejsie zaglowcem szkolnym, jakie motywatory, obawy i bariery sa formulowane przez mio-
dziez oraz jakie s3 jej oczekiwania w stosunku do takiego rejsu. Udzial w badaniu wzieto 88 ucznidw ze szkot
niemajacych tradycji morskich oraz 61 uczestnikéw rejséw Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego
zorganizowanej na zaglowcu STS Pogoria. Respondenci udzielali odpowiedzi w formie pisemnej. Z narracji
wspolczesnej mlodziezy wynika, ze pomimo zagrozen zwigzanych z negatywnymi wzorcami i ogranicze-
niami w postaci zamilowania do wygody oraz niecheci do wychodzenia ze swojej strefy komfortu, postrzega
ona rejs jako pelen mozliwosci rozwoju i traktuje go jako wyzwanie, ktore jest warte podjecia. Co ciekawe,
dziewczeta prezentuja wicksza odwage w przekraczaniu wlasnych granic niz chtopcy.

Srowa KLUCZOWE: pedagogika przygody, wychowanie morskie, zeglarstwo.

Wprowadzenie

yobrazenia o przygodach majg rézne wymiary. Sg one przekazywane w trakcie procesu

transferu kulturowego (Romaniuk i Lukasiewicz-Wieleba, 2020). To przygoda wnosi
do Zycia elementy ryzyka i petni zycia, co wzmacnia che¢ mierzenia si¢ z przeciwno$ciami
i przezwyciezania ich. Jednakze fatwiej jest mysle¢ i marzy¢ o przygodzie, ogladajac dokonania
innych ludzi w bezpiecznym miejscu i znajdujac sie¢ wewnatrz wiasnej strefy komfortu, niz
faktycznie zmierzy¢ sie z trudnosciami i stana¢ w szranki z niebezpieczenstwem.

W edukacji przygoda ma takze swoje miejsce. W literaturze przedmiotu wyrdznia sie poje-
cia ,pedagogika przygody” (Miles i Priest, 1990) oraz ,pedagogika przezy¢” (Michl i Koziel,
2011). Jak zauwaza jednak Ewa Palamer-Kabacinska (2012), okreslen tych, bliskoznacznych,
jest duzo wiecej. Szczegolnym jest okreslenie outdoor education, w ktorym zawiera si¢ edukacja
przygodowa (adventure education) i srodowiskowa (environmental education). W obrebie tych
nurtéw analizowane beda podjete badania.

*E-mail: mromaniuk@aps.edu.pl **E-mail: jlukasiewicz@aps.edu.pl
ORCID: 0000-0002-1009-8940 ORCID: 0000-0003-2215-1208 © Instytut Badan Edukacyjnych



124 ROMANIUK, LUKASIEWICZ-WIELEBA

Uznawany za twoérce pedagogiki przezy¢, Kurt Hahn (1958) uwazal, ze $wiat jest dotkniety
spofecznymi chorobami, ktére zagrazaja rozwojowi. Czynniki, ktdre autor uznaje za przyczy-
niajace sie do upadku wspdlczesnego czlowieka to:
= spadek sprawnosci i aktywnosci fizycznej ze wzgledu na powszechne wykorzystywanie
$rodkéw lokomociji;

= brak inicjatywy i spontanicznosci, odrzucenie ,ducha przygody”, przyjecie roli pasyw-
nego obserwatora — jest to efektem powszechnosci wspotczesnych mediow;

= upadek wyobrazni i wspomnien bedacy skutkiem osamotnienia, odosobnienia, lecz takze
niepokoju i strachu przed tymi zjawiskami;

= brak starannosci i dokladno$ci wynikajacy z coraz mniejszego znaczenia rzemiosta
i poszukiwania rozwigzan szybkich i fatwych;

= upadek samodyscypliny i wyrzeczenia zwigzany z bogaceniem si¢ i fatwym dostepem do
uzywek;

= brak troskliwosci, mifosierdzia i wspotczucia, uwarunkowany indywidualizmem i egoi-
zmem zycia spofecznego (Knoll, 2011).
Co wazne, zdaniem Hahna, upadek ten dotyczy przede wszystkim mtodziezy i ma kata-
stroficzny wptyw na ich rozwdj. O ile w okresie dziecinstwa ludzie sg naturalnie chronieni
poprzez pragnienie aktywnodci fizycznej, potrzebe eksploracji i marzenia o przygodach,
to w okresie dojrzewania tracg swoje pasje i pragnienia, narazani sg na ciggly niepokdj
i niezadowolenie, co z czasem przeksztalca ich w sceptykéw, cynikéow i osoby apatyczne
(Knoll, 2011). Dlatego celem Kurta Hahna bylo utrzymanie w okresie dorastania tych
cech, ktdre sg charakterystyczne dla dziecifistwa, a takze sprawienie, by mlodzi ludzie
poznali swoje mocne strony i odkrywali swoje pasje, by doswiadczali zaréwno triumfu,
jakiporazki, rozwijali wyobraznie, wzmacniali swoja site moralna. Realizowat to poprzez
prowadzenie wlasnej szkoly z internatem w Salem w Badenii. Wprowadzat tam zasady,
ktore miaty na celu umozliwienie mlodziezy odkrywania siebie oraz przezywania zaréwno
sukcesow, jak i porazek, stwarzanie okazji do budowania wspélnoty i rezygnacji z egoizmu,
dawanie czasu na przemys$lenia, ¢wiczenie wyobrazni, zdolno$ci antycypacji i planowania
oraz wychowanie do aktywnodci fizycznej (Hahn, 1958). Sposobami, ktére mialy prze-
ciwdziata¢ wymienionym wyzej zagrozeniom, byly cztery elementy, ktére powinny mie¢
swoje miejsce w codziennym zyciu mtodego cztowieka:
= ¢wiczenia fizyczne i powstrzymywanie si¢ od uzywek;
= ekspedycje: spacery, podroze i inne wyczerpujace zajecia, podczas ktérych mlodziez moze
doswiadcza¢ emocji i przezywac przygody;

= udzial w projektach, ktore zwigkszajg kompetencje poznawcze;

= zaangazowanie dla innych, odpowiedzialno$¢ za innych, do$wiadczanie uczucia, ze jest
sie potrzebnym.

Te komponenty wspolistniejg i wzmacniajg sie wzajemnie w efekcie synergii. Sila
fizyczna i mozliwosci intelektualne sa wzmacniane, np. poprzez wyprawy, na ktérych
obecna jest aktywnos$¢, pasja i przygoda. Rejsy na statkach zaglowych spetniajg kryteria
takiej wyprawy: wymagaja od uczestnikdw wzmozonej aktywnosci fizycznej, gdyz od
niej zalezy bezpieczenstwo wlasne i innych cztonkéw zatogi. Sprawno$¢ fizyczna taczy sie
z dbatoscig o zdrowie, w tym powstrzymanie sie od uzywek. Wiele dziatan podczas rejsu
skierowanych jest na poznawanie i rozumienie §wiata, a takze ksztaltuje odpowiedzialnos¢
za wlasne czynny oraz za zycie innych uczestnikow rejsu.
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Wielkie znaczenie w koncepcji Kurta Hanha ma praca z emocjami, ktoérych oddzialywanie
moze zmieni¢ opinie, nawyki, uprzedzenia i przyzwyczajenia. Jego zdaniem emocje sg pod-
stawq uczenia si¢, budowania doswiadczen, a takze zmiany postaw. Emocje przyczyniaja sie
do pracy nad realizacja wlasnych celéw. Jak zauwaza Michael Knoll, koncepcja ta odwotuje
sie do glebokich, przejmujacych doswiadczen, bez ktdrych ludzie nie stawiajg celow, nie maja
motywacji, ignorujg zasady moralne. Sednem takich doswiadczen moze by¢ praca i stuzba
spoleczna, bezinteresowne dziatania na rzecz innych ludzi oraz pomoc im (Knoll, 2011). Odwo-
tujac sie do tego aspektu koncepcji Hanha w kontekscie rejsoéw na statkach zaglowych, mozna
dostrzec znaczenie tego miejsca dla przezywania emocji i tworzenia glebokich doswiadczen,
opierajacych sie na wspotpracy i bezinteresownym dziataniu na rzecz zatogi.

Edukacja przygodowa opiera si¢ na wyksztalceniu potrzeby przezywania przygody i stymu-
lowaniu przygoda, m.in. poprzez stawianie wyzwan. Sytuacje problemowe, z ktorymi musza
zmierzy¢ si¢ uczniowie pozwalajg im na poznanie wlasnych ograniczen fizycznych i psychicz-
nych, lecz takze uczg, jak sobie z nimi radzi¢ i jak przesuwac granice wlasnych mozliwos$ci.
Wazne w tym jest nawigzywanie i budowanie relacji z innymi oraz ksztaltowanie wlasnej
osobowosci (Palamer-Kabacinska, 2012).

Zeglarstwo moze by¢ elementem zaréwno edukacji przygodowej, jak i pedagogiki przezy¢.
Pedagogika przezy¢ ma na celu promowanie indywidualnego wzrostu i rozwoju jednostki
poprzez celowe planowanie i wdrazanie proceséw edukacyjnych, ktére w pewien sposob
uwzgledniaja ryzyko (Miles i Priest, 1990).

Jak dostrzegat Kurt Hahn, zeglarstwo sprzyja wzmacnianiu kondycji fizycznej, entuzjazmu,
ducha zespotu, przedsiebiorczosci, ale tez uczy wrazliwosci na nature (Allison i Veevers, 2011).
Rowniez wspolczesne badania ukazujg, ze zeglarstwo pozytywnie wplywa na ksztattowanie
sie mlodziezy: podnosi jej poczucie wasnej wartoéci (Romaniuk, 2020b) i sprawnos¢ pracy
w grupie, buduje pozytywne do$wiadczenia zwigzane z zyciem spolecznym i nawigzywaniem
przyjazni (Le$ny, 2012). Rosnie liczba inicjatyw wykorzystujacych zeglarstwo do wychowania
mlodziezy (Romaniuk, 2016). W chwili obecnej na trzech polskich zaglowcach (STS Pogoria,
STS Fryderyk Chopin i STS Generat Zaruski) sg cyklicznie prowadzone Szkoty pod Zaglami.
Ponadto duzym i dosy¢ sprawnie dzialajacym osrodkiem jest Centrum Wychowania Morskiego
ZHP, z ktérym zwigzany jest zaglowiec Zawisza Czarny.

Cel, problemy i metoda badawcza

Celem badan bylo poznanie, jakie sa wyobrazenia mtodziezy uczacej sie na réznych eta-
pach edukacyjnych o rejsie Zaglowcem i morskiej podrozy. Cel ten wpisuje si¢ w problematyke
wychowania morskiego (Romaniuk, 2020¢).

Realizujgc postawiony cel poznawczy, sformulowano pytania badawcze o tresci:

= W jaki sposob mlodziez wyobraza sobie podréz zaglowcem?

= Jakie czynniki sprawiajg, Ze mlodzi ludzie chcieliby wzig¢ udziat w takim rejsie?

= Jakie obawy towarzysza ich wyobrazeniom o rejsie zaglowcem?

= Jakie sg oczekiwania wobec rejsu morskiego mtodziezy, ktora zdecydowata si¢ na udziat
w takiej przygodzie?

= Czy sg roznice w wyobrazeniach i oczekiwaniach wobec podrézy wérdd chlopcdw i dziew-
czat?

= Czy sg roznice w wyobrazeniach i oczekiwaniach wobec podrozy wérdd uczniow w roz-
nym wieku?
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W badaniach zastosowano technike projekcyjna', ktéra pozwolila na pobudzenie wyobrazni
badanej mlodziezy. Technika ta polega na sformulowaniu polecenia, umozliwiajagcego uczniom
swobodng wypowiedz pisemna na temat rejsu zaglowcem?. Uczniéw mlodszych uczeszczaja-
cych do szkoly podstawowej i gimnazjum, poproszono o pisemng wypowiedz wedlug podane;j
instrukeji ,,Wyobraz sobie, ze bedziesz mial/a mozliwos¢ poplyniecia na dwumiesigczny rejs
zaglowcem. Napisz, jakie nadzieje, wyzwania i obawy budzi w Tobie taka przygoda. Czy gdybys
rzeczywiscie mogt/mogla poplyna¢, skorzystat/skorzystatabys z takiej okazji? Dlaczego?”. Ucz-
niowie mieli na wykonanie zadania godzing lekcyjng. Pozostawiono im swobode w wyborze
formy wypowiedzi. Uczniowie starsi, uczacy sie w technikum, mieli napisac rozprawke, ktorej
tytul brzmiat ,,Czym bylaby dla mnie podréz morska? Wyzwaniem czy przygoda?”. Temat ten
byt doprecyzowany ustnie, wskazano, ze wypowiedz ma dotyczy¢ rejsu zaglowcem oraz nalezy
uwzgledni¢ dugi czas spedzony na morzu. Nauczyciel zadal napisanie pracy pod pretekstem
¢wiczenia wypowiedzi pisemnych przed egzaminem maturalnym. Odmiennos¢ w formule
zadania podyktowana byla koniecznoscig odpowiedniego zmotywowania uczniéw technikum
do wykonania pracy ponadobowigzkowej.

Dodatkowo, aby poszerzy¢ zakres badan, o opinie poproszono uczniéw majacych faktycznie
wzig¢ udzial, po raz pierwszy w zyciu, w dwumiesiecznym, pelnomorskim rejsie zaglowcem.
Uczestnikéw Szkoty pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego z lat 2015 i 2016, poproszono
o krotka odpowiedz na pytanie ,,Czego oczekujesz od rejsu?”. Uczniowie odpowiadali na pyta-
nie pisemnie, przed wejsciem na pokiad zaglowca STS Pogoria, czyli jeszcze przed rozpocze-
ciem rejsu.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzieli udziat uczniowie klas szdstych ze szkoly podstawowej i uczniowie
z oddziatéw gimnazjalnych z jednego z malych miast w wojewddztwie lubelskim, a takze
uczniowie jednego z warszawskich technikéw. Dobor szkoty do badan byt celowy — wybrano
placowki oddalone od morza i jezior, bez tradycji zeglarskich. Badania skierowano do uczniéow
z klas konczacych dany etap edukacyjny na poziomie podstawowym i gimnazjalnym:
= 33 uczniow klas szostych: 16 chlopcéow i 17 dziewczat w wieku od 12 do 13 lat (Srednia
wieku: 12,6);
= 17 ucznidéw ostatniej klasy gimnazjum (trzeciej): 10 dziewczat i 7 chltopcow w wieku
od 15 do 17 lat (Srednia wieku: 15,8);
= 38 uczniéow klas 1-3 technikum: 19 dziewczat i 9 chlopcéw, w wieku od 16 do 19 lat
(Srednia wieku: 17,76);

! Techniki projekcyjne pozwalaja na analize wypowiedzi, osadéw, wytwordw, sposobu postrzegania faktéw i sytuacji.
Sa to metody pozwalajace na dotarcie do wewnetrznego $wiata osoby. Jadwiga Izdebska uznaje, ze w czasie stosowania
metody projekcyjnej ,osoba badana reaguje zgodnie ze swoimi ukrytymi, ale takze jawnymi potrzebami, pragnieniami.
(...) Metody projekcyjne pozwalaja pozna¢, jak osoba badana postrzega $wiat, stosunek do samej siebie, innych osob,
otaczajacej rzeczywistosci” (Izdebska, 2008, s. 89). Metoda ta pozwala osobie badanej na indywidualng interpretacje
otrzymanej instrukcji, dzieki czemu uruchamiaja sie procesy projekcji, ,czyli nadawania wlasnych indywidualnych zna-
czen niejasnym do konca sytuacjom, bodzcom” (Izdebska, 2008, s. 90). Techniki projekcyjne wywodza si¢ z psychologii,
jednak wykorzystywane sg réwniez w badaniach pedagogicznych.

* Najbardziej popularne sg technika niedokonczonego zdania oraz niedokonczonego opowiadania. W przypadku pre-
zentowanych badan uznano, ze bardziej przejrzyste bedzie sformutowanie polecenia, ktére w klarowny sposob przekaze
uczniom, iZ majg napisa¢ opowiadanie. Decyzja ta byla uzasadniona faktem, ze ta cz¢é¢ badan zostata zrealizowana
w klasie szkolnej. Stad sformutowano polecenie analogicznie do zadan, z ktérymi uczniowie spotkaja si¢ czesto w swojej
edukacji polonistycznej.
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= 32 uczestnikow rejsu z 2015 roku: 16 dziewczat i 16 chlopcow w wieku od 14 do 16 lat
(Srednia wieku: 15);
= 29 uczestnikow rejsu z 2016 roku: 15 dziewczat i 14 chlopcow w wieku 15 lat.

W badaniu 0s6b biorgcych udzial w rejsie Szkoly pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego
wzieto udzial 61 uczniéw. Probe badawczg rejsu z 2015 roku stanowita cata zatoga szkolna
zaglowca STS Pogoria, to jest pietnastoletni uczestnicy Szkoty Pod Zaglami Krzysztofa Bara-
nowskiego; 16 chfopcow i 16 dziewczat w dwdch rownych (16-osobowych) grupach narodo-
wych: polskiej i rosyjskiej. Grupa polska to szesnascioro zwyciezcéw konkursu finatowego,
w ktorym brato udziat ponad 80 kandydatéw i kandydatek z calego kraju. Grupa rosyjska
w caloéci pochodzila z Rzewa w obwodzie twerskim. Calg zaloge rejsu z 2016 roku stanowili
Polacy. Sktadato si¢ na nig 15 dziewczat i 14 chtopcéw w wieku pietnastu lat. Aby wzig¢ udziat
w rejsie musieli wykazac si¢ pracg jako wolontariusz realizowana w wymiarze kilku miesiecy,
a nastepnie przejs¢ kwalifikacje sportowe sprawdzajace sprawnos¢ fizyczng. Do zadan nalezat
bieg na 400 m, ptywanie na 50 m oraz podcigganie si¢ na drazku (co najmniej 3 razy). Dodat-
kowo, konieczne byto zdanie testu z jezyka angielskiego. Finalisci uczestniczyli w rejsie bez
ponoszenia jego kosztow.

Wypowiedzi uczniow szkoly podstawowej

W trakcie analizy wypowiedzi ucznidéw szkoty podstawowej okazalo sie, ze zadanie zostalo
zrozumiane na rdzne sposoby. Trzy osoby napisaty opowiadania, wczuwajac si¢ w role podrdz-
nika. Nadaty opowiadaniu tytut (,Rejs”, ,,Pechowy rejs”, ,Wymarzony rejs”) i przyjeli w nar-
racji pierwsza osobe liczby pojedynczej. Tylko jedna z dziewczat starala sie odpowiedzie¢ na
postawione pytania, opisujac wymyslone przygody, wlaczajac w nie swoich przyjaciot, a takze
akcenty codziennego zycia. Dwie dziewczeta napisaly swobodne opowiadanie na temat rejsu.
W tych wypowiedziach wida¢, ze jedna z badanych myli pojecia, nie wie, czym wyroznia sie
zaglowiec, wlacza inne skojarzenia z woda i sportami wodnymi (wiostowanie), postuguje sie
stereotypem wilka morskiego (,,stary czlowiek z wasem”).

W dwoch przypadkach uczniowie (chlopcy) nie napisali nic, oprocz swojego wieku i plci.
Pozostali uczniowie $cisle zastosowali si¢ do wskazdwek, odpowiadajac na postawione pytania.
Znacznie dtuzsze teksty napisaly dziewczeta.

W dalszej kolejnosci przyjrzano sig¢, czy badani uczniowie wyrazali cheé uczestniczenia
w rejsie na statku zaglowym. Odpowiadajac na pytania, czterech uczniow (dwie dziew-
czgta i dwoch chlopcow) nie dalo jednoznacznej odpowiedzi na pytanie ,,Czy chcialby$
poptynaé w rejs zaglowcem?”. Odpowiedzi pozytywnej udzielito 14 dziewczat i pigciu
chtopcéw, zas jedna z dziewczat oraz dziewieciu chlopcéw zdecydowanie nie chcieliby
wzig¢ udziatu w rejsie.

Odnoszac si¢ do czesdci polecenia, by uczniowie wskazali, jakie nadzieje i wyzwania wigza
sie z wyobrazonym rejsem, badani, ktérzy chcieliby poplyna¢ na rejs, wymieniali zwiazane
z takim wydarzeniem oczekiwania, szanse i mozliwoéci (w sumie 55 wypowiedzi, badani
wskazywali od 0 do 8 réznych czynnikow), ktore skategoryzowano nastepujaco:

= podjecie nowego wyzwania, radzenia sobie w nowej sytuacji, przetrwania w trudnych
warunkach;

= mozliwo$¢ przezycia czego$ dobrego, przezycia przygody;

= nabycie nowego doswiadczenia (nowe zajecia, spanie w kajucie, wspinanie si¢ na maszt,
zobaczenie dookota siebie tylko wody, mozliwo$¢ stanigcia za sterem);
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= nabycie nowych umiejetnosci (plywanie, przygotowywanie morskich potraw, towienie
ryb, nauka jezykow obcych);

mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, nawigzania przyjazni, spotkania kapitana;

mozliwos¢ odwiedzenia nowych miejsc lub lepsze poznanie miejsc juz znanych; poznanie
nowych kultur i ich obyczajow;

mozliwo$¢ prowadzenia obserwacji i doswiadczania zwyczajow zeglarskich, zwierzat
morskich, krajobrazéw;

= mozliwoé¢ dobrej zabawy, gier, odpoczynku;

= doswiadczanie pozytywnych uczué, budowanie wspomnien.

Najczesciej badani wskazywali na mozliwo$¢ poznania nowych miejsc (7 wskazan), pozna-
nie nowych ludzi oraz odpoczynku (po 5 wskazan), zdobycia nowych doswiadczen oraz podzi-
wiania krajobrazow (po 4 wskazania). W wypowiedziach uczniéw dominuje wyobrazenie
rejsu jako miejsca spotkan i rekreacji, a nie aktywnosci i przygody. By¢ moze uwarunkowane
medialnym przekazem wspotczesnych podrozy, w ktérych ideatem jest turysta ,,all inclusive”,
ktéry wszystko otrzymuje w pakiecie, a nie podrdznik — zdobywca, ktory musi wlozy¢ wysitek
W poznawanie $wiata.

Oceniajac swoje szanse wytrwania na rejsie wiele osob pisalo, ze poradzitoby sobie i ze
wierzg, ze sprostaliby takiemu wyzwaniu, za$ gdyby nie skorzystali z takiej okazji, zalowaliby
tego w przyszloéci. Argumentem przemawiajacym za uczestniczeniem w rejsie jest miedzy
innymi to, ze ktos lubi wode i morze, uprawia sporty wodne, interesuja go podroze oraz chce
przezywac przygody, a takze nie precyzuje w swoich wypowiedziach powazniejszych obaw,
ani nie boi si¢ choroby morskiej. Korzystna jest takze pozytywna samoocena zwigzana z rela-
cjami miedzyludzkimi (,,§wietnie si¢ bawi¢ w towarzystwie znajomych mi ludzi, wigc mygle,
ze wytrwatabym?”). Rejs przez wiele osob jest traktowany jako wyjatkowa okazja: ,kazdy by
z tego skorzystal i nie porzucit takiej wspanialej szansy”. Jako uzasadnienie podjecia mozliwo-
$ci skorzystania z rejsu uczniowie podawali, ze ,,mozna przezy¢ wszystko, co dobre”. Pomimo
obaw, che¢ poznania i przezycia nowych do$wiadczen i przygod sprawia, ze wigksza czes¢ dzieci
zdecydowanie pozytywnie wyobraza sobie swoje dos§wiadczenia zwigzane z ewentualnym
uczestnictwem w rejsie. Rejs jest nazywany ,,niesamowitg przygoda”, pojawiaja si¢ deklaracje
o mozliwie pelnym wykorzystaniu takiego czasu. Jedna z dziewczat wrecz stwierdza, ze ,,wszy-
scy mlodzi ludzie powinni poptyna¢ i da¢ przyklad innym”.

Dziewczeta czesciej zwracajg uwage na spoleczne aspekty rejsu:
= mozliwo$¢ przezycia tego doswiadczenia z obecnymi przyjacioimi,
= poznanie nowych 0sob,
= wymiane kontaktdw,
= nawigzanie nowych przyjazni.

Wypowiedzi uczniéw przeanalizowano takze pod katem obaw, ktére mogtyby im towa-
rzyszy¢ przy podejmowaniu decyzji o rejsie zaglowcem. Na ten temat uzyskano w sumie
26 wypowiedzi (badani wskazywali od 0 do 4 swoich obaw). Uczniowie wymienili:
= zjawiska atmosferyczne zwigzane z woda (burze, sztormy, fale),
= mozliwo$¢ zatoniecia statku (,,statek moze skonczy¢ jak Titanic”) lub jego uszkodzenia,
= chorobe morska,
= zgubienie sie,
= rozlake z rodzing i z przyjaciétmi na dlugi czas,
= brak mozliwosci korzystania z mediow (telefonu, gier komputerowych),
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= brak wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z zeglowaniem,
= koniecznos$¢ wezesnego wstawania (,gdybym nie wstata, to mogtoby mnie wiele oming¢™),
= obawe przed spadnieciem z koi na kotyszacym sie statku.

Najwiecej obaw (6 wskazan) budzita w uczniach mozliwos¢ zatonigcia statku, w dalszej
kolejnosci zjawiska atmosferyczne i roztgka z rodzing (po 4 wskazania) oraz choroba morska (3
wskazania). Uwidacznia sie tu dominacja obaw przez zjawiskami, wobec ktérych mtody czto-
wiek jest bezradny oraz potrzeby wyrazanej w posiadaniu w poblizu oparcia w bliskich osobach.

Zwigkszaniu poczucia bezpieczenstwa stuzy ujawnione przez wiele oséb pragnienie, by
podrézowac z rodzing lub przyjaciéimi (chtopcy z kolegami).

Te osoby, ktore zdecydowanie nie chciatyby plynaé w rejs zaglowcem (tu przewazaja
chlopcy) uwazaja, ze czas mozna spedzi¢ lepiej i ciekawiej w domu, niz na morzu. To
oznacza, ze wolg gra¢ w pilke, jezdzi¢ na rowerze, gra¢ na komputerze, spotykac sie ze
znajomymi, wyjecha¢ z rodzing w gory lub polecie¢ na wczasy samolotem, za$ rejs postrze-
gany jest przez nich jako nudny i monotonny. Obawe i nieche¢ do rejsu budzi takze strach
przed burzami i deszczem oraz mozliwo$¢ zatoniecia statku, a nawet wyobrazenie sobie
koniecznosci spozywania potraw, na ktére miatyby sie sktada¢ owoce morza. Problemem
jest takze rozstanie z rodzing oraz przekonanie, ze rodzina martwitaby sie o dziecko.
W kilku wypowiedziach pojawia si¢ takze lek przed spadnieciem z koi na kotyszacym sie
statku oraz zwigzanych z tym mozliwych kontuzji, nieche¢ do niewygody oraz nieche¢
(a nawet nienawi$¢) do samych statkow. W jednej wypowiedzi pojawilo si¢ stwierdzenie
warunkowe: ,,gdyby sztormy i burze nie istnialy, to z checig poptynatbym na taki rejs”.
Trudnos¢ uczniowie dostrzegaja takze w doborze terminu takiego rejsu (np. chcieliby
plyna¢ w wakacje).

Wiynik ten jest zaskakujacy w kontekscie stereotypowego myslenia o chopcach jako tych,
ktorzy lubig wyzwania i przygody, za$ o dziewczetach jako tych, ktdre szukaja bezpieczenstwa.

Wypowiedzi uczniéow gimnazjum

Wypowiedzi tej grupy mlodziezy sa dojrzalsze i obszerniejsze objetosciowo. Analogicznie
do poprzedniej grupy, znaczaco bardziej wyczerpujace wypowiedzi budowaly dziewczeta.
Rozstrzygajac, czy chcieliby wzig¢ udziat w rejsie zaglowcem, 15 uczniéw gimnazjum
potwierdzito takg che¢, za§ dwoch - wyrazilo brak zainteresowania takg formg aktywnosci.
Wskazujac czynniki, ktore przemawiajg za uczestnictwem w pelnomorskim rejsie (w sumie
67 wskazan; badani wskazywali od 0 do 11 réznych czynnikéw), uczniowie wymieniali:
= mozliwoé¢ podjecia wyzwan, sprawdzenia siebie i swoich mozliwosci;
= nowe do$wiadczenia (doswiadczenie bycia na morzu, kontakt z zywiotem, zobaczenie jak
zyje sie na statku, zobaczenie zwierzat morskich, ptywanie z delfinami, przymierzenie
stroju marynarskiego);
= przezycie przygody;
= poznawanie opowiesci i historii morskich;
= nauczenie si¢ nowych umiejetnosci (obstuga zaglowca, znajomo$¢ piosenek i zwyczajow
zeglarskich);
= ksztaltowanie charakteru (cierpliwo$¢, pokora, walka ze stresem i lekami, pokonywanie
strachu przed woda, radzenie sobie z chorobg morskg);
= poznanie nowych ludzi, szczegélnie tych méwiacych w innym jezyku, z innych kregow
kulturowych i o odmiennych obyczajach, nawigzanie nowych przyjazni, a nawet zdoby-
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cie ,,zeglarskiej rodziny”, czyli oséb, z ktorymi si¢ przezylo wspaniale przygody i trudne
chwile oraz rozumiejacych specyfike zeglowania, lecz takze konieczno$é wspdtpracy
z innymi;
zwiedzenie nowych miejsc, poznawanie kuchni regionalnej;
= oderwanie sie od rzeczywisto$ci (,od wielu spraw mozna sie odcigé, o wielu rzeczach
zapomnie¢, moze nawet rozpoczaé nowe zycie”);
= budowanie wlasnych wspomnien i opowiesci;
= czas na rozmyslania o sobie i na rozwazania dotyczace swojego zycia, srodowisko sprzy-
jajace autorefleksji i warto§ciowaniu Zycia, poznawanie siebie i budowanie swojej tozsa-
mosci;
= pielegnowanie wlasnych pasji zeglarskich.

Najwiecej wskazan dotyczylo nowych do$wiadczen (8 wskazan), przezycia przygody
(7 wskazan), mozliwosci zwiedzania (6 wskazan), poznania nowych ludzi, 0séb z innych kul-
tur oraz nowych miejsc (po 5 wskazan). W poréwnaniu z mtodszymi uczniami gimnazjalisci
dostrzegali w wiekszym stopniu szanse na przezycia i doswiadczenia.

Jako argument przemawiajacy za uczestniczeniem w rejsie badani uznaja

= zamilowanie do podrdézy,

= brak choroby morskiej,

= doswiadczenia harcerskie, ktore budujg odpornosc,
= zamilowanie do ryzyka,

= fatwo$¢ kontaktu z innymi osobami,

= radzenie sobie w nowych sytuacjach.

Jedna z dziewczat piszac o tym, ze kilka razy byla nad morzem, wyraza swoja refleksje naste-
pujaco: ,,zawsze ciekawilo mnie, jak to jest spedzi¢ na morzu tyle czasu, nie majgc praktycznie
kontaktu ze $wiatem, tylko z tymi, ktdérzy sa na pokiadzie, gdzie woko! otacza ci¢ bezkresna
woda”. W tych wypowiedziach rejs jest postrzegany jako szansa, z ktorej warto skorzystac, bo
moze si¢ juz nie powtdrzyc.

Jako znaczace mozna potraktowal przeslanie jednej z dziewczat, ktdra pisze: ,,Myfle, ze
wiekszosci ludzi taka wyprawa zrobitaby dobrze, w ciaglym zabieganiu i nieustajgcym braku
czasu na cokolwiek tatwo o niecierpliwo$¢ czy brak pokory. Morze uczy i otwiera nas na zupel-
nie inng rzeczywisto$¢”. Sg to doswiadczenia, ktore mozna wykorzysta¢ w dalszym zyciu.

Do obaw formulowanych przez respondentdéw (w sumie 33 wypowiedzi; respondenci wska-
zywali od 0 do 6 réznych obaw) mozna zaliczy¢ konieczno$¢ wyrzeczen, np. rezygnacji na
jaki$ czas z nauki lub odpoczynku wakacyjnego. Dla niektorych problemem jest takze wyob-
razenie o diecie, na ktorg skazane sg osoby na zaglowcu. Waznym problemem jest lek przed
katastrofa (np. gdy statek osigdzie na mieliznie) lub zatonieciem statku (przez analogie do
Titanica), a takze przed samg pogoda: sztormem, wiatrem, falami. Obawe budzi takze dtugo-
trwale przebywanie na morzu i roztgka z rodzing. W jednej wypowiedzi pojawia si¢ takze lek
przed wspolczesnym piractwem, wzmocniony przez doniesienia medialne. Brak umiejetnosci
plywania oraz strach przed chorobg morska réwniez wigza si¢ z obawami. Wyrzeczeniem
jest takze pozostawienie na ladzie osobistej elektroniki (komputera), odfaczenie si¢ od statego
dostepu do medidéw spotecznosciowych (obawa przed niebyciem na biezgco) i gier kompute-
rowych, a takze konieczno$¢ bycia samodzielnym.

Najwiecej obaw budzi pogoda (6 wskazan), mozliwo$¢ zatonigcia lub katastrofy statku
(4 wskazania) oraz rozstania z rodzing i przyjaciolmi (3 wskazania) — sg to obawy analogiczne
do tych, ktére wyrazali mtodsi uczniowie.
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Osoby, ktore nie wyobrazaja sobie uczestnictwa w pelnomorskim rejsie zaglowcem, pisaly
o tym, Ze nie lubig takiej formy spedzania czasu, wolg by¢ na ladzie, obawiaja sie morza i pogody
na nim. Lek budzita takze koniecznoé¢ bycia odpowiedzialnym za co$, postepowania racjo-
nalnie, a poza tym ,,trzeba liczy¢ si¢ z katastrofa”.

W jednej z wypowiedzi pojawila sie refleksja o tym, ze rejs nie jest aktywnoscia odpowied-
nig dla wszystkich, gdyz wymaga on przygotowania: ,,nie kazda osoba podjetaby sie takiego
wyzwania’.

Chociaz pojawiaja si¢ glosy, ze rejs wiaze si¢ z odpoczynkiem, w wielu wypowiedziach wida¢
$wiadomos¢, ze uczniowie dostrzegajg konieczno$¢ wysitku, pracy i posiadania obowiazkdow.
Stad tez pojawia si¢ refleksja, ze w ciagu roku szkolnego taki rejs nidsiby ze sobg konieczno$¢
nadrobienia zaleglosci w nauce, za$§ w wakacje oznaczalby brak mozliwosci odpoczynku po
dziesieciu miesigcach intensywnej pracy w trakcie roku szkolnego.

Wypowiedzi uczniow technikum

Wypowiedzi tej grupy mtodziezy sg bardziej refleksyjne, co by¢ moze spowodowata narzu-
cona forma wypowiedzi.
Oceniajgc swojg gotowos¢ do wyplyniecia w rejs zaglowcem, cztery dziewczeta zdecydo-
wanie zadeklarowaly, ze nie bytyby zainteresowane rejsem po morzu, zas z wypowiedzi dwoch
chlopcéw nie wynika jasne ustosunkowanie si¢ do pytania. Pozostali uczniowie (32 osoby)
stwierdzili, ze chcieliby wyplyna¢ na morze, uznajac to za interesujacg przygode.
Wigkszo$¢ uczniow pisala o swoich wyobrazeniach w sposdb bezposredni. Troje uczniow
napisalo opowiadania o wyobrazonej podrozy, za$ w tekécie zawarli opisy swoich obaw i nadziei
zwigzanych z takg przygoda.
Uczniowie, piszac o swoich wyobrazeniach zwigzanych z morzem, wyszczegdlnili wiele
pozytywéw morskiej podrézy (od 0 do 10; w sumie 159), ktére skategoryzowano nastepujaco:
= mozliwo$¢ oderwania sie od codziennosci, ucieczki od rzeczywistoéci, zapomnienia
o problemach, przezycie zmiany;

= cieszenie sie zyciem, chwilg obecng; nabranie sity i motywacji do Zycia, realizacje celow
i marzen; docenienie wlasnej rodziny i zycia;

= poznawanie siebie, swoich emocji, poznanie prawdy o sobie podczas zmagan z naturg;

= przezywanie nowych do$wiadczen, podrézowanie w nieznane, odkrywanie nowych
miejsc;

= nabywanie umiejetnosci zeglarskich, nurkowania, fowienia ryb, pracy na statku;

= poznawanie morskich opowiesci;

= bycie blizej natury, zmierzenie si¢ z zywiolem morza, poznanie zZycia na morzu, ogladanie
zwierzat i ro$lin morskich;

= zwiedzanie, podziwianie krajobrazéw, poznawanie nowych miejsc i kultur;

= zaspokajanie ciekawosci dotyczacej $wiata, ludzi, miejsc;

= poznanie nowych ludzi, zdobycie nowych przyjaciot, na ktérych mozna liczy¢ - sprawdzo-
nych w trudnych warunkach;

= ksztaltowanie charakteru: cierpliwo$¢, odwaga, panowanie nad emocjami, empatia, doj-
rzato$¢, odpowiedzialnoé¢ za siebie i za innych, zaradnos$¢, wytrwatos¢, panowanie nad
brawura, odpornos¢ na stres i odpowiednie zachowanie si¢ w zderzeniu z naturg, budowa-
nie sity psychicznej, walka z wlasnymi obawami, fobiami;

= nauka pracy w zespole, dogadywania si¢ z osobami, z ktérymi ptyniemy, lepsze poznanie
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i zrozumienie ludzi ze wzgledu na przebywanie na matej przestrzeni;
= budowanie wspomnien, ktére moga by¢ utrwalone na zdjeciach, filmach i pokazane
rodzinie i przyjaciotom.

Najwiecej wskazan dotyczylo nowych doswiadczen (14), przyblizenie do natury, poznawa-
nie nowych kultur (po 12 wskazan), mozliwo$¢ oderwania si¢ od codziennosci, podziwianie
krajobrazow oraz zwiedzanie (po 10 wskazan), a takze poznawanie nowych ludzi (9), nowe
przezycia i przezywanie przygod (po 8 wskazan). Tym, co sprzyja pozytywnemu argumen-
towaniu za tym, aby wzig¢ udzial w wyprawie jest: brak choroby morskiej, ciekawo$¢ swiata,
odwaga, atrakcyjnos¢ rejonu, w ktérym bedzie realizowana podroz, mozliwo$¢ pracowania
W czasie rejsu.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w pelnomorskim rejsie zaglowcem jest nazywana ,,przygoda zycia”,
~fascynujacym przezyciem”, ,,spetnieniem marzen”, ale jest dla uczniéw takze wyzwaniem.
Za jego podjeciem przemawiajg przekonania wyrazane stowami: ,,zycie jest krétkie i trzeba
z niego korzystac¢™; ,,podrdze ksztalcg™; ,,podroz bytaby dla mnie fascynujaca przygoda, z ktdrej
zaczerpnetabym lekeje, jakich nie udzieli zadna szkota”.

Rejs jest, zdaniem wielu badanych, inspiracja do tego, by oderwac si¢ od rzeczywistosci,
zastanowi¢ nad sobg, swoim zyciem i posiadang hierarchig wartoéci, by zmieni¢ siebie, lecz
takze docenic¢ wlasne zycie. Jedna z dziewczat tak o tym pisze: ,,nie wazne gdzie podrézujemy
i na jak dtugo, wazne aby$my zrozumieli sens naszej podrézy, poznali siebie samych i docenili
to, co innym moze nie by¢ dane”. Inna badana uwaza, ze: ,,praca na statku uczy odpowiedzial-
nosci za bezpieczenstwo wlasne oraz innych. Mygle, ze wrécitabym z takiej podrozy silniejsza
oraz bogatsza o nowe do$wiadczenia, pelna nowych wrazen, a zycie na ladzie okazaloby si¢
fatwe i przyjemne, jak nigdy dotad”.

W wypowiedzi jednego z chlopcéw pojawia sie refleksja dotyczaca jego rzeczywistych
mozliwosci, ktore sformutowal poprzez pytanie: ,,brak mozliwosci wycofania sie na staty lad
i mozliwosci zakonczenia w kazdej chwili tej czasami dla niedoswiadczonego zeglarza nie-
réwnej walki to naprawde wielkie wyzwanie. Czy potrafitbym to wytrzymac, czy strach przed
wysoka, spieniong falg pozwolitby mi przetrwa¢ sztorm?”.

W opisach niektdrych uczniow pojawia sie tesknota za podrdza w nieznane, cheé przezywa-
nia przygod i potrzeba odkrywania: ,,to uczucie, kiedy ptyniemy w nieznane, poniewaz nigdy
nie wiadomo, co na nas czyha, jest fantastyczne”. W jednej z wypowiedzi autorka pisze o tym,
ze rozbicie statku przy bezludnej wyspie daloby mozliwo$¢ wezucia si¢ w role Robinsona Cruzoe
i obcowanie z przyroda. Dodaje jednak, ze faktyczne niebezpieczenstwo jest niewielkie, gdyz
przy obecnej technice sygnat wzywania pomocy moze by¢ nadany z kazdego miejsca na $wiecie.

Jednoczesnie sg osoby, ktore zauwazajg, ze nawet, jezeli oni lubig Zeglowaé, to ,,nie kazdy
umialby sobie poradzi¢ na wodzie z obowigzkami, chorobg morska, brakiem wi-fi i telefonu,
brakiem znajomych, sklepéw...”. ,Nie kazdy cztowiek bylby w stanie zostawi¢ dom, rodzine,
przyjaciol i wyruszy¢ w podroz”. Ponadto, jak uwaza jedna z badanych, ,,wigkszo$¢ oséb,
w czasach technologii tak zaawansowanej jak teraz, woli obejrze¢ takie rzeczy w telewizji czy
na telefonie, nie chcg zmagac si¢ ze sztormami, wiatrem i morzem...”.

Analizujac watek dotyczacy obaw zwigzanych z rejsem zaglowcem, badani wypisali wiele
czynnikow, ktére uznali za trudne, zniechecajace (od 0 do 7; w sumie 57). Jako te najwazniejsze
uczniowie wymieniali:
= chorobe morska,
= brak mozliwosci korzystania z mediéw (telefonu, tabletu, smartfonu) i bycia na biezaco,
= niekorzystna pogode, w tym burze, fale, silny wiatr,
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mozliwo$¢ katastrofy (poprzez skojarzenie z zatonigciem statku Titanic),

obawe przed woda,

brak umiejetnosci ptywania,

obawe przed popadnig¢ciem w szalenistwo na skutek zbyt dlugiego przebywania na statku,

tesknote za ladem, za rodzing i przyjaciéimi,

nieche¢ do przebywania w jednym miejscu zbyt dtugo,

nieche¢ do po$wiecenia wlasnego wolnego czasu na ,niepewne” doswiadczenie,

= obawe przed przebywaniem przez dlugi czas na malej powierzchni z obcymi ludZzmi,

= brak komfortu, monotonie, znuzenie, zmeczenie i nude zwigzana z dltugotrwatym prze-
bywaniem w tym samym miejscu,

= poczucie bezradno$ci i brak poczucia bezpieczenstwa,

= brak umiejetnosci, ktdre sa potrzebne na morzu.

Najwigcej wskazan zwigzanych z obawami przed rejsem dotyczylto choroby morskiej oraz
nieprzewidywalnosci pogody (po 8 wskazan), rozstania z bliskimi (6 wskazan) oraz leku przed
nieznanymi wydarzeniami (5 wskazan).

Analizujac szczegélowo wypowiedzi uczniow, widoczne jest, Ze zniechecajg ich potencjalne
koszty oraz wizja samotnego rejsu po morzu. Negatywnie na postrzeganie rejsu wplywaja
takze wczesniejsze do§wiadczenia w tym zakresie (np. przezycie burzy lub duzej fali na statku).
Te przezycia sprawiaja, ze osoby te dystansujg sie do pragnienia przezycia przygody, majac
w pamieci zte samopoczucie w trakcie choroby morskiej, strach przed sztormem albo nawet
nude. Jak o tym pisze jedna z respondentek: ,ciggle kotysanie utrudniato czytanie ksigzek,
staby zasieg praktycznie uniemozliwial kontakt ze znajomymi, a jezeli chodzi o podziwianie
widokéw, to dookota byta tylko woda”. Piszac o swoich obawach i trudnosciach, w szczegdlnosci
o chorobie morskiej i strachu przed katastrofa, jedna z dziewczat wskazuje, ze jej trudnosci
narazityby na niebezpieczenstwo i dyskomfort takze inne osoby, ktére bratyby udzial w rejsie.

Sq osoby, ktore warunkowaty decyzje o rejsie ograniczeniem czasu na morzu (np. do jednego
miesigca czy nawet tylko do 3 dni) lub obecnoscig rodziny i przyjaciot. Jedna z oséb zapropo-
nowatla, aby sprawdzic siebie i swojg odpornos¢ w krotkim rejsie i dopiero po nim podejmowaé
decyzje o dtuzszych wyprawach.

W analizowanych wypowiedziach widoczna jest proba racjonalnego argumentowania za
lub przeciwko udzialowi w wyobrazonym rejsie. W badanej grupie wielokrotnie pojawia si¢
refleksyjnos$¢, dotyczaca traktowania rejsu jako przestrzeni do budowania wlasnej tozsamosci,
poznawania siebie w nowych warunkach, uczenia si¢ nowych rzeczy o sobie, ludziach i §wiecie.
Na tle wypowiedzi uczniow mtodszych klas, wypowiedzi te sg bardziej przemy$lane, o wyz-
szym poziomie autoanalizy i introspekgji.

Wypowiedzi uczestnikéw rejsu Szkoly pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego

Wypowiedzi uczniéw majacych wzia¢ udzial w pelnomorskim rejsie zaglowcem byly for-
multowane z perspektywy osob, ktore zdecydowaly sie na takg forme spedzania czasu i zapra-
cowaly na to.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (83%) chciata, zeby rejs byt dla nich niezapomniana
przygoda zycia, dzieki ktérej beda mieli ,wspomnienia na cale zycie”. Dzi¢ki uczestnictwu
w rejsie cheieli pozna¢ nowych znajomych i nawigzac przyjaznie na cale zycie (54%), zobaczy¢
nowe, ciekawe miejsca i poznac inne kultury (64,5%). Wielu uczniéw deklarowato réznorodne
oczekiwania dotyczace wptywu rejsu na ich wlasny rozwdj. Czes¢ z nich chciata skorzystaé
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z dlugiego czasu przebywania na zaglowcu i naby¢ kompetencji zeglarskich. Kolejni oczekiwali
nowych przezy¢, cheieli zmierzy¢ si¢ ze sztormem, nocna zegluga pod rozgwiezdzonym nie-
bem czy po prostu ,mie¢ frajde z bycia i Zycia na pokladzie Zaglowca”. Pragneli doswiadczen,
ktére pozwolg im zobaczy¢ réznorodnoé¢ $wiata — miejsc, ludzi i kultur, ktérych poznanie
by¢ moze pomoze im odkry¢ nowe zainteresowania. Inni chcieli naby¢ nowych umiejetnosci,
niekoniecznie zwigzanych z zeglarstwem, czy poprawi¢ swoj poziom znajomosci jezykow
obcych. Wielu uczniéw oczekiwalo, Ze rejs stanie si¢ dla nich szkolg zycia i ze dzieki niemu
stang si¢ twardsi. W swoich wypowiedziach pisali, ze pragna podejmowaé wyzwania i zmie-
rzy¢ sie z trudno$ciami oraz ze chcg sie zahartowac i nabra¢ odpornosci. ,,Oczekuje, ze morze
nauczy mnie mierzy¢ si¢ z samg sobg, gdy jest si¢ $pigcym i zle si¢ cztowiek czuje. Trzeba by¢
twardym.”, ,,Chce si¢ sprawdzic.”, ,,Chce pokaza¢, Ze nie jestem taka staba, na jakg wygladam.”
Uczniowie oczekiwali takze, ze rejs bedzie dla nich szkolg charakteru, ze pomoze uksztattowac
ich osobowos¢, ze pozwoli im dojrzeé. Dziewczeta pisaly ,Mam nadzieje, Ze po rejsie bede
bardziej odpowiedzialna i zaradna.”, ,,(...) ze bede samodzielng i odpowiedzialng kobietg”,
»(...) Ze bede potrafita wzig¢ odpowiedzialno$¢ nie tylko za siebie, ale i za innych”. Uczniowie
chcieli by¢ traktowani powaznie, czyli jak mlodziez stanowiaca zalogg, a nie jak pasazero-
wie. ,,Oczekuje dojrzalego traktowania.” Jedynie u pojedynczych respondentéw pojawialy sie
wypowiedzi sugerujace brak sprecyzowanych oczekiwan. ,,Co ma by¢, to bedzie, ...” pisal jeden
z respondentow, lecz zaraz dodawat ,,...a ja chce zobaczy¢, czy temu sprostam”.

Podsumowanie i wnioski

Podejmujac badania nad wyobrazeniami miodych ludzi o przygodzie, za ktéra mozna uzna¢
rejs zaglowcem po morzu, poszukiwano odpowiedzi na pytania, jakie oczekiwania i niepo-
koje towarzysza mlodziezy na etapie daleko poprzedzajacym decyzje¢ o wyruszeniu w podroz
morskg oraz tuz przed wejsciem na poktad. Decyzje o podjeciu wyzwan podrédzniczych rodza
sie z marzen i wyobrazen, lecz takze z oczekiwan wobec siebie i swojego Zycia, posiadanych
wartosci czy wreszcie posiadanej samooceny. Podjete badania pozwolily na poznanie wyob-
razen uczacej sie mlodziezy na temat rejsu zaglowcem. Analizy wypowiedzi uczniow w trzech
kategoriach wiekowych pokazaly pewna uniwersalnos¢ tych wyobrazen.

Wirod czynnikow zachecajacych mlodziez do uczestnictwa w rejsie pojawiaja sie motywacje
poznawcze (poznawanie ludzi, miejsc, kultur, natury), emocjonalne (przezycie przygody, prze-
zywanie blisko$ci z natura, poszerzenie doswiadczen przyczyniajacych si¢ do wigkszej odpor-
nosci emocjonalnej) oraz spoleczne (nawigzywanie przyjazni). W analizach tych czynnikéw
uwidocznita sie roznica zwigzana z wiekiem badanej mlodziezy. Mlodsi uczniowie oczekuja, ze
rejs w wiekszym stopniu bedzie mial wymiar rekreacyjny, za$ starsi, ze bedzie to emocjonujgca
przygoda budujaca nowe doswiadczenia. Zaskakujacy okazal si¢ fakt, ze wypowiedzi znaczaco
réznicuje ple¢ badanych - dziewczeta okazaly wieksza gotowos¢, by podejmowaé wyzwania,
w wiekszym stopniu dostrzegaly pozytywne aspekty rejsu w poréwnaniu do chlopcow. Wyra-
zane przez nich niepewnoéci nie sg w ich przekonaniu przeszkoda w podejmowaniu wyzwan.
Z kolei chlopcy wyraznie méwig o nudzie, z ktorg kojarzy im sie rejs. Ich wypowiedzi budowane
s3 na negowaniu sensu odbywania rejsu. Nie postrzegaja go jako okazji do nabywania nowych
doswiadczen, za$ ich obawy utwierdzajg ich w stusznosci takiej decyzji. Chlopcy argumentuja
przywolujac inne aktywnosci, ktore lubia i ktére sg dla nich wazniejsze.

Interesujace jest stwierdzenie, ze hipotetyczne motywacje uczniéw sa podobne do wyobrazen
mlodziezy, ktéra zdecydowala sie na udzial w Szkole pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego.
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Ci ostatni jednak wyrézniajg si¢ pragnieniem nabywania umiejetnosci zeglarskich oraz budo-
wania w sobie odpornosci psychicznej. Decydujac si¢ na po$wigcenie swojego czasu i energii,
aby podja¢ walke o miejsce na poktadzie, majg sprecyzowane oczekiwania w stosunku do rejsu
ijego wplywu na nich iich dalsze zycie. Licza na to, ze si¢ rozwing, wrdca dojrzalsi, madrzejsi,
ze nabeda wiele pozytywnych cech, podniosg swoje kompetencje spoleczne. Oczekiwania ucz-
niéw majacych wzigé udzial w rejsie pokrywaja si¢ z wyobrazeniami ich rowiesnikow o tym,
jak taki rejs wyglada i co moze im przynies¢.

Najwazniejsze obawy, uznawane przez badanych uczniéw za istotne przy podejmowaniu
decyzji o rejsie, dotyczg przede wszystkich sytuacji, na ktére nie maja zadnego wpltywu, tj.
pogody, potencjalnej katastrofy statku oraz reakcji swojego ciala na rejs (choroby morskiej).
Druga grupa istotnych czynnikéw odnosi si¢ do braku bliskich oséb na rejsie. W przypadku
mlodszych uczniéw jest to brak rodziny, w przypadku starszych to brak przyjaciét. Obawy
opisywane przez respondentéw sg podobne w wyszczegdlnionych grupach wiekowych oraz
ze wzgledu na ple¢ badanych.

Wspolczesna mlodziez funkcjonuje w rzeczywistosci, ktdra toczg choroby spoleczne. Nega-
tywny wplyw mediow, bierno$¢, zobojetnienie, brak checi do dziatania, przyjecie roli pasyw-
nego obserwatora ksztaltuja pokolenia mlodych ludzi, ktorzy wola spedza¢ czas, przezywajac
wirtualne zycie i wirtualne przygody. Zdaniem Jozefa Kozieleckiego cztowiek podejmuje dzia-
tania, gdyz dazy do realizacji okreslonych wartosci (Kozielecki, 1980). Stad bierno$¢ mlodych
ludzi, ich postawa nastawiona na bezpieczenstwo i komfort, wigze sie z preferowaniem wartosci
konsumpcyjnych, przynaleznych kulturze postmodernistyczne;.

Jak uwaza Jozef Kozielecki celem wychowania jest ksztalcenie emocji: intelektualnych, este-
tycznych, spolecznych (Kozielecki, 1980). Aspekty te s uwzgledniane w procesie wychowania
morskiego na zaglowcu. Podczas rejsu uczestnicy zdobywaja nowg wiedze, nabywajg nowych
umiejetnodci, s blisko natury - zmagaja si¢ z nia, podziwiajg i przezywaja oraz podnosza
swoje kompetencje spoleczne, m.in. tworzac relacje, utrzymujac je i uczac si¢ pracy w grupie.

Dotychczas przeprowadzone przez innych naukowcéw badania wskazuja, ze uczestnicy
programoéw wychowania morskiego wykazuja istotne, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu
spofecznym i kompetencjach spolecznych, co jest efektem dlugotrwatym. Najczestsze powody
do wziecia udzialu w rejsie pelnomorskim to cheé przezycia przygody, nawiazania nowych przy-
jazni, odwiedzenie nowych miejsc oraz pokonanie swoich obaw i stabosci. Pozytywne efekty
wychowania morskiego nie s ograniczone narodowosciowo. Najbardziej efektywne sg programy
postawione na wychowanie i edukacje (Allison, McCulloch, McLaughlin, Edwards i Tett, 2007).

Waznym ograniczeniem badanej mlodziezy jest nieche¢ do zmian i nowych do$wiadczen
oraz decyzja o pozostawaniu w swojej strefie komfortu podyktowana obawami badz zami-
fowaniem do wygody. Wypowiedzi tych mlodych ludzi §wiadcza o podatnosci na uleganie
upadkowi, w rozumieniu Kurta Hanha, opisanemu wczesniej (Knoll, 2011). W niektérych
wypowiedziach mlodziezy wida¢, Ze nie czujg oni pragnienia nowych do$wiadczen. Wola
pozostaé biernymi obserwatorami niz wykazac aktywno$¢. Nie deklarujg tez potrzeby dosko-
nalenia siebie. Ta tendencja jest wyrazniejsza wéréd miodszych chlopcow.

Poprzez wychowanie morskie mozna osiagna¢ to, co postuluje Robert Baden-Powell,
zalozyciel skautingu. Podkresla on, Ze konieczne jest budzenie w mtodziezy ducha przygody
i pobudzanie do ryzyka, bo to ksztaltuje wybory i wptywa na osiagniecia. Bez wyzwan mlodzi
ludzie bedg wybierali droge tatwiejsza, nie beda dazyli do samodoskonalenia, bedg obawiali
sie porazki i zapadna w stagnacje (Baden-Powell, 2007). W Polsce prekursorem wychowania
morskiego byl Mariusz Zaruski, ktéry nie tylko opracowal program szkolenia zeglarskiego



136 ROMANIUK, LUKASIEWICZ-WIELEBA

mlodziezy, ale réwniez przez zeglarstwo wychowywat mlodziez w duchu patriotyzmu na
ludzi odwaznych, twardych i odpornych na trudy, ale jednoczes$nie wrazliwych, otwartych
na nowe do$wiadczenia oraz ciekawych $wiata (Romaniuk, 2018). Na wychowanie morskie
sklada si¢ nie tylko wychowanie fizyczne, ale takze wychowanie intelektualne oraz wychowanie
etyczno-moralne. Mlodziez w trakcie rejsu uczy sie miedzy innymi dyscypliny, poszanowania
wlasnosci, uczciwosci, wspélpracy i odpowiedzialnosci (Pietkiewicz i Pietkiewicz, 2015).
Optymistycznym jest fakt, iz wsrod badanych sg osoby, ktore prezentuja postawe aktywna.
Sa mlodymi ludzmi otwartymi na nowe doswiadczenia, posiadajacymi marzenia i chcacymi
je spetnia¢, poszukujacymi wiedzy i doswiadczen, chcacymi poznawa¢ inne kultury, pragna-
cymi nabywa¢ nowych umiejetnosci, takngcymi samoswiadomo$ci, mys$lacymi o wyzwaniach
i mierzeniu si¢ z nimi, gotowymi zainwestowa¢ we wlasny rozwoj. Oto wspanialy, plastyczny
material ludzki, ktorego uksztattowanie jest odpowiedzialnym zadaniem rodzicow, nauczycieli,
wychowawcdw. Potencjal tak myslacej mlodziezy nie powinien by¢ zmarnowany, ich marzenia
nie powinny by¢ pogrzebane. To z takg miodzieza pracowal Mariusz Zaruski, organizujac
pierwsze obozy i rejsy morskie (Romaniuk, 2018). Naprzeciw ich potrzebom wychodzi coraz
wieksza oferta podmiotéw organizujacych rejsy morskie dla mlodziezy, w trakcie ktdrych
realizowane sg nie tylko zajecia lekcyjne z zakresu materiatu szkolnego, ale takze wiele zaje¢
dodatkowych, w trakcie ktorych mozna naby¢ umiejetnosci technicznych czy podnies¢ kom-
petencje spoleczne. Pelnomorskie rejsy na pokiadach zaglowcéw, w trakcie ktorych realizo-
wane jest wychowanie morskie wspomagaja rozwoéj mlodziezy w kluczowym dla niej okresie
adolescencji. Mlodziez po rejsie ma istotnie wyzszy poziom samooceny (Romaniuk, 2020b)
oraz poczucia wlasnej skutecznosci (Romaniuk, 2020a). Uczestnicy deklaruja rozwoj w sferze
spolecznej, komunikacyjnej oraz emocjonalnej, co potwierdzajg przeprowadzone obserwacje

(Romaniuk, 2015). Mlodziez podejmuje wyzwanie poplynigcia w rejs, walczy z trudno$ciami

w jego trakcie i pokonuje wlasne stabosci, co sktada sie na jej do$wiadczenia bedace dla niej
zroédlem dumy z przetrwania oraz zadowolenia z siebie (Romaniuk, 2015). Efekty wychowania
morskiego w postaci wysokiej samooceny, poczucia wlasnej skutecznosci oraz poczucia przy-
naleznosci sg stale i utrzymuja sie nawet rok po rejsie (Hunter i in., 2013). Majac te $Swiadomos¢,
zaréwno rodzice, jak i wychowawcy, powinni wspotpracowac, by wspiera¢ swoich podopiecz-
nych w spelnianiu ich marzen i ukierunkowaniu ich potencjalu na zdobywanie sprawdzone;j
wiedzy, przydatnych umiejetnosci i wysokich kompetencji (Lukasiewicz-Wieleba, 2018).

Podsumowujac przeprowadzone badania, mozna stwierdzi¢, ze:

= Wyobrazenia o rejsie Zaglowcem, w tym zaréwno oczekiwania, jak i obawy, s uniwer-
salne dla badanej mlodziezy. By¢ moze wynika to z dostepu do filméw oraz literatury
podrozniczej, ktére na ksztalt tych wyobrazen wplywaja.

= Mtodsi respondenci opieraja swoje oczekiwania wobec rejsu w wigkszym stopniu na popu-
larnym modelu turysty, ktdry w czasie podrdézy ma zapewnione wszelkie wygody i nie sa
wobec niego stawiane Zadne wymagania.

» Mlodziez, ktéra podjeta decyzje o uczestniczeniu w Szkole pod Zaglami ma bardziej doj-
rzale oczekiwania wobec rejsu — pragnie doskonali¢ siebie: zaréwno warsztatowo (chce
nabywa¢ umiejetnosci zeglarskich), jak i swiadomie ksztaltowaé swoja osobowosc¢.

= Dziewczeta majg wigksza gotowos¢ i pragnienie przygody. By¢ moze jest to jedynie dekla-
ratywne, lecz w poréwnaniu do wypowiedzi chtopcow, dziewczeta jawig sie jako odwazne,
refleksyjne i ufajgce swoim mozliwosciom.

Uzyskane wyniki stanowig istotny element pracy wychowawczej zwigzanej z popularyzacja
wsrod miodziezy idei wychowania przez przygode, a w szczegdlno$ci wychowania morskiego.
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Sailing the seas as perceived by youth - images, fears and expectations

This paper presents the results of research conducted among school children and youth between
12 and 19 years of age on their perceptions about sailing the high seas on a tall ship. The aim of the research
was to find out if young people would like to take part in a school sailing cruise, as well as the motivators,
fears, barriers and expectations they have relating to this. The study participants were 88 students from
schools without a tradition of maritime activities and 61 students from the Krzysztof Baranowski School
Under Sails, organised on the STS Pogoria sailing ship. The respondents provided written answers. The
narrative of modern youth shows that despite the risks associated with negative models and limitations in the
form of being accustomed to conveniences and an unwillingness to leave their comfort zone, they perceive
such a cruise as an opportunity for self-development and treat it as a challenge that is worth taking. Girls were
found to be more courageous in going beyond their own limits than boys.

KeywoRrps: adventure education, sail training, sailing.



