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Artykul jest recenzja czwartego tomu Encyklopedii starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci (T-Z). Pie¢
tomoéw encyklopedii powstalo pod redakcja naukowa Adama A. Zycha, refleksje konicowe napisala Miro-
stawa Nowak-Dziemianowicz. Podobnie jak pozostale tomy, rowniez czwarty wydato katowickie Stowarzy-
szenie Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski (recenzowany tom w 2017 r.).

amyst dzieta, jakim jest pigciotomowa

Encyklopedia starosci, starzenia sig
i niepetnosprawnosci, ktérego pomysto-
dawcg i redaktorem naukowym jest prof.
zw. dr hab. Adam A. Zych, stanowi orygi-
nalng, pierwsza tego typu pozycje wydaw-
niczg podejmujacg wieloaspektowo prob-
lematyke starzenia si¢ i starosci, a takze
niepetnosprawnosci wtedy do$wiadczane;j.
Bioragc pod uwage obserwowang wspot-
cze$nie fascynacje mlodoscig i swoisty jej
kult sytuowany w kontrapunkcie do leku
przed staro$cig oraz wypieraniem tego
etapu zycia z przestrzeni spolecznej, inicja-
tywa prof. Adama Zycha jest warto$ciowym
poznawczo i zarazem waznym spolecznie
przedsiewzieciem naukowym. Sprzyja ono
podejmowaniu poglebionej refleksji nad
istota starosci rozpatrywanej jako moment
zwienczenia wieloetapowego biegu ludz-
kiego zycia, ale tez jako wazny etap rozwoju
cztowieka dorostego ukierunkowanego na
osiaganie dojrzalosci osobowej. Nalezy
zauwazy¢, ze publikacja ta wzbudza duze
zainteresowanie juz od momentu wydania
pierwszego tomu. Wskazuja na to z jednej
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strony liczne recenzje publikowane w cza-
sopismach naukowych, ktdrych autorami sa
czesto utytulowani badacze specjalizujacy
sie w rozmaitych obszarach problemowych
powigzanych ze staroscia, starzeniem sie lub
niepelnosprawnoscia senioréw, a z drugiej
bardzo duza ilo$¢ informacji na jej temat
zamieszczanych w internecie. Uprawniony
wydaje si¢ wniosek, ze dzielo to korespon-
duje z ujawniajgcg si¢ w przestrzeni spo-
tecznej potrzeba poglebionego rozpozna-
nia naukowego omawianej problematyki.
Odstania ono zlozony, wielowymiarowy
obraz staroéci rozpatrywany zaréwno z per-
spektywy gerontologicznej, jak i wielu nauk
pomocniczych. Znaczenie wspomnianej
encyklopedii odczytuje w trzech wymia-
rach: edukacyjnym, spotecznym i praktycz-
nym. W pierwszym stanowi zrédio wiedzy
gerontologicznej majacej rzetelne podstawy
naukowe, wymaganej w programach réz-
nych kierunkow studiow i specjalnosci, jak
tez kursow, a takze szkolen podejmujacych
temat starosci. W aspekcie spolecznym
wpisuje si¢ w dyskurs ukierunkowany na
poglebione rozumienie staro$ci przelamu-
jace utrwalone w $§wiadomosci spolecznej
stereotypy. Ponadto zawiera wiele szcze-
golowych informacji powigzanych z sytu-
acjami stosowania wiedzy gerontologicznej
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w towarzyszeniu, wspoldziataniu i wspiera-
niu senioréw w praktyce zycia codziennego.
Cecha charakterystyczng Encyklopedii sta-
rosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci jest
rozbudowana warstwa tresciowa poszcze-
g6lnych hasel rzeczowych oraz oryginalna
struktura poszczegdlnych tomow i catego
dzieta. Interesujacy jest sposob prowadzo-
nej narracji faczacej esencjonalne wyjas-
nianie hasel rzeczowych z wieloaspek-
towa, mozliwie wyczerpujacg ich analizg.
Tym samym publikacja jest propozycja
skierowang zaréwno do czytelnika mniej
zorientowanego w problematyce geronto-
logicznej, poszukujacego krotkich i kon-
kretnych objasnien w interesujacych go
zagadnieniach, jak i do czytelnika majg-
cego przygotowanie naukowe a poszuku-
jacego specjalistycznej wiedzy. Z kolei na
oryginalny charakter struktury publika-
cji wskazuje pewna asymetria w sposobie
uporzadkowania pieciu toméw oraz ich
struktura wychodzaca poza typowo ency-
klopedyczne rozwigzania edytorskie. Cze$¢
zasadniczg encyklopedii stanowig cztery
tomy, w ktérych zawarto uznane za istotne
hasta rzeczowe, natomiast 5. tom pelni
funkcje uzupelnienia i rozszerzenia tych
treéci. Tomy z czgsci zasadniczej zawieraja
krotkie informacje o autorach, spis hasel,
note koncowa redaktora naczelnego, upo-
rzagdkowane alfabetycznie hasta rzeczowe,
a takze oceny i opinie oraz refleksje kon-
cowe. Zwlaszcza dwa ostatnie elementy
dopetniaja zamyst kompozycyjny. Oceny
i opinie wielu autoréw zaprezentowane
w formie fragmentéw opublikowanych
recenzji encyklopedii zwracajg uwage czy-
telnika na walory dziefa i przypisywane mu
znaczenie. Refleksje konicowe sg niespoty-
kang w wydawnictwach encyklopedycznych
formg rozwazan naukowych zaproszonych
do wspolpracy profesoréw pedagogiki zog-
niskowanych wokot problematyki starosci,
starzenia si¢ i niepetnosprawnosci doswiad-
czanej w wieku senioralnym.

Struktura ostatniego tomu jest odmienna
od poprzednich. Sktadajg si¢ na nig w war-
stwie merytorycznej: postowie, ktére przy-
gotowal profesor Andrzej Kiejna, stowo
koncowe, ktorego autorem jest profesor Jan
Szewieczek i zakonczenie, pidra doktoranta
uniwersytetu w Nantes Yanna Straussa, pod
znamiennym tytulem Zy¢, przezy¢ lub dozy¢
w zakladzie opieki geriatrycznej — postacie
bytowania u kresu zycia. Ponadto mamy tutaj
suplement obejmujacy hasta uzupelniajace,
bibliografie, wykaz drukéw i/lub dokumen-
tow urzedowych, netografie i filmografie,
spisy autoréw, inicjatow, haset i terminologie
kongresowa. Tom ten zawiera rowniez CD
z elektroniczng wersjg encyklopedii. Zasto-
sowane rozwigzanie taczy wiec warstwe
opisowo-wyjasniajaca w tomach od 1 do 4
z warstwg uzupelniajgco-rozszerzajacg tresci
w tomie 5, ktéry tym samym jest rowniez
warto$ciowym dopelnieniem calego dzieta.

Po uwagach o charakterze ogdélnym,
warto przejs¢ do bardziej szczegétowego
odniesienia si¢ do struktury i tresci tomu 4.
Zawarto w nim ponad 150 hasel przedmio-
towych od T do Z. Obejmujg one objasnienia
dotyczace specyfiki: zjawisk i procesdw zwig-
zanych ze starzeniem sie czlowieka, pogte-
biajacych sie deficytow, zaburzen, dysfunk-
¢ji, stanow psychicznych i chordb typowych
dla wieku podeszlego, form aktywnosci edu-
kacyjnej i prozdrowotnej senioréw, testow
diagnostycznych stosowanych w profilaktyce
iterapii 0sob starszych, organizacji pozarza-
dowych dziatajgcych na rzecz senioréw, kon-
cepcjiiteorii majacych znaczenie dla rozwoju
gerontologii. Waznym elementem tego tomu
sg krotkie noty biograficzne osdb, ktérych
dziatalno$¢ rozpoznawana w sferze nauk
medycznych, biologicznych, psychologicz-
nych czy spotecznych wniosta wazny wktad
w rozwoj gerontologii. We wspomnianym
tomie wyraznie zarysowuje si¢ konstruk-
tywny sposob odniesienia si¢ wielu autordéw
do starosci jako okresu zycia otwierajacego
czlowieka na nowe wyzwania o charakterze
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osobotwdrczym. Chociaz co prawda nie jest
on wolny od rdznego rodzaju ucigzliwosci,
trosk i cierpienia zwigzanego ze starzeniem
sie 1 stopniowa utratg sprawnosci w wielu
sferach, to nie musi by¢ pozbawiony radosci
ujawniajacej sie¢ w tworczym ksztaltowaniu
wlasnej drogi Zyciowej, dazeniu do madrosci,
a takze stawania si¢ i spelniania egzystencjal-
nego zorientowanego na osigganie dojrzato-
$ci osobowej. Konstruktywna perspektywa
staro$ci odstania rézne aspekty cierpienia
zwigzanego ze $wiadomoscia stopniowego
zblizania si¢ do kresu Zycia, a takze pokazuje
starzenie si¢ jako kontynuacje samorozwoju
czlowieka kierujacego sie ciekawoscig $wiata,
pragnieniem dzialania, odkrywania, tworze-
nia, warto$ciowego bycia w relacji z drugim
czlowiekiem. Prowokuje do spojrzenia na
wiek dojrzaly w kontekscie pieknego starze-
nia sie (urody staro$ci), madrego, uducho-
wionego jej doswiadczania, afirmatywnego
odniesienia si¢ do samego siebie we wszyst-
kich objawach staroéci oraz zdolnosci do
podmiotowego kierowania wlasnym zyciem.
Starzenie si¢ jest wowczas szansg transgre-
syjnego i transcendentnego przekraczania
granic indywidualnie definiowanych stabo-
$ci i ograniczen. Staje sie¢ bowiem okazja do
dynamizowania autokreacji zorientowanej
na osigganie dojrzalosci osobowej w rdz-
nych jej wymiarach i zakresach. Wiele do
mys$lenia dajg rozwazania zawarte w hastach:
Htworczo$¢ w starszym wieku” i ,,tworczo$é
Starych Mistrzéw”. Przywolano w nich
koncepcje naukowe analizujace fenomen
aktywnosci tworczej w starosci oraz znane
fakty historyczne wskazujace na ponadcza-
sowg warto$¢ osiagnie¢ Wielkich Mistrzow
— artystow, pisarzy, naukowcow, ktdrzy naj-
wieksze swoje dzieta tworzyli wlasnie w star-
szym wieku. Takie rozumienie staro$ci prze-
tamuje zatem stereotypowy, destruktywny
obraz i sklania do namystu nad jej istota, jako
jedynego w swoim rodzaju, rOwnowartoscio-
wego wobec wszystkich poprzednich etapu
rozwoju cztowieka dorostego. Interesujace

w tym kontekscie sa rozbudowane analizy
prezentujace przestanki teoretyczne, zakres
i cele tanatopedagogiki oraz tanatopsycholo-
gii. Maja one podstawe w antropologicznym
zatozeniu zdolnosci odniesienia sie czto-
wieka do natury wlasnego istnienia. W mysl
tego osoba nie tylko umiera, lecz ma $wiado-
mos¢ wlasnej przemijalnosci i, co wigcej, jest
zdolna do indywidualnego traktowania Zycia
w perspektywie nieuchronno$ci $mierci.
W procesie (samo)wychowania tanatolo-
gicznego rozwaza istote Zycia i $mierci po
to, by da¢ autentyczng odpowiedz odsta-
niajacy jej indywidualne rozumienie war-
tosci wlasnej egzystencji rozpoznawanej
w $wietle antycypowanego do$wiadczenia
$mierci. W takim samoprzekraczaniu siebie
(samotranscendowaniu) cztowiek jest w sta-
nie nada¢ sens wlasnemu cierpieniu w obli-
czu nieuchronnosci $mierci. Co wiecej, jest
w stanie nadac sens kazdemu aktowi umiera-
nia. W znaczeniu tanatopedagogicznym ma
to istotne znaczenie zaréwno w odniesieniu
do ksztattowania refleksyjnego stosunku
do $mierci, jak tez przygotowywania si¢ do
dojrzalego towarzyszenia drugiemu czto-
wiekowi w sytuacji umierania i przezywa-
nia zaloby po jego $mierci. Takie rozumiejace
i sensotworcze odniesienie si¢ podmiotu do
zycia w perspektywie $mierci ma podsta-
wowe znaczenie dla uchwycenia wartosci
wlasnego istnienia oraz sprzyja osigganiu
dojrzatosci osobowej. Sekwencja takich haset
rzeczowych jak: ,.telegeriatria”, ,,telemedy-
cyna’, ,telezdrowie” i ,,teleopieka” eksponuje
inne, wazne wspolczesnie formy wspierania
medycznego, edukacyjnego i opiekunczego
senioréw w ich przestrzeni zycia. Stosowanie
nowoczesnych technologii informatyczno-
-informacyjnych minimalizuje zwigzane
zwymienionymi formami wspierania senio-
réw niedogodnosci, ktére w tradycyjnej for-
mie facza sie z konieczno$cig przebywania
na oddzialach szpitalnych lub wizyt w przy-
chodniach opieki zdrowotnej. Takie zasto-
sowanie nowych technologii minimalizuje
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ucigzliwo$ci z tym zwigzane i w zasadzie nie
zakldca codziennych aktywnosci seniorow
i tym samym pozwala im na angazowanie
sie w istotne dla nich wydarzenia rodzinne,
towarzyskie, edukacyjne, spoleczne czy tez
zawodowe. Podjete przez autoréw poszcze-
golnych hasel rozwazania odstaniajg wie-
loaspektowo pozytywny wklad stosowania
nowych technologii w podwyzszanie jakosci
zycia senioréw zaréwno w sferze korzystania
ze $wiadczen medycznych (leczenia i rehabi-
litacji), jak i pozyskiwania wiedzy dotyczacej
zdrowego trybu Zycia i szeroko rozumiane;j
profilaktyki prozdrowotnej. Interesujace sa
w tym kontekscie poddane analizie pierwsze
strategie personalizowania tego typu form
wsparcia seniorow wdrazane w ostatnich
latach w najwigkszych polskich aglomera-
cjach, a takze najbardziej zaawansowane
modele stosowane w krajach Europy Zachod-
niej (Francja, Hiszpania, Niemcy, Szwecja,
Wielka Brytania). Nie sposob nie wspomnie¢
0 wyraznie zaznaczajacej si¢ w tresci 4. tomu
prezentacji sylwetek osob, ktore swoja dzia-
talnoscig naukowo-badawczg i praktyczna
wnioslty znaczacy wklad w rozwéj mysli
gerontologicznej. Mozliwo$¢ zapoznania sie
z ich biogramami zawodowymi i najwiek-
szymi dokonaniami daje petniejszy, wielo-
aspektowy obraz procesu ksztaltowania sie
gerontologii i nauk pomocniczych. W tym
tomie zamieszczono noty dotyczace wybit-
nych psychologéw, socjologéw, pedagogdw,
biologéw, politykow spolecznych, ekonomi-
stow, prawnikow, filozoféw, lekarzy (geria-
trow, psychiatréw, neurologéw, internistow,
chirurgéw), pisarzy i oczywiscie gerontolo-
gow, np. Apolinarego Tarnawskiego, Hansa
Thomae, Clarka Tibbittsa, Larsa Tornstama,
Teodora Tripplina, Barbary Tryfan-Obidzin-
skiej, Andrzeja Tymowskiego, Pierre’a Vel-
lasa, Fritza Verzara, Mariory Warren,
Leonarda Wdowiaka, Davida Weschlera,
Augusta Weismanna, Carla Wernickego,
Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej, Siergieja
Woronowa, Tadeusza Wrdblewskiego, Lwa

Wygotskiego, Zofii Zarzyckiej czy Bogny
Zakowskiej-Wachelko.

Interesujaca propozycja spojrzenia
wykraczajgcego poza formule narracji
encyklopedycznej stosowanej w wyjasnie-
niach ograniczonych do ramy znaczeniowej
konkretnych hasel rzeczowych stanowia
rozwazania prof. dr hab. Mirostawy Nowak-
-Dziemianowicz zamieszczone w czgsci zaty-
tutowanej ,,Refleksje koncowe”. Autorka roz-
patruje zlozony charakter staroéci i starzenia
sie w kilku perspektywach: poznawczej,
emancypacyjno-krytycznej, wspolnotowej,
praktyki zyciowej, a takze tozsamosci nar-
racyjnej. Zwlaszcza ostatnia z wymienionych
kategorii sklania do poglebionego namy-
stu nad wieloaspektowymi przestankami
odniesienia si¢ wspolczesnego cztowieka
do staro$ci i starzenia si¢. Rozpoznawanie
i przezywanie tego etapu zycia zachodzi
zarazem w plaszczyznie indywidualnego
uwiktania w realia egzystencji wspdlnoto-
wej warunkowanej $wiadomoscig wlasnego
w niej zakorzenienia, historii oraz tradycji,
jak i podmiotowego do$wiadczania. Nowak-
-Dziemianowicz rozpatruje zlozony charak-
ter tej kategorii w konteks$cie kulturowych
zagrozen utozsamianych z wypieraniem sta-
ro$ci z przestrzeni rzeczywisto$ci spolecznej.
Zwraca bowiem uwage na powszechny cha-
rakter zjawiska juwenalizacji reorientujgcego
wspolczesnego cztowieka na niekonczace
sie trwanie mentalne w mtodosci, niejako
deprecjonujace znaczenie dorostosci w jego
zyciu, ktorej zwienczeniem jest etap sedziwej
dorostosci.

Encyklopedia starosci, starzenia sieg
i niepetnosprawnosci stanowi przedsie-
wziecie, ktdre zapewne zgodnie z intencja
jej pomystodawcy i redaktora naukowego,
profesora Adama Zycha, stato sie rozpozna-
walnym spotecznie projektem naukowym
integrujacym przedstawicieli srodowiska
akademickiego, intelektualistow i prakty-
kéw (lekarzy, dziataczy, publicystow), dla
ktoérych problematyka gerontologiczna jest
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waznym obszarem aktywnos$ci naukowej,
zawodowej czy spolecznej. Przedsiewzigcie
to faczy we wspolnym twérczym wysitku
profesoréw o ugruntowanym autorytecie
naukowym, doktoréw i rozpoczynajacych
swoja droge rozwoju naukowego doktoran-
tow z osobami specjalizujacymi sie zawo-
dowo w pracy z seniorami, a takze oso-
bami upowszechniajgcymi w §wiadomosci

spolecznej zagadnienia dotyczace jakosci
zycia czlowieka w okresie senioralnym.
Wartos$¢ publikacji ujawnia si¢ nie tylko
w warstwie merytorycznej kazdego tomu,
ale tez w tworzeniu intelektualnej wiezi
autorow poszczegbélnych hasel, ktora
w przyszlosci moze okaza¢ sie kataliza-
torem kolejnych ambitnych, twoérczych
przedsiewzie¢ naukowych.

Zrédto: materiaty prasowe Stowarzyszenia Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski w Katowicach.



