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Edukacja i stymulacja rozwoju
psychofizycznego dzieci i mtodziezy
z ASD poprzez edukacje pozaformalna
metodg STEAM

AGNIESZKA LAPCZUK”

Politechnika Krakowska

W artykule oméwiono wptyw edukacji pozaformalnej z zastosowaniem
metody STEAM (science, technology, engineering, arts, mathematics) na
osoby ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder, ASD). Przedsta-
wiono studium przypadku zrealizowane na Politechnice Krakowskiej,
gdzie zorganizowano zajecia naukowe dla dzieci z ASD. Projekt wyréz-
niat sie innowacyjnym podejsciem, ktore taczyto warsztaty edukacyj-
ne dla dzieci ze wsparciem ich rodzin, a takze obejmowato dorostych
uczestnikow ze spektrum autyzmu. Kluczowym elementem byta meto-
da STEAM, ktéra umozliwita potaczenie réznorodnych dziedzin wiedzy
w atrakcyjny i zrozumiaty sposéb, wspierajac zarbwno poznawczy, jak
i spoteczny rozwoj uczestnikdw projektu. Wyniki badan wykazaty po-
zytywny wptyw zajec¢ na uczestnikéw z kazdej z grup wiekowych i sku-
teczno$¢ metody STEAM w pracy z osobami z ASD. Zajecia przyczynity
sie do zwiekszenia zaangazowania dzieci, poprawy ich motywacji oraz
zdolnosci do nawiazywania interakgcji spotecznych. Projekt miat takze
pozytywne oddziatywanie na rodziny, tworzac przestrzeh do wymiany
doswiadczen i wzajemnego wsparcia. Istotnym wnioskiem jest moz-
liwos¢ szerokiego zastosowania edukacji STEAM w pracy z osobami
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z ASD, co moze znaczaco podniesc¢ jakos¢ ich edukacji oraz sprzyjac in-
tegracji spoteczne;j.

Stowa KLuczowe: spektrum autyzmu, edukacja pozaformalna, STEAM

Education and stimulating the psychophysical development
of children and adolescents with ASD through non-formal
education using the STEAM method

The article discusses the impact of non-formal education using the
STEAM method (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
with individuals who have Autism Spectrum Disorder (ASD). A case study
conducted at the Cracow University of Technology is presented, where
science workshops were organized specifically for children with ASD. The
project featured an innovative approach, combining educational work-
shops for children with support for their families, and also included adult
participants with ASD. A key element was the STEAM method, which fa-
cilitated the integration of various fields of knowledge in an engaging
and accessible way for participants, supporting both their cognitive and
social development. The study results demonstrated a positive impact
on participants across all age groups, with particular emphasis on the ef-
fectiveness of the STEAM method in working with individuals with ASD.
The workshops contributed to increased engagement among children,
improved motivation, and enhanced social interaction skills. Additional-
ly, the project had a positive effect on families, creating a space for the
exchange of experiences and mutual support. A significant conclusion is
the potential for the broader application of STEAM education in working
with individuals with ASD, which could significantly improve the quality
of their education and promote social integration.

Kevworbps: autism spectrum disorder, non-formal education, STEAM
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1. Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu naleza do jednych z czesciej wyste-
pujacych zaburzen neurorozwojowych. W latach 2009-2017 The Na-
tional Health Interview Survey (NHIS) szacowato, ze oséb dotknietych
tym zaburzeniem moze by¢ 1,12-2,49% (Zablotsky i in., 2019), natomiast
ASD in the European Union (ASDEU) (ASDEU Consortium, 2018) donosi,
ze wskaznik ten moze wynosi¢ 12,2/1000 os6b. Mozna zaobserwowacd
wzrost liczby diagnoz tego zaburzenia (French, Bertone, Hyde i Fom-
bonne, 2013), co rodzi konieczno$¢ podjecia dziatan uwzgledniajacych
potrzeby tej coraz liczniejszej grupy osob.

Wedtug najnowszych wytycznych ICD-11 (ICD-11, w druku) oraz DSM
5 (American Psychiatric Association, 2013) gtéwne objawy spektrum
autyzmu to: zaburzenia rozwoju jezyka oraz komunikacji, trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym oraz ograniczone, stereotypowe za-
interesowania i zachowania. Bardzo czesto zaburzeniom ze spektrum
autyzmu towarzyszg inne zaburzenia psychiczne, zespét nadruchliwo-
$ci i deficytu uwagi (ADHD), objawy depresyjne, lekowe i obsesyjno-
-kompulsyjne (Lai i in., 2012; Rybakowski i in., 2014; Stawinska, 2014).
W badaniach udowodniono pogorszenie funkcjonowania oséb ze spek-
trum autyzmu w okresie dorastania miedzy 16. a 23. rokiem zycia (Gill-
berg i Steffenburg, 1987). W zwigzku z tym celowe wydaje sie wzmoc-
nienie pozytywnych cech osoéb z ASD, szczegdlnie na etapie szkoty
sredniej.
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2. Wptyw edukacji pozaformalnej na osoby
ze spektrum autyzmu

Specyficzne zainteresowania, posiadanie niszowej wiedzy w waskiej
dziedzinie oraz niezwykle kreatywny sposéb myslenia to niezaprzeczal-
ne zalety oséb z ASD. Wykorzystanie i wzmocnienie tych cech poprzez
nauczanie metoda STEAM przynosi wedtug badan pozytywne rezultaty,
m.in. w postaci podniesienia pewnosci siebie (Dorsey i Howard, 2011).

Pomimo wysokiej inteligencji osoby ze spektrum autyzmu czesto zma-
gaja sie z roznymi problemami ujawniajacymi ich wysoka wrazliwos¢
emocjonalng, takimi jak: znaczne trudnosci w interakcjach spotecznych
i komunikacji niewerbalnej, trudnosci adaptacyjne, niska samooce-
na i wysokie ryzyko depresji, niski poziom umiejetnosci motorycznych
i zaburzenia integracji sensorycznej. Zajecia dodatkowe znaczaco po-
prawiajg stan wiedzy, samooceny, pewnosci siebie, ogélnego samopo-
czucia, daja mozliwos¢ kontaktéw spotecznych i wspdtpracy w grupie,
a tym samym ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych (Arévalo--Garcia i in.,
2013; Jeffs i Smith, 2021). Metoda STEAM (Kahn, Feldman i Cooke, 2014;
Wannapiroon i Pimdee, 2022) taczy nauke, technologie, inzynierig, sztuke
i matematyke, a gtdwnym jej celem jest rozwijanie u uczniow kreatywne-
go myslenia, umiejetnosci rozwiazywania probleméw i innowacyjnosci.
Zajecia prowadzone tg metodg umozliwiajg wiaczenie ¢wiczen anga-
zujacych wiele aspektéw, ktdre wymagaja wzmocnienia u uczestnikéw.
Wiekszos¢ eksperymentéw da sie zaprojektowaé w taki sposéb, aby
oprécz wartosci merytorycznych mozna byto wykorzystac réwniez zmy-
sty — wzrok, wech, dotyk (rézne konsystencje, np. ptyny i sluzy nienewto-
nowskie, rézne temperatury, np. reakcje egzo- i endotermiczne), stuch,
smak (gastronomia molekularna) oraz propriocepcje czy matg i duza mo-
toryke. Zdecydowana wiekszos¢ terapii integracji sensorycznej jest adre-
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sowana do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zajecia te
nie sg atrakcyjne dla starszych dzieci i mtodziezy. Edukacja pozaformalna
daje te przewage, ze poziom naukowy zaje¢ mozna dostosowac do da-
nej grupy i wzig¢ pod uwage wiek i zainteresowania uczestnikéw. Dzieki
wysokiej inteligencji oraz specyficznym zainteresowaniom bardzo cze-
sto uczestnicy takich zajec ujawniajg swoj niezwykle wysoki poziom zna-
jomosci tematu, czesto znacznie wykraczajacy poza wiedze na poziomie
szkoty Sredniej. W przypadku uczniow szkét podstawowych taki poziom
wiedzy oraz brak mozliwosci jej rozwijania bardzo czesto wptywa demo-
tywujaco. Badania wskazujg takze, ze brak zaspokojenia potrzeb mto-
dziezy i mtodych dorostych w spektrum autyzmu w aspekcie dostepu do
edukacji pozaformalnej negatywnie wptywa na te grupe, przyczynia sie
do mniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wigekszego ryzyka
bezrobocia (Neary, Gilmore i Ashburner, 2015).

Projekt warsztatéw dla dzieci ze spektrum autyzmu, ktéry zostat zreali-
zowany na Politechnice Krakowskiej, zaktadat prace metoda STEAM, in-
terdyscyplinarnosc i elastyczno$¢ w prowadzeniu zaje¢. Zdecydowano
sie rowniez zwiekszy¢ oddziatywanie na te grupe przez realizacje warsz-
tatéw dla innych cztonkéw rodzin, a takze podjeto decyzje o objeciu
projektem osob dorostych ze spektrum autyzmu. Takie dziatania miaty
zapewni¢ kompleksowe podejscie do oséb ze spektrum autyzmu i ich

rodzin.

3. Studium przypadku - projekt ,, Jestem ZA wiedza”

W ramach projektu ,Jestem ZA wiedzg” Politechnika Krakowska im. Tade-
usza Kosciuszki przygotowata program przeznaczony dla dzieci z zespo-
tem Aspergera i ich rodzin. Projekt byt realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotfinansowane-
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go ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (numer projektu:
POWR.03.01.00-00-T117/18).

Wedtug najnowszych wytycznych ICD-11 znika w diagnostyce podziat
na zespot Aspergera, autyzm dzieciecy czy autyzm atypowy, ktéry byt
obecny w ICD-10 - aktualnie zaburzenia te klasyfikuje sie jako zaburzenia
ze spektrum autyzmu (ASD). Ze wzgledu na to, ze projekt byt realizo-
wany w czasie obowigzywania starszej klasyfikacji, w tekscie pojawia sie
nazwa ,zespot Aspergera” (ZA), szczegolnie w przypadkach dotyczacych
zatozen projektowych.

Gtownym celem projektu bylo umozliwienie osobom ze spek-
trum autyzmu poszerzenia swoich horyzontéow i wiedzy poprzez
mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach na poziomie akademickim,
a takze rozpoznania swoich mozliwosci i zainteresowan, co miatoby
sie przyczyni¢ do znalezienia wiasnej Sciezki rozwoju, przystosowa-
nia do wymagan rynku pracy oraz pogtebienia swoich zainteresowan.
Cele szczegotowe obejmowaty integracje w grupie, ktora dla uczest-
nikdw projektu jest obszarem wymagajacym szczegdlnej uwagi. Re-
alizacje tego celu osiggnieto przez utworzenie niewielkich 4-osobo-
wych grup - taka liczba oséb umozliwia juz prace w grupie, a nie jest
dodatkowym utrudnieniem. W grupie — oprécz naukowca zajmuja-
cego sie prowadzeniem zaje¢ od strony merytorycznej — znalezli sie
tez opiekunowie, ktorych zadaniem byta opieka nad grupa i wspiera-
nie uczestnikdw zaje¢ w nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich.
W duzej mierze zajecia byly prowadzone metodologig STEAM, kto-
ra taczy rézne dziedziny wiedzy, a takze uwzgledniaty aspekty sen-
soryczne, wspomagaty kreatywne myslenie oraz prace w grupie.

297



AGNIESZKA £ APCZUK

Innowacja w projekcie byto rozszerzenie dziatar na pozostatych cztonkow
rodziny. W trakcie zajec¢ dla dzieci rodzice mogli uczestniczy¢ w prowa-
dzonych przez specjalistow warsztatach dotyczacych waznych dla nich
aspektow. Warsztaty dawaty rodzicom nie tylko wiedze merytoryczna,
ale po czesci byty dla nich takze grupa wsparcia. Rozdzielenie rodzicow
od dzieci usprawnito prace z obiema grupami. Dziatania prowadzono tez
w grupie dorostych i mtodziezy z ASD - dla tych uczestnikow przygoto-
wano warsztaty wspierajgce rozwaj, dostosowane do wieku i poziomu
funkcjonowania uczestnikéw. Celem dziatan realizowanych w tej grupie
byto nauczenie prawidtowych nawykéw w kwestii zdrowego trybu zycia,
takich jak: nauka samoregulacji, opanowanie technik relaksacyjnych
zmniejszajacych poziom stresu, wyrobienie potrzeby regularnej aktyw-
nosci sportowej oraz nauczenie witasciwej diety. Dodatkowo zorganizo-
wano cotygodniowe zajecia (sport, szachy, muzykoterapia, felinoterapia,
dogoterapia), w gtdwnej mierze przeznaczone dla dzieci, ale w poszcze-
golnych grupach umozliwiono w nich udziat catym rodzinom (zajecia
sportowe) z bardzo dobrymi efektami. Uczestnikom zapewniono takze
udziat w dwudniowych wycieczkach edukacyjnych.

W latach 2019-2022 przeprowadzono trzy roczne edycje projektu.
W ramach projektu zrealizowano nastepujace zadania:

+ warsztaty naukowe dla dzieci z ASD;

+ warsztaty dla rodzicow;

- warsztaty dla dorostych i mtodziezy z ASD;
+ zajecia cotygodniowe;

+ wycieczki edukacyjne.

3.1. Warsztaty naukowe dla dzieci z ASD

Politechnika Krakowska ma wieloletnie doswiadczenia w organizacji
warsztatow naukowych dla dzieci z ASD i z tego wzgledu w projekcie

298



EDUKACJA | STYMULACJA ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO DZIECI | MEODZIEZY

postanowiono zmniejszy¢ liczebnos¢ grup do 4 oséb oraz przewi-
dziano wsparcie dla pracownika naukowego w postaci opiekuna gru-
py. Od opiekuna grupy wymagano, aby miat doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z ASD oraz wyksztatcenie kierunkowe. Zatrudniono osoby,
ktére na co dzien pracuja jako nauczyciele w szkotach czy osrodkach
specjalnych. Zatozono, ze zakres merytoryczny warsztatow ma wykra-
czac¢ programowo poza wiedze, ktorg dzieci zdobywajg podczas zajec
szkolnych. Potozono nacisk na forme warsztatowg, wiec wiekszos$¢ za-
je¢ przeprowadzono w laboratoriach Politechniki Krakowskiej. Oprécz
przekazywania wiedzy merytorycznej (z dziedziny chemii, fizyki, opty-
ki, inzynierii, mechaniki, informatyki i innych nauk matematyczno-
-przyrodniczych oraz inzynieryjno-technicznych) pokazywano dzieciom,
jak moga samodzielnie wykona¢ podobne eksperymenty w domu.
Zajecia trwaty jednorazowo 4 godziny, a czas zaje¢ uwzgledniat stan
psychofizyczny uczestnikéw i byt na biezagco modyfikowany (np. przez
czestsze przerwy albo umozliwienie uczestnikowi wyjscia na chwile
z sali pod opiekg opiekuna).

Podstawa byto opracowanie scenariuszy zaje¢ angazujacych dzieci w wy-
konywane doswiadczenia, wykorzystujacych przy tym jak najwieksza
liczbe zmystéw oraz motoryke matg i duza, o wzrastajagcym stopniowo
poziomie trudnosci. Przyktadowo scenariusz zaje¢ na Wydziale Mecha-
nicznym obejmowat testy psychomotoryczne na zabawkach i profesjo-
nalnych urzadzeniach, sterowanie urzadzeniami (¢wiczenie ze zdalnie
sterowanym dzwigiem-zabawkga), a w dalszej kolejnosci obstuge pet-
nowymiarowej koparki budowlanej (¢wiczenie nawigzywato do testow
psychomotorycznych wymaganych od oséb kierujacych urzadzeniami
budowlanymi). Uczestnicy sprawdzali swoje umiejetnosci (uwaznos¢, re-
fleks), nastepnie w grupie uczyli sie obstugi zdalnie sterowanego dzwi-
gu: jedno z dzieci z zakrytymi oczami sterowato urzadzeniem, pozostali
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cztonkowie grupy podawali instrukcje dotyczace kierunku, w ktérym na-
lezy przemiesci¢ ramie dZzwigu albo przenies¢ klocki do wyznaczonego
punktu. Nastepnym etapem byta obstuga koparki budowlanej - dziecko,
sterujac tyzka koparki, miato za zadanie przebi¢ odpowiedni balonik.

Zajecia w komorze termoklimatycznej pozwolity zapoznac sie z odczu-
waniem réznych temperatur. Dzieki temu, ze Politechnika Krakowska
dysponuje termokomorg, w ktoérej mozna uzyskac temperature ponizej
—30°C oraz powyzej 50°C, uczestnicy zaje¢ mogli sprawdzi¢, jak zacho-
wuja sie substancje w takiej temperaturze, a takze pokonac¢ swoje obawy
i wejs¢ do pomieszczenia z tak ekstremalnymi temperaturami. Podczas
innych zaje¢ uczestnicy zapoznali sie z cieklym azotem (-198°C) oraz su-
chym lodem (-78°C) i porownywali takze obnizenie temperatury w tazni
z lodem oraz w tazni z sola. Podczas zajec ze skanowania 3D, druku 3D,
ceramiki oraz z robotyki uczestnicy mieli okazje ¢wiczy¢ motoryke mata
(druk za pomoca dtugopiséw 3D, lepienie z gliny, sterowanie robotem)
oraz motoryke duza (skanowanie wiekszych przedmiotéw czy tworzenie
toru przeszkdd dla sterowanego robota). Waznym elementem byta tez
praca w grupie. Kazde z zaje¢ — oprécz ¢wiczenia wymienionych wcze-
$niej elementéw - ktadto duzy nacisk na poszerzenie wiedzy meryto-
rycznej z omawianych zagadnien.

Tematy prowadzonych warsztatow:

. Chemiczny kameleon, czyli w krolestwie barw.

. Zaczarowany swiat tego, co niewidzialne.

. Podréz w kraine niskich temperatur.

. Srodki higieny osobistej uzywane na co dzien.

. Fizyka nie taka straszna!

. Jak zrobic aspiryne i inne leki zdomowej apteczki.
. Uktady symulujace ptyny ustrojowe.

0 N O L1l A W IN =

. Zabaw sie w nowoczesnego garncarza.
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. Jak rozmnozy¢ rzeczy martwe?
10.
11.

Naucz sie duplikowac¢ elementy dzieki skanerom 3D.

Wydrukuj sobie zabawke lub... zeby na zapas — wszystko o tech-
nologii druku 3D.

Gigantyczne owady i nie tylko, czyli skaningowa mikroskopia
elektronowa.

Troche na réowniku, troche na biegunie - o zachowaniu materia-
tow w ekstremalnych temperaturach.

Dlaczego niektére tyzeczki rozpuszczaja sie w herbacie?
Odlewanie stopow metali niskotopliwych.

Bez przymusu o emisji wymuszonej - lasery, ich rodzaje i zastoso-
wanie.

Robot jaki jest, kazdy widzi — maszyny mate, duze i ogromne.
Zostan motorniczym i poprowadz tramwaj!

Symulator pojazdoéw szynowych.

Grafika komputerowa i poligrafia.

Nagrywanie filmu poklatkowego animowanego.
Programowanie.

Duze maszyny nie takie straszne - olej i powietrze pod kontrola.
Programowalne pojazdy autonomiczne.

Z elektrochemig za pan brat.

Biologia nie musi by¢ nudna.

Jak dziata magia zielonego ekranu?

Zbuduj prototyp aplikacji mobilne;j.

Cykl warsztatéow zrealizowanych w 10 grupach obejmowat 20 spotkan

grupowych, z ktérych kazde trwato 4 godziny dydaktyczne. W ciggu roku

przeprowadzono 800 godzin zaje¢ (w sumie 2400 godzin zaje¢ w catym

projekcie) oraz 400 godzin konsultacji indywidualnych (w sumie 1600 go-

dzin w catym projekcie).
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3.2. Warsztaty dla rodzicow

W trakcie zaje¢ dla dzieci rodzicom zapewniono osobne warsztaty, co
pozwolito na rozdzielenie tych grup wiekowych i zwigkszenie samodziel-
nosci dzieci, a takze umozliwito stworzenie grup wsparcia dla rodzicow,
w ktérych mogli sie podzieli¢ wiasnymi doswiadczeniem i zasiegnac
porady specjalisty. Prowadzacy zajecia na co dzien pracowali z osobami
z ASD. Zauwazono, rodzice mieli bardzo duza potrzebe wsparcia ze stro-
ny innych rodzicéw czy specjalistow, co pozwolito wyciagnac wniosek, ze
opieka systemowa nad rodzing z dzieckiem z niepetnosprawnoscig moze
by¢ niewystarczajgca. Tematy warsztatow obejmowaty zaréwno zagad-
nienia bezposrednio zwigzane z funkcjonowaniem dziecka i wspotpraca
z placéwkami oswiatowymi, jak i kwestie dotyczace samych rodzicéw,
czego zwykle brakuje w ofercie wspierajacej rodziny oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Tematy prowadzonych warsztatow:

. Sztuka negocjacji i mediacji.

. Samoregulacja i techniki radzenia sobie ze ztoscia.

. Matzenstwo.

. Integracja sensoryczna na co dzieh.

. Uzaleznienia od urzadzen ekranowych.

. Techniki relaksacji.

. Komunikacja z dzieckiem ze spektrum autyzmu.

. Wypalenie rodzicielskie - jak sie przed nim chronic¢?

O 00 N OO 1 D W N =

. Domowe systemy motywacyjne.

—_
o

. Jak wspiera¢ bezpieczny rozwdj seksualny dziecka?

—_
—_

. Codzienne zycie z 0soba z zespotem Aspergera.

—_
N

. Prawo w os$wiacie, przepisy dotyczace orzeczenia o ksztatceniu
specjalnym.

—_
w

. IPET, czyli o obowigzkach szkoty.
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14. Jak wspotpracowac ze szkota?

15. Orientacja zawodowa dzieci i mfodziezy z ZA i spektrum auty-
zmu, czyli jak poméc wtasnemu dziecku odnalez¢ swoja droge
zawodowa.

16. Zaburzenia przetwarzania stuchowego.

17. Zooterapia.

18. Wspieranie rozwoju ruchowego dziecka.

19. Kontrola rodzicielska w Internecie.

20. Rodzenstwo dziecka z ZA - szanse i zagrozenia

Cykl warsztatow zrealizowanych w 10 grupach obejmowat 20 spotkan
grupowych, z ktorych kazde trwato 3 godziny dydaktyczne. W ciggu roku
przeprowadzono 600 godzin zaje¢ (w sumie 1800 godzin zaje¢ w catym
projekcie).

3.3. Warsztaty dla dorostych i mtodziezy z ASD

Tematyka warsztatow dla dorostych obejmowata zagadnienia zwigzane
z samorozwojem, ale potozono nacisk takze na samodzielne funkcjono-
wanie. Cztonkéw grup dobrano pod katem poziomu funkcjonowania,
a prowadzone zajecia byty dostosowane do konkretnej grupy. Kazdy
uczestnik miat tez mozliwos$¢ uczestniczenia w warsztatach indywidu-
alnych, na ktérych moégt szczegétowo omowié interesujace go zagad-
nienia.

Tematy prowadzonych warsztatéw:
1. Sztuka rozpoznawania mowy ciata, warsztaty psychologiczne,
negocjacje, asertywnosc.
2. Cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, argumentacji, dyskusji,
perswazji, wtasciwego przedstawiania i wyrazania wtasnego
zdania.
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. Warsztaty o seksualnosci.

. Motywacja i automotywacja.

. Samoregulacja i techniki relaksacji.
. Uzaleznienia.

. Whasciwe nawyki dietetyczne.

. Inteligencja emocjonalna.

O 00 N O 1 b W

. Integracja sensoryczna.

10. Warsztaty ze stylista: jak sie ubra¢, jak zadbac o swéj wyglad ze-
wnetrzny.

11. Jak méwic - emisja gtosu.

12. Zooterapia.

13. Orientacja zawodowa.

Cykl warsztatéw zrealizowanych w 5 grupach obejmowat 20 spotkan
grupowych, z ktérych kazde trwato 3 godziny dydaktyczne. W ciggu roku
przeprowadzono 300 godzin zaje¢ (w sumie 900 godzin zaje¢ w catym
projekcie) oraz 250 godzin konsultacji indywidualnych (w sumie 750 go-
dzin w catym projekcie).

3.4. Zajecia cotygodniowe

Oprocz warsztatéw edukacyjnych zaproponowano takze odbywajace
sie raz w tygodniu zajecia dodatkowe. Celem tych zaje¢ byto stworze-
nie oferty podobnej do tej, z jakiej moga korzysta¢ dzieci neurotypowe
(w szkotach i placéwkach prywatnych), jednak z uwzglednieniem specy-
fiki zaburzen ASD i potrzeb uczestnikéw (mate grupy, dodatkowa osoba
itd.). Rodzaj zaje¢ zostat ustalony na podstawie wywiadu przeprowadzo-
nego w potencjalnej grupie odbiorcéw na etapie planowania projektu.
Wybrano zajecia z dogoterapii, felinoterapii, szachowe oraz sportowe. Ze
wzgledu na dostepnos¢ specjalistéw oferta w jednej edycji zostata roz-

szerzona o muzykoterapie.
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Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu w matych grupach liczacych do
5 0séb o zblizonym poziomie funkcjonowania lub dla catej rodziny.
Oprécz osoby prowadzacej zajecia na sali obecny byt tez opiekun grupy.
Prowadzacy zajecia i opiekunowie musieli wykazad sie wczedniejszym
doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami (w tym ze
spektrum autyzmu) i wyksztatceniem kierunkowym. Od prowadzacego
zajecia wymagano dodatkowo doswiadczenia merytorycznego w zakre-
sie prowadzonych zajec.

Poczatkowo zaktadano dobér do grupy na podstawie funkcjonowa-
nia poszczegdlnych uczestnikow, lecz w przypadku zaje¢ sportowych
zauwazono potrzebe realizacji zaje¢, w ktorych uczestniczytaby cata
rodzina (dzieci ze spektrum autyzmu oraz ich rodzice). Pozwolito to na
zwiekszenie motywacji do uczestniczenia w zajeciach, poprawe relacji
w rodzinie, a takze wzrost sprawnosci fizycznej i poprawe funkcjonowa-
nia wszystkich cztonkéw rodziny.

Cykl obejmowat 300 godzin zaje¢ cotygodniowych (w sumie 900 godzin
zaje¢ w catym projekcie).

3.5. Wycieczki edukacyjne

Wycieczki byty przeznaczone dla catych rodzin, co miato na nie pozy-
tywnie wptyna¢ oraz zapewnic integracje miedzy rodzinami. W kazdym
cyklu przeprowadzono po 4 wycieczki edukacyjne. Zaplanowano wy-
cieczki dwudniowe do miejsc zwigzanych z edukacja lub kultura, takich
jak: Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Przemystu Naftowego i Gazow-
niczego, Centrum Dziedzictwa Szkta Krosno, Centrum Nauki Leonardo
da Vinci, Zamek Krélewski Checiny, Zoo oraz Afrykarium we Wroctawiu,
Hydropolis, Park Rozrywki Julinek.
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4, Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono, ze wszyscy uczest-
nicy, ktorzy ukonczyli cykl warsztatow przewidzianych dla danego zada-
nia, podniesli swoje kompetencje. Ponadto zauwazono wzrost motywacji
i pewnosci siebie wsréd uczestnikow warsztatow. Uwagi rodzicéw doty-
czace funkcjonowania dzieci i mtodziezy takze wskazujg na pozytywny
efekt prowadzonych w ten sposéb zajec.

Projekt zaktadat kompleksowe podejscie do catej rodziny. Obecny system
nie daje wtasciwego wsparcia rodzicom dzieci z ASD, dlatego program roz-
szerzono takze o skierowane do nich zajecia. Ze wzgledu na to, ze wsrod
rodzenstwa oséb z ASD réwniez wystepuja tego typu zaburzenia (czesto
w mniejszym nasileniu i niespetniajgce norm diagnostycznych), umozli-
wiono udziat w warsztatach takze rodzenstwu, co pozwolito na objecie
wsparciem wszystkich cztonkéw rodziny. Poniewaz zaktadano kilka edycji
projektu, dopuszczono mozliwos¢ uczestniczenia mtodziezy w zajeciach
naukowych, a w nastepnym roku — w zajeciach dla dorostych i mtodzie-
zy z ASD. tacznie w zajeciach wzieto udziat ponad 150 os6b (w tym 60
dzieci), czes$¢ z uczestnikow brata udziat w kilku zadaniach.

Mimo bardzo dobrych wynikéw i pozytywnego wptywu na uczestnikow
zajecia w przedstawionej formule posiadaty takze wady - ¢wiczenia zre-
alizowane w laboratoriach naukowych z profesjonalng aparaturg i w nie-
wielkich grupach z dodatkowg opieka specjalisty okazaty sie bardzo kosz-
towne. Mozliwosc¢ przeprowadzenia tego typu zaje¢ maja jedynie uczelnie
i laboratoria dysponujace odpowiednim sprzetem i kadrg, co oznacza
koniecznos¢ zatrudnienia z zewnatrz oséb do opieki. Liczba zaje¢ zapro-
ponowana w projekcie byta przeszacowana, co wprawdzie pozwolito na
zapoznanie uczestnikdw z szeroka tematyka, ale w cyklu rocznym byto
dos¢ obcigzajace dla rodzin. Projekt byt realizowany w latach 2019-2022,
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czyli w okresie pandemii COVID-19, co bardzo utrudnito organizacje zajec
i jednoczesdnie zwrdcito uwage na czynniki niemozliwe do przewidzenia
w trakcie planowania projektu. Mimo tych utrudnien cel projektu zostat
zrealizowany, udowodniono pozytywny wptyw edukacji pozaformalne;j
na edukacje i stymulacje rozwoju 0séb z ASD.
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