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Czutos¢ - czy i jak nas ksztattuje?
Refleksje o Swiecie i cywilizacji w Swietle
narracji Olgi Tokarczuk

DanuTA SkuLicz*
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Jakos¢ zycia w okresie wczesnego dziecinstwa wptywa na osobowos¢, charakter,
zdolnosci oraz wszystkie elementy naszego bytowania, a takze na zasady, ktérymi
kierujemy sie w zyciu: kompetencje, postawy, wartosci, cele, wrazliwo$¢ na oddzia-
tywania srodowiska zycia. Posréd wszystkich tych elementéw, otulajacych psychike
cztowieka, najbardziej znaczace s3 dla niego uczucia. Czutos¢ — o ktdrej tak wiele
w inspirujacej twdrczosci Olgi Tokarczuk — emanuje ogromng, cho¢ w zasadzie ukryta
sifa, objawia sie w dziesigtkach form oraz odmian przekazu inter- i intrapersonalnego,
przekazu symbolicznego, wyrazanego w dzietach sztuki, w gescie, mimice, ruchu ciata.
Tak wieloaspektowe podejscie do czutosci inspiruje do odkrywania jej juz nie tylko
w tworczosci literackiej, ale przede wszystkim w twérczosci naukowej, tej bezposrednio
odnoszacej sie do psychologicznych i pedagogicznych aspektéw dziatalnosci cztowieka,
uprawianej intencjonalnie od Platona (427-347 p.n.e.) i Arystotelesa (384-322r. p.n.e.)
po dzien dzisiejszy.

Stowa KLuczowe: dziecinstwo, jakosc¢ zycia, troska, powinnos¢, zrbwnowazony rozwoj

Tenderness - how does it shape us? Reflections on the world and civilization
in the light of Olga Tokarczuk’s narratives

The quality of life in early childhood embraces personality, character, abilities and all
the elements of our existence, as well as the determinants of our life path: competence,
attitudes, values, goals, sensitivity to the influences of the living environment.

Among all these determinants, wrapping the human psyche, warm and perhaps the
most meaningful to a person are feelings. Tenderness, about which there is so much
in Olga Tokarczuk’s inspiring work, emanates a tremendous, though essentially hidden,
power in dozens of forms and varieties of inter- and intra-personal communication,
a message both symbolic expressed in works of art, in gesture, facial expression,
body movement, and in linguistic communication. Such a multifaceted approach to
tenderness inspires us to discover it no longer only in literary works, but especially in
scientific works, those directly related to the psychological and pedagogical aspects
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of human activity, practiced intentionally since Plato (427-347 B.C.) and Aristotle
(384-322 B.C.) to the present day.

Kevworbps: childhood, quality of life, care, duty, sustainable development

Czy wiecie, w jaki sposdb wasze dziecinstwo wptywa na to, jak po-
strzegacie siebie ijacy jestescie w relacjach zinnymi? W rozwazaniach
oraz badaniach naukowych nad dziecinstwem dominujg paradygmaty
potrzeb i praw dziecka. Ten dualizm oparty jest miedzy innymi na wy-
nikach badan empirycznych przeprowadzonych na gruncie psychologii
i socjologii. Nalezy zaakcentowac, ze podejscie psychologiczne jest tu
dominujace. Gtéwne nurty tego stanowiska to rozwdj proceséw po-
znawczych, rozwdj umiejetnosci i kompetencji oraz rozwdéj emocjonal-
ny. W paradygmacie socjologicznym dominujg odniesienia do kultury,
tradycji, uwarunkowan spotecznych itechnologicznych oraz do sposo-
béw funkcjonowania grup i zbiorowosci. W kontekécie wymienionych
uwarunkowan rozwoju osobowosci nalezy podja¢ probe odpowiedzi na
pytanie o to, co ksztattuje jako$¢ zycia, w pierwszej kolejnosci dziecka,
ale i mtodziezy, a finalnie dorostych. Od kilkudziesieciu lat — a konkretnie
od tworczej dziatalnosci, ktora podjat na gruncie edukacji/pedagogiki
J. Delors - kierunek zintegrowanych dziataii na rzecz rozwoju cztowieka
wyznacza idea zrownowazonego rozwoju, ktorej elementy i zapowiedz
rozwoju odnajdujemy zaréwno w jego pracach , jak i w pismach G. Brune-
ra, E. Fromma i innych. Obecnie o mozliwosciach zastosowania koncepgji
i zasad zrownowazonego rozwoju, odnoszacych sie do rozwoju edukacji,
ze szczego6lnym uwzglednieniem edukacji wczesnoszkolnej, wypowiada
sie w licznych publikacjach pani profesor Jézefa Batachowicz z Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie. Badaczka
wskazuje, miedzy innymi na dziatania pedagogéw z Wydziatu Nauk
Pedagogicznych w tym zakresie, ktérych istotne zatozenia przedstawita
w syntetycznej publikacji Idea zréwnowazonego rozwoju w edukacdji dziecka
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(The idea of sustainable development in the child’s education, PRIMA EDU-
CATIONE 2017, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
w Warszawie. Wydziat Nauk Pedagogicznych, s. 21). Wedtug autorki:
Zagadnienie idei zrownowazonego rozwoju niezbyt czesto pojawia sie
w rozwazaniach na temat modernizacji szkoty czy mozliwosci zmiany
modelu i kultury edukacji dziecka w Polsce. Zazwyczaj te idee tagczymy
z edukacja ekologiczng lub srodowiskowa. Tymczasem okazuje sie, ze
siegniecie do nowego narzedzia myslenia o zmianach w edukacji dzieci,
jakim jest idea zrownowazonego rozwoju, otwiera nowe mozliwosci
poszukiwan.

Autorka artykutu proponuje odczytanie pedagogicznych wymiaréw
tej idei i wykorzystanie pojawiajacych sie wartosci do przebudowy my-
$lenia o edukacji wczesnoszkolnej oraz znalezienie nowych rozwigzan
praktycznych w konstruowaniu srodowiska uczenia sie. Inspiracjg do
tych poszukiwan byfa realizacja projektu ,Edukacja Srodowiskowa dla
Zrownowazonego Rozwoju w Ksztatceniu Nauczycieli”, realizowanego
przez zespot projektowy Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grze-
gorzewskiej w Warszawie i Uniwersytetu Agder w Kristiansand (PRIMA
EDUCATIONE 2017).

W koncepcje zréwnowazonego rozwoju cztowieka od jego najmtod-
szych lat wpisuje sie niewatpliwie ugruntowana w tworczosci Olgi Tokar-
czuk IDEA CZULOSCI jako warto$¢, a zarazem - rzec by mozna - cecha
ontyczna czlowieka. Posrod ponad dwustu synonimow stowa ,,czutosc¢”
odnajdujemy ,ODPOWIEDZIALNOSC”, ktéra — wedtug J. Filka, wybitnego
polskiego filozofa — jest wiasnie cecha ontyczng cztowieka, wyrazana
przez niego w zintegrowanej sferze wartosci, w postawach przejawianych
poprzez wiedze, dziatania oraz, co istotne, poprzez sfere uczué. Z takim
rozumieniem czutosci w kategorii: uczu¢, emocji, empatii, sympatii,
przyjazni, kolezenstwa, opieki, troski, wsparcia w rozwoju i jeszcze wielu
cieptych i dobrych/ pozytywnych relacji jesteSmy najbardziej oswojeni.
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Mocno tutaj podkreslam: z takim ROZUMIENIEM. Olga Tokarczuk nie
tylko proponuje nam znacznie szersze rozumienie czutosci, ona po
prostu w takich kategoriach uprawia narracje o: cztowieku, przyrodzie,
przedmiotach, swiecie, zjawiskach, procesach, cywilizacji. Nazywa te
narracje ,czuty”, mozna powiedzie¢ zatroskang, zbudowang na wtasnym,
indywidualnym doswiadczaniu oraz przezywaniu $wiata. | wiasnie takie
rozumienie czutosci, o ktdrej Olga Tokarczuk pisata, iz ,personalizuje to
wszystko, do czego sie odnosi, pozwala dac¢ temu gtos, dac przestrzen
i czas do zaistnienia i ekspres;ji”, stato sie inspiracjq dla dyskursu kulturo-
wego, spotecznego oraz osobowego. Wszechobecna i wszechogarniajaca
kategoria czutosci w pogladach wyrazonych w twérczosci Olgi Tokarczuk
daje nam niepowtarzalng szanse na pogtebienie refleksji o wychowaniu
i ksztattowaniu osobowosci cztowieka w kontekscie zrbwnowazonego
rozwoju, rozumianego, miedzy innymi, jako dazenie do zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa i dobrobytu obywatelom oraz jako tworzenie
warunkoéw sprzyjajacych zdrowemu (pod wzgledem fizycznym i psychicz-
nym) funkcjonowaniu w spotfeczenstwie.

Wymienione procesy maja swoj poczatek w pierwszych dniach dzie-
cinstwa, bowiem witasnie w rodzinie, czy tez w srodowisku spotecznym,
ktore wielokrotnie te rodzine ,wyrecza” lub zastepuje, kazde dziecko
rozpoczyna swe zycie, rozwija sie biologicznie, psychicznie i spotecznie,
w niej sie wychowuje. To — wazne dla dziecka - srodowisko opiekuricze,
wychowawcze, socjalizacyjne i emocjonalne wyznacza pierwsze miedzy-
ludzkie wiezi uczuciowe, wartosci zyciowe, wzory i normy zachowan we
wspolnocie rodzinnej i w innych grupach spotecznych.

W obszarze dyskursu o czutosci niewatpliwie poczesne miejsce zajmuje
dziecinstwo, a nade wszystko jego jakosc¢ jako kategoria znaczaca w roz-
woju cztowieka. Warto zatem, wiasnie w kontekscie jakosci zycia, odnies¢
sie do pojecia czutosci, jego znaczen, a przede wszystkim konstytutywnej
roli w ksztattowaniu osobowosci cztowieka. Jak pisze Olga Tokarczuk:
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czutos¢ jest bowiem sztuka uosabiania, wspétodczuwania, a wiec nieustan-
nego odnajdowania podobienstw. Tworzenie opowiesci jest niekoriczagcym
sie ozywianiem, nadawaniem istnienia tym wszystkim okruchom swiata,
jakimi sg ludzkie doswiadczenia, przezyte sytuacje, wspomnienia. Czutos¢
personalizuje to wszystko, do czego sie odnosi, pozwala da¢ temu gtos, da¢
przestrzen i czas do zaistnienia i ekspresji. To czutos¢ sprawia, ze imbryk
zaczyna mowic. Czutos¢ jest ta najskromniejszg odmiang mitosci. To ten jej
rodzaj, ktéry nie pojawia sie w pismach ani w ewangeliach, nikt na nig nie
przysiega, nikt sie nie powotuje. Nie ma swoich emblematéw ani symboli, nie
prowadzi do zbrodni ani zazdrosci. Pojawia sie tam, gdzie z uwaga i skupie-
niem zagladamy w drugi byt, w to, co nie jest ,ja". Czutos¢ jest spontaniczna
i bezinteresowna, wykracza daleko poza empatyczne wspdtodczuwanie. Jest
raczej swiadomym, cho¢ moze troche melancholijnym, wspétdzieleniem
losu. Czutos¢ jest gtebokim przejeciem sie drugim bytem, jego kruchoscia,
niepowtarzalnoscia, jego nieodpornoscia na cierpienie i dziatanie czasu.
Czutos¢ dostrzega miedzy nami wiezi, podobienistwa i tozsamosci. Jest tym
trybem patrzenia, ktére ukazuje swiat jako zywy, zyjacy, powigzany ze sobg,
wspodtpracujacy i od siebie wspdizalezny. Literatura jest wtasnie zbudowa-
na na czutosci wobec kazdego innego od nas bytu. To jest podstawowy
psychologiczny mechanizm powiesci. Dzieki temu cudownemu narzedziu,
najbardziej wyrafinowanemu sposobowi ludzkiej komunikacji, nasze do-
$wiadczenie podrézuje poprzez czas i trafia do tych, ktérzy sie jeszcze nie
urodzili, a ktorzy kiedys siegng po to, co napisalismy, co opowiedzielismy
o nas samych i o naszym $wiecie (Czufy narrator. Petny tekst noblowskiego
wyktadu Olgi Tokarczuk, 2019, s. 7).

W polskiej literaturze pedagogicznej odnajdujemy wiele tekstéw o wy-

chowaniu i ksztatceniu dzieci i mtodziezy, w ktorych wyeksponowane sg

jako znaczace te postawy wychowawcow i nauczycieli, ktére mieszczg sie

w kategoriach czutosci, chociaz wprost nie sg tak nazwane. Odczytujemy
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natomiast w relacjach dorostych z dzie¢mi i mtodzieza synonimy czutosci,
takie jak: mito$¢, troska, powinnos¢, odpowiedzialnos¢. Identyfikujemy
rowniez kompendia cech wychowawcéw i nauczycieli, ktérzy potrafig
wskaza¢ mtodym droge do czutego postepowania. Warto w tym miejscu
przywotac esej Jana Whadystawa Dawida (1927) O duszy nauczycielstwa,
w ktorym jako gtéwne cnoty nauczycieli wymienia on: mitos¢ do dzieci,
takt oraz talent pedagogiczny. Mitoscia, jako gtéwnym kierunkowska-
zem powinnosci i troski o drugiego cztowieka, byta i bedzie po wsze
czasy dziatalnos¢ opiekuncza Janusza Korczaka (Henryka Goldszmita),
polsko-zydowskiego lekarza, pedagoga, pisarza, publicysty i dziatacza
spotecznego. Postrzegat on mitos¢ jako szczegdlny wyraz troski o dru-
giego cztowieka — a czutos¢ desygnuje nie tylko jego dziatania, ale tak-
ze tworczosc literacka i rozwazania pedagogiczne. Janusz Korczak byt
autorem wielu powiesci, publikacji i wypowiedzi radiowych. Publikowat
w roznych czasopismach artykuty na tematy spoteczne, obyczajowe i wy-
chowawcze. Dorobek pisarski Korczaka to ponad 20 ksigzek, okoto 1400
tekstow drukowanych w okoto 100 pismach oraz okoto 200 materiatéw
niepublikowanych. O jego twdérczosci, a przede wszystkim o dziatalnosci
opiekunczo-wychowawczej, pisze sie w kilkuset pracach naukowych pe-
dagogdw, a takze przedstawicieli nauk humanistycznych i spotecznych.
(Falkowska Maria, 1989, s. 416 i inne).

Rozwazania o jakosci dziecinstwa w kontekscie mitosci/ czutosci sta-
nowity niewatpliwie domene twoérczosci pedagogicznej takze Marii to-
patkowej. Jest ona autorka licznych pozycji literatury wspotczesnej oraz
publikacji naukowych z zakresu pedagogiki. Jej twérczos¢ pedagogiczna
obejmuje nurt wychowawczy nazwany ,pedagogika serca”. Jej ostatnie
publikacje, to jest: Dziecko i mitosc: jak powstawata pedagogika serca. Cz.
1 (2005), Dziecko i mitos¢: jak powstawata pedagogika serca. Cz. 2 (2005)
oraz Pedagogika serca w dobie globalizacji (2006) stanowig rodzaj podsu-
mowania dziatalnosci naukowej, ktérej wartos¢ w petni przektadata sie na
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metodyke wychowania, skierowang do opiekunéw i wychowawcow dzieci
i mtodziezy. Warto mocno zaakcentowad, ze to wiasnie mitos¢/ czutosc
w ujeciu Marii topatkowej ma w opiece i wychowaniu najwiekszg moc
sprawcza. Metody, formy, techniki, zasady, reguty i caty pakiet dziatan
mieszczacy sie w dziatalnosci pedagogicznej petnia role instrumentalng
w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci, kompetencji zarowno spotecznych,
jak i zawodowych cztowieka. Gtéwnym przestaniem dziatalnosci M. topat-
kowej jest przekonanie, ze petny rozwéj osobowosci moze by¢ efektywnie
realizowany tylko w aurze wartosci oraz uczuc.

Kolejnym dzietem z dziedziny pedagogiki, tym, ktérego narracja w uje-
ciu Olgi Tokarczuk moze by¢ okreslona jako ,czuta”, jest Wprowadzenie
do badan nad dziecinstwem (M. J. Kehily (red.), 2008). To opracowanie
jest przyktadem czutej narracji o dziecinstwie, chociaz w niektérych
paradygmatach rozwazania nad jakoscig dziecinstwa ma ona charakter
sladowy. Nalezy podkresli¢, ze zaprezentowane stanowiska dotycza
konkretnego kregu spoteczno-kulturowego, to jest Wielkiej Brytanii, co
odzwierciedlone jest na przyktad w Historycznym podejsciu do dziecirstwa.
Sygnalizujac przedstawione przez wielu autoréw kierunki badan nad
dziecinstwem oraz wskazujac na wybrane aspekty jakosci zycia dzieci,
postaram sie wyjasni¢ znaczenie czutosci w relacjach dziecko - osoba
dorosta w kontekscie istotnego znaczenia czutosci w ksztattowaniu sie
charakteru i osobowosci cztowieka.

Dziecinstwo w paradygmacie historycznym, ukazujagcym gtéwnie warun-
ki zycia dzieci w XIX wieku, charakteryzuja stwierdzenia zawarte w dzietach
Henry’ego Mayhewa (2008, s. 16-22), dziewietnastowiecznego badacza
zjawisk spotecznych, ktory obserwowat i dokumentowat zycie londynskiej
klasy robotniczej. Z jego obserwacji oraz przeprowadzonych wywiadow
z dziec¢mi, gtéwnie pracujacymi na ulicy np. jako handlarze, wynikato,
ze pozbawione byty one wszystkiego, co stanowito o dzieciecym trybie
zycia. Sam badacz postrzegat dziecinstwo jako okres, w ktérym nalezato
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oddac sie zabawie i beztroskim przyjemnosciom, kiedy dziecko powinno
byc¢ chronione przed wptywem realiéw $wiata przez dorostych, otoczone
troska, miec¢ zapewniony ciepty dom i dobre warunki zycia. Konfrontacja
Zrzeczywistoscig sprawita, ze relacje z dzie¢mi w celu uzyskania od nich
wypowiedzi na temat dziecinstwa okreslit jako ,okrutnie patetyczne”.
Z narracji autora wynika, ze trudno byto odnalez¢ czuto$¢ w dziecinstwie
XIX wieku. Czuta jest jednak narracja H. Mayhewa odkrywajaca jego sta-
nowisko wobec dziecinstwa, a w szczegdlnosci wobec tego, jaka powinna
byc jakos$¢ zycia dzieci. Narracja badacza stata sie inspiracja dla Thomasa
Johna Bernardo, ktéry w 1866 roku zatozyt fundacje tworzacg osrodki dla
dzieci ulicy oraz wszystkich innych wymagajacych opieki. Funkcjonuja
one do dzi$ w Wielkiej Brytanii oraz w bytych krajach kolonii Korony
Brytyjskiej pod nazwa Dr. Bernardo’s Home (Kehily 2008, s. 18-19). Dane
z lat 2021-22 wskazujg, ze ok. 350 tysiecy dzieci, mtodziezy, ale takze
opiekundw i rodzicow znajdujg w nich swoje miejsce do zycia. To jedynie
wybrany przykfad najwczedniejszego dziewietnastowiecznego stanowiska
dotyczacego jakosci zycia dzieci w XIX wieku, ale rowniez czutego podej-
$cia do rozwigzywania przywotanych problemoéw (Gittins, 2008, s. 43-61).

Socjokulturowe podejscia do dziecinstwa koncentrujg sie w przewa-
zajacej mierze na wspotczesnym okresie — od ostatnich dziesiecioleci
XX wieku az po dzien dzisiejszy. Kluczowe cechy tego paradygmatu

wedtug Jamesa i Prouta (Jenks, 2008, s. 112-114) sg nastepujace:
® dziecinstwo jest rozumiane jako konstrukt spoteczny,

® dziecinstwo jest traktowane jako zmienna analizy spotecznej,

® relacje, w jakich pozostaja dzieci i dzieciece kultury, wymagaja od-
rebnych badan,

® dzieci powinny by¢ postrzegane jako aktywne podmioty spoteczne,

® etnografia to uzyteczna metoda dla badan dziecinstwa; badanie
dziecinstwa implikuje zaangazowanie w proces rekonstruowania

spotecznego rozumienia dziecinstwa.
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Kategoria dziecinstwa w ujeciu socjokulturowym rozwazana jest na
podstawie przeprowadzonych przez Jamesa i Prouta badan, a sformu-
towane w ich wyniku uogolnienia przedstawione zostaty w kontekscie
paradygmatu psychologii rozwojowej. Na szczegdlng uwage zastuguje
fakt, ze jako uczestnikéw uwzgledniono w tych badaniach dzieci, a w kon-
sekwencji wzieto pod uwage wiasnie ich stanowiska w odniesieniu
do wtasnego dziecinstwa. Odniesienie postepowania badawczego do
podmiotowosci dzieci wyrdznia to podejscie. Natomiast w kontekscie
odniesien do czutosci w ujeciu Olgi Tokarczuk na wyréznienie zastuguje
ukazanie stosunku emocjonalnego dzieci do dorostych oraz ich oczeki-
wania w relacji do siebie jako znaczacych w rozwoju relacji w obszarze
kultury i spoteczenstwa. Kolejnym wskaznikiem jakosci zycia dziecka
jest ich relacja do przedmiotéw, ktérymi sie bawia, a ktére nabywaja
symbolicznych znaczen.

Kolejny paradygmat - perspektywy polityki wobec dziecinstwa -
przepetniony jest w duzym zakresie odniesieniami do troski o dzieci,
powinnosci wobec nich oraz odpowiedzialnosci za nie w kontekscie
promogji lepszego dziecinstwa, ktorg podjeta Wendy Stainton Rogers
(2008, s. 175) Autorka ,przypatruje sie dyskursom troski o dziecko”, roz-
wazajac te, ktore ksztattuja polityke i opieke spoteczng pod wzgledem
tego, co stuzy ,najlepiej pojetemu interesowi dziecka”. Warto podkre-
slic, ze W.S. Rogers, budujac wtasne poglady na temat potrzeb dzie-
cka, odwotuje sie do stanowiska Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(1959, 5. 17):

Do petnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci dziecko potrzebuje
mitosci i zrozumienia. W miare moznosci powinno wzrastac¢ otoczone opieka
i odpowiedzialnoscia rodzicéw, a w kazdym razie w atmosferze zyczliwosci
oraz bezpieczenstwa moralnego i materialnego; w pierwszych latach zycia,

z wyjatkiem szczegélnych okolicznosci, nie wolno dziecka oddziela¢ od matki.
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Wptywowa w owych czasach teoretyczka, Mia Kellmer Pringle, zi-
dentyfikowata cztery ,elementarne potrzeby” dzieci — potrzebe mitosci
i bezpieczenstwa, nowych doswiadczen, pochwaty i uznania oraz od-
powiedzialnosci (Kellmer Pringle 2008, s. 30). Przyjmujac przedstawione
zatozenia i podejmujac dyskurs na gruncie psychologii rozwojowej, autorka
proponuje rekonstrukcje wszystkich teorii rozwojowych dotyczacych uj-
mowania dziecka jako istoty w obszarze paradygmatu potrzeb dziecka.
Jej stanowisko dotyczy pojmowania dziecka jako istoty:

® pozbawionej zdolnosci wtasciwych dorostym, tj. autonomicznej

racjonalnej i odpowiedzialnej;

® psychologicznie i emocjonalnie zaleznej i bezbronne;j;

¢ ,uzaleznionej” od szczegdlnych doswiadczen i okazji, ktérych brak

zaburza prawidtowy rozwoj dziecka.

W kontekscie zaprezentowanych pogladow W. S. Rogers proponuje
rozwiniecie dyskursu ,jakosci zycia” dziecka, dowodzac, ze:

pojecie jakosci zycia — ze wzgledu na zdolno$¢ uwzgledniania w nim
zmiennosci systeméw wartosci — pozwala wyjs¢ ponad etnocentryzm
dyskurséw ,potrzeb” i ,praw”, wskazujac, ze dobro dzieci zawsze zwigzane
jest z kontekstem. Nie mozna bowiem dziata¢ na rzecz dobra dziecka, nie
biorac pod uwage trosk, wartosci, mozliwosci i ograniczen rodzin i spotecz-
nosci, w ktérych dzieci s3 wychowywane i otaczane opieka (Rogers 2008,
s. 188).

W dyskursie jakosci zycia ,czuta” jest:

koncentracja na priorytetach i wartosciach dziecka (a rownoczesnie na prio-
rytetach i wartosciach rodzin, spotecznosci i kultur, w ktérych zyja dzieci),
dowodzi szacunku dla odmiennosci spotecznej, kulturalnej i religijnej (Ro-

gers, 2008, s. 189).
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Jakos$¢ zycia w sferze psychicznej, a zwtaszcza emocjonalnej dziecka
ma szczegolne znaczenie dla jego rozwoju i zycia, dlatego budowanie tej
jakosci na czutosci jest niepodwazalne. Jak czeste jest ograniczenie, a nawet
brak bezposrednich relacji, ktore wigzg sie zawsze z przekazywaniem uczuc
(zaréwno pomiedzy bliskimi w rodzinie, ale takze pomiedzy przyjaciétmi,
kolegami, w domu, pracy, szkole), swiadczy chociazby kondycja psychiczna
naszego spoteczenstwa. Czynnikéw takiego stanu rzeczy jest wiele - od
cywilizacyjnych poczawszy, poprzez przyrodnicze, medyczne i spoteczne.
Uruchomione przez nie procesy trwajg od kilkudziesieciu lat, ale w ostat-
nich kilku nasility sie szczegdlnie. W tym kontekscie istotna jest troska
o kondycje psychiczng spoteczenistwa, a nade wszystko dzieci i mtodziezy.

Od kilku lat prowadzone sg regularne badania, ktérymi objete sa
dzieci i mtodziez, dotyczace zaréwno jakosci ich zycia, jak i, a moze prze-
de wszystkim, jej uwarunkowan. W latach 2016-2020 Fundacja Instytut
Edukacji Pozytywnej we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowe;j
zrealizowata ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia projekt obej-
mujacy diagnoze oraz przygotowanie metodycznych rozwigzan odno-
szacych sie do zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. W wyniku tych
prac powstata publikacja Szkota myslenia pozytywnego. Jak uwzglednic
najwazniejsze obszary zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty (2020). Jest to przyktad opracowania
z dziedziny psychologii i pedagogiki, ktérego narracja przepetniona jest
troska, a zarazem odpowiedzialnoscig za kondycje psychiczng najmtod-
szego pokolenia. Jako wspoétautorka publikacji krétko omoéwie te tre-
$ci, ktére bezposrednio nawigzujg do budowania pozytywnych relagji
w komunikowaniu sie, opartych na budowaniu wiezi emocjonalnych
i uczuciowych oraz uwewnetrznianiu wartosci wzmacniajacych sposoby
radzenia sobie ze stresem, sytuacjami konfliktowymi i problemowymi.
Tresci stanowigce zawartos¢ przewodnika profilaktyczno-terapeutycznego
obejmuja nastepujace tematy:
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® bezpieczenstwo psychiczne i emocjonalne w odniesieniu do zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w ich gotowosci i aktywnosci do
rozwigzywania sytuacji problemowych;

® ksztattowanie wiezi rodzicéw i dzieci ze szkofa, indywidualne czynniki

chronigce przed zagrozeniami;

® budowanie jakosci relacji spotecznych;

® wzmacnianie postaw opiekunczych nauczycieli, wychowawcéw klas;

® aspekty prawne tworzenia przyjaznego srodowiska szkoty w kontek-

$cie czynnikéw ochronnych i zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
dzieci i mtodziezy.

Do realizacji opisanych w przewodniku warsztatéw proponowane sa me-
tody aktywne, rozwijajace umiejetnosci zyciowe, ktére stanowig fundament
budowania zdrowia spoteczno-emocjonalnego, psychicznego, umystowego
oraz duchowego. Metody te angazuja przede wszystkim sfere emocjonalna
i uczuciowa uczestnika warsztatow. Narracja autoréw przewodnika przepet-
niona jest troska, kieruja sie oni powinnoscig oraz odpowiedzialnosciag za
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, i proponujg metody terapii oparte
przede wszystkim na uczuciach. Zdrowie psychiczne czZtowieka uwarunkowane
jest wieloma czynnikami. Tak jak zdrowie fizyczne, spoteczne, umystowe i du-
chowe - zalezy ono od czynnikdw genetycznych i srodowiskowych, od stylu
zycia cztowieka oraz od dziatalnosci stuzby zdrowia. W kontekscie edukacji do
budowania wtasnego zdrowia, a takze zdrowia spoteczenstwa najistotniejszy
jest styl zycia. Sktadajg sie nan zachowania zdrowotne zaréwno budujace, jak
i zagrazajace zdrowiu. Mozna powiedzie¢, ze od naszych postaw w stosunku
do zdrowia zalezy nasze zdrowie we wszystkich jego obszarach. | gdybysmy
mieli poszukiwac ,czutej narracji”, ktéra dotyka naszego zycia osobistego,
to niewatpliwie odkryjemy jg w tekstach z dziedziny pedagogiki zdrowia.

Autorzy prac poswieconych wspotczesnym tendencjom w edukagji
zdrowotnej i promocji zdrowia (B. Woynarowska, 2008) jednoznacznie
wskazujg na konstruktywne dla budowania naszego zdrowia rozwijanie
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umiejetnosci zyciowych. Idea oraz jej metodyka w pierwszej odstonie po-
wstata w USA i — znana pod nazwa Skillsstreaming (od strumieniowania, roz-
wijania umiejetnosci) — stosowana byta w trakcie warsztatéw ksztattowania
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oséb osadzonych w zaktadach
karnych w trosce o przygotowanie ich do zycia na wolnosci po dtugim
okresie odosobnienia. Przez dziesigtki lat metoda rozwija sie i obejmuje
coraz szerszg grupe uczestnikow, a jej adresatami sg dzieci, mtodziez i do-
rosli uczestniczacy w warsztatach zaréwno terapeutycznych, jak i promogji
zdrowia. Z kolei w latach osiemdziesigtych rozwija sie metoda ksztattowania
umiejetnosci zyciowych - Life Skills, dla ktérej fundamentem jest zatozenie,
ze dobrostan psychiczny ludzi pokazuje jak pozytywnie moga sie oni za-
chowywac podczas interakgdji z innymi, jak fatwo moga adaptowac sie do
kultury i Srodowiska. Jednostka moze nauczyc sie skutecznie radzi¢ sobie
z trudnymi wyzwaniami z pomoca umiejetnosci zyciowych lub kompetendji
psychospotecznych. Termin Life Skills jest uzywany do opisania zestawu
podstawowych umiejetnosci spotecznych, poznawczych i interpersonalnych
nabytych poprzez bezposrednie doswiadczenia zyciowe lub nauke. Umie-
jetnosci te opierajg sie najczesciej na okreslonych funkcjach wykonawczych
i umozliwiajg jednostkom skuteczne radzenie sobie z problemami, ktére
napotykajg w codziennym zyciu. Najpopularniejszy na gruncie edukadcji
zdrowotnej jest zestaw umiejetnosci zyciowych opracowany i rekomen-
dowany przez UNESCO, UNICEF i WHO (Sokotowska, 2008, s. 445-482).
W kontekscie troski o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to wias-
nie rozwijane umiejetnosci zyciowe moga by¢ wtasnym orezem dziecka
w oswajaniu bezpieczenstwa psychicznego (termin wprowadzony przez
Williama Kahna w 1990 roku) (A. Trzcinska, D. Skulicz, 2020, s. 54-55):

bezpieczenstwo psychiczne dotyczy takiego srodowiska, w ktérym uczestnicy
majg mozliwo$¢ wypowiadania i angazowania sie bez obaw przed nega-

tywnymi konsekwencjami (np. osmieszanie). Bezpieczenstwo emocjonalne
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dotyczy dodatkowo mozliwosci otwartego wyrazania swoich emogji. Pierwot-
nie badania i obserwacje na temat bezpieczenstwa psychicznego dotyczyty
dziatania zespotéw w firmach, jednakze spoteczny charakter szkoty sprawia,
ze problemy te sg istotne takze w przypadku interakgji uczniéw i nauczycieli

[...]. Akceptacja spoteczna jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka.

Zaspokojenie tej potrzeby stoi na rowni z zaspokajaniem uczuc¢ i emodji,
jest tak samo wazne dla rozwoju osobowosci, bowiem stanowi kontekst
tego rozwoju. Pozytywne relacje uruchamiajg serdecznos¢, empatie,
troske o siebie i innych, jednym stowem: czuto$¢. Ksztattowanie i rozwi-
janie umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy to w dzisiejszych czasach
powinnos¢ rodzicow, wychowawcéw, opiekundw, nauczycieli i, rzec
by mozna, podstawowe zadanie dla nas wszystkich w trosce o rozwaj
cztowieka.

Tabela 1.
Umiejetnosci zyciowe i ich podziat wedtug UNICEF, UNESCO i WHO

Grupa umiejetnosci: Rodzaje umiejetnosci:

Umiejetnosci interpersonalne: = empatia,

= aktywne stuchanie,

= przekazywanie i przyjmowanie informacji
zwrotnych,

= porozumiewanie sie werbalne i niewerbal-
ne,

= asertywnos¢,

= odmawianie,

= negocjowanie,

= rozwigzywanie konfliktéw,

= wspoditdziatanie,

= praca w zespole,

= zwiazki i wspotdziatanie ze spotecznoscia.
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Umiejetnosci dla budowania
samos$wiadomosci:

samoocena,

identyfikacja wiasnych mocnych i stabych
stron, pozytywne myslenie,

budowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby i wlasnego ciafa.

Umiejetnosci dla budowania wtas-
nego systemu wartosci:

zrozumienie réznych norm spotecznych,
przekonan, kultur, réznic zwigzanych

z plcig, tolerancja, identyfikacja czynnikéw,
ktére wptywajg na system wartosci, postaw
i zachowan,

przeciwdziatanie dyskryminacji i negatyw-
nym stereotypom,

dziatania na rzecz prawa, odpowiedzialno-
$ci i sprawiedliwosci spotecznej.

Umiejetnosci podejmowania de-
cyzji:

krytyczne i twdrcze myslenie,
rozwigzywanie probleméw,

identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, po-
szukiwanie alternatyw,

uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci,
przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan, stawianie sobie celow.

Umiejetnosci radzenia sobie i kie-
rowania stresem:

samokontrola,

radzenie sobie z presja,
gospodarowanie czasem,

radzenie sobie z lekiem i trudnymi sytu-
acjami, poszukiwanie pomocy.

Zrodto: M. Sokotowska (2008, s. 445)

Zaprezentowatam ten najczesciej przywotywany w literaturze zestaw

umiejetnosci zyciowych (tabela 1.) nie tylko w trosce o dzieci, ale i o nas

samych, nauczycieli akademickich, czasem czutych narratoréw w naszej

osobistej dziatalnosci, a nie tylko komentatorow i recenzentow dziatalnosci

i tworczosci ,innych”. W odniesieniu do dzieci i mtodziezy umiejetnosci zy-

ciowe powinny by¢ ksztattowane i rozwijane juz od pierwszego momentu
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identyfikacji wkasnego ,ja". Jedli to jakos¢ zycia przyjmujemy za najbardziej
oczywisty i twérczy paradygmat projektowania dziatalnosci pedagogicz-
nej, a w konsekwencji kierunek rozwoju dzieci, to przywotanie ,czutej
narracji” Olgi Tokarczuk, jako inspiracji dla dziatalnosci pedagogicznej
w bardzo szerokim rozumieniu, we wszystkich aspektach i wymiarach,
nalezy uznac za ponownie odkrywcze, a przede wszystkim — tworcze.
Konferencja ,Wszystko o czutosci/ Olga Tokarczuk/ konteksty”, w ktorej
bratam udziat sktonita mnie do refleksji nad ,ucztowieczeniem” proceséw
pedagogicznych, co brzmi moze paradoksalnie, ale absurdalne nie jest.
Instrumentalizacja edukacji poprzez wykorzystywanie w realizacji celow
nauczania i ksztatcenia niewyobrazalnie duzej liczby narzedzi, takich jak:
multimedia, przyrzady, pomoce dydaktyczne w edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, kult metod aktywnych, zacieranie granicy pomiedzy
nauka a zabawg, wykorzystanie w edukacji szkolnej gier komputerowych,
ale takze prawie dwa lata edukacji online (z przyczyn epidemii) sprawito,
ze do minimum ograniczony zostat czas na rozwijanie motywacji dzieci
i mtodziezy do twdrczej aktywnosci zardbwno w obszarze sztuki, jak i pro-
jektowania ukierunkowanej dziatalnosci w zakresie ksztatcenia ogolnego.
W konsekwencji ograniczono do ,niezbednego minimum” bezposrednie
relacje spoteczne nie tylko z réwiesnikami w réznych aspektach i formach,
ale takze znieksztatcono relacje pomiedzy cztonkami rodzin. W wielu
przypadkach zatarta sie granica w petnieniu rol spotecznych. Dotyczy
to szczegolnie relacji pomiedzy dorostymi w petnieniu ich rél zawodo-
wych i rodzicielskich. | gdzie w takich okolicznosciach miejsce na czuto$¢,
empatie, troske, a nawet odpowiedzialno$¢ w tych relacjach? Co zatem
nalezy przedsiewzig¢? Odpowiedzig niech bedzie przywotanie kilku zdan
wprowadzenia do konferencji (Wszystko o czutosci, 2022):

we wspotczesnym swiecie, dotknietym pandemig, troskami i niepewnosciami

spotecznymi, proponujemy mozliwos¢ dyskusji i ponownego przemyslenia
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wagi autentycznych EMOCIJI w zyciu spotecznym, w edukacji oraz w innych
sferach, takich jak: literatura, historia i sztuka, media i kino, a takze edukacja.
Proponujemy potgczenie réznych badan, ekspertyz i idei poprzez proze
wspotczesnej polskiej pisarki, laureatki Nagrody Nobla, Olgi Tokarczuk.
Czytajac i interpretujac prace Olgi Tokarczuk, zestawiajac je zinnymi KON-
TEKSTAMI, chcemy zbada¢ znaczenie czutosci i dobrostanu spotecznego
we wszystkich sferach zycia, co$, co bardzo szeroko rzecz ujmujac, mozemy

nazwac Czutoscig/ Mitoscia.

| dzieki tej inspiracji taki mamy zamiar.
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