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Czutos¢ w muzyce
i jej oddziatywanie na emocje.
Praktyki pedagogiczne i terapeutyczne

MOoNIKA BACHOWSKA'
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Autorka zajmuje sie w tekscie tematyka czutosci jako zjawiska emocjonalnego. Uka-
zuje $piew jako medium majace wptyw na rozwdj dziecka. Podaje liczne przyktady
kompozytorow klasycznych iich czute podejscie do wychodzacych spod ich piér
dziet. Podkredla role koledy i jej wptyw spoteczny, a takze kotysanke jako najbardziej
wptywowg melodie ludzkosci. Ukazuje mitos¢ bedaca zrodtem nieskonczonej liczby
pomystéw tworczych w muzyce. Tekst zawiera krétkie odniesienie do muzykoterapii
i jej czutych metod. Autorka opisuje role pedagogiki bez przemocy poprzez zwigzek
z muzyka.

StowaA KLUCzowE: czutos¢ w utworach muzycznych, muzykoterapia, wptyw muzyki na
rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci

Sensitivity in music and its impact on emotions.
Pedagogical and therapeutic practices

The text deals with the subject of tenderness as an emotional phenomenon. It shows
singing as a medium that affects the development of a child. He gives numerous ex-
amples of classical composers and their sensitive approach to the works coming out
of their pen. It emphasizes the role of the carol and its social impact, as well as the
lullaby as humanity’s most influential melody. It shows the love that is the source of an
infinite number of creative ideas in music. The text contains a brief reference to music
therapy and its sensitive methods. She describes the role of non-violent pedagogy
through the relationship with music.

Kevyworps: tenderness in musical works, music therapy, influence of music on social
and emotional development of children
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Czutosc jako jedna z najwiekszych potrzeb cziowieka -
konteksty biologiczne i psychologiczne

W psychologii méwi sie, ze pragnienie czutosci to podstawowa potrzeba
wywodzaca sie z relacji miedzy matka a dzieckiem. Wszystkie czynnosci
zwigzane z pielegnacja niemowlecia potaczone sg z dotykiem i majag pod-
stawowy wptyw na budowanie bliskosci fizycznej. Przytulanie, przewijanie,
kapiel, gtaskanie tworzg pierwsza waznga grupe wrazen, ktére zapuszczaja
korzenie naszych odczuc i potrzeb na cate zycie (Grebecka-Romanowska,
2023). Nasza skora jest narzgdem zmystéw o najwiekszej powierzchni. Kazdy
zna zapewne odczuwanie gtodu dotyku, czutosci i przytulania, bowiem
majg one istotny wptyw na stan naszej kondycji psychicznej. Znamy sporo
przyktadow eksperymentéw laboratoryjnych nad zachowaniem zwierze-
cych niemowlat zostawionych bez mam, ktérym dano do wyboru miekki
gatganek lub drewniang lalke. Zawsze wybierajg to, co wydaje sie miekkie
i do czego da sie przylgnac tak, zeby tworzyto choc¢ niewielkie poczucie
bezpieczenstwa. Doswiadczenia pokazuja, ze stymulacja sensoryczna jest
wazniejsza od zaspokojenia uczucia gtodu. Z uptywem lat nasza potrzeba
dotyku drugiego cztowieka napotyka coraz mniej okazji do zaspokojenia.
Psychologowie rozumiejacy ten problem wprowadzaja specjalne programy
zapewniajace zaspokajanie tej jednej z podstawowych potrzeb w zaktadach
geriatrycznych. Badania $wiadcza o tym, ze czute objecie chroni przed
stresem, powoduje fatwiejsze radzenie sobie z problemami, zmniejsza
cisnienie krwi. Méwi sie rowniez, ze czute przytulenie moze mie¢ swoje
konsekwencje w czasie i jest jak witamina o przedtuzonym dziataniu.
Usciski dziatajg rowniez na zwiekszenie poziomu oksytocyny, hormonu
mitosci, odpowiedzialnego za zachowania spoteczne (Degges-White, 2015).

Dziatanie mézgu ludzkiego zostato przyporzadkowane czterem jego
ptatom — czotowemu, skroniowemu, ciemieniowemu i potylicznemu
oraz mozdzkowi. Ptat czotowy odpowiada za planowanie, przewidywanie
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konsekwencji naszych dziatan, rozszyfrowywanie i organizowanie in-
formacji docierajacych zewszad, a takze za zachowania spoteczne. Pfat
ciemieniowy natomiast za odczuwanie wrazen zmystowych, orientacje
przestrzenng oraz procesy poznawcze, ptaty skroniowe sg odpowiedzialne
za stuch, uczucia i pamie¢ oraz rozumienie mowy, zas ptat potyliczny za
widzenie i interpretacje powstatych obrazéw. Mozdzek zarzadza ruchem,
rownowagg i najprawdopodobniej bierze réwniez udziat w regulacji funkgji
poznawczych oraz emodji (Chrobaki in. 2014). W przetwarzaniu muzyki biorg
udziat wszystkie powyzsze czesci mézgu, gdyz jest ona tworem niezwykle
ztozonym i do jej petnej interpretacji potrzebne jest rozpoznanie wielu jej
elementow, za analize ktérych odpowiadajg rézne osrodki nerwowe. Mézg
musi przekonwertowac rytm, tempo, kierunek melodii, dynamike, frazo-
wanie, barwe, tekst (jesli jest), a na gtebszym poziomie takze przetworzy¢
emocje i reakcje z nimi zwigzane (Levitin, 2016, s. 96).

Osrodek w mézgu zwany uktadem limbicznym odpowiada za zarza-
dzanie reakcjami ciata na réznego rodzaju bodzce, co ma wyraz w od-
czuwaniu radosci, leku, euforii czy smutku. Stuchanie muzyki wzbudza
aktywowanie kilku substancji chemicznych, ktére kieruja wydzielaniem
dopaminy i endorfin zapewniajacych wrazenie radosci i dobrego samo-
poczucia. Muzyka moze wywotywac przer6zne emocje i przez to w jakis
sposob wptywac na ludzkie zachowanie. Moze nawet wzmacnia¢ wiezi
miedzyludzkie, a przykltadem tego jest tworzenie poczucia przynaleznosci
podczas wykonywania hymnu, kiedy potaczenie stowa z muzyka nabiera
znaczenia symbolu tego, co reprezentuje i definiuje grupe.

Nad tymi kwestiami pochyla sie nie tylko nauka, ale i sztuka. Czuty
narrator Olgi Tokarczuk to pozycja literacka, w ktdrej podmiotem szerokich
rozwazan jest czuto$¢ bedaca:

sztuka uosabiania, wspdétodczuwania, a wiec nieustannego odnajdywania

podobienstw. Tworzenie opowiesci jest niekonczacym sie ozywianiem,
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nadawaniem istnienia tym wszystkim okruchom s$wiata, jakimi sa ludzkie
doswiadczenia, przezyte sytuacje, wspomnienia. Czutos¢ personalizuje
to wszystko, do czego sie odnosi, pozwala dac¢ temu gtos, dac przestrzen
i czas do zaistnienia i ekspresji [...] Czutos¢ jest najskromniejsza odmiang
mitosci [...] dostrzega miedzy nami wiezi, podobienstwa i tozsamosci. Jest
tym trybem patrzenia, ktére ukazuje swiat jako zywy, zyjacy, powigzany ze

soba, wspotpracujacy i wspotzalezny” (Tokarczuk, 2020, s. 288).

Muzyka jest uniwersalnym srodkiem dysponujacym wartosciami i aktyw-
nosciami wymienianymi przez autorke. Jako jedna ze sztuk przemawia
jezykiem trafiajacym do kazdego odbiorcy, jego wrazliwosci i mozliwosci.
Ksztattuje subtelnie indywidualnosci i jednoczy ttumy. Drazy dusze czto-
wieka do gtebi i wptywa na poziom kultury srodowisk i narodéw.

Funkcje muzyki

Muzyka jest zjawiskiem niezwykle rozbudowanym, sktadajacym sie z wielu
elementow, a takze oddziatujagcym na wiele sposobow. Oddziatywanie
to uzaleznione jest od indywidualnego odczuwania odbiorcy, jak tez od
funkgcji muzyki: poznawczej, wychowawczej, estetycznej, emocjonalnej
(ekspresyjnej), relaksujacej, terapeutycznej, mobilizujacej (inspirujacej),
promujacej zdrowie (Wrona-Polanska, 2012, s. 221).

Ze wzgledu na swoj abstrakcyjny charakter muzyka wptywa gtéwnie na
sfere emocjonalng cztowieka, ma wptyw na ksztattowanie jego psychiki,
poczucia estetyki, rozwija inteligencje i wyobraznie, wspiera komunika-
cje interpersonalng, a indywidualnie buduje poczucie wiasnej wartosci
i odczuwanie spetnienia i sensu istnienia (Natanson, T. 1979).

Muzyka jest niezwykle wazna dla cztowieka od samego poczatku istnienia
nowego organizmu ludzkiego. Juz w okresie prenatalnym mozemy wptywac
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na rozwoj ptodu podczas jego ksztattowania sie w ciele matki — dobierajac
odpowiedni rodzaj muzyki, mozemy skutecznie oddziatywac na prawidtowy
rozw0j systemu nerwowego malucha i jego kondycje emocjonalna. Niejed-
nokrotnie matki oczekujace swoich jeszcze nienarodzonych dzieci nucg im
tagodne melodie, ktére pdzniej sg kojarzone przez bedace juz na swiecie
niemowleta. Mateusz Mularczyk, dyrygent w projekcie VRC na dobranoc, kté-
ry odbyt sie w 2016 roku w Narodowym Instytucie Audiowizualnym, méwi:

Spiew jest moim zdaniem ta formg aktywnoséci muzycznej, ktéra ma dla
dzieci szczeg6lnie wazne znaczenie. Spiewanie dzieciom, a potem $piewa-
nie z dzie¢mi ma kluczowe znaczenie w rozwijaniu ich muzykalnosci oraz
wrazliwosci — nie tylko muzycznej. Spiew jest czynnoscig bardzo intymna.
Osoba, ktoéra spiewa odkrywa przed nami swoje wnetrze i przekazuje swoja
emocjonalnos¢ — jest to bardzo wazne w rozwoju psychicznym mtodego

cztowieka (Mularczyk, 2016).

Kotysanka towarzyszyta cztowiekowi od zarania dziejéw. Piosenka $pie-
wana dziecku podczas zasypiania, niosgca wyciszenie, zawsze kojarzy
sie z ramionami matki, kotysaniem do snu, ze spokojem, odczuciem
przyjemnosci i bezpieczenstwa.

Mitos¢ i czutos¢ stanowig tez nierozerwalny element tarnica. Same ta-
neczne figury sprzyjaja zblizeniom poprzez ujecie dfoni czy kibici partnerki,
a wirujace muslinowe kreacje nadajg im zwiewnosci i pobudzaja delikat-
nos¢ wyobrazni. | ta wyobraznia wtasnie byta powodem konwenansow,
ktore przez dtugi czas uznawaty dotyk w tancu za nieprzyzwoity. Z czasem
przywyknieto do bezposrednich kontaktow i taniec zyskat wiecej swobody
w wyrazaniu czutosci. Najpiekniej uwidacznia sie ona jednak w scenach
baletowych, w ktorych plastycznos¢, niezwykta miekkos¢ i momenty,
w ktdrych partner unosi tancerke z niewiarygodna lekkoscia, szczegolnie
ujmujg wrazliwos¢ widza i stuchacza zarazem.
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Jedno z najwiekszych arcydziet w historii to Jezioro tabedzie Piotra
Czajkowskiego z taricem kobiety-tabedzia, ktéra dotknieta straszng kla-
twa moze przybrac ludzka postac jedynie nocng pora. Mitos¢ kochankéw
mozna podziwiac¢ poprzez ruch i muzyke rowniez w balecie Sergiusza
Prokofiewa Romeo i Julia. Czuty klimat niesie réwniez Dziadek do orze-
chow Piotra Czajkowskiego, w ktorym Taniec Cukrowej Wieszczki to jedna
z najbardziej wymagajacych partii popisowych primabalerin. Sam balet
wpisat sie w klimat Bozego Narodzenia i rokrocznie wystawiany jest w tym
okresie na scenach catego Swiata.

Wykorzystanie muzyki w procesie edukacji i terapii

Krzysztof Penderecki wielokrotnie podkreslat role edukacji w zyciu kaz-
dego cztowieka, a szczegdlne znaczenie upatrywat w edukacji dzieci.
W utworzonym przez niego Europejskim Centrum Muzyki w Lustawicach
swojg przestrzen ma réwniez edukacja dla najmtodszych. Odbywaija sie
tam liczne kursy mistrzowskie roznorodnych kierunkéw instrumental-
nych oraz koncerty Lustawickiej Orkiestry Talentéw skupiajacej uczniow
szkot muzycznych | stopnia. To dziatania mocno podkreslajace wartosc
inwestowania wszelkich staran w staranng opieke nad mtodzienczym
potencjatem. Edukacja bez przemocy w jak najprzyjemniejszej atmosfe-
rze przynosi zaskakujace jakosciowo efekty. Wszystkie dzieci otaczane
sq w Centrum cieptem i troskga, a praca podczas dtugich muzycznych
préb mija, nie pozostawiajac poczucia obcigzenia ani znuzenia. Dziatanie
muzyki w potaczeniu z czutym podejsciem i wyrozumiatoscig pobudza-
ja w mtodych adeptach sztuki che¢ do poprawy jakosci swojej gry, jak
i ogodlne uczucie zadowolenia i przyjemnosci. Wyjezdzajg oni stamtad
niechetnie iz tesknotg oczekuja kolejnych spotkan w tym niezwyktym
miejscu.
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Inny muzyk, zatozyciel stynnego Instytutu Ksztatcenia Talentu, Shinichi
Suzuki uznat, ze nie ma ludzi niezdolnych, s3 tylko zle wychowywani lub
ksztatceni w niewtasciwy sposéb. Miat tez przekonanie, ze skoro mamy
przezy¢ we wiasnym towarzystwie cate zycie, trzeba wiec uczynic je jak
najbardziej wartosciowym (Suzuki, 2010). Ksigzka jego autorstwa pod
tytutem Karmieni mifosciq opowiada o metodach wielowymiarowego
ksztatcenia cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem jego czutego
traktowaniu. Autor pisze o wyprowadzaniu siebie z btedu w kwestii nie-
wiary we wiasne mozliwosci, o dziataniu opartym na analizie btedow oraz
0 pozytywnej motywacji. Dzieci w Szkole Suzuki ucza sie gry na skrzypcach
nawet juz od trzeciego roku zycia. W zajeciach obowigzkowo uczestnicza
zarowno dzieci, jak iich rodzice, najczesciej sg to ich mamy. Latorosle,
motywowane w petnej komfortu atmosferze, bez wywierania zadnego
nacisku, dodatkowo w bezpiecznym towarzystwie swoich najblizszych,
poddaja sie procesowi edukacji poprzez zabawe i nasladownictwo. Ucza
sie gry na instrumentach tak, jak cztowiek uczy sie pierwszego jezyka,
jakim sie postuguje. Skrzypce stajg sie dla dzieci czyms w rodzaju zabaw-
ki, sg przedmiotem naturalnie towarzyszacym dziecku, obok wszystkich
innych codziennych akcesoriow.

Z czasem gra staje sie coraz bardziej doskonata, a poziom grajacych
nie odbiega jakoscig od wykonan uczniow szkét muzycznych, ale w prze-
ciwienstwie do nich, ich edukacja sprawia im przyjemnosc¢ i nie obcigza
stresem przestuchan czy ocen. Wspdlne muzykowanie od najmtodszych
lat przyzwyczaja mtodego wykonawce do obecnosci wspotgrajacych
i wspotuczestniczacych w catosci procesu edukacji. Nie posiada wiec
on uprzedzen przed prezentowaniem swoich umiejetnosci. Gtéwnym
zatozeniem ksztatcenia jest rozwijanie zdolnosci dziecka w sposéb har-
monijny, by uczyni¢ z niego cztowieka szlachetnego i wrazliwego. To
podejscie do ksztatcenia poprzez muzyke, petne wyrozumiatosci i czu-
tosci, moze stawiac¢ Szkote Suzuki za przyktad zdrowego i skutecznego
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systemu edukacyjnego dostepnego dla kazdego cztowieka, bez wzgledu
na predyspozycje wrodzone.

Ciekawym projektem muzycznym wspomagajacym wychowanie dzieci
jest Pomelody. Pochodzaca z Krakowa Anna Weber wraz z profesjonalny-
mi instrumentalistami stworzyta kunsztowng baze, w ktérej znajduja sie
wysokiej jakosci artystycznej opracowania piosenek dla najmtodszych.
Oprécz muzykdw dziata tam réwniez zastep grafikéw, filmowcédw i innych
kreatywnych ludzi tworzacych zbiér ambitnych materiatéw, ktére wspieraja
rozwoj dziecka, opierajac sie na czutosci, tagodnosci i bezpieczenstwie.

Site wptywu muzyki na funkcjonowanie ludzkiego organizmu wyko-
rzystuje dziedzina muzykoterapii, bazujac na licznych badaniach — w tym
obrazowania medycznego, i na praktyce. Przypisywanie muzyce funkgji
terapeutycznej obserwowane jest w wielu zapisach od najdawniejszych
czasow. Znamy biblijng opowies¢ o Dawidzie, umiejagcym grac na lirze, kto-
ry uleczyt kréla Saula z dreczacych go koszmarow. Ksiegi kultur Dalekiego
Wschodu, traktaty pochodzace z Chin czy starohinduskie (Konfucjusz, Lao-
-Tse), a takze starozytne kultury europejskie ukazujg muzyke jako czynnik
majacy potezng sile determinujaca ludzkie myslenie i zachowanie (Hanke,
1978, s. 8). Pitagoras w V w. p.n.e. méwit o przenikaniu sie dwdch ptaszczyzn:
muzyki sfer (musica mundana) oraz muzyki ciata ludzkiego (musica huma-
na), co ma niepodwazalny wptyw na rownowage psychiczng cztowieka.

Wspotczesna muzykoterapia rozszerza swoj zasieg juz nie tylko na wszystkie za-
kresy medycyny (psychoterapia muzyczna, neuromuzykoterapia, muzykoterapia
somatyczna), lecz niemalze na wszelkie dziedziny humanistyczne, a takze niekté-
re Sciste, budzac zainteresowanie réznych srodowisk i stajac sie czescig szerokiej
debaty naukowej i ogoélnokulturowej. Do udziatu w niej zapraszani sa biolodzy,
fizycy i antropolodzy kulturowi, filozofowie, oprécz przedstawicieli tak oczywi-
stych dla muzykoterapii profesji, jak muzykologia, psychologia czy pedagogika
(Kleszcz, 2011, s. 132).
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Jak widac rozwdj medycyny ogdlnie pojetej przyczynit sie do wielkiego postepu
w wykorzystywaniu wiedzy i metod dla dobra zdrowia i kondycji psychicznej
ludzkosci. Elementy dzieta muzycznego, bedace kiedys podstawg dla dziatania,
staty sie jednymi z czesci skladowych skomplikowanego procesu leczniczego.

Muzykoterapia jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta
postuguje sie muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, popra-
wy funkcjonowania lub rozwoju 0s6b z réznorodnymi potrzebami natury emo-

cjonalnej, fizycznej, umystowej, spotecznej lub duchowej” (Stachyra, 2012, s. 27).

Obecna muzykoterapia stuzy nie tylko psychoterapii w leczeniu nerwic,
ale rowniez stafa sie srodkiem rehabilitacyjnym w leczeniu schorzen kar-
diologicznych, pulmonologicznych, reumatologicznych, onkologicznych,
a takze w pediatrii (Wrona-Polanska, (2012). ,Muzyka towarzyszy czesto
lekarzom podczas wykonywania zabiegéw chirurgicznych” — méwi Prze-
mystaw Ptak, mtody kardiochirurg operujacy w Szpitalu Jana Pawta I
w Krakowie, poza praca $piewajacy basem w krakowskim chdérze Insieme.

Emotywnosc¢ to wywotanie w odbiorcy emocji. Najtatwiej, najbardziej
naturalnie, bez potrzeby zrozumienia struktur w emotywny sposéb od-
dziatuje na cztowieka wtasnie muzyka (Kofin, 2012, s. 31). Kazdy, nawet
najwiekszy amator niemajacy pojecia o technicznej strukturze utworow
muzycznych, wykazuje emocjonalng reakcje na muzyke, potrafi sie nig
nawet niekiedy pasjonowac. Mozg kojarzy rodzaje dzwiekdw z powstatymi
pod ich wptywem reakcjami i, co za tym idzie, wywotanymi emocjami.
Dzwieki wydobywane rytmicznie beda nas pobudzac do tanca, crescendo
w muzyce uzyskane przez spietrzenie gtosnosci, zageszczenie faktury
wzmocni w nas napiecie, dysonans czesto wywota zdenerwowanie i ocze-
kiwanie na rozwigzanie w konsonansie, zas tony ciche i powolne wyraznie
nas uspokoja. Wszechobecnos¢ muzyki w swiecie, a najblizej nas we
wtasnych domach, swiadczy o tym, ze muzyka w sposdb spontaniczny
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zaspokaja nasza potrzebe odczuwania przyjemnosci. Wiasnie $wiado-
mos¢ tej wspodtzaleznosci pozwala na wykorzystanie muzyki w psycho-
terapii w odpowiedni sposdb. Podstawowym dziataniem jest ustawianie
pacjentowi odpowiednio wybranego repertuaru muzycznego, ktéry
bedzie wywotywat u niego stan wyciszenia, uspokojenia. Moze on by¢
dawkowany podczas specjalnie organizowanych sesji albo aplikowany
jako spontanicznie towarzyszacy materiat dzwiekowy niewymagajacy
skupienia, a mimowolnie oddziatujacy na podswiadomos<. Inng metoda
jest dziatanie poprzez osobiste muzykowanie pacjenta.

Wielka zastuge przypisuje sie terapii $piewem (Pankowie, 1983, s. 103).
Gtosem mozemy wyrazi¢ emocje na wiele sposobdw, a Spiew w grupie,
oprdécz osiggania indywidualnego dobrostanu, moze stuzy¢ pracy nad fobig
spoteczng badz pokrewnymi spoteczno-komunikacyjnymi problemami.
Spore zastugi przypisuje sie réwniez improwizacji ruchowej do muzyki,
szczegOlnie w ramach tanecznej terapii grupowej. Dziatania w tym trybie
majg szczegodlne znaczenie podczas tworzenia wspolnych uktadow krokdw,
figur, czesto w towarzystwie atmosfery zabawy. Od kazdego z pacjentéw
wymaga sie pracy nad wieloma elementami sktadajgcymi sie na efekt kon-
cowy, np. orientacji w terenie, szeregu czastkowych zabiegow ruchowych.
Stuzy to, m.in. uwalnianiu od uwagi skierowanej wytacznie na siebie, by
mozliwe byto aktywne i tworcze zaangazowanie sie w proces kooperadji.

Podsumowanie

Wszystkie wymienione aktywnosci muzyczne w kontekscie czutego ich
oddziatywania wplataja sie w przekonanie o podstawowym znaczeniu
muzyki w ogélnym rozwoju ludzkosci. Nie mozna wiec poming¢ refleksji
o koniecznosci $wiadomego edukowania spoteczenstwa do czynnego
uczestniczenia w zyciu muzycznym. Kompetentne spoteczenstwo bedzie
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mogto praktycznie korzystac¢ z dobrodziejstw niesionych przez kulture
(Jabtonska, 2014, s. 146). Kompetencja nie opiera sie wytgcznie na znajo-
mosci odczytu zapisu nutowego i znajomosci literatury. Wigze sie z na-
bywaniem wrazliwosci na piekno i umiejetnosci koncentracji na jakosci
artystycznej, polega na uczestniczeniu w zyciu kulturalnym spoteczenstwa,
tworzeniu identyfikacji wspdlnotowej. Znane jest powiedzenie ,muzyka
tagodzi obyczaje”. Karol Szymanowski w swej rozprawie Wychowawcza
rola kultury muzycznej w procesie ksztattowania spoteczeristwa wskazuje,
ze muzyka silniej niz inne sztuki budzi w kazdym cztowieku potrzebe
zycia na wyzszym poziomie swiadomosci i jest dziedzing najbardziej po-
wszechng, mogaca konstruowac zachowania wspolnotowe i niwelowac
podziaty spoteczne. Nalezatoby o tym pamieta¢ w naszej codziennosci
i Swiadomie korzysta¢ z muzycznego dorobku pokolen i naszych osobi-
stych mozliwosci w kierunku upowszechniania potrzeby ksztattowania
umuzykalnionego spoteczenstwa.
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