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Ekoporzadki domowe -
cykl warsztatow dla edukacji nieformalnej
(czesc 1)

MAaLGORzATA KRZECZKOWSKA¥
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Wprowadzenie

Raport o stanie edukacji z 2019 r. zamieszczony na stronie internetowe;j
Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie jednoznacznie wskazuje na
niedomagania naszego systemu edukacji, a w szczegdlnosci w stosowaniu
wiasciwych metod nauczania przedmiotéw przyrodniczych w ksztatto-
waniu postawy badawczej ucznia czy tez rozwijaniu szeroko pojetych
kompetencji XXI w. Raport rekomenduje zmiany w edukacji zwtaszcza
w kontekscie ukazania praktycznego aspektu zdobywanej wiedzy szkolnej,
co ma szczegolne znaczenie dla przedmiotow przyrodniczych (mtodziez
nie lubi matematyki i innych przedmiotéw Scistych; uwaza, ze sa trudne
i niepotrzebne w zyciu).

Wieloletnie doswiadczenia Autorki w pracy w szkole, na uniwersytecie
oraz w ramach edukacji nieformalnej dajg podstawe do sformutowania
hipotezy, ze mtody cztowiek wyposazony w wiedze praktyczng z umiejet-
noscia jej wykorzystania w zyciu codziennym to bardzo cenny, Swiadomy
czlonek spoteczenstwa, ktory swoim dojrzatym postepowaniem ,uczy”
innych takiego podejscia do zycia.

*E-mail: malgorzata.krzeczkowska@uj.edu.pl
ORCID: 0000-0003-0913-709X
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Zidentyfikowany problem spoteczny to niewystarczajaca wiedza oraz
niska sSwiadomos¢ dzieci i mtodziezy na temat mozliwosci ochrony srodowi-
ska przez dziatania, ktére wykonujemy na co dziern w domu, np. sprzatanie,
porzadki domowe. Naduzywanie chemikaliéw stuzacych do sprzatania nie
jest dobre zaréwno dla naszego zdrowia (a w szczegoélnosci dla alergikow),
jak i otaczajgcego nas Srodowiska. Nie mozna zapomniec o aspekcie ekono-
micznym — uzywane preparaty do mycia, prania i czyszczenia sg po prostu
drogie. Edukacja ekologiczna mtodych ludzi pozwala na zmiane ich nawykéw
i postaw, a jednoczesnie edukacje pokolenia ich rodzicow, co bezposrednio
nawigzuje do koncepgji ,uczenia sie przez cate zycie” (lifelong learning; LLL)'.

Warsztaty: Ekoporzadki domowe - charakterystyka
Cel:

Gtownym celem przygotowanego cyklu warsztatow jest zwiekszenie
$wiadomosci ekologicznej i mozliwosci ochrony srodowiska, wzrost wiedzy
z dziedziny chemii, majacej praktyczne zastosowanie w zyciu codziennym,
co powinno wptynac¢ na wzrost $Swiadomosci mtodziezy w zakresie powia-
zania nauki szkolnej z rzeczywistoscig i wdrozenie nowych rozwigzan na
temat domowych sposoéb prania, usuwania plam, czyszczenia powierzchni
szklanych, posadzki, usuwania ttuszczu, osadow z kamienia, mydta i rdzy, jak
rowniez ukazanie waznosci znajomosci ekoznakéw. Zaplanowane warsztaty
pozwalaja na rozwijanie kompetencji spotecznych (umiejetnos¢ wspodtpracy,
prowadzenia dyskusji, prezentacji zdobytej wiedzy, poszukiwania i selekgji
informacji) oraz na ksztattowanie postawy badawczej uczestnikéw (ucz-
niow), a tym samym rozwijanie umiejetnosci planowania i wykonywania
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52001DC0678
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eksperymentu, formutowania obserwacji i wnioskéw, jak tez wnioskéw
konicowych. Nadrzednym celem warsztatéw jest wzbudzenie u uczestnikow
odczucia sprawstwa i dziatanie bez leku przed popetnieniem btedu, ktére
powinny poprowadzi¢ ich do rozwigzania problemu. W zaleznosci od wieku
uczestnikow mozemy dobierac tresci chemiczne o r6znym stopniu trudnosci,
pozwalajace na wyjasnienie zachodzacych proceséw. Przebieg warsztatow
umozliwia wprowadzenie elementow metody naukowej, w tym pojec
~problem badawczy”, ,hipoteza”, ,préba kontrolna” i ,zmienne zalezne’,
»ZMmienne niezalezne” i ,zmienne kontrolowane”. Warto podkresli¢ fakt, ze
zaplanowano ¢wiczenia zwigzane z wykorzystaniem zmystéw i pozwalajace
na rozwijanie np. motoryki reki — propozycja modelowania (czes¢ 2 artykutu)
i przygotowana plansza podsumowujaca, ktéra moze spetnia¢ rézne funkcje,
np. fragmenty lub cato$¢ jako karta pracy, plansza do gry, kolorowanka.

Grupa docelowa:

Warsztaty przeznaczone sg dla uczestnikéw z poziomu klas VIl i VIII szkoty
podstawowej oraz klas | i Il szkoty ponadpodstawowej. Zaproponowane
¢wiczenia (wybrane lub w wersji zmodyfikowanej) mozna réwniez zasto-
sowac na zajeciach z mtodszymi uczestnikami.

Opis warsztatow:
Warsztaty nr 1: Czy kazda biel jest biata?

i < Warsztaty poswiecone praniu i usuwaniu plam. Na war-
sztatach uczniowie dowiedzg sie, dlaczego warto czytac

% informacje na opakowaniach proszkéw do prania, co to
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znaczy ,nie zawiera fosforanéw”, czy reklamowany proszek ekologiczny
jest faktycznie ekologiczny, co to jest eutrofizacja. W sposéb doswiadczal-
ny sprawdzg dziatanie wybielaczy, odplamiaczy i poszukaja najlepszego
domowego, ekologicznego srodka do prania.

Prezadanie: Zrob zdjecie dwdch opakowan réznych proszkéw do prania,
ktére masz w domu. Przeanalizuj etykietki (sktad), sprawdz znaczenie eko-
znakéw. Znajdz artykut, ktérego temat wigze sie z proszkami do prania.

Spotkanie warto rozpocza¢ od dyskusji na temat prania. W przypadku
mtodszych uczestnikow warsztatéw — jako punkt wyjscia do dyskusji i eks-

perymentowania — mozna wykorzystac wiersz Marii Konopnickiej pt. Pranie.

Karta pracy nr 1:

Temat: Badanie wtasciwosci preparatow czyszczqcych zawierajqgcych chlor/tlen.

Celem ponizszego eksperymentu jest ocena skutecznosci dziatania sktad-
nikdw $rodkow czyszczacych zawierajacych chlor/tlen.

Nazwa Sktadnik gtéwny Piktogram Przeznaczenie
preparatu preparatu

Do zlewki wlej 1 tyzke $rodka czyszczacego, dolej 20 cm® wody o tem-
peraturze pokojowej i starannie wymieszaj jej zawartos¢. Tak otrzymany
roztwor wprowadz do trzech matych zlewek lub probdéwek: do pierwszej
wtoz uniwersalny papierek wskaznikowy i okre$l pH roztworu, korzystajac
ze skali na opakowaniu papierkéw, do drugiej dodaj kilka kropel atramentu,
jodyny lub napoju typu cola, a do trzeciej wrzu¢ kawatek kolorowej tkaniny.
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Obserwacje:

Whioski:

Komentarz:
Skuteczne wybielacze dziatajg juz w temperaturze ok. 30°C.

Na podsumowanie tej czesci planowana jest pogadanka: ktory wybie-
lacz - tlenowy czy chlorowy - jest lepszy pod wzgledem jego skuteczno-
$ci? Ktéry wybielacz jest bardziej bezpieczny w uzyciu? Co jest gtéwnym
sktadnikiem wybielacza tlenowego, a co wybielacza chlorowego?

Temat: Czy reklama ktamie? Wykrywanie aniondw fosforanowych (V) w Srod-
kach piorqgcych i czyszczqcych.

Celem ponizszego eksperymentu jest sprawdzenie prawdziwosci in-
formacji na opakowaniu proszku/ptynu do prania na temat obecnosci/
nieobecnosci fosforanow.

Nazwa preparatu/ | Czy jestinformacja: Piktogram Przeznaczenie
proszku/ptynu »~Nie zawiera preparatu/
fosforanow”? proszku /ptynu
A czy fosforany sg

wymienione wsréd
sktadnikow?
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Do zlewek nalej ok. 10 cm® wody, a nastepnie tyzeczke proszku do
prania/preparatu czyszczacego. Do kazdej zlewki dodaj 1-2 krople ste-
zonego kwasu azotowego(V), a potem kilka kropli wodnego roztworu
molibdenianu(VIl) amonu i mieszaj przez minute.

Obserwacje:

Whnioski: Czy reklama ktamie? Uzasadnij odpowiedz, opierajac sie na prze-
prowadzonym eksperymencie.

Komentarz:

Warto podczas planowania dziatari laboratoryjnych omoéwié znaczenie
tzw. préby kontrolnej. Z mtodszymi uczestnikami — w kontekscie eutrofiza-
¢ji — mozna zbadac wptyw proszkéw do prania z fosforanami (i bez nich)
na rozwa@j roslin z uzyciem np. nasion rzezuchy. Pogadanke wstepng mozna
przeprowadzi¢ z wykorzystaniem materiatow na stronie WWF Polska®.

Karta pracy nr 2:

Temat: Ocena skutecznosci dziatania preparatéw do prania.

Celem ponizszego eksperymentu jest ocena skutecznosci dziatania
sktadnikéw $rodkoéw pioracych, jak réwniez rozwijanie umiejetnosci wy-
konywania prania recznego.

? https://sinice.petycjawwf.pl/lista-detergentow/
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Nazwa Skladnik Piktogram Przeznaczenie proszku lub
proszku gtéwny plynu (do bialego,
lub ptynu do koloru, do czarnego)

Jak zrealizowac etap brudzenia, prania i oceny skutecznosci dziatania
preparatéw? Jak zoptymalizowac proces prania? - pogadanka zakoriczona
uzupetnieniem tabeli:

Etap - Etap - Etap - Etap - ocena skutecznosci
brudzenie: pranie: suszenie: dziatania preparatow
pioracych:

Wykonanie zaplanowanego eksperymentu:

Nazwa proszku llos¢ wody/ilos¢ Czas prania Skutecznos¢
lub ptynu preparatu i czas suszenia dziatania

Jakie typy zabrudzen usuwat najskuteczniej ptyn do prania? A jakie pro-
szek do prania? Co wptywa na optymalne dziatanie proszkéw/ptynéw?

Whioski koncowe;

Komentarz:
Do eksperymentu najlepiej wykorzysta¢ kawatki starych, biatych ma-
teriatdbw bawetnianych, a plamy mozna wykonac¢ ketchupem, sokiem
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z buraka, rozgniecionym pomidorem, dzemem, kredkami swiecowymi.
Plamy powinny miec¢ taka sama wielkos¢ i nie powinny sie ze sobg sty-
kac. Powinna zostac¢ zuzyta taka sama ilos¢ wody oraz preparatu, a czas
prania i suszenia powinien byc¢ identyczny. Podobnie metoda prania
i suszenia powinna by¢ jednakowa. W jaki sposéb okreslac ilos¢ wody,
ptynu, proszku? Czy temperatura wody ma znaczenie?

Warto z uczestnikami przedyskutowac sposob oceny skutecznosci dzia-
tania — oceny cyfrowe, skala skutecznosci, patyczki ré6znej dtugosci. Np.:

A A

Na efektywnosc¢ procesu mycia i prania oddziatujg cztery czynniki za-
prezentowane w postaci kota Sinnera. Dysponujac czasem, mozna konty-
nuowac warsztaty i zbadac np. proporcje oddziatywania tych czynnikow
(mechaniczne, chemiczne, temperatura oraz czas) na skutecznos¢ procesu.
Dodatkowo mozna przedyskutowac z uczniami kolejny czynnik, jakim jest
woda i jej twardos¢. Testy paskowe pozwalajg na okreslenie twardosci
wody, co moze poprzedzi¢ dziatania doswiadczalne uczestnikow zajec.

W przypadku starszych uczniow mozna dodatkowo zwréci¢ uwage na
inne skfadniki preparatéw i ich role oraz przynaleznos¢ do okreslonych
grup zwigzkéw chemicznych - $rodki zmiekczajace i enzymy. Rozjasniacze
optyczne czesto dodawane do proszkow przeznaczonych do biatego
prania wywotuja ztudzenie, ze materiat jest bielszy.
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Tajniki prania:

Ocet - zamoczenie kolorowych ubran w occie na 15 minut zmniejsza
mozliwos¢ ich farbowania

- dodanie ok. 200 ml octu do prania zmiekcza ubrania oraz mi-
nimalizuje ich elektryzowanie sie

Soda - dodanie do prania firanek powoduje, ze odzyskujg biel
oczyszczona

Warsztaty nr 2: Odkurzacz workowy czy bezworkowy?

Warsztaty poswiecone usuwaniu $mieci z wykorzystaniem odkurzacza. Na
warsztatach uczniowie dowiedzj sie, jaka role petni worek, czy filtr powi-
nien by¢ papierowy czy wykonany z materiatu, jak pracuja odkurzacze bez-
workowe. W spos6b doswiadczalny sprawdzg, czy kazdy filtr papierowy/ma-
teriatowy dziata tak samo; zaproponujg dobry domowy filtr do odkurzacza.

Prezadanie: Sprawdz, jaki worek (papierowy, materiatowy) znajduje sie
w odkurzaczu w twoim domu. A moze masz odkurzacz bezworkowy?
Jezeli masz w domu maseczke antysmogowa, to przynie$ jg na warsztaty.

Cze$¢ 1: Odkurzanie — worki — worki filtracyjne - filtry.
Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie wykonaj polecenia zamieszczone
pod nim (ponizszy tekst powstat na podstawie materiatow internetowych):

»,Odkurzacz na sucho nie bedzie prawidtowo dziatat bez zatozonego worka
filtracyjnego. Filtry gtéwne stuzq do zatrzymywania mniejszych zanieczysz-
czen, natomiast worki filtracyjne zatrzymujq wieksze drobiny. Po osadzeniu
sie na filtrze gtdwnym drobiny te momentalnie zatykajq filtry gtdwne.
Podstawowym btedem w wyborze workéw do odkurzacza jest kierowanie
sie niskq cengq. Niestety — jak to w zyciu bywa — wszystko, co dobre, z reguty
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nie jest tanie. Podobnie jest z workami. W zaleznosci od modelu odkurzacza,
a wiec i workéw, mozemy mie¢ do wyboru worek juz nawet od ztotdwki za
sztuke. Bedzie to worek papierowy, zapewne pozbawiony dodatkowych filtréw
przeciwpytowych i przeciwalergicznych.

Jezeli wybieramy odkurzacz, kierujqc sie tym, ze mozna kupic do niego
najtansze worki, predzej czy pozniej bedziemy zatowac takiego wyboru. Worki
papierowe charakteryzujq sie najmniejszq wytrzymatosciq. Jesli w pore nie
zauwazymy, ze sie zapetniajq, mozemy podczas sprzqtania doswiadczyc
niemitej sytuadji, w ktdrej nieczystosci rozsypiq sie wewnqtrz odkurzacza. Takie
worki mogq takze ulec tatwemu uszkodzeniu przy wymianie.

Wiekszos¢ nie zapewnia odpowiedniej filtracji, nie zatrzymuje matych
drobinek kurzu wewnqtrz, przez co wydostajq sie one na zewnqtrz przez
kanat wydalajqcy powietrze z odkurzacza, ponownie trafiajgc do naszego
otoczenia. Takie worki nie sq rowniez wyposazane w dodatkowe warstwy
filtrujqce, wiec po odkurzaniu nie zatrzymujq alergenéw, zarodnikdw, plesni
i roztoczy. Sq najtarisze w zakupie, ale niekoniecznie najtarisze w eksploatadji.
Sg najmniej wytrzymate i niebezpieczne dla zdrowia.

W sprzedazy sq takze worki wielokrotnego uzytku, ktére po zapetnieniu
nieczystosciami mozna po prostu opréznic, wyrzucajqc je do kosza, a nastep-
nie worek ponownie zainstalowa¢ w odkurzaczu. Najwiekszq wadgq takiego
rozwiqzania jest oczywiscie higiena. Worki wielokrotnego uzytku muszq by¢
wykonane z tworzywa, ktdre bedzie przepuszczac ped powietrza, ale zarazem
powinny byc¢ z solidnego materiatu, ktdry nie ulega tatwemu uszkodzeniu
mechanicznemu, jak na przyktad papier.

W konicu muszq przetrwac kilkadziesiqt demontazy, oprdznien i ponow-
nego montazu w odkurzaczu. Dlatego najczesciej stosuje sie materiaty teks-
tylne. Nie zapewniajq one odpowiedniego poziomu higieny, tym bardziej, ze
taki worek bedziemy zapewne chcieli uzywac nawet kilka lat, a nie wszystkie
nieczystosci uda nam sie z niego oprdznic¢. Te mogq gnic i zatruwac nasze
otoczenie.
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Worki syntetyczne sq wykonane z tworzywa sztucznego, czesto hipo-
alergicznego, przepuszczajqcego zaledwie 0,001% odkurzanych zanieczysz-
czen. Sztuczny materiat i odpowiednie domieszki czesto uniemozliwiajq
procesy gnilne czy rozwdj roztoczy. Sq ponadto najbardziej higieniczne,
szczegdlnie te jednorazowe.

Zapewniajq najwyzszy poziom wytrzymatosci, nawet gdy przez dtuzszy
czas bedziemy odkurzali przy zapetnionym worku. Materiat, z ktérego sq
wykonane, jest bardzo solidny. Nie przepuszczajq pytéw, kurzu i roztoczy. Syn-
tetyczne jednorazowe worki na nieczystosci do odkurzacza to najlepsze,
ale zarazem najdrozsze rozwiqzanie. W zaleznosci od modelu worek moze
kosztowac od kilku do nawet kilkudziesieciu ztotych.

Oba rozwiqgzania - worki jednorazowe i wielorazowe — majq zalety
i wady. Worki jednorazowe to przede wszystkim wygoda uzytkowania. Po
zuzyciu mozna wyrzucac je w catosci, a kontakt z brudem i kurzem nie bedzie
konieczny. Czesta eksploatacja urzqdzenia generuje jednak duzq ilos¢ odpa-
dow — worki wykonane z niektorych tworzyw sztucznych nie sq przyjazne
dla srodowiska.

Worki do odkurzacza wielokrotnego uzytku sq dos¢ ktopotliwe w uzytko-
waniu — zachodzi tu koniecznosc regularnego prania materiatu oraz recznego
oprdzniania go z kurzu. Jest to rozwigzanie ekologiczne, ale niedopuszczalne
dla alergikéw. Osoby wrazliwe na kurz mogq zaopatrzy¢ sie w odkurzacz
z antyalergicznym filtrem”.

Polecenie nr 1 - a) Korzystajac z aplikacji na smartfony, np. miMind,

zréb mape skojarzen dla hasta: ,worek filtracyjny”, prezentujac

wazne jego cechy oraz aspekty jego uzytkowania. Opisz ten rodzaj
worka (rodzaj materiatu), ktéry uznano za najlepszy do wykorzystania
w domu; b) Sprawdz w literaturze, jak dtugo ulega rozktadowi materiat,
z ktérego wykonano worek. Zapisz stworzong mape i przeslij do nauczy-
ciela/prowadzacego warsztaty.
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Polecenie nr 2 - Wykorzystujac r6zne materiaty, ktére mogtyby postuzyc
do wykonania filtréw, workéw, sprawdz, czy fatwo przepuszczajg powie-

MAtGORZATA KRZECZKOWSKA

trze, czy tatwo ulegaja zniszczeniu, czy mozna je rozciggna¢. Pogadanka

w grupach, ktérej efektem jest zaplanowanie eksperymentu i wypetnienie

tabeli:

Sposéb na sprawdzenie:

Czy przepuszcza
powietrze?

Czy tatwo ulega
zniszczeniu?

Czy mozna materiat
rozciagnac?

Wykonanie zaplanowanego eksperymentu i wypetnienie tabeli:

Badany materiat:

Obserwacje:

Whioski
koncowe:

Komentarz:

W trakcie pogadanki nalezy zwréci¢ uwage na informacje ogdlne. Doce-
lowo filtr i worek do odkurzacza powinien by¢ superoddychajacy, higie-
niczny i biodegradowalny. Filtr moze by¢ wlotowy i wylotowy ze wzgledu
na umiejscowienie w odkurzaczu. Worki moga by¢ papierowe i tekstylne;
filtry dodatkowo piankowe i gabkowe. Doswiadczenia opisane w poleceniu
nr 2 mozna wykonac z uzyciem profesjonalnych workéw do odkurzacza.

Z mtodszymi uczestnikami mozemy bada¢ skutecznos$¢ dziatania

‘. filtréw w nastepujacy sposéb:
] a) Z przygotowanych materiatéw szyjemy maseczke.

118




EKOPORZADKI DOMOWE — CYKL WARSZTATOW DLA EDUKACJI NIEFORMALNEJ (CZESC 1)

b) Naktadamy maseczke na twarz.

¢) Zapalamy Swieczke ustawiong w okreslonej odlegtosci od twarzy (od-
legtos¢ nalezy zmierzy¢ linijka) i dmuchamy, obserwujac, czy ptomien
Swieczki gasnie.

d) Zmieniamy odlegtosc swieczki od twarzy (za kazdym razem mierzymy
odlegtos¢).

e) Okreslamy relacje miedzy odlegtoscia swieczki a skutecznoscia dzia-
tania materiatu jako filtra.
W przypadku starszych uczestnikéw, stosujac te procedure, mamy

dodatkowo okazje do dyskusji na temat wielkosci drobin obecnych z za-

nieczyszczonym powietrzu, smogu.

Czeé¢ 2: Scieramy kurze. ..

Co to jest kurz? Co jest sktadnikiem kurzu? Co jest wazne podczas Scie-
rania kurzu? Na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas Scierania kurzu? Czy
rodzaj uzytej Sciereczki ma znaczenie? Gazeta, recznik papierowy, a moze
$ciereczka z mikrofibry?

Nazwa Przeznaczenie: Sktadniki: Skutecznosé
preparatu: dziatania:

Wykonanie zaplanowanego eksperymentu:

Nazwa Rodzaj uzytej llos¢ preparatu: Skutecznos¢
preparatu: szmatki: dziatania:
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Whioski:

Komentarz:
Badanie skutecznosci dziatania wymaga zachowania tych samych wa-
runkéw podczas sprawdzania.

Zadanie podsumowujace:
~Regularne porzadki i wietrzenie pomieszczen” - utozenie w grupach
krotkiego opowiadania, w ktorym gtéwnym bohaterem jest Mateusz
bedacy silnym alergikiem.
Preparaty do mycia szyb moga zawiera¢ amoniak, kwasy lub alkohole.
Zadanie podsumowujgce moze przyjac¢ inng forme, np. prowadzacy
warsztaty przygotowuje poczatkowy fragment opowiadania na temat
Mateusza: Mateusz — uczen klasy 3 szkoty podstawowej z silnq alergiq wtas-
nie wprowadgzit sie z rodzicami do nowego mieszkania. Nie zdqzyt zajrze¢ do
swojego pokoju, bo juz odczut dziwne swedzenie w nosie i zaczgt kichac...

Podsumowanie warsztatu nr 1 — strefa DIY:

Uczniowie w grupach przygotowujg wtasne domowe preparaty do
usuwania kurzu i tworzg proszek do prania. Kazdy pomyst powinien by¢
sprawdzony doswiadczalnie, co nalezy odpowiednio udokumentowac.

I Uwaga koncowa:
W trakcie wykonywania doswiadczen nalezy zachowac szczegdlng
ostroznos¢ — uczestnicy musza pracowac w rekawiczkach oraz w far-
tuchach ochronnych i mie¢ okulary laboratoryjne.
Wszystkie pozostatosci z doswiadczen — po rozcienczeniu duzg iloscig
wody — mozna wprowadzi¢ do kanalizacji miejskiej. W trakcie wykonywania
doswiadczen nalezy zachowac wszystkie srodki ostroznosci (np. wynikajace

120



EKOPORZADKI DOMOWE — CYKL WARSZTATOW DLA EDUKACJI NIEFORMALNEJ (CZESC 1)

z piktograméw zamieszczonych na opakowaniach wykorzystywanych do
eksperymentu preparatow).
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Pomocnicze materiaty

Pranie:

Ekologiczne pranie w proszku — czy to jest mozliwe? (bdw.). Pobrano z http://www.wszystkowpor-
zadku.com.pl/post/ekologiczne-pranie-w-proszku-czy-to-jest-mozliwe/

NATULI dzieci s wazne (bdw.). Proszki do prania - jak czyta¢ etykiety? Pobrano z https://dzieci-
sawazne.pl/proszki-do-prania-jak-czytac-etykiety/
Teoria — mechanizm prania:

Mechanizm prania (2020). Pobrano z http://www.firma-aga.eu/mechanizm-prania/

Filmy:

Nauka. To lubie (2014). Dlaczego mydto myje? [Plik wideo]. Pobrano z https://www.youtube.com/
watch?v=rgx_T5HW9EI&app=desktop

Scholaris.pl, http://scholaris.pl/resources/run/id/65990
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Odkurzanie - filtry:

Czym sie rézniq filtry w odkurzaczach? (2019). Pobrano z https://www.slonecznystok.pl/gospo-
darka/technologie/czym-sie-roznia-filtry-w-odkurzaczach.html

Koronawirus w Polsce: jak zrobic filtr do maseczki w domu (2020). Pobrano z https://www.porad-
nikzdrowie.pl/aktualnosci/koronawirus-w-polsce-jak-zrobic-filtr-do-maseczki-w-domu-aa-
9uMh-AbTH-APc7.html

Dla mtodszych uczestnikéw

Nauka. To lubie (2014). Dlaczego mydto myje? [Plik wideo]. Pobrano z https://www.youtube.com/
watch?v=rgx_T5HW9EI&app=desktop

Ula Pedantula (2017). Dom dla poczqtkujqcych: jak zrobic pranie? [Plik wideo]. Pobrano z https://
www.youtube.com/watch?v=20cLljliyoE

Uporzadkowana (2017). 5 trikéw utatwiajqgcych robienie prania [Plik wideo]. Pobrano z https://
www.youtube.com/watch?v=NbDZY2HbONQ

Of: 0]

O[T An,

Podziekowanie:

Inspiracjg do napisania tego artykutu byto uczestnictwo w réznych spot-
kaniach online poswieconych nauczaniu w kontekscie i wykonywaniu
doswiadczen.
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