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We wspodtczesnym swiecie powszechne posiadanie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej jest niezwykle istotne. Bowiem kazdy z nas — dorosty, ale
i dziecko — moze stac sie Swiadkiem wypadku lub nagtego zachorowania, ktére bedzie
stanowito zagrozenie dla zdrowia lub zycia osoby poszkodowanej. Dlatego jak najwczes-
niej nalezy podja¢ prace dydaktyczno-wychowawczg majaca na celu wyposazenie
uczniéw w elementarne podstawy wiedzy o zachowaniu sie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
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Teaching first aid at the early childhood education stage

In the modern world, it is extremely important to have pre-medical first aid skills.
Because each of us — an adult, but also a child, can become a witness of an accident
or sudden illness, which will pose a threat to the health or life of the injured person.
Therefore, as early as possible, teaching and educational work should be undertaken
to provide students with an elementary basis of knowledge about behavior in health
and life threatening situations and the ability to provide first aid in an emergency.
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Wstep

W Polsce udzielnie pierwszej pomocy przedmedycznej jest obowigz-
kowe. Dotyczy wszystkich, ktérzy moga bez narazania siebie i innych na
niebezpieczenstwo udzieli¢ pomocy osobom znajdujagcym sie w stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia. Powinnos¢ ta jest requlowana przez Kodeks
karny, z ktérego wynika, ze osoba, ktéra zaniechata tych czynnosci, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997).
Stawia to spoteczenstwo w sytuacji ogélnopojmowanej odpowiedzialnosci
za drugiego czlowieka juz od najmtodszych lat.

Edukacja zdrowotna na etapie edukacji wczesnoszkolnej

+Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym,
w ktérym uczniowie uczj sie, jak zy¢, aby: zachowac i doskonali¢ zdro-
wie wilasne i innych ludzi oraz tworzyc¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu,
a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢
w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki” (Edukacja
zdrowotna, 2013). Miara efektywnosci edukacji zdrowotnej jest gotowos¢
uczniow do zastosowania nabytej wiedzy i umiejetnosci w r6znych nowych
sytuacjach, pojawiajacych sie w codziennym zyciu teraz i w przysztosci.
Przez wiele lat tresci edukacji zdrowotnej dotyczyty gtdwnie zagadnien:
zdrowia fizycznego - higieny, pielegnacji ciata, zapobiegania urazom
i chorobom somatycznym. Obecnie koncepcja wszechstronnej edukacji
zdrowotnej dzieci zaktada: uwzglednienie holistycznego podejscia do
zdrowia (wszystkich jego aspektow) i czynnikdw warunkujacych zdrowie.
Zatem edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co
jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz réwniez rozwijanie umie-
jetnosci, a takze nawykow, ktére pomoga skutecznie wykorzystywac te
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wiedze. Nalezy wiec stworzy¢ dzieciom sposobnos¢ do ksztattowania
postaw i wartosci, ktére utatwiajg im dokonywanie wyboréw majacych
znaczenie dla ich obecnego i przyszlego zycia i zdrowia (Budziszewska
i Musiat, 2019).

Pojecie ,edukacja zdrowotna” jest odpowiednikiem okreslenia z jezyka
angielskiego health education - tzn. edukacja prozdrowotna, lub education
for health - tzn. edukacja do zdrowia (ku zdrowiu). Wedtug Edyty Charon-
skiej edukacja zdrowotna to ,catoksztatt dziatarh zmierzajacych do ksztat-
towania zachowan zdrowotnych ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy styl
zycia i przyczyniac sie do umacniania zdrowia oraz rozwija¢ kompetencje
skutecznego wptywania na zdrowie wtasne i spotecznosci, w ktorej zyjg”
(Charonska, 1997, s. 78). Natomiast Barbara Woynarowska okresla eduka-
cje zdrowotng jako ,catozyciowy proces uczenia sie ludzi, jak zy¢, aby:
zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych, w przypadku wystgpienia
choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu,
radzic sobie i zmniejszac jej negatywne skutki” (Woynarowska, 2008, s. 103).

Edukacja zdrowotna stanowi jedno z fundamentalnych praw kazdego
dziecka (m.in. Konwencja o prawach dziecka; Karta Ottawska Promogji
Zdrowia). Ministerstwo Edukacji Narodowej wyrdznia edukacje zdrowotng
jako jeden z elementéw ksztatceniowych realizowanych w placéwkach
oswiatowych i okresla ja jako proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym
uczniowie uczg sie, jak zy¢, aby: zachowac i doskonali¢ zdrowie wihasne
i innych ludzi oraz tworzyc¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku
choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu,
radzic¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki. Zatozono, ze celem edukacji
zdrowotnej dzieci jest m.in. udzielanie im pomocy w: poznawaniu siebie;
obserwacji przebiegu swojego rozwoju; identyfikowaniu i rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych; zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy,
dlaczego i jak nalezy o nie dba¢; rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi; wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
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i wiary w swoje mozliwosci; rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecz-
nych sprzyjajagcych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do
zadan i wyzwan codziennego zycia; przygotowaniu sie do uczestnictwa
w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska zycia
(Edukacja zdrowotna, 2013). Tworzy sie zatem silny zwigzek miedzy edu-
kacja zdrowotng a edukacjg obywatelska.

Dorota Lizak zwraca uwage na fakt, ze edukacja zdrowotna towarzyszy
cztlowiekowi na kazdym etapie egzystencji. W pierwszych latach zycia
szczegOlnie istotnymi twdrcami postaw sg rodzice i nauczyciele, ktorzy
przez bycie wzorem do nasladowania, interakcje czy tez dziatania wy-
chowawcze ksztattujg odpowiednie zachowania zdrowotne (Lizak, 2014).

Istota tego procesu jest rowniez wyodrebniona w preambule Podstawy
programowej wychowania przedszkolnego ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej z komentarzem: ,Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu
uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem
szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdro-
zenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych osdb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stoso-
wania profilaktyki” (Podstawa programowa dla wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z komentarzem, 2017, s. 17).

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy m.in. taki
sposob organizacji zaje¢, aby byty one odpowiednio dobrane do potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych dzieci oraz sprzyjaty utrzymaniu wszelakich
form zdrowia psychicznego, fizycznego oraz spotecznego. Ogdélne wyma-
gania, czyli cele, ktore powinien osiggnac uczen w procesie ksztatcenia
i wychowania, zostaty ujete w cztery zakresy, z ktérych jeden prezentuje
obszar fizyczny, najbardziej powigzany ze zdrowiem i bezpieczenstwem.
Zatem w zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga: 1) sprawnosci
motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnos¢ skutecznego dziatania
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i komunikacji; 2) swiadomos$¢ zdrowotna w zakresie higieny, pielegnacji
ciata, odzywiania sie i trybu zycia; 3) umiejetnos¢ wykorzystania wtasnej
aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej,
sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej; 4) umiejetnos¢ respek-
towania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepisow poruszania sie
w miejscach publicznych; 5) umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw
i gier ruchowych (tamze, s. 22).

Natomiast w tresciach nauczania ksztatcenie zdrowotne zostato przy-
porzadkowane do edukacji przyrodniczej, a doktadnie do podpunktow
dotyczacych osiagnie¢ dzieci w zakresie funkcji zyciowych cztowieka,
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku. W tym obszarze uczen:
»1) przedstawia charakterystyke wybranych zajec i zawodow ludzi znanych
z miejsca zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel,
zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozu-
mie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych; 2) postuguje
sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej; 3) postuguje
sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycz-
nymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia; 4) dba o higiene oraz este-
tyke wilasng i otoczenia; 5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby; 6) wymienia
wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos$¢ znacze-
nia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkdow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze; 7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia; 8)
ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet; 9) rozréznia podstawowe znaki dro-
gowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego
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transportu zbiorowego; 10) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace
o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z in-
formacjg w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku; 11) ma $wiadomosc istnienia zagrozen ze srodo-
wiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpo-
wiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach; 12) ma
$wiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni
wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycie-
lowi, rodzicom, policjantowi; 13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwig-
zane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
14) ma $wiadomosc, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wptyw na utrate zdrowia cztowieka; 15) ma swiadomos¢ pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu cztowieka” (tamze s. 29-30).

Pierwsza pomoc przedmedyczna wyraza sie tu gtdéwnie w zapoznaniu
dzieci z charakterystyka i istotg pracy w stuzbach medycznych i munduro-
wych. Podkreslony zostat priorytet znajomosci przez uczniéw numeréw
alarmowych i sposobu, w jaki powinna zostac przeprowadzona rozmowa
z dyspozytorem.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w kl. I-1ll szkoly podstawowej
(w aktach prawnych)

Definicja pierwszej pomocy przedmedycznej, ktéra pojawia sie w usta-
wie o panstwowym ratownictwie medycznym, okresla ja jako ,zespoét
czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca sie
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w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobow me-
dycznych” (Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie
Medycznym, art. 3, ust. 7).

Nauczyciele wczesnej edukacji majg mozliwo$¢ wyboru tresci i metod,
ktdre zastosujg w zakresie nauczania udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej. Jedynym ograniczeniem, a raczej wskazéwka do odbywania
tego typu praktyk jest Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
ktora w roku 2006 zmienita nastawienie spoteczenstwa oswiatowego
i medycznego oraz podkreslita range powszechnego ksztatcenia w zakresie
podstawowych dziatart medycznych. Zgodnie z tym aktem prawnym za-
jecia edukacyjne z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
muszg by¢ realizowane z udziatem lekarza systemu, pielegniarki systemu
lub ratownikéw medycznych (tamze, art. 8, ust. 2). Moga byc¢ one prowa-
dzone réwniez przez nauczycieli, jednak s oni zobowigzani do posiada-
nia odpowiedniego przygotowania teoretycznego i praktycznego, ktére
okresla rozporzadzenie (tamze, art. 8, ust. 4). Akt prawny, o ktérym mowa,
to Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Formutuje on nie tylko niezbedny zakres
wiedzy i umiejetnosci do opanowania, ale tez tryb, w jakim nabierajg one
mocy prawnej (Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009rr. ...,
art. 1). Kazdy nauczyciel moze, a nawet powinien przystapic do tego typu
szkolenia, a jego ukoniczenie potwierdza zaswiadczenie i jest ono wazne
przez 5 lat od daty jego wystawienia (tamze, art. 11, ust. 2).

W tworzeniu zasad udzielania pierwszej pomocy duzy udziat ma row-
niez Europejska Rada Resuscytacji. Co 5 lat ogtasza ona nowe wytyczne
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, ktére mimo iz nie zawierajg dia-
metralnych zmian, za kazdym razem zostajag udoskonalone i oparte na
nowych badaniach. Aktualne wytyczne pochodza z 2021 r. i to wihasnie
w nich pojawit sie nowy rozdziat poswiecony zagadnieniom z pierwszej
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pomocy. Po raz pierwszy opisano w nim przypadki wychodzgce poza ramy
pomocy osobie nieprzytomnej i w sytuacji zatrzymania krazenia. Wazne
miejsce zajeta tez czes$¢ dotyczaca edukacji. Zwrdécono uwage na wdra-
zanie licznych programoéw edukacyjnych, kampanii i szkoler formalnych
zalecanych w celu poprawy prewencji, rozpoznawania i postepowania
w urazach i zachorowaniach (Wytyczne resuscytacji, 2021).

| tak np. Marian Stebelski podjat sie opracowania metodycznego
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla nauczycieli wczesnej
edukacji. W jego sktad wchodza programy Pierwsza pomoc. Maty ratownik
dla klas I-1ll szkoty podstawowej w Rychnowach (Stebelski, bdw.) i Maty
ratowniczek. Podrecznik pierwszej pomocy dla klas I-1ll szkoty podstawowej
(Stebelski, 2000)

Wedtug M. Stebelskiego celem wprowadzenia edukacji ratowniczej
jest zapobieganie i minimalizowanie skutkow zagrozen oraz wyposazenie
uczniéw w wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zadaniem pro-
gramu jest uswiadomienie dzieciom grozacych niebezpieczenstw, uwrazli-
wienie ich na dbato$¢ o swoje zdrowie. Program poswiecony jest tematyce
zapobiegania wypadkom oraz sposobowi prawidtowego zachowania sie
w miejscach wypadku. Dzieci majg nie tylko pozna¢ zasady zachowania
bezpieczenstwa w domu, szkole i w innych $rodowiskach spotecznych, ale
rowniez wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia,
wypadku czy katastrofy oraz naby¢ praktyczne umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym w realnych wydarzeniach. Realizacja
tego programu umozliwia ksztatcenie u dzieci bezpiecznych zachowan,
nabycie umiejetnosci zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz nabycie rzeczywistych, praktycznych umiejetnosci udzielania pierw-
szej pomocy poszkodowanym w realnych wydarzeniach (Stebelski, bdw.).

Najbardziej rozpowszechnionym programem zwigzanym z pierwsza
pomocy jest Program Edukacyjny ,Ratujemy i Uczmy Ratowac” reali-
zowany przez Fundacje Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy (WOSP)
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zainicjowany przez Jurka Owsiaka. Do tej pory przeszkolit on 28 858
nauczycieli pracujacych w klasach I-Ill z 12 337 szkot podstawowych,
co stanowi 91% szkét podstawowych w Polsce. WOSP urzeczywistnia
zatozenia programu nieprzerwalnie od kwietnia 2006 r., kladac nacisk na
praktyke, dajagc dowdd pewnosci swoich dziatan, ale tez checi dalszego
doskonalenia sie. Poznanie zasad pierwszej pomocy to nie wszystko — na
podjecie dziatah ratujacych zycie przez swiadkéw zdarzenia ogromny
wptyw ma réwniez ich postawa, pewnos¢ co do swoich umiejetnosci,
a takze obawy, ktére czesto im towarzysza. Program RUR polega na
wprowadzeniu zajec z podstawowych czynnosci ratujacych zycie po-
wszechnie juz w pierwszych klasach szkoty podstawowej. Dzieci oswajajg
sie z tak waznymi zagadnieniami, ksztattowane sg wtasciwe nawyki —
pierwsza pomoc staje sie dla nich czyms naturalnym. Wszystkie szkoty,
ktoére dobrowolnie zgtosity sie do programu, otrzymaty fantomy, ktérych
tak brakowato w poprzednich latach nauki. Wspoétpraca ta ma charakter
ciagty przez bezptatne przekazywanie podrecznikéw, filmoéw iinnych
materiatéw dydaktycznych (Fundacja WOSP, bdw.).

Réwniez w siedzibach pogotowia ratunkowego mozna znalez¢ licz-
ne kursy dla nauczycieli i uczniéw. Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
od 1994 r. prowadzi Szkote Ratownictwa Medycznego, w ktorej zajecia
prowadza czynni z zawodzie ratownicy medyczni i pielegniarki systemu.
Projekt Mali Ratownicy zainicjowany wtasnie przez pracownikéw tego
pogotowia przeszkolit juz ponad tysigc dzieci z krakowskich przedszkoli
i szkot podstawowych. Zaletg tych zajec niewatpliwie jest mozliwosc wzie-
Cia udziatu w zwiedzaniu siedziby stacji pogotowia, zobaczenia z bliska
dyspozytorni medycznej oraz karetek. Szkota ta ma tez dobrze przygo-
towane zaplecze dydaktyczne, w ktérego sktad wchodzg nie tylko sale
wyktadowo-¢wiczeniowe, ale tez manekiny i profesjonalny sprzet, m.in.
Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED - ¢wiczeniowe) (Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe, bdw.).
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W wielu placowkach oswiatowych, przedszkolach i szkotach w okre-
sie przedwakacyjnym realizowane sg akcje Bezpieczne wakacje. Miatam
przyjemnosc¢ petnic funkcje koordynatora merytoryczno-dydaktycznego
takiego wydarzenia z ramienia Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie — Przedszkolak bezpieczny na wakacjach
13 czerwca 2017 r. w Integracyjnym Przedszkolu Samorzadowym nr 27
w Kielcach. W ramach przedsiewziecia ,odbyto sie szkolenie dla dzieci
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, przeprowadzone
przez nauczycielke wczesnej edukacji mgr Monike Janiszewska ze Szkoty
Podstawowej nr 58 w Krakowie. Przedsiewziecie zostato zorganizowane
przy wspotudziale przedstawiciela | Komisariatu Policji w Kielcach sierz.
szt. Marcina Wzorka, ktory przyblizyt dzieciom zasady bezpiecznego
zachowania podczas letniego wypoczynku. Przedstawit zasady bez-
piecznego poruszania sie na drodze, wtasciwego przechodzenia przez
jezdnieg, rozwaznego korzystania z kapielisk oraz postawe ograniczonego
zaufania w stosunku do obcych oséb. Dzieci dowiedziaty sie, ze nalezy
bezwzglednie zapinac pasy bezpieczenstwa, podrézowac w samochodzie
w dostosowanym foteliku oraz jak sie maja zachowac, kiedy zaatakuje je
pies” (Szkolak-Stepien, 2017, s. 241).

Mozliwosci szkolenia najmtodszych w zakresie pierwszej pomocy daja
tez szkoty wyzsze, np. Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie,
ktory realizuje autorski program Andrzeja Ziarki Dziecko ratownikiem. Jest
on adresowany do dzieci w wieku 5-7 lat uczeszczajacych do krakowskich
i okolicznych przedszkoli i szkét podstawowych. W roku akademickim
2015/2016 przeszkolonych zostato ok. 350 ucznidw, ktorzy mieli szanse
na udziat w pieciu spotkaniach o charakterze ¢wiczeniowym ijednym
podsumowujgcym. Program sktada sie z tematéw obejmujacych zapo-
znanie z numerami alarmowymi, zapewnienie bezpieczenstwa sobie
i poszkodowanemu, zastosowanie pozycji bezpiecznej, podstawy resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej oraz zachowanie w przypadku krwawien
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i krwotokow. W swoim projekcie A. Ziarko wykorzystuje dwa rodzaje
aktywnosci: zabawy tematyczne i tropigce (Ziarko, 2016). Postugujac sie
wskazowkami Bozeny Muchackiej, stosuje techniki, w ktérych dzieci ko-
rzystaty z wiasnych doswiadczen, im bardziej r6znorodnych tym lepiej,
a angazujac roézne sfery zycia, m.in. fizyczng i spoteczng, mogty nauczyc
sie odczytywania oznak pogorszenia sie stanu zdrowia i dopasowac do
nich specjalne zachowania (Muchacka, 2000, s. 123). Na zakonczenie
i podsumowanie pieciotygodniowych zajec z zakresu edukacji ratowniczej
przewidziana jest zabawa tematyczno-tropigca Zdobqdz skarb piratéw. Petni
ona funkcje ewaluacyjna. Na jej podstawie mozna byto zaobserwowac¢, ze
po zakonczeniu zaje¢ 96% dzieci zna numery alarmowe i potrafi wskazac
stuzby, ktore nalezy wezwac w chwili wystgpienia zagrozenia zdrowia lub
zycia, 70% potrafi prawidtowo zastosowac pozycje bezpieczng, prezentujac
ja na swoim rowiesniku, a 15% dzieci robi to z matymi podpowiedziami
ze strony opiekuna. Ponadto 80% podopiecznych prawidtowo lokalizuje
miejsce ucisniec klatki piersiowej i zna sekwencje ucisnie¢ do wdechow
podczas wykonywania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO). 88%
uczniow zna zasady postepowaniu w przypadku krwawien z nosa i pod-
stawowych urazéw ciggtosci tkanek (Ziarko, 2016).

Zakonczenie

W obliczu wyzwan wspoétczesnego swiata mozna zauwazyc, ze zain-
teresowanie tematem pierwszej pomocy przedmedycznej stale rosnie.
Spoteczenstwo coraz czesciej zdaje sobie sprawe z powagi sytuacji, w ja-
kiej kazdy z nas moze sie znalez¢. Zadne nowoczesne technologie oraz
wiedza i umiejetnosci lekarzy, ratownikéw medycznych i pielegniarek nie
pomoga, jezeli kto$ nie rozpocznie i nie uruchomi tancucha przezycia.
Dlatego tak wazna jest nauka podstawowych czynnosci ratunkowych juz
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od najmtodszych lat. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym sg petne zapatu
i zaangazowania do takiego rodzaju zajec. Jedynie nalezy przeprowadzic¢
je w odpowiedni sposéb, dostosowany do mozliwosci psychofizycznych
dziecka. Istotna jest tez systematycznos$¢ pracy i state powtarzanie dziatan
i zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktore doprowadza
do uksztattowania prawidtowych nawykéw u dzieci.
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