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Streszczenie:

Nauczanie wediug encyklopedycznej definicji jest pla-
nowa pracg nauczyciela z uczniami, umozliwiajaca im
zdobywanie wiadomosci, umiejetnosci, nawykow oraz
rozwijanie ich osobowosci. Jest rowniez kierowaniem
procesem uczenia si¢. Definicja ta podkresla konieczna
interakcje nauczyciela z uczniami, studentami oraz zwra-
ca uwage na wielowymiarowos¢ efektow, ktére powinny
by¢ uzyskiwane podczas prawidlowo przebiegajacego
procesu ksztalcenia. W dzisiejszych czasach tradycyjne
metody bardzo czesto nie sg na tyle ciekawe i skuteczne,
aby uczniowie stosowali je z duzym zainteresowaniem
i potrafili odnie$¢ informacje z nich wynikajace do wias-
nych do$wiadczen. W pracy przedstawiono trzy wybra-
ne interaktywne metody dydaktyczne: nauczanie oparte
o problem, metode portfolio, mape my$li wraz z omdwie-
niem ich metodyki i podaniem zalet oraz potencjalnych
ograniczen. Podane zostaly réwniez obserwacje wlasne
autora powstale w oparciu o prowadzenie zaje¢ z wyko-
rzystaniem elementéw interaktywnych metod nauczania.
Metody te moga by¢ z powodzeniem stosowane w co-
dziennej pracy dydaktycznej z uczniami i studentami
wiekszosci kierunkow.
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Wprowadzenie

Nauczanie wedlug encyklopedycznej definicji jest
planowa pracg nauczyciela z uczniami, umozliwiajaca
im zdobywanie wiadomo$ci, umiejetnosci, nawykéw
oraz rozwijanie ich osobowosci. Jest réwniez kiero-
waniem procesem uczenia si¢ (Encyklopedia PWN).
Przytoczona definicja podkresla konieczng interakcje
nauczyciela z uczniami, studentami oraz zwraca uwage
na wielowymiarowos¢ efektow, ktoére powinny by¢ uzy-
skiwane podczas prawidlowo przebiegajacego procesu
ksztalcenia.

Rozw¢j natomiast jest dlugotrwalym procesem
kierunkowych zmian, w ktérym mozna wyrézni¢ pra-
widtowo po sobie nastepujace etapy przemian danego
obiektu. Mozna stwierdzi¢ réznicowanie sie obiektu
pod okreslonym wzgledem (Encyklopedia PWN). Nie
ulega watpliwosci, ze osoby odpowiadajace za system
ksztalcenia powinny dazy¢ do tego, aby rozwéj uczniéow
i studentéw dokonujacy sie przy udziale nauczycieli
szkolnych oraz akademickich byl jak najefektywniej-
szy. Jedna z najwazniejszych metod pozwalajacych na
poprawe efektéw ksztalcenia i lepsze przygotowanie
uczniéw do pelnionego w przyszlosci zawodu jest wy-
korzystanie w nauczaniu interaktywnych metod dydak-
tycznych (Yakovleva i Yakovlev, 2014).

Dawniej w nauczaniu stosowane byly tradycyjne
metody, w ktérych nauczyciel byl jedynym Zrédlem
wiedzy, ewentualnie pozwalano na prace zespolows.
W dzisiejszych czasach tradycyjne metody bardzo cze-

sto nie sg na tyle ciekawe i skuteczne, aby uczniowie sto-
sowali je z duzym zainteresowaniem i potrafili odnies¢
informacje z nich wynikajace do wtasnych doswiadczen
(Dytfeld i Smotka).

Przeprowadzone wérdd studentéw kierunkéw me-
dycznych badania uwidaczniajg, ze az 85% ucznidéw
wskazuje zajecia przeprowadzane przy uzyciu kompu-
teréw jako typ zaje¢ najbardziej niezawodny i najbar-
dziej im odpowiadajacy, 90% oséb stwierdza, ze wy-
korzystanie technik audiowizualnych bardzo dobrze
rozwija zdolno$¢ zrozumienia poruszanej tematyki,
70% respondentéw wskazuje nauczanie w grupach, ze-
spolach jako dobre doswiadczenie, 90% ankietowanych
podaje, ze odgrywanie rol i symulacja sg dla nich bar-
dzo interesujace (Deepinder i wsp., 2011).

Réwniez mlodsi uczniowie, np. szkdt podstawowych
wykazujag bardzo duze zainteresowanie interaktywny-
mi metodami nauczania takimi jak odgrywanie insce-
nizacji, dramy lub wykorzystanie na lekcjach elemen-
téw réznych gier, w tym gier komputerowych. Ponad
80% nauczycieli korzystajacych z tych metod spostrzega
ich efektywno$¢ i nastepujacy przy ich pomocy wzrost
zaangazowania uczniéw. Jako ograniczenia stosowa-
nia aktywizujacych metod nauczania wskazuja jednak
gtéwnie brak czasu na ich wdrazanie, w nastepnej kolej-
nosci wymieniaja zbyt duze liczebno$ci uczniéw w kla-
sach, brak odpowiednich pomocy dydaktycznych lub
ograniczenia przestrzenne (Czepizak i Wadotowski).

W pracy zostang przedstawione trzy wybrane inter-
aktywne metody dydaktyczne, z oméwieniem ich me-
todyki i podaniem zalet oraz potencjalnych ograniczen.
Metody te, w opinii autora, moga by¢ z powodzeniem
stosowane w codziennej pracy dydaktycznej z ucznia-
mi i studentami wiekszo$ci kierunkéw. Podane zostang
réwniez obserwacje wlasne autora powstale w oparciu
o prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem elementéw in-
teraktywnych metod nauczania.
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Charakterystyka i podziat interaktywnych metod
nauczania

Interaktywne metody nauczania s3 metodami kta-
dacymi nacisk na tworczos$¢, samodzielnos¢ dochodze-
nia do wiedzy, umiejetnoé¢ zbierania i wyszukiwania
informacji. Ucza one rozwigzywania napotykanych
problemoéw wspoétdziatajac w grupie oraz zachecajg do
zainteresowania si¢ wykonywanym w przysztoéci zawo-
dem (Yakovleva i Yakovlev, 2014).

Metody te charakteryzuja sie duzg sitg stymulowa-
nia aktywno$ci uczniéw i nauczycieli, wysoka skutecz-
noscig, duzg réznorodnoscia i atrakcyjnoscig. Gléwna
ich zaletg jest to, ze podczas korzystania z nich rozwi-
jane s3 umiejetnosci przydatne nie tylko podczas lekcji
i ¢wiczen, ale réwniez w codziennym zyciu, np. umiejet-
nosé¢ analitycznego myslenia, taczenia poszczegolnych
zdarzen i faktéw w zwigzki przyczynowo-skutkowe,
umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ w nowej sytu-
acji oraz wyciaggania adekwatnych wnioskéw (Czepizak
i Wadotowski).

Ob)

Auditory

Ryc. 1. Sposoby uczenia sie wedtug modelu VARK

Zrédto: https:/pl.pinterest.com/pin/211174957416656/ [data do-
stepu: 27.08.2018].

Interaktywne metody nauczania moga zostaé po-
dzielone na 3 gléwne grupy:

1. Metody problemowe - ich gléwnym zadaniem jest
rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.
Polegaja one na postawieniu przed uczniami pew-
nego problemu oraz na organizowaniu procesu
poznawczego. W tych metodach wykorzystywane
sg roznorodne zréodla informacji takie jak arty-
kuty z czasopism naukowych, filmy dydaktyczne,
fotografie, rysunki, zrédta internetowe. Uczniowie
korzystajacy z metod tej grupy ¢wiczg umiejetnosé
analizowania, wyjasniania, oceniania, poréwny-
wania i wnioskowania. Przyktadowe metody zali-
czane do tej grupy, to burza mézgéw, obserwacja,
dyskusja panelowa, metoda problemowa (naucza-
nie oparte o problem), studium przypadku;

2. Metody ekspresji i impresji — gléwnie nastawione
s3 na emocje i przezycia. Wykonywanie okreslo-

Traditional Learning

Told what we
need to know

Problem Based Learning (PBL)

Identify what
we need
to know

Ryc. 2. Poréwnanie tradycyjnych metod nauczania
Z nauczaniem opartym o problem (PBL)

https://presentlygifted.weebly.com/problem-based-learning.html
[data dostepu: 27.08.2018].

nych zadan wywoluje u uczniéw doznania, ktére
pomagaja w zapamietywaniu materiatu. Przykta-
dowe metody zaliczane do tej grupy to: drama,
metoda symulacyjna, mapa mdzgu, metoda labo-
ratoryjna, metoda projektu (portfolio);

3. Metody graficznego zapisu - w ktdérych proces
podejmowania decyzji przedstawiany jest na ry-
sunkach, schematach. Zachecajg one do samo-
dzielnego podejmowania decyzji. Przyktadowe
metody zaliczane do tej grupy to: rybi szkielet,
plakat, mapa mysli, $niezna kula, mapa skojarzen
(Czepizak i Wadolowski).

Warto podkresli¢, ze za stosowaniem interaktyw-
nych metod dydaktycznych w ksztalceniu przemawia
fakt, ze czesto wykorzystuja one wszystkie sposoby
uczenia sie okreslone wedltug modelu VARK: Visual -
ang. wizualne, Aural - ang. stuchowe, Read/write - ang.
odczytu/zapisu oraz Kinesthetic — ang. kinestetyczne
(Fowler i wsp., 2017). Sposoby uczenia si¢ wedlug mo-
delu VARK obrazuje rycina nr 1.

Nauczanie oparte o problem

Nauczanie oparte o problem (ang. Problem Based
Learning - PBL) jest metoda, w ktorej przed studentami
stawia si¢ pewne zadanie, problem ktdry w jak najbar-
dziej samodzielny sposéb powinni rozwigzaé. Pracuja
oni w grupie, ktéra ma swojego opiekuna wspomagaja-
cego ich w procesie uczenia si¢ i rozwigzywania prob-
lemu (University of York). Ten system nauczania zostat
wprowadzony poczatkowo w Kanadzie, w McMaster
University, w latach 60. XX wieku, a nastepnie prze-
niesiono go réwniez do innych panstw i innych uczelni
(De Graaff i Kolmos, 2003). Warto podkreslié, ze zale-
ty nauczania opartego o problem podkreslali réwniez
polscy nauczyciele i dydaktycy tacy jak Wincenty Okon.
Po$wiecil on omawianemu zagadnieniu miedzy inny-
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mi dwie ze swoich prac, opisujac w nich szczegélowo ta
metode nauczania (Okon, 1964, 1987).

Zasadnicza réznica miedzy tradycyjnymi metodami
nauczania, a nauczaniem opartym o problem polega na
tym, ze w PBL na poczatku procesu edukacyjnego jest
pewne zadanie. To wlasnie ono stymuluje uczniéw do
poszukiwania informacji i poszerzania wiedzy. W tra-
dycyjnych metodach nauczania z kolei na poczatku
przekazywane sg informacje, a potem na ich podstawie
rozwigzywane s3 zadania. Tq istotng réznice przedsta-
wiajg diagramy z ryciny nr 2.

Zaletg stosowania PBL jest wigksze zaangazowa-
nie studentéw podczas zajeé niz podczas uczestnictwa
w tradycyjnej ich formie oraz laczenie wiedzy teore-
tycznej z umiejetnosciami praktycznymi, techniczny-
mi oraz kompetencjami spolecznymi (Multan, 2017).
Gl6wna wada zastosowania PBL jest to, Ze jest to me-
toda wymagajaca duzej ilo$ci czasu oraz bardzo dobrej
organizacji zajeé, gdyz uczniowie korzystajac z niej
powinni pracowa¢ w niewielkich grupach nadzorowa-
nych przez nauczyciela. Wymagane jest tez wczesniej-
sze, czgsto czasochlonne przygotowanie przypadkow
PBL przez nauczycieli. Podobne ograniczenia sg zreszta
wskazywane przez nauczycieli réwniez w kontekscie
korzystania z innych interaktywnych metod nauczania
(Dytfeld i Smoétka).

Zajecia prowadzone przez autora sg zajeciami kli-
nicznymi, ,przy 16zku pacjenta” i w duzej mierze ko-
rzystajg z metod PBL. Na poczatku zaje¢, po krétkim
wprowadzeniu, nastgpuje samodzielne zbieranie wy-
wiadu lekarskiego przez studentéw (badanie podmio-
towe), potem badanie fizykalne wykonywane pod nad-
zorem asystenta (badanie przedmiotowe), a na koncu
szczegolowe omoéwienie danego przypadku. Zajecia sg
w bardzo duzej mierze interaktywne, a studenci za-
checani do samodzielnego proponowania diagnostyki,
przegladania wynikéw badan dodatkowych, wskazy-

wania wlasciwego leczenia i rozwigzywania innych
probleméw medycznych. Nie jest to jednak klasycz-
na forma PBL, poniewaz podczas zaje¢ nie wystepuje
trzymanie sie wczes$niej okreslonego i przygotowanego
scenariusza. Zajecia prowadzone bez $cisle okreslone-
go planu moga mie¢ wigkszg dynamike, daje to wigksza
elastyczno$¢ w poréwnaniu do korzystania z przygoto-
wanych wcze$niej schematéw PBL.

Portfolio

Portfolio, ,teczka” jest zbiorem prac ucznia, studen-
ta przedstawiajacym jego wysilek, postepy i osiagniecia.
Jest to metoda od wielu lat praktykowana na wszystkich
szczeblach nauczania w Stanach Zjednoczonych (Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej). Metoda ta jest popular-
naibardzo czgsto stosowana przez nauczycieli zaréwno
przedmiotéw ogdlnoksztalcacych, jak i zawodowych,
pozwala na rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci naj-
bardziej poszukiwanych na wspolczesnym rynku pracy,
czyli umiejetnosci pracy w grupie, samodzielnego po-
szukiwania wiedzy, rozwigzywania problemoéw, kry-
tycznego myslenia, i sztuki prezentacji (Czekaj-Kotynia,
2013). Polega ona na tworzeniu przez ucznia portfolio,
w skiad ktérego moga wchodzi¢ materiaty Zrédlowe:
notatki i artykuly prasowe dotyczace analizowane-
go zagadnienia, graficzne przedstawienia probleméw,
fotografie, rysunki, notatki z lektur, aforyzmy, wazne
myéli, fragmenty aktéw prawnych, eseje napisane przez
ucznia przedstawiajace zrodla analizowanego proble-
mu, bibliografia zawierajaca spis wszystkich Zrddet spis
wszystkich materialéw z teczki z krotkimi uzasadnie-
niami ich doboru (Centrum Edukacji Obywatelskiej).

Zalety opisywanej metody s3 zwigzane z tym, Ze
uczniowie tworzacy portfolio nabywaja umiejetnosci
badawcze, biblioteczne oraz wspdtpracy z innymi oso-
bami. W 2011 roku 26 sposrod 27 (96,3%) badanych

studentéw psychologii stwierdzilo, ze kurs z elementa-
mi tworzenia portfolio, w ktérym brali udzial, zmienit
korzystnie ich sposob uczenia si¢ danego przedmiotu
lub zwigkszyl umiejetnos¢ wspolpracy i zarzadzania
projektami (Lai-Yeung, 2011). Wady tej metody wiaza
sie z tym, ze moze by¢ bardzo wymagajaca dla uczniéw,
ale tez nauczycieli. Z pewno$cig do wykonania dobrego
portfolio konieczna jest duza ilo§¢ po$wieconego czasu.
Roéwniez nauczyciel musi wygospodarowac z zajec czas
na przekazywanie informacji: jak zaplanowac i wykona¢
portfolio, musi okre$li¢ cele, nauczy¢ opracowywania
strategii tworczej oraz pomaga¢ w tworzeniu projektow.
Na koncu oczywiscie musi oceni¢ otrzymane prace.
Moga wystepowal réwniez problemy z obiektywnym
ocenieniem réznorodnych prac uczniéw (Teachnology).

Ograniczenia stosowaniu tej metody podczas pro-
wadzonych przez autora zaje¢ zwigzane sg w pierwszej
kolejnosci zwigzane z tym, sg to ¢wiczenia konczace
sie tylko zaliczeniem bez wystawiania na koncu oce-
ny. Ten fakt z pewnoscig dzialalby demotywujgco na
prace studentéw przy tworzeniu zadanych portfolio.
Istnieje duze prawdopodobienistwo, ze wykonywaliby
oni swoje prace tak, zeby je zaliczy¢ przy jak najmniej-
szym nakladzie sit. Portoflio jako forma nauczania oraz
egzekwowania wiedzy prawdopodobnie sprawdzilaby
sie lepiej w przypadku prowadzenia dtuzszych blokéw
zajeciowych, szczegélnie konczacych sie wystawieniem
studentowi oceny.

Przyktadowe elementy portfolio studentéw konczg-
cych blok zaj¢¢ z interny - kardiologii, ktére mogtyby
zostac uzyte to:

1. Doktadnie opisany wywiad i badanie fizykalne
jednego wybranego przez studenta pacjenta.

2. Zalaczony skserowany lub wydrukowany wybrany
elektrokardiogram wraz z jego opisem samodziel-
nie wykonanym przez studenta.
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3. Schemat patofizjologiczny danej jednostki choro-
bowej wykonany (narysowany, opracowany) sa-
modzielnie przez studenta.

Obecnie autor artykutu nie posiada wlasnych do-
$wiadczen zwigzanych z przydzielaniem studentom za-
dania polegajacego na wykonaniu portfolio, jednak ta
metoda nauczania z pewnoécia stanowi ciekawa, warta
wprowadzenia forme oceny studentéw.

Mapa mysli

Mapa mysli polega na subiektywnym, odpowiadaja-
cym logice i sposobowi uczenia si¢ ucznia porzagdkowa-
niu wiedzy. Tworcg tej metody jest Tony Buzan, ktory
opracowujac mapy wykorzystal najnowsze osiggniecia
medycyny dotyczace zasad i pracy ludzkiego moézgu.
W dydaktyce nazywana jest mapa mentalna, pojecio-
wa lub tez mapg pamieci (Buzan). Mapa mysli powstaje
poprzez umieszczenie w centralnej czesci kolorowe-
go rysunku. Od niego powinny odchodzi¢ grube linie
z najwazniejszymi stowami kluczowymi w postaci wy-
razéw lub kolejnych obrazéw. Od tych linii odchodza
kolejne, cienisze z mniej waznymi informacjami, a od
nich jeszcze nastepne, jeszcze ciensze. Mapy mysli nie
maja zadnych ograniczen pod wzgledem wielkosci spo-
rzadzanych notatek. Wedltug zalecen autoréw tej meto-
dy powinny one przyjmowac strukture promienistg, co
odzwierciedla sposéb myslenia, opierajacy si¢ na two-
rzeniu ciggu nastepujacych po sobie kolejnych skoja-
rzen (Smolinska, Szychowski, 2011).

Metoda ta ma bardzo wiele zalet, np. pozwala upo-
rzagdkowadl, posegregowa¢ omawiane zagadnienia i po-
jecia. Wazne jest, aby tworzac tego typu mapy podaza¢
za tokiem rozumowania uczniéw, nie narzucajac odgor-
nie swoich upodoban w kwestii toku myslenia. Mapa
mozgu jest niezwykle uzyteczna podczas burzy moz-
gow, poniewaz zacheca do kreatywnosci i innowaciji.

(Smolinska, Szychowski, 2011). Je$li chodzi o minusy tej
metody, to sg one nieliczne i wigza si¢ z tym, ze dla cze-
$ci ludzi, myslacych w bardzo $cisty i logiczny sposéb
mapowanie umystu moze by¢ bardzo trudne. Ponadto
tworzenie mapy mysli moze by¢ czasochlonne, a sche-
maty stworzone przez jedna osobe moga by¢ trudne do
zrozumienia dla innych (Mindmap Software).

W przekonaniu autora, biorgc pod uwage specyfike
prowadzonych przez niego zaje¢, metoda mapy mysli
ma malo ograniczen. Moga one dotyczy¢ duzej iloéci
czasu potrzebnego do tworzenia mapy lub zbyt duzego
skomplikowania omawianych mechanizméw do tatwe-

go przedstawienia ich w postaci schematu. Prowadzone
przez autora zajecia zawierajg wiele elementéw metody
mapy mysli z obserwowanymi dobrymi rezultatami.
Studenci, ktérzy widzg, Ze wymieniane przez nich ob-
jawy chordb, grupy lekéw czy elementy badania fizykal-
nego zapisywane s3 w odpowiednich miejscach kartki/
tablicy sa bardziej skupieni podczas zaje¢é, dzieki anga-
zowaniu u nich oprocz zmystu stuchu réwniez zmystu
wzroku, a takze wyobrazni.

Przykladowa mape mysli porzadkujaca kategorie
i pojecia zwigzane z ukladem sercowo-naczyniowym
czlowieka przedstawiono na rycinie nr 3.
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Ryc. 3. Mapa mysli porzadkujaca kategorie i pojecia zwigzane z uktadem sercowo-naczyniowym

Zrédto: http://www.mindmapmad.com/mappy-awards-november-2015-amazing-mind-maps/#symple-tab-education [data dostepu:
30.01.2018].
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Podsumowanie

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze nowoczes-
na dydaktyka z pewnosciag powinna korzysta¢ z in-
teraktywnych metod nauczania. Warto stosowac
w ksztalceniu metody angazujace wiele zmystéw, po-
budzajace kreatywnos$¢, zwigkszajace stopien interakcji
ucznia z nauczycielem oraz z omawianym zagadnie-
niem. Przedstawione w artykule interaktywne metody
nauczania nalezace do réznych grup: nauczanie oparte
o problem, mapa mys$li oraz portfolio moga zosta¢ z do-
brym skutkiem stosowane w pracy z uczniami i studen-
tami wiekszosci kierunkéw. Mozna przy okazji wspo-
mnie¢ o nowych technologiach, ktérych wdrazanie do
codziennej pracy z uczniami takze podnosi jako$¢ na-
uczania, np. pozytywnie ocenione w prospektywnych
badaniach wykorzystanie podczas zaje¢ takich pomocy
jak interaktywne systemy do glosowania (Datta, Datta
i Venkates, 2015). Jednak metody zwigzane z wprowa-
dzaniem do uzycia nowoczesnych rozwigzan technicz-
nych wigzg si¢ z koniecznymi do poniesienia znacznymi
naktadami finansowymi. Naklady te nie s3 natomiast
konieczne w przypadku stosowania oméwionych w ar-
tykule metod.
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Interactive teaching methods as an element of educating
medical students - an outline of the issues

Jan Peksa

Teaching according to the encyclopedic definition is
a planned teacher’s work with students, enabling them to
acquire messages, skills, habits and develop their person-
ality. It is also the management of the learning process.
This definition emphasizes the necessary interaction of
the teacher with students and draws attention to the mul-
tidimensionality of the effects that should be achieved
during a properly conducted education process. Nowa-
days, traditional methods are very often not so interesting
and effective for students and they can not interest them
and can not relate information resulting from their own
experiences. The article presents three selected interac-
tive didactic methods: problem-based learning, portfolio
creation, mind map with discussing their methodology
and giving advantages and potential limitations. Author’s
own observations based on conducting classes using el-
ements of interactive teaching methods were also given.
These methods can be successfully used in everyday di-
dactic work with students of most fields.

Key words: interactive teaching methods, medicine, problem
based learning, mind map
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