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Dzieci uczq sie inaczej niz dorosli. One zbierajqg swoje
doswiadczenia ,rekq, sercem i glowq’ Uczq sie po-
przez dziatanie.

Daniela Braun

W Polsce nadal powszechne jest przekonanie, ze
edukacja zaczyna sie dopiero po 3 roku zycia, gdy
dziecko idzie do przedszkola, a wczesniej dzieci
powinny mie¢ jedynie zapewniong jak najlepsza
opieke ze strony swej rodziny.
Nawet jedli dziecko — z ko-
niecznosci — uczeszcza do
ztobka czy klubu dzieciecego,
to od tych instytucji oczekuje
sie przede wszystkim zapew-
bezpie-
dbania
o  zaspokojenie

nienia  mu
czenstwa,

podstawowych
potrzeb i umoz-
liwienia swobod-
nej zabawy w oczekiwaniu na rodzi-
cow. W tej ksigzce przedstawiamy
wiele przyktaddw na to, ze uczenie
sie zachodzi od poczatku zycia
dziecka, a jego forma ewoluuje wraz
z rozwojem fizycznym i psychicz-
nym matego cztowieka.

Srodowisko rodzinne jest pierwszym i najwaz-
niejszym miejscem podejmowania aktywnosci
poznawczej przez dziecko, i to juz od okresu nie-
mowlecego. Rodzina nie tylko jednak zaspokaja
potrzeby dziecka w zakresie uczenia sie, ale przede
wszystkim je rozbudza i ksztattuje. Dzieje sie to przez
tworzenie odpowiednich fizycznych i spotecznych
warunkdw rozwoju, zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa i dostepnosci opiekuna, szczegdl-
nie w sytuacjach trudnych. Najwazniejsze z punktu
widzenia celow wczesnej edukacji jest tworzenie
ofert w najblizszym otoczeniu dziecka, z ktérych
moze ono w sposdb bezpieczny korzystac i w re-
zultacie poszerzac¢ swoje doswiadczenia, gromadzi¢
wiedze i opanowywac kolejne umiejetnosci.

Mate dziecko od poczat-
ku swego zycia jest dobrze
,Wyposazone” przez nature
- jest aktywne, gotowe do
kontaktu z otoczeniem i go-
towe do uczenia sie. Zatem
ani dom rodzinny, ani ztobek
czy klub dzieciecy nie moga
by¢ jedynie miejscami typu
,bezpieczna przechowalnia”

czy ,ochronka” Musza byc
miejscami zachecajacymi dziecko do uczenia sie
i odpowiadajacymi na jego aktywnos¢. Muszg
tworzy¢ warunki do rozwoju, ale takze ten roz-
woj wspomagac oraz kierowac go na nowe tory
i nowe obszary.

Mate dzieci poznajg najblizszy wokét nich Swiat za pomocg zmystéw i ruchu, szybko dominujace staja sie jednak
wzrok i stuch. Zdobywanie wiedzy o sobie i swoim ciele oraz otoczeniu jest gtéwnie efektem samodzielnej eksplo-
racji. Dostepnos¢, bogactwo i réznorodnos¢ otoczenia dajg mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci w zakresie ma-
nipulacji i lokomocji, a w efekcie nabywania coraz bardziej ztozonych kompetencji poznawczych i spotecznych.
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Przez pierwsze lata zycia dziecko rozwija sie i za-
spokaja wszystkie swoje potrzeby, takze poznaw-
cze, gtéwnie w srodowisku rodzinnym. Stopniowo
zdobytych
w domu i wokét domu, nadbudowuje kolejne,
zwigzane z edukacja w nowych $rodowiskach
— w miejscach publicznych, w réznych instytu-

na pierwszych doswiadczeniach,

cjach, w tym takze w instytucjach opiekunczych
i edukacyjnych, takich jak Ztobek, klub dziecie-
cy, potem przedszkole, i wreszcie w grupach
rowiesniczych.

Przestrzenig uczenia sie dla matego dziecka
- poza domem - s3 nie tylko instytucje eduka-
cyjne, ale réwniez wszelkie miejsca, w ktdrych
bywa ono z opiekunami, a wiec sklep, park, plac
zabaw, rézne instytucje uzytecznosci publicznej,
np. szpital, przychodnia, bank, urzad, muze-
um. Kazdga sytuacje, w ktorej dziecko na-

biera nowych doswiadczen, niezaleznie

od miejsca mozna uznac za sytuacje
potencjalnie edukacyjna. Z kazde-

go tez miejsca, jesli tylko nie

ogranicza sie spontanicznej

aktywnosci dziecka, wycho-

dzi ono bogatsze o infor-

macje dotyczace specyfiki

tej przestrzeni i mozliwosci

wykorzystania sprzetéw czy znajdujacych sie
tam przedmiotow.

Od wczesnego dziecinstwa dziecko uczestniczy
zatem w wielu sytuacjach edukacyjnych, czyli
tych, w ktérych uczy sie czegos o $wiecie i o sobie
oraz opanowuje rézne umiejetnosci. Sytuacje te
mozemy podzieli¢ na:

» zwigzane z zabawa - sytuacje naturalne:
zwigzane z minimalng ingerencjg osoby doro-
stej, dziecko samo je inicjuje, a dorosty ewen-
tualnie sie w nie wigcza i podaza najpierw
za wzrokiem, a potem za tokiem dziatania
dziecka (np. dziecko patrzy na co$ — dorosty
tez tam kieruje swoj wzrok; dziecko zaczyna
uderza¢ tyzeczka w stdf, a po chwili doro-
sty podsuwa mu rézne inne przedmioty do
uderzania)

» zwigzane z nauka - sytuacje inspirowane:
inicjuje je dziecko badz dorosty, ale pojawia
sie wyraZna ingerencja osoby dorostej w celu
zachecenia dziecka do okreslonego dziata-
nia po to, by sie czegos nowego dla siebie
nauczyto (np. nie tylko potrzasania, ale i ot-
wierania pudetka; nie tylko wyrzucania, ale
i wrzucania czego$ do pojemnika; nie tylko
rozrzucania, ale i ustawiania klockéw jeden na
drugim i jeden obok drugiego)

+ zwigzane z pracg - sytuacje kierowane: do-
rosty je inicjuje i ingeruje w ich przebieg,
zgodnie ze swoim planem dziatania po

to, by dziecko cos wykonato ,do konca”

(np. mobilizowanie dziecka do posprza-

tania po sobie i pomaganie mu w tym).

Te trzy rodzaje sytuacji edukacyjnych,
czyli zwigzanych z zabawa, nauka i pra-
3, 53 zwykle we wczesnym dziecinstwie
mocno ze sobg splecione. Na przykfad,



przy jedzeniu dziecko uczy sie postugiwania sztuc-
cami; podczas zabawy klockami doskonali spraw-
nos$¢ konstruowania wg podanego wzoruy, ale i ma
okazje stworzenia czego$ no-

wego; towarzyszac tacie i po-

magajac mu przy segrego-

waniu rzeczy do prania, uczy

sie rozrézniania i nazywania

koloréw.

Kluczem powodzenia we
wczesnej edukadji jest dopa-
sowanie metod wspierania
rozwoju dziecka do fazy roz-
wojowej, w ktorej aktualnie
sie znajduje, np. roczne dziec-
ko nie jest zwykle w stanie
wypetni¢  nawet
polecenia-instrukcji innej osoby — lepsze dla niego
bedzie zademonstrowanie danej czynnosci i po-
tem wykonanie jej razem z dzieckiem, ale trzylatek
moze juz przez dtuzsza chwile spokojnie posie-
dzie¢ i ,poczytac" ksigzeczke razem z mama.

krétkiego

Najbardziej charakterystyczng forma dziafalno-
$ci matego dziecka jest zabawa, to poprzez nig
uczy sie ono najwiecej. To w zabawie i dzieki za-
bawie dziecko poznaje, jak skonstruowany jest
Swiat i jakie prawa nim rzadza. Zabawa to réwniez

Na podstawie: Reber, 2000, s. 461.

dziatalno$¢ pozwalajaca przekraczac granice wias-
nych umiejetnosdci i zdolnosci. Wiele czynnosci,
ktorych dziecko nie potrafi wykona¢ w sytuacji
rzeczywistej, staje sie dla
niego osiggalnymi witasnie
w sytuacji zabawy. Poprzez
zabawe dziecko utrwala i po-
szerza swoje  wczedniegjsze
doswiadczenia, ale takze ma
okazje przenies¢ sie w Swiat
wyobrazni i fantazji.

Kazda z tych podstawowych
form dziatalnosci — zabawa,
nauka i praca - realizowana
moze byc jednak nie tylko
w zaaranzowanej przez do-
rostego sytuacji, ale takze
spontanicznie, w toku zwyktych codziennych,
nawet rutynowych czynnosci (np. na spacerze,
podczas przygotowywania positku, w trakcie
ubierania). Kazda sytuacja, ktéra spotyka mate
dziecko, przy wsparciu i odpowiednim pokiero-
waniu przez opiekuna ma potencjat stac sie sytu-
acjg edukacyjna. Podstawa do jej pojawienia sie
jest wrodzona ciekawos¢ dziecka do poznawania
otaczajgcego je $wiata oraz wrodzona reakcja
na nowos¢, nazywana odruchem orientacyjno-
-badawczym. Odruch orientacyjno-badawczy



opiera sie na reakgji fizjologicznej i sktada sie
z dwdéch wzajemnie uzupetniajacych sie mecha-
nizmow. Z jednej strony, mamy prosty odruch
orientacyjny, nazwany przez
Iwana P. Pawtowa odruchem
,Co to takiego?” Uaktywnia
sie on w momencie, gdy
dziecko napotka na swojej
drodze co$ nowego, nagte-
go, zaskakujacego dla siebie.
Kiedy proste
tego nowego bodzca za po-
moca wzroku lub stuchu nie
jest mozliwe, uruchamia sie

rozpoznanie

bardziej ztozony odruch ba-

dawczy, ktory aktywuje pozostate narzady zmy-
stéw i wczesniejsze doswiadczenia tak, by moc
okredli¢ i sklasyfikowa¢ bodziec, czyli odpowie-
dzie¢ na pytanie ,Co to jest?” Mozna wiec juz
u bardzo matego dziecka wyréznic¢ dwa typy pro-
stej aktywnosci poznawczej: aktywnos¢ orienta-
cyjna i aktywnos¢ badawcza.

Zachwyt dziecka nad otaczajgcym Swiatem i che¢
zdobywania nowych doswiadczert na kazdym
kroku uwidaczniajg, ze wiasnie na okres wczes-
nego dziecinstwa przypada rozkwit ciekawosci

Tabela 1
Charakterystyka aktywnosci poznawczej matych dzieci

poznanie wielozmystowe z towarzyszacymi mu
zachowaniami niewerbalnymi

Na podstawie: Reber, 2000, s. 116.

poznawczej. Dlatego tez niezwykle wazne jest

umozliwienie dziecku dostepu do nie tylko bo-

gatej, ale przede wszystkim zréznicowanej prze-
strzeni do eksploracji. Czeste
ograniczenia i zakazy, silna
kontrola dziatan dziecka oraz
ubdstwo i monotonia sytua-
¢ji nie sprzyjaja poznawaniu
i moga zniechecac je nie tyl-
ko do dalszych odkry¢, ale do
przejawiania jakiejkolwiek sa-
modzielnej aktywnosci.

Efektem zaspokajania cieka-
WOSCi poznawczej jest nie
tylko nabywanie przez dziecko nowej wiedzy
i nowych umiejetnosci, ale takze weryfikacja zdo-
bytych wczesniej doswiadczer oraz doskonale-
nie czy modyfikacja juz nabytych umiejetnosci.
Dziecko, zdobywajac wiedze na temat otoczenia,
stopniowo rozwija swoje zainteresowania, wybie-
rajac te czynnosci i przedmioty, ktére je bardziej
interesuja. W okresie wczesnego dziecinstwa fa-
scynacje te sg krétkotrwate, charakteryzuijg sie bar-
dzo duza zmiennoscig w zaleznosci od czynnikéw
zewnetrznych — od tego, na jakie ,pokusy” i prze-
szkody w swym otoczeniu dziecko natrafia.

poznanie przez ztozone czynnosci na przedmiotach
z towarzyszacymi im zachowaniami werbalnymi

- dotykanie, podnoszenie, opuszczanie, otwieranie
+ wachanie, lizanie, ssanie, gryzienie
+ ogladanie, przypatrywanie sie, sledzenie wzrokiem

nastuchiwanie, pukanie, postukiwanie przedmiotami
o siebie, drapanie, pocieranie

- zachowania niewerbalne: miny, postekiwanie, okrzyki
ztosci badZ radosci

manipulowanie przedmiotami w rézny sposob,
np. przez wktadanie jednych do drugich i uktadanie
jednych na drugich

- eksperymentowanie, np. przez wielokrotne postukiwanie
czy rzucanie albo upuszczanie, zgniatanie, polewanie
wodag, siadanie na nich, celowe uderzanie w nie lub nimi

- zadawanie pytan i domaganie sie odpowiedzi




TROCHE TEORILI...

Teoria ofert, czyli jak otoczenie kusi
i zacheca dziecko do poznawania go?

Wedle Jamesa Gibsona, sSrodowisko rozwoju dziec-
ka zawiera w sobie oferty, poprzez ktére samo za-
prasza i zacheca dziecko do dziatania i poznawa-
nia go. Oferty te to rézne przedmioty i zdarzenia
w otoczeniu dziecka zawierajace ukryte wskazdw-
ki, jak z nich korzysta¢, i bedace prowokacja czy
zaproszeniem do aktywnosci. Cho¢ przedmioty
te istniejg obiektywnie (np. pitki, skakanki, krzesta,
drzwi, schody w domu, slizgawka na ulicy, katuza

To, czy dany obiekt jest traktowany przez dziecko
jako oferta, zalezy réwniez od kultury, w ktérej zyje
(np. w kulturze zachodniej nasi goscie raczej nie sia-
daja na dywanie na $rodku pokoju, ale juz w namio-
cie siadamy na kocu czy na spiworach na podtodze),
oraz wczesniejszych doswiadczen dziecka (za co je
pochwalono, a za co byfa kara czy upomnienie).

Tabela 2
Co pokazujq badania?

wody po deszczu, gorka piasku, otwarte drzwi
szafki w kuchni, wigczony komputer), to fakt, czy
beda stanowity oferte dla dziecka, zalezy prze-
de wszystkim od poziomu jego rozwoju (np. czy
dziecko jest juz w stanie ¢wiczy¢ wchodzenie po
schodach albo na tyle sprawne ma rece, ze zfa-
pie i odrzuci albo kopnie pitke rzucong w jego
kierunku). Dziecko musi wiec posiada¢ okreslone
umiejetnosci, ktore pozwolag mu na dang oferte
odpowiedzie¢. W tym ujeciu srodowisko to nie
tyle zbiér bodzcédw, ile zbidr mozliwosci podjecia
réznorodnych dziatan.

Na podstawie: Hornowska, Brzeziriska, Appelt i Kaliszewska-
-Czeremska, 2014.

Zwraca to szczegdlng uwage na koniecznos¢ przy-
zwolenia dziecku na jak najbardziej samodzielng
eksploracje otoczenia (przy zachowaniu bezpie-
czenstwa). To, co dziecko dostrzeze jako oferte, mo-
gtoby pozostac¢ i zwykle pozostaje niezauwazone
przez dorostego i odwrotnie. Dla dziecka taka poku-
53 53 np. tradycyjne drzwi, ktére moze wielokrotnie

104 osoby doroste, wylosowane
z pokolenia oséb urodzonych w roku
1966

im lepiej rozwiniete byty w okresie dziecinstwa umiejetnosci zwiazane z motoryka
duza (przemieszczanie sie, poruszanie sie), tym wyzszy byt poziom — w wieku
dorostym — umiejetnosci poznawczych, zwigzanych z planowaniem swego dziatania

badanie rozwoju dzieci od
niemowlectwa az do ukonczenia
przez nie 4 lat

im wyzszy byt poziom rozwoju motorycznego we wczesnym dziecinstwie, tym
wyzszy byt poziom rozwoju poznawczego (szczegdinie w odniesieniu do szybkosci
przetwarzania informacji oraz pamieci roboczej) u tych samych dzieci w wieku
szkolnym

350 iranskich rodzin posiadajacych
dzieci w wieku 18-42 miesiecy

zréznicowanie ofert srodowiska w duzym stopniu sprzyja rozwojowi motoryki matej
(czynnosci manipulacyjne) i duzej (przemieszczanie sie) dzieci

32 niemowlat
w wieku 6 miesiecy

zréznicowanie ofert srodowiska domowego (szczegdlnie w zakresie zachety

do réznych form aktywnosci w ciagu dnia i udostepniania dziecku réznych
przedmiotéw do zabawy) przektada sie na szybsze tempo rozwoju motoryki matej
i duzej

Na podstawie: Hornowska, Brzeziriska, Appelt i Kaliszewska-Czeremska, 2014.



otwiera¢ i zamyka¢, badZ drzwi automatyczne
— i wtedy dziecko nieustannie wchodzi i wychodzi
z pomieszczenia; dla dorostego to nie jest ani atrak-
cyjne, ani sensowne — przez drzwi przechodzi sie
tylko raz, aby wejs¢ lub wyjsc.

Aby wyznaczy¢ cele wczesnej edukacji wspoma-
gajacej rozwdj dziecka, nalezy przede wszyst-
kim przyjrze¢ sie temu, jak ten rozwoj przebie-
ga. Wazne jest udzielenie odpowiedzi na trzy
pytania:

1. Zjakim bagazem doswiadczen, wiedzy i umie-
jetnosci dziecko wkracza w kazdg kolejng faze
swego rozwoju, czyli jaki jest jego kapitat po-
czatkowy”w kolejnych fazach dziecinstwa?

2. Przed jakimi oczekiwaniami spotecznymi staje
w kazdej nowej fazie rozwoju i jakimi mozli-
wosciami dziatania dysponuje jego dojrzewa-
jacy organizm?

3. Jakie wyzwania czekajg je w kolejnej fazie
rozwoju i we wszystkich nastepnych, czyli do
Czego musi sie przygotowac w tym etapie zy-
cia, na ktorym teraz sie znajduje?

Zatem chodzi nie tylko o rozpoznanie tych umie-
jetnosci, ktére dziecko juz opanowato i potrafi
w miare samodzielnie z nich korzysta¢ w réznych
codziennych sytuacjach, ale — ponadto — o okresle-
nie, co aktualnie, w danym momencie swego roz-
woju powinno ¢wiczy¢, a takze o zidentyfikowanie
tych zadarn rozwojowych, ktére dopiero przed
dzieckiem stang, a ktorych teraz nie jest w stanie
samodzielnie ani podja¢, ani tym bardziej wyko-
nac, ale do realizacji ktérych musi sie przygotowad.
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Rysunek 1. Perspektywy ujmowania edukacji w okresie dziecinstwa w wieku 0-2/3 lata.

Opracowanie: Anna |. Brzezinska.



Ujmowanie edukadji w perspektywie celow krotko-
falowych oznacza koncentrowanie sie na efektach,
ktére dziecko ma osiaggna¢ w aktualnej fazie roz-
wojowej, czyli w wieku od narodzin do ukorczenia

1 roku zyciaiod 1 do 2/3 roku
zycia. Perspektywa $redniofa-
lowa odnosi sie do celow, ktod-
re stang przed dzieckiem na
najblizszych etapach rozwoju
(w przedszkolu i szkole), nato-
miast perspektywa dtugofalo-
wa odnosi sie do zadan doro-
stodci i celéw edukacji w ciggu
catego zycia (lifelong learning).

Branie pod uwage wszystkich
trzech perspektyw w eduka-
cji matego dziecka nie ozna-
Cza, ze nalezy przedwczesnie
stawia¢ przed nim zadania

z nastepnych etapow rozwoju i wprowadzac
jakie$ specjalne ¢wiczenia stuzace opanowaniu

Tabela 3

Na podstawie: Brzeziriska, Appelt
i Ziotkowska, 2010, s. 167-168.

Obszary rozwoju w wieku 0-3 lata a cele ksztatcenia malych dzieci

umiejetnosci z nimi zwigzanych. Oznacza tyle, iz
warto mie¢ swiadomos¢ tego, ze poprzez to, cze-
go dziecko uczy sie aktualnie, buduje sie w nim
gotowos¢ do realizowania przysztych celow.

Uwzglednianie  wszystkich
trzech perspektyw pozwala
wiec dostrzegac znaczenie
tego, czego dziecko uczy
sie aktualnie, jako kapitaty,
z ktérym bedzie wkraczac
w nastepne fazy rozwojowe
i ktéry pomoze mu w reali-
zacji z powodzeniem kolej-
nych zadan.

Rozwdj we wczesnym dzie-
cinstwie, tak jak w kazdym in-
nym okresie zycia, przebiega
W przestrzeni wyznaczonej
z jednej strony tym, co dziec-

ko potrafi zrobi¢ samo lub z niewielkg pomoca
drugiej osoby — i jest to strefa jego aktualnego

Niemowlectwo:

dojrzewanie funkgji sensorycznych

dojrzewanie funkgji motorycznych: rozwoj

réznych form lokomodiji (przemieszczania sie)

eksploracja wiasnego ciata i najblizszego

koordynacja miedzy zmystami
koordynacja zmystowo-ruchowa

+ zréznicowanie form aktywnosci ruchowej

0-1 rok zycia ! - odkrycie granic wtasnych mozliwosci
otoczenia lokomocyjnych w dostepnej dziecku
budowanie relacji z opiekunem przestrzeni
porozumiewanie sie z otoczeniem - zréznicowanie form komunikadji
dojrzewanie funkcji motorycznych: I . L )

e ) N rozwijanie precyzji ruchéw i operowania
rozwdj réznych form manipulacji - ) oo
réznymi narzedziami
Wczesne (motoryka mata) _
Lo ' . - + doskonalenie koordynacji i integracji
dziecinstwo: dojrzewanie funkcji motorycznych: :
- o zmystowo-ruchowej
2-3lata doskonalenie i modyfikacja réznych form

lokomocji

réznicowanie sie form komunikacji

réznicowanie form nawigzywania kontaktu
oraz budowania relacji z innymi




rozwoju, a tym, co dopiero bedzie w stanie zro-
bi¢ samodzielnie, a na razie potrzebuje, czasami
znacznej, pomocy drugiego cztowieka — i jest to
strefa jego najblizszego rozwoju.

Cele wczesnej edukacji mozna rozpatrywac w ka-
tegoriach trzech grup kompetendji, ktére dziec-
ko nabywa w pierwszych latach swojego zycia.
Mozna je uzna¢ za kompetencje podstawowe
i kluczowe, nawet uniwersalne, poniewaz zapew-
niaja dziecku minimalna niezaleznos¢ od otocze-
nia w zaspokajaniu jego podstawowych potrzeb:

1. lokomocja (motoryka duza): dzieki umiejetnos-
ciom pozwalajacym na w miare niezalezne od

pomocy dorostych przemieszczanie sie w prze-
strzeni dziecko ma mozliwos¢ eksploracji swo-
jego otoczenia, co stanowi podstawe do bu-
dowania jednoczesnie zaufania wobec $wiata
i wiasnej samodzielnosci, ale takze wzmacniania
wiasnej woli, bo,ide, dokad chce”

manipulacja (motoryka mafa): umiejetno-
$ci zwigzane z kontrolg ruchéw rak, pozwa-
lajg na efektywne postugiwanie sie réznymi
narzedziami, wykonywanie czynnosci prze-
de wszystkim samoobstugowych, ale i eks-
presje wiasnych potrzeb - bezposrednio
przez gesty i posrednio przez np. rysowanie;
ukoronowaniem rozwoju w tej sferze jest
opanowanie podstaw umiejetnosci pisania



Lokomodja:
przemieszczanie ciata
w przestrzeni

Manipulacja:
,wydobywanie"informacji
z przedmiotow

Komunikagja:

stuchanie ® mdwienie

opowiadanie = czytanie

rysowanie = pisanie

Rysunek 2. Obszary wczesnej edukacji i ich efekty.
Opracowanie: Anna |. Brzezinska.

pod koniec wieku przedszkolnego; ta grupa
umiejetnosci takze wzmacnia podstawy woli
dziecka, bo ,robie to, co chce, i tak, jak chce’,
ale przede wszystkim jest fundamentem roz-
WOjU poznawczego

3. komunikacja: te umiejetnosci pozwalaja
dziecku na wyrazanie wiasnych potrzeb (funk-
cja ekspresyjna komunikacji niewerbalnej
i werbalnej), ale takze na wywieranie wptywu
na innych ludzi (funkcja impresywna komuni-
kacji niewerbalnej i werbalnej), umozliwiaja
szybsze zdobywanie wiedzy czy uzyskiwanie
pomocy; posrednio takze wzmacniajg wole
dziecka, bo,mdwie to, co chce, i oni robig to,
czego potrzebuje”.

W procesie nabywania wszystkich kompetencji
lokomocyjnych, manipulacyjnych i komunikacyj-
nych dziecko jest wspierane przez swoich opie-
kunéw. Pomoc ta w kolejnych
miesigcach i latach jego dzie-
cistwa powinna by¢ coraz
mniejsza i ,wycofujaca sie’,
a dziecko powinno coraz
czesciej tej pomocy samo
szuka¢, gdy trzeba, a nie
na nig biernie czekac.

Manipulacja

Noworodek rodzi sie z tzw. odruchem chwytnym,
ktéry polega na zaciskaniu palcéw pod wptywem
nacisniecia (np. poprzez dotkniecie srodka we-
wnetrznej czesci jego dtoni palcem lub jakims
przedmiotem) na dtori dziecka i utrzymuje sie do
okoto 4 miesigca zycia. Odruch ten mozna rozpa-
trywac jako podstawowg zdolnos¢ predysponuja-
ca dziecko do nabywania kompetencji zwigzanych
zmanipulacjg. Od okoto 4/5 miesigca zycia dziecko
zaczyna podejmowac préby dotykania i chwytania
podawanych mu badZ zawieszonych przy jego t6-
zeczku zabawek, wyciggajac do nich raczki.

Te pierwsze przejawy manipulacji pozwalajg
dziecku testowac¢ mozliwosci i wiasciwosci przed-
miotéw znajdujacych sie wokdt niego. Chociaz
na poczatku sg to czynnosci przypadkowe i maja
ograniczony zasieg, to w miare rozwoju nabieraja
charakteru coraz bardziej celowego i dajg dziec-
ku duzo przyjemnosci, a dokonywanie wyboru
przedmiotu zalezy od zainteresowan i wrazliwosci
dziecka.



W tym wczesnym etapie dziecko przede wszyst-
kim zdobywa wiedze o przedmiotach na pod-
stawie réznych wrazen zmystowych, ktérych one
dostarczaja. Co$ piszczy, inna
rzecz gra przy dotknieciu,
jeszcze inna jest miekka lub
twarda albo ma przyciagaja-
ce wzrok kontrastowe wzory.

Poczatkowo dziecko mani-
puluje przedmiotami w spo-
sOb niespecyficzny, czyli nie
dostosowuje
tan do wiasciwosci danego
przedmiotu. Bada w ten spo-
séb, jak zachowujg sie przed-
mioty pod wptywem réznych

swoich dzia-

dziatan i uczy sie ich wiasci-
wosci. Dlatego tak fascynu-
jace sa dla dziecka zabawy
np. w zrzucanie tyzeczki na
podfoge, rozsmarowywanie
jedzenia po stoliku czy wielo-
krotne uderzanie grzechotka
w tozeczko.

Aby zaspokoi¢ te potrzebe
dziecka, warto zapoznawac
je z substancjami o réznej
konsystencji, przedmiotami
wydajacymi rézne dzwieki,
rzeczami, ktére réznie zacho-
wujg sie pod wptywem tych samych czynnosdi,
i uczyc je, wjaki sposdb i czym nalezy sie postugi-
wac. Np. pokazac¢ dziecku, jak zdmuchniete z reki
piorko powoli opada albo jak spada lekka pitecz-

ka czy drewniany klocek.

Z wiekiem, gdy zwieksza sie sprawnos¢ manualna,
ale i wiedza o cechach przedmiotéw, dziecko sta-
je sie zdolne do manipuladji specyficznej. Dziecko

Na podstawie: Brzeziriska, Appelt
i Zidtkowska, 2010, s. 186, 201.

potrafi dostosowac swoje ruchy i dziatania do

funkcji danego przedmiotu, uczy sie postugiwa-

nia réznymi narzedziami, dostosowania do nich
chwytu oraz sity. W znacznym
stopniu poszerza to repertuar
mozliwosci dziecka i zwiek-
sza  jego
Bardziej precyzyjne dziatania

samodzielnos¢.

pozwalajg mu na opano-
wanie kolejnych czynnosci
samoobstugowych.

Na przetomie 1 i 2 roku zy-
cia dziecko zaczyna sie ba-
wi¢ w bardziej zroznicowany
sposéb i uczy sie znaczen
oraz funkcji poszczegolnych
przedmiotow  w
rodzajach zabawy — wtedy,
gdy buduje domy z klockéw,
uktada puzzle lub lepi figur-
ki z plasteliny, a takze gdy
nasladuje  osoby  doroste
w zabawie.

réznych

Lokomocja

Lokomocja

Kurt Lewin uzywat tego terminu
w odniesieniu do ruchu jednostki w jej
zyciowej przestrzeni, sktadajacej sie
z obszaréw reprezentujgcych wszystkie
stany rzeczy.

Dziecko od samego poczat-
ku zycia ¢wiczy swoje ciato,
tak aby jak najlepiej moéc sa-
modzielnie badac¢ otoczenie.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 346, 898.

Pierwotne  przystosowanie
do nabycia umiejetnosci lokomocyjnych widocz-

ne jest w obecnosci dwadch odruchow.

Pierwszy to odruch kroczenia, polegajacy na wy-
konywaniu przez dziecko ruchéw podobnych do
chodzenia, gdy przytrzymywane jest w pozycji
pionowej. Swiadczy to o tym, ze dziecko od po-
czatku przystosowane jest do wyksztatcenia cho-
du w pozycji pionowej. Natomiast drugi — odruch



ptywania — mozna zaobserwowac, ktadac dziecko
na brzuchu w wodzie; swiadczy on o wrodzonej
koordynadcji rak i nég.

Wazne jest, aby niemowle od poczatku zycia mia-
to mozliwos¢ nieskrepowanego ruchu. Sa ku temu
liczne okazje — przed kapiela, w trakcie kapieli i po
niej czy w czasie przewijania. Na poczatku sty-
mulujemy dziecko, masujac jego ciato, probujac
¢wiczy¢ z nim przewracanie sie na bok i obracanie
ciata, a poZniej siadanie. W tym celu warto dzie-
cko kfas¢ na réznych rodzajach podtoza. Na twar-
dym materacu czy kocu potozonym na podtodze
przewracanie sie i siadanie jest znacznie fatwiejsze
niz na miekkich poduchach. Zachecajgc dziecko

do wstawania, warto podsuwac¢ mu przedmioty,
o ktére bedzie mogto sie oprze¢ lub dzieki nim
podciagnac i ustabilizowad pozycje, np. pufe, 16-
zeczko ze szczebelkami, niski stoteczek.

W ten sposob ¢wiczymy sprawno$c¢ ruchowa ca-
tego ciata dziecka, czyli rozwijamy motoryke duza.
Jezeli rozwdj fizyczny przebiega bez zaktdcen, to
jego efekty stanowig mocny fundament i dajg
,narzedzia” do poznawania otoczenia najpierw
najblizszego, czyli domowego, a potem dalszego
- okofodomowego.

Samodzielne eksplorowanie i badanie otoczenia
sprawia, ze dziecko zdobywa kolejne, coraz bardziej



zréznicowane doswiadczenia zwigzane z roznymi
przedmiotami. Nawet jeZeli jego przygoda skonczy
sie upadkiem i nabitym guzem, to jest to dla niego
wazna lekcja dotyczaca zagrozen, czyhajacych nie-
bezpieczenstw oraz ich konsekwendiji.

Wszelkie sprawnosci wchodzace w sktad motoryki
duzej i matej wymagajg czasem wielu zmudnych
¢wiczen i czasuy, by je opanowac. Dzieki wielokrot-
nym powtdrzeniom tych samych dziatan dziecko
zyskuje nad nimi coraz wiekszg kontrole. Wielka
pomocg w tej nauce jest obecnos¢ dorostego i in-
nych dzieci, a takze wplatanie tej nauki w zabawy
i w zwykte, codzienne domowe czynnosci.

Komunikacja

Juz od pierwszych dni zycia dziecko nastawione
jest na komunikacje z innymi. Poprzez ptacz prze-
kazuje informacje o odczuwanym dyskomforcie,
a usmiech pozwala mu nawigzac i umacnia¢ wiezi
z innymi osobami w otoczeniu. Niemowle bardzo
szybko zaczyna tez bawic sie $ling i gruchac, ¢wi-
Cz3c w ten sposob swoj aparat mowy.

Pierwsza interakcyjng zabawa z opiekunem jest
zabawa w ,a kuku’ Ta zabawa daje dziecku wiele
satysfakcji i radosci, poniewaz pozwala nawig-
zac¢ relacje i skupi¢ uwage opiekuna na sobie.
To wiasnie w interakgji z dorostym, czyli w parze

CIEKAWOSTKA

Nauka ptywania dla niemowlat

Istnieje wiele ofert szkdt ptywania dla niemowlat.
W zajeciach prowadzonych na specjalnie przygo-
towanych do tego obiektach uczestniczy¢ moga
dzieci juz od 4 miesigca zycia. Wczesna nauka pty-
wania wspomaga rozwoj koordynacji ruchowej

(w diadzie) dziecko najszybciej uczy sie réznych
sposobdw komunikowania sie.

Dziecko uczy sie komunikowac z ludZzmi nie tylko
za pomocg mowy, ale réwniez poprzez komunikaty
niewerbalne, np. za pomocg gestow, wyrazu twa-
rzy, ruchow ciafa czy nieartykutowanych dzwiekow,
krzyku i okrzykéw, ptaczu. Komunikacja niewerbal-
na stanowi istotny czynnik wspomagajacy naby-
wanie mowy, gdyz dziecko uczy sie odczytywac
znaczenie réznych stow oraz je wyraza¢ rowniez
poprzez tadunek emocjonalny, ktory przekazywany
jest w komunikacie niewerbalnym. Umozliwia to
dziecku rozwijanie zdolnosci do syntonii, czyliemo-
cjonalnego wspdtbrzmienia z innymi.

Kiedy od okoto 8/9 miesigca dziecko zaczyna sie
przemieszcza¢ po domu, wykorzystujgc umiejet-
nosci lokomocji, eksploruje otaczajaca przestrzen
i testuje, na ile moze sobie pozwoli¢. Oddalajac
sie coraz dalej i poszerzajagc obszar swoich zain-
teresowan, maty badacz uczy sie rozpoznawac
reakcje rodzicow na swoje zachowanie, czyli od-
czytywac ich komunikaty, zaréwno werbalne, jak
i niewerbalne. W tym okresie nastepuje tez tzw.
rewolucja 9 miesigca. Dziecko nabywa bowiem
zdolnosci do podzielania wspdlnego pola uwagi
z opiekunem, czyli patrzenia na przedmiot, ktéry
pokazuje i o ktérym opowiada dorosty, angazowa-
nia sie wspdlnie z dorostym w zabawe tym samym

dzieci, odpowiednio reguluje napiecie miesni
odpowiedzialnych za postawe oraz dostarcza no-
wych dla dziecka wrazen zmystowych. Pozytywnie
wpltywa tez na réwnowage i rozwdj motoryki
w pozniejszym wieku.

Na podstawie: Polskie Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat
oraz fora internetowe.



Tabela 4
Jak rozwija¢ motoryke matq i duzq matego dziecka?

koordynacja i precyzja ruchéw catego ciata

koordynacja i precyzja ruchéw dtoni i palcow

pchanie i ciagniecie zabawek

przesuwanie duzych przedmiotéw, np. kartondw,
uktadanie ich na sobie i obok siebie

chodzenie na palcach, pietach, zewnetrznej

i wewnetrznej krawedzi stép

przenoszenie przedmiotow réznej wagi, faktury,
wielkosci — z otwartymi i zamknietymi oczami:

w obu rekach, raz w jednej, a raz w drugiej rece
chodzenie i bieganie po réznych powierzchniach
z pokonywaniem przeszkdd — z otwartymi

i zamknietymi oczami

chodzenie i bieganie po piasku i trawie, brodzenie
w wodzie

chodzenie po réwnowazni, np. po pniach lezacych
w lesie, po murku, po sznurku rozciggnietym na
podtodze, po linii narysowanej kreda na asfalcie
skakanie i przeskakiwanie przez niskie przeszkody
chodzenie i skakanie na jednej nodze — raz prawej,
raz lewej

wspinanie sie

« Zjezdzanie

slizganie sie
nauka jazdy na rowerze, rolkach, tyzwach, nartach,
sankach

malowanie z uzyciem réznych narzedzi i powierzchni
(malowanie palcami, kawatkiem szmatki lub gabki,
miekkim i twardym patykiem, duzymi i matymi,
twardymi i miekkimi pedzlami)

rysowanie z uzyciem réznych narzedzi i powierzchni
(od kredy, wegla, patyka przez miekkie i twarde kredki
po cienkie miekkie i twarde otéwki)

lepienie z mokrego piasku, gliny, masy papierowej,
trocin, plasteliny, modeliny, masy solnej,
prawdziwego” ciasta

wydzieranie i naklejanie

segregowanie drobnych przedmiotéw — klockow,
guzikéw, pionkéw do gry

chwytanie stojacych przedmiotéw i przenoszenie ich,
ukfadanie, zestawianie

podrzucanie, fapanie i rzucanie, takze do celu, pitek
réznej wielkosci, woreczkéw z grochem

przesypywanie piasku, fasoli réznej wielkosci, kaszy

nalewanie, przelewanie (naczynia réznej wielkosci,
butelki o réznej szerokosci szyjki, sitka)

+ zawiazywanie butéw, zapinanie guzikdw, zamkdéw

btyskawicznych, skfadanie ubrania

segregowanie, wktadanie do pralki i wieszanie prania,
skfadanie do prasowania

pisanie recznie, na maszynie do pisania, na
komputerze z uzyciem klawiatury klawiszowej,
dotykowej, myszki

przedmiotem i odczytywania intencji
dziatar dorostego. Zdolnos¢ ta staje sie
podstawg do nabywania umiejetnosci
wspotpracy.

Waznym aspektem rozwijania mowy
dziecka jest takze uczenie go réznych
przystow i powiedzert charakterystycz-
nych dla kultury, w ktérej dorasta dziecko.
Cho¢ poczatkowo dziecko zapamietuje je
i powtarza, nie rozumiejac ich znaczenia,

to powoli, obserwujac, w jakich kontekstach
postuguja sie nimi inni ludzie, uczy sie
uogolnia¢ znaczenie tych sytuacji, co
pomoze mu w przysztosci prze-

nies¢ sie na poziom myslenia
abstrakcyjnego. Rézne meta-

fory mozna réwniez wykorzy-

sta¢ w zabawach jezykowych

z dzieckiem, w ktérych uzyte zdanie
raz przyjmuje znaczenie przenosne,
abstrakcyjne (,Nie denerwuj mnie,



bo wyskocze z kapcil”), a za chwile to samo ma juz
znaczenie konkretne (przy wychodzeniu z domu:
Wyskakuj z kapcil”).

Jezeli dziecko wychowuije sie np. w grupie naleza-
cej do mniejszosci kulturowej, to uczmy je gwary
lub specyficznego dla tej grupy jezyka, poniewaz
to podkresla jego pochodzenie i akcentuje przy-
naleznos¢ do grupy, ale tez wzmacnia podstawy
jego tozsamosci. Warto takze oswaja¢ dziecko
z réznymi wyrazami, nawet bardzo trudnymi i dla
niego poczatkowo niezrozumiatymi, np. stowami
z jezyka naukowego oraz wyrazami pochodzacy-
mi z innych jezykdw, a czesto uzywanymi w mo-
wie potocznej, np.: lajkowac, okey.

Krokiem milowym w edukacji matego dziecka jest
zadawanie przez nie pytania ,Dlaczego?”. Jest to

stowo klucz — daje ono dziecku mozliwos¢ pozna-
nia specyfiki zagadnienia, o ktdre pyta, i nawiazania
gtebszego kontaktu z osobg dorosta. Dla rodzica
lub opiekuna liczba zadawanych pytan i koniecz-
nos¢ udzielania odpowiedzi na nie bywa meczaca,
ale kto, jak nie on jest najlepszym przewodnikiem
w odkrywaniu $wiata przez matego badacza.

Zabawa

Cwiczenie wszystkich istotnych dla tego wieku
kompetencji odbywa sie w toku réznych zabaw.
Zabawa dostarcza bowiem dziecku nie tylko okazji
do rozrywki, ale takze do pracy i nauki. To dlatego
zdarza sie tak, ze po zabawie dziecko moze by¢
wypoczete lub zmeczone, pobudzone do dziatania
lub wyciszone, radosne lub zdenerwowane, a cza-
sem nawet smutne czy agresywne.
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Tabela 5
Jak wspomagac rozwéj mowy matego dziecka?

,rozmawianie” z dzieckiem:

uczenie naprzemiennosci w kontakcie: gdy ja moéwie, to ty stuchasz

zachecanie dziecka do wypowiadania réznych sylab nasladujacych gtosy

0-1 okres melodii,
zwany réwniez okresem

rok zycia przygotowawczym

zwierzat (krowa: muuuuu), réznych czynnosci (klap, klap; stuku-puku; am, am;
pa, pa; brum, brum)

réznorodne wplecione w zabawy ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego:

zdmuchiwanie, dmuchanie, gwizdanie, mlaskanie, klaskanie, uczenie picia
przez rurke/stomke

komentowanie réznych sytuacji w kontakcie z dzieckiem, komentowanie
jego czynnosci, nazywanie przedmiotow

zabawy ,w stowa” i ,ze stowami”:

1-2
okres wyrazu

wyliczanki, rymowanki z wyklaskiwaniem rytmu, towarzyszace codziennym

lata czynnosciom i zabawom

wymyslanie ,nowych” wyrazéw

rozmawianie z dzieckiem - mowa czynna (méwienie) i bierna
(stuchanie ze zrozumieniem):

czytanie ksigzeczek i potem ,bawienie sie” w inscenizacje, wymyslanie innego
2-3 poczatku, innego zakoriczenia, wprowadzanie nowych bohateréw

okres zdania

lata +uczenie wierszykéw na pamie¢ i wspdlne ich odtwarzanie, np. z rekwizytami
i przebieraniem sie, w formie dramy

opowiadanie dziecku réznych historii, bajek, legend

zachecanie do wymyslania/opowiadania swoich historii

wymiana dziecko-dorosty jak ,réwny z rownym”:

3-7 okres swoistej
lat mowy dzieciecej

wzmacnianie wszelkich prob spontanicznej mowy dziecka w réznych rolach:
komentator, sprawozdawca, aktor, obserwator, czytelnik, uczestnik gry,
i w réznych sytuacjach

pytanie dziecka o zdanie, o opinie, 0 komentarz, o ocene

Najbardziej charakterystyczng forma zabawy dla
tego wieku jest zabawa na serio’, w ktérej dzieci
nasladuja obserwowane u dorostych zachowa-
nia. Najchetniej bawia sie tez wtedy rzeczywisty-
mi przedmiotami uzywanymi przez dorostych
(miniaturkami) lub zabawkami. Na tym eta-
pie warto wigczac¢ dziecko w rézne codzienne
czynnosci czy domowe obowiazki. Oczywiscie
musza one by¢ wykonywane pod czujnym
okiem opiekuna ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Po 2 roku zycia u dziecka zaczyna sie rozwijac
wyobraznia i zabawa staje sie coraz czesciej za-
bawa ,na niby’, zabawa w udawanie. Pojawia sie
funkcja symboliczna, czyli zdolnos¢ do przywo-
tywania nieobecnych przedmiotow i miejsc za
pomoca znakdéw i symboli. Dziecko gotuje obiad
przy uzyciu prawdziwych garnkéw, ale , wymyslo-
nych” produktow, lub leczy misia, ktéry wiasnie
zachorowat, badajgc go prawdziwym stetosko-
pem od taty, ale podajac tabletki — guziki. Lalka



jest dzieckiem, ktére trzeba przewing¢, nakarmic
i utuli¢, kiedy ptacze, a plastikowy samochdéd
trzeba naprawi¢, uzywajac zestawu matego maj-
sterkowicza lub prawdziwych narzedzi pozyczo-
nych od dziadka. Ta forma zabawy petni wiele
waznych  funkgji.
dziecku wchodzi¢ w relacje
z réwiesnikami, ktorzy pet-

Pozwala

nig inne wazne w zabawie
role, pomaga poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjonalnie sy-
tuacjami, ale przede wszyst-
kim rozwija wyobraznie, pa-
miec i myslenie. Uczestniczac
w zabawach, dziecko posze-
rza swojg wiedze o swiecie,
o innych ludziach i sobie
samym.

Okoto 3 roku zycia dyna-
micznie rozwija sie mowa
dziecka, co pozwala mu juz
w petni podja¢ zabawe ,na
niby”. Charakterystyczng ce-
cha tej formy zabawy jest to,
ze dziecko wyobraza sobie
lub zmienia przeznaczenie
przedmiotdéw i miejsc realnie
istniejgcych  stosownie do
swoich potrzeb. Klocki sta-
ja sie telefonem, przez ktéry dziecko rozmawia
Z tatg przebywajacym w pracy, a ksigzka staje sie
kierownicg samochodu wyscigowego, pokdj jest
kosmosem, do ktérego dziecko udato sie w skon-
struowanej z kartonu rakiecie.

Na kolejnych etapach rozwoju matego dziecka

pojawiajg sie rézne nowe rodzaje zabawy.
Aktywnos¢ podejmowana przez dziecko w jej
trakcie pozwala na réwnolegte rozwijanie

umiejetnosci z zakresu lokomocji, manipulacji
i komunikowania sie.

Na podstawie: Brzezinska, Appelt
i Ziotkowska, 2010, s. 201-203.

Rysowanie

Rysowanie jest bardzo waznym elementem w pro-

cesie edukacji matego dziecka. Przygoda z ryso-

waniem zaczyna sie dos¢ szybko, poniewaz juz od
okoto 1,5 roku dziecko probu-
je utrzymac kredke lub ofo-
wek i narysowac kilka kresek,
ktére majg ,cos” przedstawiac.
Dobrze jest wtedy dopytac
dziecko, co przedstawia na-
rysowana kreska, i dobrym
sposobem jest narysowanie
obok w miare mozliwosci
tego samego przedmiotu lub
pokazanie obrazka (fotografii),
opowiadanie o detalach i pro-
porcjach, tak by nastepnym
razem dziecko préobowato
udoskonali¢ swoje dzieto.

Dzieci potrafig nazywac¢ na-
rysowane przedmioty i na-
dawac im znaczenie duzo
wczesniej niz odzwierciedlac
wiernie ich ksztatty na rysun-
ku. Wynika to z naturalnie p6z-
niej rozwijajacych sie funkgji
motoryki matej.

Kazde dziecko jest inne i wychowuije sie w réznych
warunkach, istnieje zatem wiele czynnikow, ktére
wptywaja na jego rozwdj i na to, ile i czego sie na-
uczy w pierwszych latach swego zycia. Wérdd nich
wyrdzniamy takze liczne czynniki ryzyka, ktére mo-
zemy podzieli¢ na trzy grupy: tkwigce w dziecku,
w rodzinie i rodzicach oraz w srodowisku, w jakim
funkcjonuje rodzina dziecka. Wszystkie one wpty-
waja na jakos¢ aktywnosci poznawczej dziecka.
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Tabela 6
Rodzaje zabaw matego dziecka

do 18 przedmioty sa,jakies”: badanie przedmiotéw i manipulowanie nimi
. zabawa sensoryczno- S ) . ; ) .
miesiaca poprzez ssanie, lizanie, dotykanie, ogladanie, potrzasanie, rzucanie, zrzucanie,
- -motoryczna :
zycia uderzanie
od okoto przedmioty stuza czemus: poznawanie funkcji przedmiotéw przez
2 roku zabawa konstrukcyjna budowanie (klocki), uktadanie (puzzle), formowanie (plastelina, modelina,
zycia ciastolina), wylewanie (wiaderko i woda), przesypywanie (wiaderko i fopatka)
od okolo przedmioty moga by¢,czyms innym niz s3”: poniewaz gtéwna
0 role w zabawie zaczyna petni¢ wyobraznia, dziecko przenosi sie w jej
3 roku zabawa,na niby L ; ) . .
svcia Swiat, a otaczajace przedmioty nabieraja réznych znaczer i maja rézne
Y zastosowania w zaleznosci od potrzeby chwili (lis¢ jest talerzem)
o przedmioty sg rekwizytami: dzieci w zabawie petnig rézne role, np.:
P lekarza, nauczyciela, ksiezniczki, rycerza, przy uzyciu réznych przedmiotéw
3 roku zabawa tematyczna : " ) , )
2ycia - albo,prawdziwych” (prawdziwy wézek), albo dowolnych z nadang im

odpowiednia funkcja (karton po TV, udajacy” rakiete)

Na podstawie: Schaffer, 2005.

Kazde dziecko, bez wzgledu na wystepowanie
okreslonych czynnikdw ryzyka lub ich brak, ma
jednak przed soba podobne zadania rozwojowe,
cho¢ inna moze by¢ droga ich realizacji.

W edukacji wczesnodzieciecej istotna jest prze-
de wszystkim elastycznos¢ opiekundw

dziecka, czyli ich zdolnos¢ do do-

pasowania wymogow  sytuadji,

cech poszczegolnych zadan oraz

wsparcia do mozliwosci dziecka.

Odbywa sie to na zasadzie pro-

cesu uposrednionego ucze-

nia sie, ktéry zachodz, gdy

osoba
specyficzne potrzeby dziecka,
jego zainteresowania i zdolno-

dorosta  rozumiejaca

$ci posredniczy miedzy dziec-
kiem a otaczajacym je Swiatem,
czyli przeksztatca go tak, aby byt

zrozumiaty dla dziecka. Dzieki temu dziecko moze
skupiac sie na pewnych bodzcach, ofertach czy
sytuacjach i utrzymac na nich przez jakis czas swo-
ja uwage. Sprawia to w rezultacie, ze dziecko faczy
obecne doswiadczenia z wczesniejszymi, porow-
nuje je, przeciwstawia sobie i szuka nowych infor-
macji, tworzac spéjny obraz $wiata.

Wczesne
dziecka w poszczegdélnych sferach jego funk-
cjonowania pozwala na szybsze podjecie

rozpoznanie przyczyn trudnosci

dziatart wyréwnujacych szanse dziecka wzgle-
dem jego rowiesnikow. Bardzo wazna jest wiec
u rodzicéw i opiekundw oraz pierwszych
nauczycieli swiadomos¢ obszardow,

w ktérych moga wystapic czynni-

ki ryzyka, aby im skutecznie prze-

ciwdziata¢. Nalezy przy tym pa-

mieta¢, ze catosciowa diagnoza

nie ogranicza sie jedynie do



rozpoznania brakéw dziecka, ale przede wszyst-
kim uwzglednia jego indywidualne mozliwosci
i mocne strony, czyli wszystkie posiadane zasoby,
caty dotad zgromadzony kapitat.

Wazne jest, aby w Polsce zmienito sie dos¢ po-
wszechnie jeszcze panujace, takze w srodowisku
specjalistéw, przekonanie, ze edukacja zaczyna
sie dopiero po 3 roku zycia, a mate dzieci powin-
ny przede wszystkim mie¢ zapewniong wiasciwg
opieke. Dom rodzinny, ztobki czy kluby dzieciece
nie moga by¢ miejscem, gdzie jedynie dba sie
o dziecko i je ,bezpiecznie przechowuje” Muszg to
by¢ miejsca zapraszajace dziecko do réznych ak-
tywnosci, a jego indywidualny tok rozwoju musi
sta¢ sie swoista ,podstawg programowg” dla pla-
nowanych przez dorostego dziatar.

Tabela 7
Etapy rozwoju rysunku dzieciecego

Wielu rodzicéw ma zte zdanie na temat instytugji
wczesnej opieki dla dziecka — Ze s3 to placowki
o niskim poziomie ustug, stabo wyposazone i nie-
doinwestowane — i dlatego decyduja sie pozosta-
wic dziecko do ukonczenia 3 roku zycia w domu.
Myslenie takie coraz czesciej nie ma jednak od-
zwierciedlenia w rzeczywistosci. Ztobki i kluby
dzieciece stajg sie instytucjami, w ktérych dba
sie nie tylko o opieke, ale stawia sie na rozwoj
dziecka. Stabosciag systemu na poziomie przepi-
sow administracyjnych jest to, ze pierwszenstwo
w dostepie do tego typu placéwek panstwo-
wych maja rodzice pracujacy. Zdecydowanie bar-
dziej zréznicowana jest oferta wczesnodzieciecej
edukacji ze strony placowek niepublicznych, ale
wigze sie to z duzymi kosztami i ograniczonga do-
stepnoscig (sg najczesciej w miastach).

przypadkowe znaki, bedace wynikiem stycznosci otdéwka

do-z ) bgzgro’ry (baz.gr.oty z kartka, niekontrolowane i nieplanowane przez dziecko
roku zycia nieprzedstawiajace) - . )
zapetnianie ptaszczyzny rysunku kreskami, kropkami
Stadium bazgrolenie
]} 2-3 graficzne symbole: proste figury geometryczne, wzory,
gtowonogéw . (bazgroty ] o
rok zycia . proby domkniecia kota
przedstawiajace)
3-4 gtowonogi, kombinacja okregu i linii prostej stuzaca symbolicznemu
rok zycia gtowotutowia zaprezentowaniu postaci ludzkiej
Stadium 46 schematy _symbollczne ujw_wowahle_pblektow, ktorg dziecko widzi
[ . i poznato w swoim najblizszym otoczeniu (dom, ptot,
przejsciowe rok zycia uproszczone . . S . ;
zwierzeta, ubranie), brak przestrzeni tréjwymiarowej
Stadium 7-12 schematy obecnos¢ detali w rysunku, zachowanie proporcji czesci
kanoniczne rok zycia wzbogacone w rysowanych obiektach i proporcji obiektow
realizm wrazeniowy: w sposobie rysowania zaznaczaja
Stadium 12-13 schematy sie indywidualne cechy rysujacego, a nastepnie zanikaja,
realistyczne rok zycia fizjoplastyczne gdy dziecko dazy do coraz doktadniejszego oddawania

rzeczywistosci, pojawia sie trojwymiarowos¢

Na podstawie: Kielar-Turska, 2002.
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Ola Switata, 2 lata 3 mies., OLA SPI

Liliana Piotrowska, 2 lata

Tosia Osowska, 3 lata, StONCE

Rysunek 3. Przyktady rysunkow dzieci w wieku do 4 lat.

Kuba lwaniec, 2,5 roku, WIELORYB



Tabela 8
Rodzaje czynnikéw ryzyka

Cechy temperamentu dziecka: Stan emocjonalny rodzicow: Wsparcie spoteczne rodziny:

bardzo niska lub bardzo
wysoka wrazliwos¢ na
bodzce

bardzo wysokie lub bardzo
niskie zapotrzebowanie na
stymulacje

bardzo wysoka lub bardzo
niska reaktywnos¢

obnizenie/chwiejnos¢
nastroju lub depresja
poporodowa matki

niska wrazliwos¢
emocjonalna

niska empatia

trudnosci w kontroli emodji

brak wsparcia rodziny w jej
najblizszym otoczeniu - ze
strony sasiadéw, krewnych,
znajomych z pracy

spoteczne izolowanie/
marginalizowanie/
wykluczanie/
dyskryminowanie rodziny

brak lub niezréznicowane Wsparcie instytucjonalne
strategie radzenia sobie rodziny:

Skutki wczesnej opieki e
z wlasnym napieciem

i wychowania:

tendencja do reagowania
lekiem i wycofaniem

w nowych sytuacjach jako
skutek braku poczucia
bezpieczenstwa i braku
pewnosci siebie, ptynacych
z braku bliskiej relacji

z opiekunem

tendencja do reagowania
ztoscig i stosowania agresji/
przemocy jako skutek
nadmiaru lub braku kontroli
ze strony rodzicow

trudnosci z wyhamowaniem
reakgji jako skutek braku lub
niejasnych regut zachowania

emocjonalnym

Kompetencje rodzicielskie:

niedostatek wiedzy
rodzicéw/opiekunow
o rozwoju matego dziecka

stereotypy dotyczace
pielegnacji, opieki
i edukacji matego dziecka

brak poczucia kompetencji
rodzicielskiej

brak lub niski poziom
umiejetnosci dotyczacych
opieki, wychowania

i edukadcji dziecka

brak informadiji

o mozliwych formach
pomocy w lokalnym
Srodowisku

brak dostepu do instytucji
(duza odlegtos¢ od miejsca
zamieszkania rodziny)

brak pomocy w zakresie
przygotowania
odpowiedniej
dokumentadji przy
ubieganiu sie 0 pomoc

brak lub niska dostepnos¢
instytucji pomocy
specjalistycznej

Zaplecze geofizyczne rodziny:

Obciagzenia rodzinne: . ) )
miejsce zamieszkania

przecigzenie nadmiarem - region Polski, miasto czy
obowigzkéw w rodzinie wie$

Ograniczenia sprawnosci
i specjalne potrzeby rozwojowe
oraz edukacyjne jako efekt:

wad wrodzonych lub
nabytych

choréb przewlektych,
wymagajacych stosowania
rezimu dietetycznego,
sanitarnego, ograniczenia
kontaktéw z otoczeniem

wypadkdw i urazéw

i poza nig

brak lub niski poziom
umiejetnosci spotecznych
i organizacyjnych rodzicow

niski poziom zasobéw
finansowych i rzeczowych
rodziny

Opracowanie: Anna |. Brzezirska.

sie¢ komunikacyjna

dostep do nowoczesnej
infrastruktury

dostep do Internetu

bogactwo kulturowe
regionu

dostep do sklepu, poczty,
banku, apteki, przychodni
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Istnieja trzy rodzaje sytuacji edukacyjnych we wczesnym dziecinstwie
(naturalne, inspirowane i kierowane przez dorostego), zwigzane z zabawa, nauka
i praca, ktdre sa ze soba scisle splecione. Zatem edukacja odbywa sie nie tylko
w zaaranzowanych przez dorostego sytuacjach, ale réowniez spontanicznie,
w toku codziennych rutynowych czynnosci.

2. Podstawowa forma dziatalnosci matego dziecka jest zabawa, to poprzez nig
dziecko uczy sie najwiece;.

3. Srodowisko matego dziecka sprzyjajace jego rozwojowi to zrédio bogatych
i roznorodnych ofert — kuszace i zachecajace do aktywnosci.

4. Wyznaczanie celéw wczesnej edukacji powinno zawsze obejmowac kapitat
poczatkowy dziecka (czyli to, co dziecko wnosi z poprzedniej fazy rozwoju) oraz
miec perspektywe krétkofalowa (na tu i teraz), Sredniofalowa (na najblizsze lata
zycia dziecka) i dtugofalowa (uczenie sie przez cate zycie).

5. W okresie wczesnego dziecinstwa dziecko nabywa trzy podstawowe kluczowe
dla nabycia samodzielnosci kompetencje: lokomocje, manipulacje i komunikacje.

6. Jednym z najwazniejszych osiagnie¢ wczesnego dziecinstwa jest zabawa ,na
serio”.

7. Kluczem w edukacji wczesnodzieciecej jest przede wszystkim elastycznos¢
opiekundéw dziecka - ich zdolnos¢ do ciggtego modyfikowania i dopasowywania
wymogow poszczegdlnych zadan do dynamicznie zmieniajgcych sie mozliwosci
dziatania dziecka.

8. Weczesne rozpoznanie przyczyn trudnosci dziecka w poszczegélnych sferach jego
rozwoju i udzielenie pomocy przez odpowiednich specjalistéw jest warunkiem
koniecznym, by mialo ono szanse wyréwnac¢ swoje braki w stosunku do
rowiesnikow.

9. Rodzina jest podstawowym srodowiskiem uczenia sie dziecka w okresie od
narodzin do 3 roku zycia. Zatem warto pamieta¢, ze wczesna edukacja to nie
tylko edukacja instytucjonalna prowadzona przez specjalistow.
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Od urodzenia do 3 roku zycia dzieci najczesciej
przebywaja w domu z najblizszym opiekunem
(ktéres z rodzicow) lub osobg przez niego wskaza-
na: niania, babcig. Wydawac by sie mogto, ze jest to
najlepsze rozwiazanie — przebywanie w Srodowi-
sku bezpiecznym i przewidywalnym. Jednak zda-
rza sie tak, ze dziecko pozostawione pod opieka
zatrudnianej osoby bez kontroli rodzicéw lub wy-
chowywane przez rodzicéw o niskiej Swiadomo-
$ci edukacyjnej bywa zaniedbane (czasem nawet
mimo dobrych intencji opiekundéw). Zaniedbanie
to brak zaproszenia do aktywnosci, ktora jest dla
matego dziecka podstawowym zrédfem wiedzy
i doswiadczer edukacyjnych.

Zle zaaranzowana przestrzen
moze stac sie ,ubogim edu-
kacyjnie otoczeniem” Nie
chodzi tu o ubdstwo ma-
terialne, ale o deficyt
eksploragji
przedmiotéw i

mozliwosci
prze-
Sterylne lub

wyposazone

strzeni.
ubogo
pomieszczenia, ale tez
takie, w ktérych niczego
nie mozna przestawic,
dotkna¢, otworzy¢ lub na
nic nie mozna sie wspigc,
skupianie sie opiekundéw

jedynie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb
fizjologicznych, brak pomystu i checi na tworzenie
ofert dziatania dla dziecka, nierozmawianie z nim,
nieprzejawianie tzw. zachowan antycypujacych
— 10 najczestsze btedy, ktére moga prowadzi¢ do
powaznych zaniedbart edukacyjnych o dtugofa-
lowych skutkach dla przebiegu rozwoju dziecka
i procesu edukacji w pdzniejszych latach.

Tak samo waznym czynnikiem, powaznie zagra-
Zajgcym ciekawosci poznawczej i zachowaniom
eksploracyjnym dziecka, jest zbyt duze stymu-
lowanie go przez opiekunoéw. Dziecko zache-
cane do dziatania przez stwarzanie mu wielu
roznorodnych sytuacji, zadawanie pytan i ko-
mentowanie tego, co robi, rozwija w sobie silng
orientacje poznawcza, dzieki ktorej dazy do ak-
tywnego poznawania swego otoczenia, do coraz
lepszego rozumienia zjawisk i proceséw w nim
zachodzacych. Jednak im dziecko jest mtodsze,
tym z wieksza uwaga i wrazliwoscig nalezy do-
stosowywac liczbe i zréznicowanie ofert do jego
mozliwosci biologicznych (rytm snu i czuwania,
meczliwo$¢) oraz psychicznych (zapotrzebowa-
nie na stymulacje, wrazliwos¢, zdolnos¢ do kon-
centracji uwagi).

Nalezy pamieta¢, ze pod koniec
2 roku zycia przygotowujemy
dziecko do podjecia nowej
roli — przedszkolaka, ze wszyst-
ko, czego sie nauczy w tym

wczesnym etapie swego
zycia, to bedzie jego
poczatkowy”
w momencie startu

w przedszkolu, ale bedzie to

rowniez potencjat do wyko-

rzystania przez kolejne trzy

Jkapitat

lata, az do pojscia do szkoty
podstawowe;j.
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TROCHE TEORIL...

Zachowania antycypujace dorostego
wzgledem dziecka

S3 to zachowania rodzica polegajace na trakto-
waniu dziecka tak, jakby byto na bardziej zaawan-
sowanym poziomie rozwoju, Niz jest w rzeczywi-
stosci. Uwaznie obserwujacy dziecko dorosty jest
w stanie zauwazy¢ drobne nawet zmiany w jego
funkcjonowaniu i zmieniajgce sie zainteresowanie
otoczeniem oraz wykorzystac to.

Dorosty zachowuje sie w sposdb antycypujacy,
gdy podaza za wzrokiem i chwilowym nawet za-
interesowaniem dziecka i zacheca je do siegnie-
Cia po przedmiot, na ktéry dziecko akurat patrzy
— lekko podnoszac czy nieznacznie przysuwajac
dziecko do przedmiotu albo troche przyblizajac
przedmiot do dziecka.

Innym przyktadem jest roztozenie na podtodze,
po ktoérej dziecko pefza badz juz raczkuje, réznych
przedmiotéw znanych i nieznanych dziecku i za-
checanie np. przez poruszanie nimi badz stukanie
albo chowanie i pokazywanie, aby dziecko poda-
zyto w ich kierunku.

Trudnos¢ w organizowaniu warunkéw do
sprzyjajacej rozwojowi wczesnej edukacji po-
lega przede wszystkim na stworzeniu takich
sytuacji, jakie z jednej strony pozwolg dziecku
podejmowac dziatania typowe dla wczesnego
dziecinstwa, ale jednoczes$nie w sposob bar-
dziej lub mniej posredni wyposaza je w nie-
zbedna wiedze i kompetencje, ktore bedzie
mogto pdzniej wykorzysta¢ w coraz bardziej
samodzielnym uczeniu sie w kolejnych miesia-
cachilatach zycia.

Zachowania antycypujace to takze moéwienie
do niemowlecia przy kazdej okazji kontaktu
z nim, komentowanie swoich i jego zachowan,
opisywanie tego, co widac z wdzka na spacerze,
ogladanie z nim i ,czytanie” ksigzeczek, a z nie-
co starszym dzieckiem, 1-2-letnim np. ,granie”
w proste gry planszowe, zrecznosciowe — w pit-
ke, w klasy, w gume. Dziecko nie rozumie jesz-
cze regut i nawet nie jest w stanie ich zrozumie¢,
gdyby mu je wyjasnia¢, ale gdy gra ze spokoj-
nym i,czytelnym”dla niego dorostym, to prébu-
je go nasladowac i w efekcie intuicyjnie czuje,
jak powinno sie zachowac i co powinno zrobi¢
w danym momencie.

Dzieki takim zachowaniom dorosty ,wycigga”
dziecko na wyzszy poziom rozwoju. Warunkiem
pozytywnego efektu rozwojowego jest to, by
dorosty ,wychodzit” od tego poziomu, na ktérym
jest aktualnie dziecko, i nieco poszerzat repertuar
jego umiejetnosci, a nie ¢wiczyt je w wykona-
niu czegos, do czego zupetnie nie jest jeszcze
gotowe.

Opracowanie: Anna |. Brzeziriska na podstawie Schaffer,
2005, s. 15.

W dzisiejszych czasach ciagle jeszcze w niektérych
srodowiskach jest moda na tzw. bezstresowe
wychowanie i ,nauke bez stresu’, szczegodlnie
w odniesieniu do matych dzieci, ale takze starszych,
np. w odniesieniu do 6-latkdéw idacych do szkoty.
Ten sposob myslenia o wychowaniu i edukadji
dzieci powstat na przetomie lat 70. i 80. w krajach
skandynawskich, a w latach 90. dotart do Polski.



Wielu mtodych rodzicow, ale takze opiekunow
i nauczycieli, nie do konca rozumie te zasady
i pozwala dziecku na dostownie wszystko. Sa
bezkrytyczni w stosunku do zachowania dziecka
i prébuja je traktowac po przyjacielsku, jak ,réow-
ny z rownym’”. Swoj wybor postepowania czesto
ttumacza postepem cywilizacyjnym, wzorcami
zza oceanu i duzym naciskiem kfadzionym w dys-
kusjach publicznych na wychowanie bez klapsa’
i nauke bez negatywnych emocji.

d

Wszystkie te argumenty sg do pewnego stopnia
stuszne, ale trzeba wiedzie¢, jak wykorzystywac
ten model, by dziecko nauczyto sie podstawo-
wych zasad postepowania i konsekwentnego ich
przestrzegania w rodzinie oraz poza nig, by umia-
to rozpozna¢ granice, jakie sg miedzy swiatem ,ja
chce’, a swiatem ,ja moge”, ale takze, by uczac sie
Czegos nowego, nie rezygnowato od razu, gdy
pojawi sie najmniejsza przeszkoda. Pozostawienie

dziecku zbyt duzej swobody przy jednoczesnym
braku konsekwencji ze strony opiekuna bardzo
czesto prowadzi do tego, ze wymusza ono wszyst-
ko pfaczem czy atakami ztosci, nawet agresji, nie-
chetnie wykonuje polecenia rodzicow i staje sie
,Zarzadzajgcym” rodzing.

Opiekunowie, ktorzy podkresdlaja na kazdym kro-
ku,,ze dziecko ma jeszcze czas, zeby sie uczy¢; na
nauke przyjdzie czas — teraz jest czas zabawy’, nie
wspomagajg jego rozwoju, a co wiecej — ograni-
czajg mozliwosci zdobywania przez nie wiedzy
i roznych umiejetnosci, podkopujg tez zaufanie
dziecka do siebie. Wiek dziecka ani nie jest uspra-
wiedliwieniem jego zachowania, ani nie jest prze-
szkoda w stawianiu mu wymagan dostosowanych
do tego, co juz wie i umie.

Zatem pierwsza pufapka jako konsekwencja ide-
alizacji dziecinstwa to traktowanie wczesnego
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Idealizacja
wczesnej edukacji

- dziecko uczy sie samo w sposéb
naturalny w kazdej sytuacji, nie
potrzebuje zadnych specjalnych
warunkoéw do uczenia sie

+ nauka matego dziecka
to,Czysta przyjemnosc”
dla niego

Infantylizacja
wczesnej edukacji

- dziecko nalezy uczyc¢ w sposéb
catkowicie dostosowany do
jego mozliwosci, nie stawia¢ mu

wymagan, bo sie zrazi

. nauka matego dziecka musi
by¢ przyjemna i prosta

Instrumentalizacja
wczesnej edukacji

« jak najwczesniej nalezy dziecko uczyc réznych rzeczy po to,

by pdzniejsza nauka,szta mu tatwiej”

+ nauka matego dziecka to dobra inwestycja w jego przysztos¢

Rysunek 4. Trzy putapki edukacji matego dziecka.
Opracowanie: Anna |. Brzezinska.

dziecinstwa tylko jako czasu wspaniatej, nieskre-
powanej niczym zabawy i przyjemnego spedza-
nia czasu przez dziecko w otoczeniu zyczliwych
mu ludzi, gotowych zawsze do zaspokajania nie-
zwilocznie jego potrzeb.

Druga putapka wynika z przekonania rodzicow,
ze dziecko powinno by¢ usmiechniete, zadowo-
lone, spokojne i ,grzeczne”. Niektérzy rodzice nie
pozwalaja dziecku na przezywanie silnych nega-
tywnych emocji, dopatrujac sie w ptaczu, krzyku
czy wzmozonej ruchliwosci nie tyle potrzeby re-
gulowania nastroju, co niepokojgcego, a nawet

,<Zaburzonego” zachowania. Rodzice wpadaja

w putapke ,dziecka idealnego’, ktéra najczesciej
widoczna jest w momencie poréwnywania zacho-
wania i umiejetnosci swoich dzieci z innymi. Nie
biorg pod uwage tego, ze:

- kazde dziecko ma swdj rytm snu i czuwania,
rytm aktywnosci i zwigzany z tym rytm zaspo-
kajania potrzeb i realizacji zadan, a to ozna-
cza, ze nie w kazdym momencie dnia jest tak
samo otwarte i chetne do kontaktu z innymi

+ uczenie sie czego$ nowego u kazdego dziec-
ka zawsze wigze sie z wysitkiem i pokonywa-
niem przeszkdd, wymaga wytrwatosci

- wykonywanie czego$ nowego dla siebie



czesto wigze sie z przezywaniem silnych emo-
cji — negatywnych, gdy co$ idzie nie po mysli
dziecka, i pozytywnych - gdy osigga to, co

zamierzato.

Przez pierwszy rok zycia dziecko jest catkowicie za-
lezne od opiekuna. Potrzebuje jego pomocy przy
wszystkich zyciowych czynnosciach. To przyzwy-
czajenie do kompleksowego wyreczania dziecka
jest bardzo mocne i bywa zgubne w kolejnych
latach jego zycia. Od okoto 1 roku zycia dziecko
zaczyna sie samodzielnie przemieszczac i rozumie
proste polecenia dorostych. Nalezy wykorzystac
ten potencjat, wiaczajac je od tego momentu
w proste domowe Czynnosci, np. posprzatanie

zabawek, przyniesienie lub znalezienie swojej
ulubionej maskotki. Wiasnie od tego momentu
poprzez zabawe uczymy dziecko samodzielnosci,
najlepiej wiaczajac je czynnie w zycie domowe.

To nieprawda, ze mate dziecko sobie nie poradzi
z nowym zadaniem — np. nowg zabawka. Kiedy
damy mu czytelne instrukcje i bedzie ono miato
mozliwos¢ zaobserwowania, jak to robi opiekun,
to jest w stanie odwzorowac dana czynnos¢. Czas
realizacji zadania przez dziecko bywa, co prawda,
wydtuzony i jako$¢ wykonania czesto odbiega od
pierwowzoru, ale jest to dla niego bezcennym do-
$wiadczeniem uczacym samodzielnosci.

Nie nalezy wyreczac dziecka w codziennych czyn-
nosciach pielegnacyjnych, takich jak naktadanie
pasty na szczoteczke i mycie zebdw, mycie rak,

Opracowanie: Marta Molifiska i Aleksandra Ratajczyk.
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postugiwanie sie sztu¢cami, picie z ,normalnego”

kubka (a nie z kubka typu warka-wstarika), ubiera-
nie — zaktadanie bluzki lub spodenek. Jest wazne,
zeby dac¢ dziecku odpowiedni dla niego czas na te
aktywnosci i udziela¢ wsparcia, aby nie poddawa-
to sie przy porazkach.

Zawstydzanie, popedzanie, a w rezultacie wy-
reczanie przez opiekuna daje dziecku sygnat,
ze nie musi sie stara¢ zakonczy¢ zadania, bo
i tak w rezultacie kto$ za nie te czynno$¢ wy-
kona. Buduje sie w nim prze-

konanie, ze nie jest sprawca

wiasnych dziatah, co nie

sprzyja budowaniu witasnej

autonomii, a jest to jedno

Z najwazniejszych osiag-

nie¢ rozwojowych wczesnego

dziecinstwa.

Czestym problemem tego
wczesnego okresu zycia

jest odizolowanie dziecka od réwiesnikéw, po-
wodujace, ze dziecko nie ma od kogo i z kim sie
uczy¢. Przyczyny mogg by¢ rézne: brak mozliwo-
$ci wspdlnej zabawy, gdy dziecko wychowuje sie
samo (jest jedynakiem) w domu, a w dalszej rodzi-
nie czy w sgsiedztwie brakuje dzieci w podobnym
wieku czy tez nadmierna troska i ochrona dziecka,
ktéra podyktowana jest strachem rodzicow o jego
zdrowie (,bo moze sie zarazi¢ od innych dzieci
i ciezko zachorowac, a jest taki maty”) i zycie (,bo
inne dzieci sg duzo silniejsze i moga mu przypad-
kowo zrobi¢ krzywde").

Kolejny problem to jezyk, jakim mowi-
my do dziecka. Zdrobnienia, zmiek-
czenia, seplenienie  czy

bardzo prosta konstrukcja

zdan nie sprzyjaja nauce
poprawnego jezyka. Aby

dziecko dobrze i poprawnie
mowito, musi wokot stysze¢ po-
prawne wypowiedzi. Juz od narodzin,



Opracowanie: Marta Molirska i Aleksandra Ratajczyk.

cho¢ nie rozumie, co do niego moéwimy, to dosko-
nale rozpoznaje melodie i ton wypowiedzi. To zo-
staje zakodowane w jego mdzgu i wraz ze wzro-
stem $wiadomosci jezykowej nadbudowuje na ten
ton i melodie znaczenie danego stowa.

Nalezy uzywac takich samych wyrazéw i sfor-
mutowan, rozmawiajgc zarowno z dorostymi, jak
i z dzieckiem, a nie moéwic ,idziemy co$ zjes¢" do
osoby dorostej, a do dziecka ,idziemy mniam-
-mniam”. Moze ono wtedy nie mie¢ jasnosci, ze
chodzi dokfadnie o te sama czynnos¢, a komuni-
kat kierowany jest do dwdch réznych odbiorcow.

Naturalne jest to, ze majac przed sobg niemowle,
nie powiemy: ale sliczna reka" tylko ,raczka/tapka”
lub nie ,ale malutkie stopy” tylko ,stépki’, jednak
nalezy kierowac¢ sie umiarem i nie naduzywac
tego typu zdrobnieri lub spieszczen.

Wydaje sie, iz w putapke instrumentalizacji wpa-
da najwiecej rodzicéw dzieci w wieku 2-3 lata.
Chodzi gtownie o jakos¢ proponowanych na ryn-
ku zabawek i rodzaj zabaw, w jakie dorosli bawig
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sie z dzie¢mi. Oferta zabawek jest bardzo szeroka,
kolorowa i naszpikowana elektronikg. Zabawki,
ktére na pierwszy rzut oka maja dziecko rozwijac¢
i nawet nazwano je eduka-

cyjnymi, czesto okazujg sie

kawatkiem nic niewartego

plastiku i po pierwszej za-

bawie zostajg rzucone przez

dziecko w kat. Jest to konse-

kwencja braku lub bardzo ni-

skiej funkcjonalnosci zabawki

- zabawka do niczego nie za-

prasza, nie jest oferta.

Wiele zabawek jest tak zapro-
jektowanych, by wyreczac
dziecko w mysleniu, tzn. nie
pobudzajg do wysitku intelektualnego, a dajg go-
towe rozwigzania, np. przy zwierzatku, ktére miato
by¢ odnalezione przez dziecko na ,tablicy eduka-
cyjnej’, zapala sie czerwona lampka sugerujaca

odpowied?, stolik edukacyjny naszpikowany jest

roznorodnymi przyciskami kryjacymi  dzwieki,

od ktérych moze rozbole¢ gtowa nie tylko dzie-
cko, ale réwniez przebywa-
jacych  w  pomieszczeniu
opiekunow.

Takie ,wyspecjalizowane” za-
bawki najczesciej nie daja
mozliwosci  manipulowania,
kombinowania i nie sg zrod-
tem polisensorycznej stymu-
lacji, a to wiasnie jest podsta-
wa do budowania wyobrazni,
ktora jest niezbedna nieco
pdzniej —w zabawie ,na niby"

Warto zwraca¢ wieksza uwage na to, czym i jak
sie bawi mate dziecko, tym bardziej ze w tej
fazie jego zycia to osoby doroste majg bezpo-
sredni i silny na to wptyw. Dostarczajmy mu



zroznicowanych materiatow do zabawy, a nieko-
niecznie zawsze gotowych zabawek. Rozwijaniu
wyobrazni sprzyja aranzowanie przestrzeni tak,
by byta zréznicowana, dostepna i nie do kon-
ca wygodna. Roztozona mata lub koc, podusz-
ki, puste plastikowe butelki, kawatki réznych

materiatéw, plastikowe kubeczki i miseczki daja
matemu dziecku mozliwos¢ poznawania wiasci-
wosci przedmiotdw, ale przede wszystkim po-
zwalajg wykorzysta¢ je do zabawy w taki spo-
sob, o jakim sobie tylko dziecko zamarzy lub jaki
akurat,wymysli”.

WARTO ZAPAMIETAC...
Konsekwencje instrumentalizacji edukacji w okresie dziecinstwa

« Interaktywne zabawki — wbrew pozorom - czesto nie pobudzajg wyobrazni,
a bywaja zréodtem zbyt wielu bodzcéw naraz, szczegodlnie dla dziecka do
pierwszego roku zycia; takie zabawki nie stanowiag oferty dla dziecka, nie
»Zapraszajg” do réznorodnych dziatan.

» Kontakt dziecka jedynie czy gtéwnie z zabawkami ,gotowymi’, ktérymi moze
bawi¢ sie w scisSle okreslony sposéb, a nie dowolnie, czyli gdy brak zaréwno
réznorodnosci doswiadczen wzrokowych, stuchowych i dotykowych, jak

i emocjonalnych (pudetko wywotuje zto$¢, gdy nie od razu daje sie otworzy¢), nie

sprzyja uczeniu sie i rozwojowi dziecka.

« Gotowe rozwigzania zawarte w zabawkach-miniaturach swiata dorostych czy

w zabawkach edukacyjnych nie zachecaja dziecka do dziatania, nie stymuluja
jego wyobrazni, umozliwiaja jedynie odtwarzanie pewnych czynnosci.

+ Wielos¢ i roznorodnos¢ zabawek bez obecnosci i aktywnego udziatu opiekuna
»~sama z siebie” nie powoduje wzrostu aktywnosci dziecka.

+ Pozostawienie dziecka sam nasamznawet najlepszg pod wzgledem edukacyjnym
zabawka nie przyniesie oczekiwanych przez dorostych korzysci — mate dziecko
hiczego samo sie nie nauczy, musi mie¢ obok inng osobe, z ktérg moze wejs¢
w rozmaite interakcje, ktora bawiac sie zabawka, pokazuje dziecku, ze mozna to
robic¢ inaczej, niz ono dotad to robito.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Putapki edukacji dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa wynikaja z btednego
myslenia dorostych o swojej roli jako ich nauczyciela. Podstawowy bfad to
przecenianie swojej roli jako nauczyciela i traktowanie matego dziecka jak
sucznia” albo - odwrotnie - przyjmowanie, ze na ,nauke jest jeszcze czas”
i zaniedbywanie tej strony aktywnosci dziecka przez ograniczanie miejsca,
sytuacji i dostepu do réznych przedmiotéw, nie tylko zabawek.

2. Rodzic jako dobry nauczyciel petni funkcje posrednika, czyli reguluje relacje
matego dziecka ze srodowiskiem po to, aby stymulacja ze strony otoczenia
byta utrzymana na poziomie optymalnym ze wzgledu na cechy temperamentu
dziecka (zapotrzebowanie na stymulacje, wrazliwo$¢ i reaktywnos¢) oraz etap
jego rozwoju (mozliwosci poznawcze).

3. Oferty, ktére zawiera w sobie kazde otoczenie, muszg by¢ dopasowane do
mozliwosci ich ,odczytania” i poradzenia sobie z nimi przez dziecko, zatem
jednym z podstawowych zadan dorostego-nauczyciela matego dziecka
jest odpowiednia modyfikacja przestrzeni, w jakiej sie ono porusza; chodzi
o optymalne z punktu widzenia mozliwosci ruchowych i poznawczych dziecka
nasycenie jej réznymi ofertami.

4. 0Od samego poczatku zycia nalezy patrze¢ na dziecko jako aktywne i chcace sie
uczy¢, a zatem nalezy stawia¢é mu wymagania i zadania oraz pomaga¢ w ich
wypetnianiu.

5. ,Wyspecjalizowane” zabawki najczesciej nie daja mozliwosci wielorakiego
manipulowania nimi, kombinowania i nie sg Zzrédtem atrakcyjnych dla dziecka
ofert dziatania. Mate dziecko powinno mie¢ fatwy dostep do réznych zabawek
i roznych przedmiotéw w swym najblizszym otoczeniu.

6. Pozostawienie dziecka samego, nawet w bogato wyposazonej przestrzeni, nie
wystarcza - ono od poczatku potrzebuje dorostego-nauczyciela, pomagajacego
w pokonywaniu przeszkdd i jednoczesnie komentujacego to, co sie dzieje.

R
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Srodowisko rodzinne jest pierwszg i najwazniejsza
przestrzenia, w ktorej dziecko podejmuje aktyw-
no$¢ poznawcza. Rodzina nie

tylko opiekuje sie dzieckiem

i zaspakaja wszelkie jego po-

trzeby rozwojowe i eduka-

cyjne. Ona przede wszystkim

je wzbudza i ksztattuje przez

tworzenie  zréznicowanych
ofert dziatania w najblizszym
otoczeniu dziecka, z ktérych
moze korzysta¢ i w rezulta-
cie podejmowanych przez
siebie dziatan wiacza¢ nowe
doswiadczenia do konstru-
owanego w swoim umysle
obrazu Swiata i siebie.

Dla matego dziecka kazdy
czas, kiedy nie $pi, jest cza-
sem edukacyjnie aktywnym,
Co oznacza, ze kazdy mo-
ment dnia i kazda przezy-
wana sytuacja ma potencjat
stac sie dla dziecka sytuacja edukacyjna. Dziecko
jest gotowe od poczatku swego zycia, aby
czerpa¢ nauke ze zdobywanych doswiadczen.

W pierwszych dniach, tygodniach i miesigcach,
a potem latach zycia dzieki relacji z najblizszym
opiekunem dziecko zdobywa i umacnia w sobie
podstawowg ufnos¢, czyli wiare w to, ze Swiat jest
dobry i bezpieczny. Stanowi to dla niego podstawe
- swoistg ,baze” czy ,punkt startu” - do podejmo-
wania zachowan eksploracyjnych, zainteresowania
otoczeniem i checi poznawania go.

Najblizsza rodzina spetnia bardzo waznga funkcje
w procesie uczenia sie dziecka, nie tylko przez
tworzenie odpowiednich do tego warunkéw
zewnetrznych. Juz od pierwszych dni zycia nie-
mowle zachowuje sie tak, aby jak najczesciej
wchodzi¢ w kontakt z inny-
mi ludzmi i maksymalizowac
liczbe bodZzcéw doptywaja-
cych wiasnie z tego zrédta.
Zjawisko to nazywane jest
preadaptacja spoteczna.

Interakcje z cztonkami rodziny
w réznym wieku sg dla dziecka
Zrédtem bogatych i réznorod-
nych doswiadczen. Oznacza
to, iz kazda funkcja psychiczna
dziecka rozwija sie w kontek-
$cie spotecznym. Mate dziec-
ko potrzebuje innych ludzi
najpierw jako ,pomocnikow”
w dotarciu do réznych miejsc
i zwracaniu uwagi na rozne
obiekty wokét (podnoszenie
i przenoszenie dziecka, od-
wracanie w kierunku
czegos  ciekawego,
podpieranie przy siadaniu), a potem jako
reporteréw i komentatoréw tego, co sie
dzieje wokot.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 184.
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W pierwszym roku zycia dziecka rodzina zapewnia
mu przede wszystkim bezpieczeristwo, ktdre staje
sie podstawa do samodzielnej eksploracji i zbu-
dowania poczucia ufnosci wobec swiata. W tym
okresie dla rozwoju dziecka wazna jest statos¢
opiekuna i wynikajagca z tego przewidywalnos¢
jego zachowania. Jednakze juz w drugim roku
zycia dziecko potrzebuje coraz wiekszego zrézni-
cowania w swoich doswiadczeniach spotecznych.
Waznga role zaczynaja petni¢ kontakty z réwiesni-
kami, starszymi dzie¢mi oraz innymi dorostymi.
Gdy dziecko nie uczeszcza do ztobka albo nie
ma rodzenstwa, rodzicie powinni szczegdlnie za-
dbac o to, aby nie zabrakto réznych oséb w jego
otoczeniu.

Relacje z innymi ludZzmi sg dla dziecka nie tylko
Zrédtem rozwoju spotecznego, ale przede wszyst-
kim poznawczego — dziecko uczy sie w obecnosci
innych, dzieki nim i z ich pomoca. Cho¢ interak-
cje spoteczne matego dziecka wyrazaja sie czesto

oy jako Nayc,
O(O J/(‘/'
&

Relacja pionowa

+ nierbwnowaga wtadzy/
panowania nad otoczeniem

- nierébwnowaga wiedzy
o otoczeniu

+dominujacy punkt widzenia
dorostego

- uczenie sie pod
kierunkiem dorostego lub
nasladowanie go

przez proste wzorce zachowan (imitowanie, na-
przemiennos¢, wymiana przedmiotéw), to niejed-
nokrotnie odzwierciedlaja one ztozone operacje
umystowe, ktore wtedy dokonuje jego umyst.

Relacje z osobami w réznym wieku zapewnia-
ja dziecku odmienne mozliwosci uczenia sie.
Kontakt matego dziecka z dorostym to relacja
pionowa, w ktérej wiekszos¢ wiadzy (w sensie
kontroli i panowania nad otoczeniem) i wiedzy
o otoczeniu jest po stronie osoby dorostej. Dziecko
jest zdominowane przez osobe, ktéra je rozumie,
umie odczytac jego intencje lub sie ich domyslec.
Dominujacy w tych interakcjach pozostaje réw-
niez punkt widzenia dorostego, przez co dziecko
czesto ma trudnos¢ w odréznieniu wiasnej ak-
tywnosci poznawczej od aktywnosci poznawczej
dorostego. Z jednej strony pozwala to dziecku
przekracza¢ granice dotychczasowych mozliwosci
i realizowac zadania ze strefy najblizszego rozwoju,
czyli trudniejsze niz te, z ktorymi poradzitoby sobie
catkowicie samodzielnie, ale z drugiej utrudnia mu
przekraczanie egocentryzmu, czyli wychodzenie
poza swdj subiektywny punkt widzenia.

ik jako
pestI 0Ny
QW S

Relacja pozioma

podobienstwo wiadzy/sity

podobienstwo wiedzy
0 otoczeniu

negocjowanie punktu
widzenia

naprzemiennos¢ rél
i wymiana zasobow

+ wspodlne uczenie sie

Rysunek 5. Pionowe i poziome relacje edukacyjne matego dziecka.

Opracowanie: Anna |. Brzeziriska



Rodzice jako:
opiekunowie
towarzysze
posrednicy
pomocnicy
pierwsi nauczyciele
pierwsi instruktorzy

pierwsi trenerzy

Przestrzen fizyczna, ktora dobrze stuzy
rozwojowi matego dziecka:

+ jest bezpieczna i dostepna dla
dziecka

ma rézne powierzchnie (drewno,
kamien, plastik, piasek, woda, trawa)

Dalsze miejsca i okolice
miejsca pobytu wakacyjnego w Polsce i za granica,

miejsce zamieszkania dalszej rodziny, pobliskie miejscowosdi,

lasy/taki wokot miejscowosci zamieszkania

Miejscowos¢ zamieszkania i instytucje

sklepy, rynek/targowisko/bazarek, przychodnia, apteka, poczta, bank,

piekarnia, kawiarnie, restauracje, sale zabaw

Dalsze otoczenie okotodomowe

park, plac zabaw, mieszkanie sasiadéw, dziadkéw, wujostwa

Bliskie otoczenie okotodomowe

podwarko, klatka schodowa, schody do domu, czes¢ ulicy, taras, ogrod

przedmioty maja rézne faktury

umozliwia samodzielne lub

z pomocg dorostego: wchodzenie,
schodzenie, wspinanie sie,

bieganie, skakanie, przeskakiwanie,
zeskakiwanie, hustanie sie, kotysanie,
slizganie, jazde na rowerku,

sieganie po co$, rzucanie, wieszanie
i zdejmowanie

Dom rodzinny
wszystkie pomieszczenia

Miejsce dziecka
pokdj dziecka albo jego kacik w domu/w mieszkaniu

Rysunek 6. Srodowisko fizyczne matego dziecka: poszerzanie sie pola eksploracji.

Opracowanie: Anna |. Brzezinska.

Relacje z réwiesnikami, okreslane jako relacje po-
ziome, charakteryzujg sie z kolei rownowaga zdol-
nosci poznawczych i wiedzy u obu partnerow.
Sprawia to, ze szczegdlnie w sytuacjach spornych,
dzieci sq zmuszane sytuacja do kontrolowania
swojego postepowania i poréwnywania wtasnych
punktéw widzenia, a nastepnie ich uzgadniania.
Przyczynia sie to do ksztattowania mocnych pod-
staw trudnej umiejetnosci wspoétdziatania, rozwia-
zywania konfliktéw, dzielenia sie, negocjowania.

Fizyczne srodowisko rozwoju matego dziecka to
nie tylko otoczenie domowe, ale réwniez kazde
miejsce, do ktérego dziecko chodzi razem z rodzi-
cami lub opiekunami. Rézne miejsca pozwalajg
bowiem dziecku na zdobywanie nowej wiedzy
i doswiadczen. Warto pamietac o tym, ze na kaz-
dym kolejnym etapie rozwoju inne przedmioty
i inne sytuacje beda stanowity dla dziecka atrak-
cyjne oferty zachecajace je do podejmowania
dziatania.
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WARTO WIEDZIEC...

Kontakt dziecka z przyroda: swiat poznawany na wycieczkach

« W pierwszych miesigcach i latach zycia matego dziecka nie powinno zabrakna¢
licznych kontaktéow z przyroda. Realizowane one moga by¢ pod postacia
codziennych spaceréw przy kazdej pogodzie (poza sytuacjami skrajnymi) czy
rodzinnych wycieczek blizszych i dalszych, odwiedzin znajomych, wypraw do
dalekiej rodziny, wypraw wakacyjnych.

« W kazdej z tych sytuacji warto zwraca¢ uwage dziecka na nowe elementy
otoczenia w parku, lesie, na face, nad rzeka, w ogrodzie: na rosliny i zwierzeta,
kamyki i piasek, wode, zmiany pogody.

« Nowe widoki, zapachy i odgtosy dostarczaja dziecku wyjatkowych wrazen
zmystowych, ktérych nie doswiadcza na co dzien. Dodatkowym walorem
jest okazja do wzbogacania zasobu stéw dziecka, np. poprzez nazywanie
i nasladowanie glosu czy sposobu poruszania sie napotkanych zwierzat,
wstuchiwanie sie w Spiew ptakéw i préby imitowania go, nazywanie roslin,
poréwnywanie ksztattow lisci.

Warto wykorzysta¢ wszystkie niecodzienne elementy uksztattowania terenu
jako pretekst do zabaw i gier ruchowych razem z dzieckiem, np. murki, niskie
ptotki, lezace drzewa, niewielkie katuze, gorki piasku, waskie strumyki. Warto
to robi¢, nawet gdy dziecko jeszcze samo nie chodzi - dziecko na rekach
poruszajgcego sie w pewnym rytmie dorostego doswiadcza wielu bodzcéw,
0 czym warto pamietac.

» Warto sie nieco przygotowac, szczegoélnie przed wyprawami w nowe miejsca,
i zwraca¢ uwage dziecka na zmiany zwigzane z porami roku, np. opadanie lisci,
dojrzewanie kasztanow, zotedzi i jarzebiny, dojrzewanie owocéw w sadach;
zamarzanie wody w katuzach, rodzaje platkdw s$niegu, sople lodu; wczesne
wiosenne kwiaty, przygotowanie pol, sadzenie roslin; dbanie o rosliny, sianokosy
i zniwa czy wykopki.

Pokoik dzieciecy i domowa przestrzen zabawy  w rozwoju i kazde realizowane zadanie bedzie wy-
dziecka powinny by¢ projektowane przez doro-  magato pewnych zmian w aranzacji domowej prze-
stego dla dziecka tak, aby przede wszystkim za-  strzeni w odpowiedzi na rosnace potrzeby dziecka.
pewni¢ mu bezpieczenstwo i dostepnos¢. Nie

sposdb oczywiscie catego domu dostosowa¢ do  Dziecko warto jest ze soba zabiera¢ w rézne
najmiodszego mieszkanca, ale kazdy kolejny krok — miejsca, w ktdre samemu trzeba sie udac w celu
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zatatwienia réznych spraw. Wyjscia z mama do
sklepu, z tatg czy dziadkiem na poczte badz do
szewca nie tylko ucza dziecko, ze w kazdym z tych
miejsc nalezy zachowywac sie nieco inaczej, ale
rowniez pozwalajg na poznawanie pracy oséb
o réznych zawodach, obserwowanie dziatania
roznych nowych sprzetébw czy uczenie sie, w ja-
kich miejscach co mozna zrobi¢. Rolg rodzica jest
komentowanie i wyjasnianie dziecku sytuacji. Nie
tylko pogtebia to jego rozumienie, ale takze wzbu-
dza zainteresowanie, ktére pozwala wytrzymac
np. dtugi czas oczekiwania w kolejce.

Rodzice s3 pierwszymi waznymi osobami w zyciu
dziecka, ktére nie tylko odkrywaja przed nim swiat,
ale takze ucza je odkrywac ten swiat samodzielnie.
Dziecko poczatkowo uczy sie od rodzicéw po-
przez obserwacje tego, co robia, i wierne imitowa-
nie ich ruchéw, a nieco pdzniej - przez nasladowa-
nie wykonywanych przez nich czynnosci.

telefon do przyjaciela
rodzic udziela
koniecznej pomocy

Rodzic jako pomost do strefy najblizszego
rozwoju

Rodzice sg nie tylko opiekunami i wychowaw-
cami dla swoich dzieci, ale przede wszystkim
53 pierwszymi nauczycielami. To oni przekazu-
ja wiedze na temat otaczajacego Swiata, ucza,
jak rozwigzywac problemy i jak wspdtpracowad
z innymi, by osiggac pozadany przez siebie cel.
Najblizszy opiekun jako osoba kompetentna
i doswiadczona jest pomostem miedzy dziec-
kiem i jego mozliwo$ciami dziatania z jednej stro-
ny, a tym, czego oczekuje czy wymaga od niego
otoczenie z drugiej. Opiekun zwykle intuicyjnie
tworzy optymalng przestrzert do dziatania dla
dziecka:

+ organizuje czas i przestrzen

- dobiera odpowiednie przedmioty

- wspdtpracuje z dzieckiem, udzielajgc mu réz-
norodnej pomocy, gdy trzeba.

pot na pot
rodzic tworzy

rusztowanie
dla uczenia sie

pytanie do publicznosci
rodzic zacheca

do szukania pomocy

u innych

Rysunek 7. Zadania rodzicow we wczesnym dziecinstwie.

Opracowanie: Anna |. Brzezinska.



Telefon do przyjaciela, czyli rodzic udziela
pomocy dziecku

Realizowanie zadan ze strefy najblizszego rozwoju
oznacza wykonywanie z dzieckiem tych zadan, kto-
rych nie jest ono jeszcze w stanie wykonac samo-

dzielnie. Dzieki osobie dorostej dziecko ,wspina sie”

na wyzyny swoich umiejetnosci, a wspodtpraca z ro-
dzicem jest jak telefon do bardziej kompetentne-
go przyjaciela, ktéry udziela pewnych wskazowek,
jak podofa¢ wyzwaniu, i pomaga w zrealizowaniu
zadania.

Rodzice stosujg réznorodne strategie w zalezno-
$ci od wieku dziecka i jego mozliwosci oraz trud-
nosci zadania, by pomoéc dziecku w rozwigzaniu
problemu, na ktéry natrafia (np. jak to zrobi¢, by
wieza z klockéw byta wysoka i sie nie przewra-
cafa). Podstawa takich dziatan pomocowych jest

wspodlne z dzieckiem zaangazowanie w dany
problem. Zachecajac dziecko do podjecia interak-
ji i podtrzymania jej, dorosty kompensuje w ten
sposdb  rozpraszalnos$¢  kruchej jeszcze uwagi
dziecka i utatwia mu doprowadzenie podjetego
dziatania do korca. Dziecko dziata wedtug swego
planu i w swoim tempie oraz rytmie, ale pomoc
dorostego pozwala mu dziata¢ w miare ptynnie
i, CO najwazniejsze — pozwala nie rezygnowac, gdy
pojawiajgca sie przeszkoda przekracza mozliwosci
dziecka.

P6t na pé6t, czyli rodzic tworzy dziecku
rusztowanie dla uczenia sie

Wedtug Lwa S. Wygotskiego, uczenie sie czego$
nowego przez cztowieka zawsze oparte jest na
dojrzewajacych dopiero funkcjach psychicznych,
tak samo jest we wczesnym dziecinstwie. Wtasnie

Dziecko w danym etapie swego rozwoju

Czynnosci
“w Strefa wykonywane Strefa “w
‘8 aktualnego rozwoju: we wspGlpracy najblizszego rozwoju: ‘3
N CzZynnosci czynnosci niemozliwe N
%) o w0
ﬁ wykonywane do podjecia przez a.
a samodzielnie dziecko bez pomocy a

przez dziecko

kompetencje
nabyte

~kapitat na starcie”

Rysunek 8. Strefa aktualnego i najblizszego rozwoju.
Opracowanie: Anna |. Brzezirska.

kompetencje
nabywane

bliskie cele edukacji

innej osoby

kompetencje
,do nabycia”

dalekie cele dukacji



Dziecko
do konca 1 roku zycia

Co moga zrobi¢ rodzice,
by poméc dziecku:

przytrzymywac cos, podawac dziecku
po kolei klocki, podpiera¢ budowle,
mocniej uderzy¢ topatka w wiaderko,
by,babka" sie udata, dola¢ wody do
piasku, by lepiej sie lepit, zwigzac
co$ sznurkiem, by sie nie rozpadto
i mocniej stato, wycia¢ czy przeciac

Dziecko
w 2-3 roku zycia

Co mogaq zrobi¢ rodzice,
by poméc dziecku:

mowi¢ po kolei w tempie dziatania
dziecka, co ma robic¢ — najpierw
to..., potem to...; komentowac
—jak teraz zrobimy tak, to co sie
stanie za chwile?”; ja zrobie to, a ty
sprébuj zrobic to...";,pamietasz, jak
ostatnio tak zrobilismy to...?"

Rysunek 9. Zmiana form pomocy dziecku we wczesnym dziecinstwie.

to, ze czegos nie potrafimy zrobi¢, oznacza, ze po-
siadane zasoby (wiedza i umiejetnosci) sg niewy-
starczajgce i czas na nauke. Rodzic jako nauczyciel,
jesli rzeczywiscie chce stymulowac rozwdj swego
dziecka, powinien jak najczesciej stawiac przed
nim zadania, ktérych jeszcze nigdy nie wykonywa-
to samodzielnie, czyli ich nie umie’, ale ich wyko-
nanie stanie sie mozliwe w wyniku procesu ucze-
nia sie, czyli dziatania w obecnosci czy nawet pod
kierunkiem opiekuna badz z jego pomoca.

Najczesciej celem dziatari opiekuna jest wzbudze-
nie w dziecku zainteresowania danym zadaniem
lub tematem, tak by wykonato je z maksymal-
nym zaangazowaniem emocjonalnym,

a potem udzielanie wskazowek tak, by

dziecko w jak najwiekszym stopniu

dziatato samodzielnie. Nazywane jest

to budowaniem rusztowania.

Budowanie  rusztowania
jest ztozonym procesem,
w ktérym rodzic dobiera
rodzaj i zakres pomocy,
tak aby pomaoc dziecku

w samodzielnym rozwigzaniu problemu. W tym
celu uzywa wielu strategii: zainteresowanie te-
matem, ustalenie planu dziatania, kontrolowa-
nie, ocenianie, motywowanie. Proces uczenia sie
przez dziecko jest wspdlnym wysitkiem doroste-
go i dziecka, powstajacym i doprowadzanym do
korica w wyniku ciggtej wymiany i dziatania wg
zasady ,raz ty — raz ja, czasem rozne zadania sg
rozdzielane pomiedzy rodzica i dziecko, czasem
razem pracujg nad tym samym zadaniem. Rodzic
jest wiec dziecku niezbedny, ale jednoczesnie to
dziecko samo osigga cel. Dzieki takim interakcjom
dziecko uczy sie wytrwatosci i nabywa stopniowo
zdolnosci do samoregulacji.

Pytanie do publicznosci, czyli rodzic
zacheca dziecko do szukania
pomocy u innych

Dorosli jako pierwsi nauczyciele
dziecka s3 jego przewodnika-
mi po $wiecie. Poczatkowo
rodzic pomaga dziecku

we wszystkim, czego nie
potrafi ono zrobi¢ samo.
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Dziecko

Bawi sie samo i potrzebuje swojej
wiasnej zabawki. Najczesciej nie
zwraca uwagi na inne dzieci i nie
traktuje ich jako potencjalnych
kompanow do zabawy.

Opiekun

Na tym etapie dorosty

moze podejmowac proby
zainteresowania dziecka
réwiesnikami, aby utorowaé mu
droge przejscia do nastepnej fazy
poprzez ktadzenie czy sadzanie
matych dzieci naprzeciwko siebie,
tak aby sie widziaty i miaty okazje
zwrdci¢ na siebie uwage.

Zabawa
indywidualna

Fazal

Zabawa
réwnolegta

Fazall

hd

Dziecko

spoglada na nich, nasladuje ich
zachowania i czasem wymienia sie
z rowiesnikiem swojg zabawka. Nie
jest to jednak jeszcze zabawa razem
z kims - raczej obok siebie.

Opiekun

Aby pomadc dziecku przejs¢ do
kolejnej fazy — zabawy wspolnej

— rodzic powinien dbac o réznorodne
kontakty dziecka z réwiesnikami.
Moze zachecac je do nawigzywania
kontaktdw, np. prosby o przesuniecie
sie w piaskownicy, pozyczenie topatki
— poczatkowo robic to samemu

w obecnosci dziecka, potem razem
znim, by stopniowo wymagac od
niego coraz wiekszej samodzielnosci,
np. ,idz do nich i popros tak, jak
mama cie uczyfa”

Rysunek 10. Fazy rozwoju zabawy i rola dorostego we wspomaganiu dziecka w przechodzeniu do kolejnej fazy.
Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Aleksandra Kram.



Gdy dziecko uczy sie np. budowac wieze z kloc-
kéw, rodzic najpierw sam stawia klocki, a dziecko
to obserwuje, potem ustawia klocki razem z dziec-
kiem (teraz ty — teraz ja), potem pomaga mu przy-
gotowac klocki i teren do budowy, ale juz ich sam
nie ustawia, ewentualnie instruuje dziecko, co
i gdzie ma postawi¢. Caty ten proces widac najle-
piej w tym, jak zmienia sie zabawa dziecka.

Wazne jest, aby pomoc dorostego byta stopnio-
wo wycofywana. Dzieki temu dziecko, nawet
gdy nie bedzie umiato samo wykona¢ zadania,
nabedzie umiejetnosci szukania pomocy u in-
nych i zwracania sie oraz proszenia o nia. Rodzic
uczy wiec dziecko, jak zada¢ ,pytanie do pub-
licznosci’, czylijak poprosi¢ kogos w najblizszym
otoczeniu o udzielenie wsparcia, ktére pomoze
zrealizowa¢ wyznaczony cel lub rozwigza¢ ist-
niejacy problem.

W drugim roku zycia dominanta rozwoju staje sie
rozwdj spoteczny, a wtedy kontakty z rowiesnika-
mi nabierajg dla dziecka wyjgtkowego znaczenia.
Badania nad wspotpraca rowiesniczg wskazuja, ze
dzieci usitujgce rozwigzac jakis problem szybciej
dochodza do rozwigzania, gdy pracujg w ze-
spole niz indywidualnie. Uczenie sie razem

z rowiesnikami to kwestia wspolnych od-

kry¢, podczas ktorych dzieci konfrontuja

swoje pomysty i wspdlnie dochodzg do
rozwigzania.

W interakcji pomiedzy ma-
tymi  dzie¢mi wzajemne

zainteresowanie jest zaposredniczone przez
przedmioty, czyli kontakt miedzy dzie¢mi utrzy-
mywany jest dzieki zainteresowaniu tym samym
przedmiotem. U dzieci w pierwszym roku zycia
wyraza sie to w zabawie polegajacej na ,obdaro-
wywaniu” rowiesnika réznymi przedmiotami lub
wymienianiu sie z nim (zabawa ,masz i daj"). Jest
to pierwszy przejaw dostrzegania przez dziecko
zwigzku miedzy przedmiotem a rowiesnikiem

oraz wnioskowania o intencji kompana zabawy.

Dzieci, obserwujac dziatanie réwiesnika, moga
wigcza¢ je do repertuaru swoich zachowan na
trzy rézne sposoby:

1. powtarzajac to samo dziatanie na innym
przedmiocie

2. scalajgc kombinacje dwoch dziatan réwiesni-
ka w jedno swoje dziatanie

3. obserwujac niepowodzenie réwiesnika, uczg
sie na jego bfedach i swoje dziatanie wykonu-
ja poprawnie.

W zabawie z dorostymi dziecko zazwyczaj ma
mozliwos¢ prawie nieograniczonego realizo-
wania wiasnej woli. Natomiast zabawa z innymi
dzie¢mi niejednokrotnie wymaga od dziecka
porzucenia swojej koncepdji dziatania

i wypracowania (cho¢ najczesciej

z pomocy dorostego) pewnego

kompromisu. Stanowi to zreby

uczenia sie decentracji, czyli

wychodzenia poza swdj

wiasny punkt widzenia

tego,
ze inni ludzie moga

i rozumienia

mie¢ inne potrzeby
i pragnienia.
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CIEKAWOSTKA Z BADAN przedmiotami. Przedmioty sprawiajg takze, ze
wieksze grupy dzieci pozostajg dtuzej w jednym

Dzieci i przedmioty miejscu. Ponadto dzieci majace wieksze doswiad-

czenie spofeczne lepiej koordynowaty zachowa-
Badania wykazuja, ze wiekszos¢ interakgji po-  nia ukierunkowane jednoczeénie na przedmiot
miedzy dzie¢mi w wieku 12-18 miesiecy nawig- i na rowiesnika.

zuje sie w trakcie ich zaangazowania w zabawe  Na podstawie: Musatti, 1995, 5. 107-146.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Dla matego dziecka czas czuwania w ciggu dnia moze by¢ czasem eduka-
cyjnie aktywnym. Dziecko od poczatku swego zycia jest bowiem gotowe do
uczenia sie i fatwo je czyms zainteresowac. Zatem tylko od wrazliwosci rodzi-
cow i opiekunéw dziecka zalezy to, czy czas czuwania — w porach karmienia,
mycia, przewijania, bawienia sie — stanie sie rzeczywiscie czasem edukacyjnie
aktywnym i ,czasem dla dziecka”, a nie ,czasem dla dorostego”, potrzebnym
na wykonanie réznych czynnosci pielegnacyjnych przy dziecku.

2. Najwazniejsza jest uwazna obserwacja dziecka i trafne rozpoznanie jego
potrzeb w danej chwili. Szczegdlnie w pierwszym roku zycia wazne jest
podazanie za dzieckiem - za tym, na co patrzy, w jakim kierunku wyciaga
reke, dokad chce pdjs¢, czy chce, by je zaniesé. Dziecko sygnalizuje w ten
sposéb swoje zainteresowanie czyms i gotowosc¢ uczenia sie czegos.

3. Réwnie wazna, jak wrazliwos¢ i aktywna postawa dorostego wyznaczana
sorientacja na dziecko”, jest aranzacja domowej i przydomowej
przestrzeni fizycznej, w jakiej wychowuje sie dziecko. Im wiecej w tej
przestrzeni réznorodnych ofert, zapraszajacych dziecko do robienia
czego$, tym - potencjalnie — bardziej sprzyja ona rozwojowi dziecka.

4. Najwazniejszym obiektem w przestrzeni domowej jest dorosty - najpierw
gléwny opiekun dziecka, potem inni domownicy czy przyjaciele domu.
To dorosty jest posrednikiem miedzy tym, czego potrzebuje, a czego chce
dziecko, miedzy tym, co potrafi, a czego nie.

5. 0Od jakosci kontaktu i zréznicowania interakcji dziecka i jego opiekuna zalezy
gotowos¢ dziecka do poznawania otoczenia przez przejawianie zachowan
eksploracyjnych, potem przez aktywne eksperymentowanie i wreszcie przez
zadawanie pytan.



Zmiana srodowiska pobytu dziecka z domowego
na pozadomowe to duze przezycie nie tylko dla
rodzicéw, ale przede wszystkim dla niego samego.
Wynika to z faktu, ze wiasnie w tej fazie zycia dziec-
ka ksztattuje sie pierwotne przywigzanie. Rodzice
bardzo czesto, zostawiajgc dziecko w ztobku lub
pod opieka innej osoby na dtuzszy czas, zadaja so-
bie pytanie:,Jak dziecko zniesie rozstanie i czy gdy
wréce, bedzie mnie pamietato?”.

Obawy s3 uzasadnione, poniewaz wczesne dzie-
cinstwo jest czasem najbardziej intensywnego
rozwoju przywigzania, a tzw. zachowania
przywigzaniowe towarzyszg cztowieko-

wi przez cate zycie. Jednak podstawo-

wy — ,bazowy"” - styl przywiazania roz-

wija sie do okoto 6-8 miesiagca zycia,

czyli w okresie, w ktérym dziecko

najczesciej przebywa z matka

lub ojcem. Odtad niemowle czy

mate dziecko beda ,pamietac”

te bliska, silng relacje ze swym

gtéwnym opiekunem. | za kaz-

dym razem po powrocie do

domu dziecko bedzie reago-

wato w podobny sposdb, czyli

po pewnym czasie,dasania sie”bedzie usmiecha-
to sie i przytulato. Site tej pierwotnej wiezi moze-
my podtrzymywac kazdego dnia, skupiajac sie
na dziecku i jego potrzebach, czyli dbajac o to,
by czas jego aktywnosci byt w jak najwiekszym
stopniu,czasem dla niego”.

Wybierajac forme i miejsce opieki nad dzieckiem
- babcie, nianie, domowe przedszkole, Ztobek
czy klub dzieciecy — nalezy zwréci¢ uwage gtow-
nie na kompetencje opiekuna. Chodzi tu przede
wszystkim o spdjnos¢ zachowan nowego opie-
kuna i rodzicow, o jego gotowos¢ do wchodze-
nia z dzieckiem w kontakt i wrazliwos¢ na jego
potrzeby, o zaangazowanie w rozwijanie zdol-
nosci poznawczych i spotecznych dziecka oraz
zwracanie uwagina jego indywidualne potrzeby,
mozliwosci, ale takze ograniczenia.

Dziecko musi mie¢ zapewniong mozliwo$¢ wspi-
nania sie po kolejnych szczeblach drabiny edu-
kacyjnej, a zeby ta drabina byfa stabilna, musi
mie¢ mocne oparcie. Dlatego rodzice i najbliz-
sze otoczenie dziecka powinni ze sobg wspot-
pracowac. Powtarzac¢ nalezy w domu to, czego
dziecko nauczyto sie w ztobku czy w domu
dziadkéw, tak by nabrato wprawy w okre$lo-
nych czynnosciach i by widziato sens konty-
nuowania zastosowarn nowo opanowanych
umiejetnosci.

Placowki opiekuniczo-wychowawcze to
nie jedyne miejsca edukacji matych dziedi,
53 nimi réwniez miejsca uzyteczno-

$ci publicznej i instytucje kultury,

do ktérych zabieramy dziecko,

jak banki, urzedy, przychodnie,

szpitale, muzea, teatry, kina,
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Ztobki

Instytucje publiczne

banki, urzedy,
przychodnie, szpitale,
sklepy, restauracje,
dworce
Kluby
dzieciece

Rysunek 11. Miejsca edukacji matych dzieci.

restauracje, sklepy. Miejscem edukacji jest bo-
wiem zawsze kazda taka przestrzen, w ktorej dzie-
ci zdobywaja nowe doswiadczenia i uczg sie no-
wych umiejetnosci. W sklepie 2/3-latek moze sie
nauczyc, czym jest kasa fiskalna, jak to dziata i skad
sie biorg w niej pienigdze. Idac na obowigzkowe
szczepienie, dowiaduje sie, po

Co sie szczepi dzieci, jak dziata

Instytucje

kultury
teatry, kina,
muzea
Inne miejsca
transport publiczny,
ulice, parki
Domowe

przedszkola

wybierac sie na wycieczki z matym dzieckiem do
duzego miasta w takie wtasnie miejsca. Po pierw-
sze, napotka ono zupetnie nowe oferty w otocze-
niu, a po wtdre, bedzie miato mozliwos¢ zdobycia
nowych spotecznych i poznawczych doswiad-
czen. Jest to nauka na cate zycie, bowiem obycie

z nowym otoczeniem daje

dziecku mozliwos¢ oswo-

stetoskop, strzykawka i jak zro-
bi¢ zastrzyk, zeby mniej bolato.

Zabierajmy mate dzieci do in-
stytugji kultury, nawet jezeli
jeszcze nie do korica rozumie-
ja, czym jest sztuka lub szero-
ko rozumiana kultura. Chodzi
0 to, by dziecko poprzez by-

Uczenie sie
spontaniczne

Typ uczenia sie wystepujacy u matych
dzieci. Polega na spontanicznym,
naturalnym, mimowolnym zdobywa-
niu i zapamietywaniu wiedzy i umie-
jetnosci. Ukierunkowane jest przez

wewnetrzne popedy, ciekawos¢ dziecka
i jego chwilowe, szybko zmieniajace sie

zainteresowania.

jenia sie z rdéznorodnoscig
otaczajacego je $wiata.

Takich miejsc, ktore sg przy-
stosowane do odwiedzin
matych dzieci, jest coraz
wiecej, szczegdlnie w du-
zych miastach. Tworzone s3
specjalne kaciki dla dzieci

wanie w roznorodnych $rodo-
wiskach zdobywato coraz lep-
sz orientacje w regutach spotecznych, ktore sg
niezbedne do funkcjonowania w spoteczenstwie.
Rodzice z matych miejscowosci i wsi powinni

Na podstawie: Wygotski, 1971.

w sklepach, place zabaw,
ale réwniez toalety i miej-
sca wyspecjalizowane w $wiadczeniu ustug dla
dzieci, np. fryzjer, dentysta, sklepy z zabawkami,
muzea, kina, restauracje i kawiarnie.



WARTO WIEDZIEC...

Etnowyprawka Malucha

Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej-Priifferowej w Toruniu
przygotowato specjalny program pod nazwa Etnowyprawka Malucha. Jest to
cykl zaje¢ muzealnych dla matych dzieci (edycja | - dla dzieci w wieku od 6 do
20 mies. oraz edycja Il - dla dzieci w wieku od 21 mies. do 3 lat) i ich opiekunéw.
Kazde spotkanie to niezwykta wyprawa w swiat polskiej kultury ludowej, tak
skonstruowana, by odpowiadaé¢ potrzebom matych odbiorcédw poznajacych
rzeczywistos$¢ wszystkimi zmystami.

Multibabykino

Sie¢ kin ogodlnopolskich juz od kilku lat Swiadczy ustuge umilajaca zycie
mtodym mamom. Multibabykino to nie jest zaproszenie na filmowe poranki
z kreskéwkami. To seanse premierowych filméw wyswietlanych w specjalnych,
przyjaznych mtodym rodzicom warunkach. Sale sg specjalnie przygotowane dla
matych dzieci - podczas projekcji filmow jest ciszej i cieplej.

Dentysta dla dzieci Zyrafa Zebala

To gabinet stomatologiczny, ktéry powstat specjalnie dla dzieci. Dentysta oferuje
szereg udogodnien, ktére zacheca dziecko do wizyty - miedzy innymi specjalny
fotel w ksztatcie dinozaura, bezbolesne znieczulenie, kolorowe plomby i nagrody
dla,dzielnych pacjentow”.

Na podstawie: http://www.etnomuzeum.pl/etnowyprawka;
http://www.multikino.pl/wydarzenia/kobiety/multibabykino;
http//www.zyrafazebala.pl
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Gtownym zadaniem opiekunéw w placdwkach
edukacyjno-opiekunczych dla dzieci do 3 roku
zycia jest stworzenie $rodowiska edukacyjnego
odpowiadajacego potrzebom dzieci. Podstawowa
rolg nauczyciela matego dziecka jest wiec dostar-
czanie okazji do uczenia sie i raczej tworzenie tych
okazji w codziennych sytuacjach niz tworzenie
,specjalnych”zadan edukacyjnych.

Nauczyciel matego dziecka powinien mie¢ w pa-
mieci fakt, ze najmfodsze dzieci ucza sie wedtug
wiasnego, naturalnego, catkowicie spontaniczne-
go programu. Przyktadem moze by¢ uczenie sie
mowy przez dziecko. Natomiast u dzieci nieco

starszych mozna wprowadzac¢ juz elementy pro-
gramu zewnetrznego, jednakze, aby dziecko pod-
jeto sie jego realizacji, musi on zosta¢ najpierw
przez nie uwewnetrzniony, uznany za wiasny.
Lew S. Wygotski okreslit to mianem uczenia sie
spontaniczno-reaktywnego.

Specyfikg organizacji przestrzeni fizycznej w insty-
tucjach opieki i edukacji matych dzieci jest to, iz
prawie w catosci sg one przeznaczone dla dzieci.
W domu rodzinnym dziecko ma zwykle swoje
miejsce wydzielone w jakim$ pokoju, a w najlep-
szym razie oddzielny pokdj, ktéry mozna dostoso-
wac do jego potrzeb.



Tabela 9
Charakterystyka przestrzeni do zabawy dla dzieci w wieku 0-3 lat

Miejsce do zabawy

przestrzen pozwala na
¢wiczenie umiejetnosci
lokomocyjnych (z zakresu
motoryki duzej), a wiec
umozliwia przemieszczanie sie,
wspinanie, turlanie

przestrzer pomaga dziecku
rozeznac sie w granicach
wiasnych mozliwosci (drabinki
na $cianach, narysowane linie
na podtodze, miarka do oceny
wzrostu, waga)

polem do zabawy moze by¢

podtoga z kocem, poduszkami
i krzesetkiem

przestrzer zaspokaja potrzebe
autonomii dziecka i stymuluje
do rozwoju poczucia
samodzielnosci i wiasnej woli
(,skrzynie skarbow’, kaciki na
wiasne zabawy, ,magazyny’,
wiasna pdtka czy teczka albo
pudetko na,swoje sprawy”)

przestrzer zapewnia mozliwos¢
samodzielnego dziatania,
planowania i realizowania
swoich pomystow (puste
miejsce w sali, duzy stof)

przestrzen jest nastawiona

na rozwijanie samodzielnosci
i wiasnej woli dziecka — lekkie
stoliki i krzesetka pozwalaja
na dowolne ich ustawianie

i zestawianie

przestrzen stymuluje rozwaoj
wyobrazni i samokontroli

— dziecko samo zapetnia
przestrzen wystawowa

+warto zapewnic dziecku

miejsce, w ktérym moze samo
urzadzi¢ swoja,kryjowke’, miec
swoja ,skrzynie skarbow”

Przedmioty do zabawy

+ wazny jest kontakt

z przedmiotami dajacymi
réznorodne wrazenia zmystowe,
a wiec o réznej wielkosci

i ciezarze, o réznych wzorach,
kolorach i fakturze, wydajacych
rézne dzwieki

ciekawymi i wielofunkcyjnymi
zabawkami s3 piszczace piteczki
lub woreczki wypetnione
grochem

- zabawki i rézne przedmioty

codziennego uzytku czy
pudetka i kubeczki, do
ktorych mozna wktadac
kasztany, kamyczki lub

fasole, umieszczac jedno

w drugim, otwierac i zamykac,
daja dziecku mozliwos¢
nasladowania dorostych

w codziennych czynnosciach
oraz ¢wiczenia motoryki matej,
precyzji chwytu, koordynadji
wzrokowo-ruchowej

+ zabawki nie musza by¢ juz

wiernym odzwierciedleniem
przedmiotéw uzywanych przez
dorostych, tak aby dawaty
mozliwos¢ tworczego ich
wykorzystania

coraz wieksza precyzja

ruchow pozwala dziecku na
zabawe coraz drobniejszymi
przedmiotami, uktadanie
konstrukgji z coraz mniejszych
klockéw i tworzenie ciekawych
prac plastycznych

Aranzacja i organizacja przestrzeni dla matego i wyposazona, tym trudniej kazdemu dziecku
dziecka w instytucji wigze sie z dwoma rodzaja-  wptywac na jej ksztatt i dziata¢ tworczo. Pozostaje
mi ryzyka. Pierwsze z nich polega na tym, iz do- mu jedynie dziatanie w taki sposéb, do jakiego
rosli — profesjonalni opiekunowie — urzadzajg te  owa przestrzen i znajdujace sie w niej przedmioty
przestrzen, kierujac sie swojg wiedza o potrze- je zapraszaja, czyli w sposdb z géry zaprogramo-
bach ,typowego” matego dziecka i swoimi do- wany przez dorostych.

$wiadczeniami praktycznymi. Zatem im bardziej

ta przestrzen jest dostosowana do ,typowego” Przestrzer organizowana dla dziecka 2/3-letnie-
dziecka, tym trudniej znalez¢ sie w niej dziecku, go powinna przede wszystkim zaspokaja¢ jego

"

ktére jakkolwiek od tej typowosci odbiega. Po  potrzebe samodzielnosci. Dlatego wazne jest,
drugie, im bardziej ta przestrzen jest urzadzona aby wszelkie zabawki byty umieszczane tak, zeby
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WAZNE...

Materialy i wyposazenie placéwki
edukacyjnej dla dzieci do 3 r.z.

Dzieci majg dostep do materiatow stymuluja-
cych zmysty:

- dotyk: koszyk skarbéw” z réznymi naturalny-
mi materiatami o rozmaitych fakturach
- wzrok: rézne kolory materiatéw, naturalne
Swiatto tworzace cienie
- stuch: instrumenty i przedmioty wydaja-
ce dzwieki — uwaga na gfosne pozytywki
i muzyke.
Dzieci majg dostep do materiatéw umozliwiaja-
cych manipulacje:

dziecko mogto samo bez przeszkéd i bez pomo-
cy dorostych po nie siegnac¢ i z nich korzystac.
Rowniez prace tworzone przez matych artystow
powinny by¢ eksponowane na wysokosci ich oczu
i wich zasiegu, tak, by w kazdym momencie dziec-
ko mogto podejs¢ do swojej pracy i j obejrze¢ czy
0 niej opowiedziec.

Dobrze zorganizowana przestrzen ce-
chuje sie nie tylko tym, ze dziecko
samodzielnie potrafi z niej korzystac,
ale rowniez tym, ze dane miejsca, np.
,strefa do zabawy”, zachecaja dziec-
ko do podejmowania okreslonych
czynnosci, np. rysowania, ogladania
ksigzeczek lub zaspokajania potrze-
by ruchu. Dzieki temu, ze dziecko
podejmuje te aktywnosci w przy-
stosowanych do tego miegjscach,
jest ono bezpieczniejsze, a jego
opiekunowie nie stajg nieustannie

- wkfadanie, wyjmowanie, odkrecanie
- chwytanie: klocki, puste pojemniki po roz-
nych produktach, rézne drobne przedmioty.

W sali powinno znajdowac sie lustro, tak zeby dzieci
mogty ogladac catg sylwetke swojg i innych oséb.

Uwaga:

- jak najbardziej r6znorodne materiaty
edukacyjne

- wyposazenie (materiaty do zabaw) powinno
by¢ odnawiane i zmieniane regularnie — co
najmniej raz na tydzien, poprzez dodawanie
nowych (drobnych, niewielkich) elementow
do juz istniejgcych sfer dziatania dziecka lub
tworzenie nowych.

przed problemem organizowania dziecku jakie-
gos zajecia.

Wazne jest wiec, by pozostawi¢ dziecku prze-
strzent do zabawy, tak by samo ja zaaranzowato,
wykorzystujac w tym celu rézne dostepne (i co
wazne - bezpieczne!) materiaty, np. kartony, bu-
telki plastikowe, wetne, zakretki od stoikéw, liscie,
kasztany, guziki, pudetka réznej wielkosci.
Taka zabawa sprzyja pobudzaniu wyobrazni
i wspomaga abstrakcyjne myslenie, ktére po-
jawi sie dopiero w pdznym wieku
szkolnym, ale we wczesnym
dziecirstwie ksztaftuja sie jego

podwaliny.

Gotowe, urzadzone przez dorostych kaciki
tematyczne i kaciki zabaw w domu, Ztobku
czy przedszkolu nie pozwalajg na tworcza
zabawe, daja jedynie mozliwos¢ wierne-

go nadladowania i odtwarzania znanych



sobie i obserwowanych wokdt zachowan doro-
stych. Warto zatem dos¢ czesto zmieniad ustawie-
nie mebli i przedmiotow w sali tak, aby zachecac
dzieci do nowych zabaw i samodzielnego aranzo-
wania przestrzeni zgodnie z ich nowymi mozliwos-
ciami i oczekiwaniami czy pomystami.

Zmiana ustawienia stolikdw i krzesetek, zmiana
zawartosci kacikow zabawy, kacikow czytania czy
majsterkowania, korzystanie z dywanu i poduszek
na podtodze nie tylko po to, by dzieci wyciszy,
praca nad jakims zadaniem przy duzym stole
czy na podfodze - to wszystko zacheca dzieci do
wchodzenia w interakcje z coraz to innymi dzie¢-
mi w nowych uktadach.

Dziecko musi miec¢ warunki do pracy samodzielnej,
w parach czy trojkach i w wiekszych zespotach.
Dzieki temu uczy sie funkcjonowania w réznych
rolach, czekania na swoja kolej, uzgadniania, uste-
powania, przekonywania i zauwazania, ze swoje
zachowanie musi dostosowac¢ do mozliwosci part-
nera relacji, jesli chce razem z nim cos osiagnac.

W dzisiejszych czasach juz od najmtodszych lat
rewolucje w edukacji dzieci wpro-

wadzaja rézne nowe technolo-

gie oraz ich innowacyjne wy-

korzystanie, takie jak telewizja

czy Internet i elektroniczne

gadzety. Rozwdj cywiliza-

cji wymaga nabywania
wprawy w postugiwaniu
sie coraz nowoczes-

niejszg i bardziej

zaawansowang technologia. Urzadzenia mobilne
stajg sie kuszaca alternatywa — czasami bardzo
atrakcyjna — dla tradycyjnych zabawek.

Od wczesnego dziecinstwa nalezy wiec dawac
dziecku mozliwos¢ korzystania z nowinek tech-
nicznych, jednak trzeba to robi¢ w sposéb prze-
myslany, a wiec:

- dozowac dziecku owe nowinki matymi kro-
kami i wplata¢ je w zabawy i inne codzienne
czynnosci dziecka, aby widziato ich uzytecz-
nos¢, a nie tylko atrakcyjnosc

- ogranicza¢ dziecku czas korzystania z me-
didw, ale nie przez zakazy, a przez wiaczanie
ich w atrakcyjne dla niego zajecia, zabawy
i gry, przede wszystkim ruchowe

- dopasowac rodzaj mediéw do wieku dziecka,
czylizwraca¢ uwage nie tylko na tres¢, ale tak-
Ze na sposodb ekspozydji tresci (ruch, migotli-
we obrazy, dzwieki)

. zawsze towarzyszy¢ dziecku w poznawaniu
i korzystaniu z tego typu urzadzen.

Bardzo czesto rodzice, zajeci domowymi obowiaz-
kami, wigczajg dzieciom ulubione bajki lub gry,
tak by w spokoju moc dokoriczy¢ swoje zadania.
Czasami nie zdajg sobie sprawy z tego, ile czasu
ich dziecko spedza przed telewizorem lub ekra-
nem komputera i w Internecie.

Nalezy pamieta¢, ze korzystanie z nowych tech-
nologiiw procesie edukacji jest niezbedne, ale nie
nalezy pozostawia¢ dziecka

bez kontroli. Sytuacja jest

edukacyjna tylko wte-

dy, kiedy rodzic lub

opiekun towarzyszy
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Z BADAN...

Korzystanie z urzadzenia mobilnego
przez dzieci w wieku 1-10 lat

Z badan przeprowadzonych w Polsce w roku 2013
przez Research.NK na grupie 402 rodzicéw dzieci
w wieku 1-10 lat wynika, ze:

dziecku podczas gry komputerowej, zabawy in-
teraktywnymi zabawkami, a nawet ogladania
bajki. Tylko wtedy dziecko sie uczy, kiedy ma
obok siebie ,instruktora/ttumacza’, ktéry pomoze
mu zrozumie¢ i przyswoi¢ dany przekaz eduka-
cyjny. Wazne jest rébwniez, aby od samego po-
czatku cierpliwie uczy¢ dzieci zasad i regut w ko-
rzystaniu z urzadzen elektronicznych. Taka forma
edukacji — z wykorzystaniem najnowocze$niej-
szych mediéw elektronicznych — moze okazac
sie szczegolnie efektywna dla dzieci, ktére maja
trudnosci w uczeniu sie, zwigzane z zaburzeniami

-

==
M_- I

- 70% rodzicéw daje swoim dzieciom tablet
w celu dobrej zabawy

+ 50% rodzicow udostepnia dziecku urzadzenia
mobilne w celach edukacyjnych

+ 71% dzieci w wieku 1-3 lat korzysta z laptopa
i smartfonu co najmniej kilka razy w tygodniu.

Na podstawie: Badanie Research.NK pt.: Cyberniania i dzieci
przysztosci. Baza: Rodzice cyberdzieci, 2013.

emocjonalnymi czy zaburzeniami w obszarze
funkcji poznawczych.

Producenci urzadzert mobilnych przescigaja sie
w wymyslaniu aplikacji, ktore pobudzajg rézne
funkcje poznawcze dziecka. Ale ani tablet, ani kom-
puter nie zastapig rodzica — wspdlne granie lub
odkrywanie cyberdwiata jest dla dziecka nie tylko
duzg frajda, ale tez Zrodtem wiedzy. Nalezy zatem
dbac o to, by kazda nowa technologia stawata sie
waznym, ale tylko dodatkiem w edukacyjnym $wie-
cie dziecka, a nie jego podstawowym towarzyszem.

T

Zosia Dziegielewska, 3,5 roku



NAJWAZNIEJSZE...

1. Placéwki oswiatowe nie sg jedynymi miejscami edukacji matych dzieci, sg
nimi réwniez miejsca uzytecznosci publicznej i instytucje kultury, do ktérych
zabieramy mate dziecko.

2. Dziecko poprzez bywanie w réznorodnych miejscach stopniowo odkrywa
takze niepisane reguty spoteczne, ktére sg niezbedne do funkcjonowania
w spoleczenstwie.

3. Miejscem edukacji jest taka przestrzen, w ktérej dzieci zdobywajg nowe
doswiadczenia i uczg sie nowych umiejetnosci. Stanowi to ich kapitat na cate
zycie, daje mozliwos¢ oswojenia sie dziecka z r6znorodnoscia otaczajagcego
je Swiata.

4. Dobrze zorganizowana przestrzen dla 2/3-latka cechuje sie nie tylko tym, ze
dziecko samodzielnie potrafiz niejkorzystac, ale rownieztym, ze dane miejsce,
np. ,strefa do zabawy”, zacheca dziecko do podejmowania okreslonych
czynnosci, np. rysowania, ogladania ksigzeczek, uwaznego obserwowania
czy stuchania lub zaspokajania potrzeby ruchu.

5. Gotowe, urzadzone w kazdym szczegoéle przez dorostych kaciki tematyczne
i kaciki zabaw w domu czy ztobku nie pozwalajg na twoérczg zabawe, daja
jedynie mozliwos¢ wiernego nasladowania i odtwarzania znanych sobie
i obserwowanych wokoét zachowan dorostych.

6. Korzystanie z nowych technologii w procesie edukacji moze przyniesé
dziecku wiele korzysci, ale nie nalezy z nimi przesadzac i pozostawiac¢ dziecko
bez kontroli, bo to moze przyczyni¢ sie do powstawania réznych problemoéw
emocjonalnych, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym czy nawet zaburzen
zachowania.

7. Sytuacja ma walor edukacyjny tylko wtedy, kiedy rodzic lub opiekun
towarzyszy dziecku - podczas gry komputerowej, zabawy interaktywnymi
zabawkami, ogladania bajki.
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Jedliby uja¢ edukacje jako przygotowanie dziecka
do realizacji kolejno czekajacych je zadan i jako
fundament jego funkcjonowania w $wiecie, moz-
na stwierdzi¢, ze proces edukacji trwa od poczatku
zycia dziecka. Wczesna edukacja (do 3 roku zycia)
czesto bywa niedoceniana, lekcewazona, a nawet
utozsamiana z opieka badz traktowana jako wrecz
zagrazajaca dziecifstwu ujmowanemu przez pry-
zmat beztroskiej zabawy.

Przed matym dzieckiem, tak jak przed dorostym,
w kazdej kolejnej fazie rozwoju stajg liczne nowe
zadania rozwojowe. Z zadan tych wynikajg cele

Kompetencje dziecka rozpoczynajacego

etap edukacji domowej (0-1 roku)

specyficzna wrazliwo$¢ na gtos ludzki
specyficzna wrazliwo$¢ na widok twarzy cztowieka

- wyposazenie umozliwiajace kontakt fizyczny
z opiekunem — przywieranie, zaciskanie dfoni przy
podraznieniu jej wnetrza

+ wyposazenie umozliwiajace kontakty
spoteczne - reakcja usmiechu

rézne sposoby komunikacji — niewerbalne
i prewerbalne - stosowane w funkgji
sygnalizowania potrzeb i informowania

o aktualnym stanie dziecka (pobudzenie
— wyciszenie)

préby nawigzywania relacji z opiekunami (osobami
najczesciej kontaktujgcymi sie z dzieckiem): wodzenie
wzrokiem, obracanie gtowy, wyciaganie rak

edukacji, ktére ukierunkowujg dziatania otoczenia
na danym etapie zycia dziecka. Najbardziej cha-
rakterystyczng formga dziatalnosci we wczesnym
dziecinstwie jest zabawa i to najczesciej w jej trak-
cie i poprzez nig dziecko uczy sie nowych umie-
jetnosci, ¢wiczy nabyte juz sprawnosci, poszerza
swa wiedze. W ten sposéb catkowicie naturalnie
przeplataja sie w tym wieku trzy gtéwne formy ak-
tywnosci cztowieka — zabawa, nauka i praca.

Cele wczesnej edukacji, zarobwno w wieku nie-
mowlecym (do korica 1 roku zycia), jak i po-
niemowlecym (2 i 3 rok zycia), odnosza sie do
trzech podstawowych grup kompetencji, kté-
re dziecko musi w tym okresie naby¢, aby stac
sie samodzielnym, czyli: lokomocji, manipulacji
i komunikacji.

Kompetencje dziecka rozpoczynajacego

etap edukacji pozadomowej (2/3 lata)

- potrafi sprawnie komunikowac sie z otoczeniem,
uzywa zréznicowanych form porozumiewania sie
(werbalnych i niewerbalnych)

nawiazuje relacje z osobami spoza kregu
najblizszych opiekunéw

- posiada umiejetnosci w zakresie
motoryki duzej i matej, sprawnie porusza sie
w przestrzeni fizycznej, chetnie eksploruje
najblizsze otoczenie

- wykazuje koordynacje i integracje zmystowo-
-ruchowa, precyzje ruchéw, potrafi wytrwale
manipulowac prostymi przedmiotami

Rysunek 12. Zmiany kompetencji dziecka w ciagu pierwszych trzech lat zycia.

Opracowanie: Anna |. Brzezirska.
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Ksztatcenie matych dzieci nie wymaga posiada-
nia specjalistycznych przedmiotéw, zabawek czy
sprzetdw. Aranzujgc przestrzen dla dziecka, warto
przede wszystkim mysle¢ o tym, do jakich aktyw-
nosci bedzie je ona zachecata, jakie oferty sg w niej
zawarte. Przy odrobinie kreatywnosci opiekunow
zwyczajne rzeczy codziennego uzytku (np. krzesto
i poduchy) mogg stac sie niezastgpionymi narze-
dziami do ¢wiczenia nowych umiejetnosci (np.
samodzielnego stawania lub bezpiecznego wspi-
nania sie).

Spoteczne i fizyczne srodowisko edukacji dziecka
to nie tylko dom czy Ztobek, ale kazde miejsce, do
ktérego dziecko udaje sie razem z opiekunami,
a wiec plac zabaw, sklep, przychodnia, dom dziad-
kéw. Caly czas czuwania dziecka moze bowiem
by¢ dla niego czasem edukacyjnie aktywnym,
czyli takim, w ktérym jest ono gotowe czegos sie
nauczyc. To, jak ten czas zostanie wykorzystany,
zalezy od opiekuna i jego wrazliwosci na sygnaty
dziecka. Jest to mozliwe dzieki odwotywaniu sie

dorostych do strefy najblizszego rozwoju dziecka,
czyli dzieki ciagtej weryfikacji tego, co jest juz jego
zasobem (co potrafi wykonac samodzielnie), a co
jest dla niego wyzwaniem (dziatania, do wykona-
nia ktérych potrzebuje pomocy i wsparcia doro-
stego). Warto dziecko od samego poczatku wia-
czac w zycie rodzinne, wyznaczajac mu obowiagzki,
oraz stawiac przed nim nowe wymagania. Wazne,
by byty one odpowiednie do wieku dziecka, a rolg
dorostego jest cierpliwe wspieranie go w prébach
sprostania tym zadaniom.

Faza wczesnego dziecinstwa jest fazg gromadze-
nia kapitatu poczatkowego, z ktérego dziecko
i jego otoczenie bedg mogli korzysta¢ w kazdym
kolejnym etapie edukacji. Im bogatszy i bardziej
zrdznicowany jest kapitat poczatkowy, tym fatwiej
przychodzi dziecku opanowywanie kolejnych
umiejetnosci i tym szybciej zyskuje ono poczucie
kompetencji oraz sprawstwa, a takze jest gotowe
do uczenia sie poza domem, takze w instytucjach,
takich jak przedszkole i szkota.
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rof. dr hab. Ewa Filipiak

Al ‘ ‘ p
Opieka i wychowanie. Wczesna faza dorastania dr Ewa Lerariska-Lewandowska

prof. dr hab. Ewa Filipiak

Opieka i wychowanie. P6Zna faza dorastania dr Malgorzata Wigniewska




Seria lll. Edukacja w okresie dziecifnstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Zbigniew Kwiecinski, Wydziat Nauk Pedagogicznych

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wczesna edukacja dziecka

mgr Aleksandra Kram
mgr Monika Mielcarek

Edukacja przedszkolna

mgr Marta Molinska
mgr Aleksandra Ratajczyk

Edukacja wczesnoszkolna

dr Barbara Murawska

Edukadja szkolna. Srodkowy wiek szkolny

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Joanna Szymczak

Edukacja szkolna i pozaszkolna.
Wczesna faza dorastania

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Adam Mroczkowski

Edukacja szkolna i pozaszkolna.
P6zna faza dorastania

prof. dr hab. Ewa Filipiak
mgr Goretta Siadak

Seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania
Recenzent: prof. dr hab. Stanistaw Kowalik, Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Wczesne dziecinstwo

mgr Monika Mielcarek
mgr Aleksandra Ratajczyk

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Wiek przedszkolny

mgr Aleksandra Ratajczyk
mgr Monika Mielcarek

Rozpoznanie zasobow dziecka i srodowiska rozwoju.
Wczesny wiek szkolny

mgr Matgorzata Rekosiewicz
mgr Aleksandra Kram

Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju.
Srodkowy wiek szkolny

mgr Matgorzata Rekosiewicz
mgr Marta Molinska

Rozpoznanie zasobdw nastolatka i srodowiska rozwoju.

Wczesna faza dorastania

mgr Aleksandra Kram
mgr Marta Moliriska

Rozpoznanie zasobdw nastolatka i Srodowiska rozwoju.

PdZna faza dorastania

mgr Marta Moliriska
mgr Aleksandra Kram
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria lll.
Edukacja w okresie dziecirstwa i dorastania

edELEESCji Drugi etap edukacji szkolnej Trzeci etap edukacji szkolnej Czwarty etap edukadji szkolnej
Faza Srodkowy wiek szkolny Wczesna faza dorastania PéZna faza dorastania
rozwoju
Wiek
w latach
Miejsce Szkota podstawowa, klasy IV-VI Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
- ksztattowanie poczucia - transfer poczucia + ksztattowanie
kompetendji, sprawstwa kompetendji, sprawstwa umiejetnosci samokontroli
i odpowiedzialnosci i odpowiedzialnosci na i samodyscypliny w zakresie
sytuacje pozaszkolne uczenia sie
- ksztattowanie umiejetnosci - ksztattowanie myslenia - ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie problemowego/ samoksztatcenia
(indywidualnie i w zespole) projektowego
« ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie umiejetnosci - ksztattowanie kompetencji
Cele uczenia sie i wspotpracy realizacji réznych rél pracownika przysztosci,

ksztatcenia

z réwiesnikami

W procesie uczenia sie

w tym budowania projektu
wiasnego zycia

Ksztattowanie kompetendji kluczowych (wg listy Strategii Lizboriskiej z roku 2000)

« ksztattowanie umiejetnosci

korzystania z kompetencji
kluczowych w nietypowych
sytuacjach szkolnych

« ksztattowanie gotowosci
do transferu kompetendji
kluczowych na sytuacje
pozaszkolne

« ksztattowanie umiejetnosci

samodzielnego transferu
kompetendji kluczowych na
rézne sytuacje

Metoda
ksztatcenia

Rola
nauczyciela

- uczenie sie we wspotpracy

w toku rozwigzywania
problemdw

- udziat w projektach

+ poznawcze strategie

uczenia sie

+ uczenie sie indywidualne
i w zespole przez

rozwigzywanie problemaow

i konstruowanie projektow

+ metapoznawcze strategie
uczenia sie

« uczenie sig indywidualne

i w zespole w toku dyskusji

+ zespotowe konstruowanie

i realizacja projektow

« strategie zarzadzania

zasobami — wtasnymi
i otoczenia

Opracowanie: Anna |. Brzeziriska, Monika Mielcarek i Aleksandra Ratajczyk.



Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologdéw, psychologoéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



