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1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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Nietatwo jest by¢ odwaznym — odpart Prosiaczek,
lekko pociggajqc noskiem — kiedly jest sie tylko Bardzo
Matym Zwierzqtkiem.

Alan Alexander Milne

Na wazny etap zycia dziecka od narodzin do
trzeciego roku zycia przypadajg dwie fazy rozwo-
jowe. Pierwsza to okres nie-
mowlecy, trwajacy do korica
pierwszego roku zycia, a dru-
ga — okres poniemowlecy,
wypetniajgca drugi i trzeci
rok zycia. Podstawowe za-
danie rodzicéw, opiekundw
i tych wszystkich oséb, kto-
re tworzg spoteczne $rodo-
wisko rozwoju dziecka, to
pomoc w zbudowaniu fun-
damentow, sktadajgcych sie
z dwoch Scisle ze soba powigzanych ,cegietek”
wiezi i bliskosci z drugim cztowiekiem oraz wtas-
nej autonomii i niezaleznosci.

Na tych fundamentach dziecko, a potem nasto-
latek i dorosty, bedzie opierato swoje poczucie
akceptacji i bezpieczenstwa w swiecie, zaufanie
do innych ludzi i siebie oraz budowanie bliskich
relacji z innymi ludZzmi przy zachowaniu silnego
poczucia wtasnej autonomii, niezaleznosci i sa-
modzielnosci.

Dobrze sprawowana opieka

nad matym dzieckiem wynika z trafnego

Pierwsze sukcesy i porazki dziecka w nawigzy-
waniu i ustalaniu relacji z otoczeniem nie tylko
decyduja o tym, czy wazne w tym okresie zycia
potrzeby, takie jak: kontaktu emocjonalnego,
bliskosci, bezpieczeristwa i wiezi oraz snu, ak-
tywnosci, taknienia i wydalania, s zaspokojone
czy nie. Maja one takze znaczacy wptyw na to,
jak bedzie przebiegat rozwoj dziecka w catym
okresie dziecinstwa oraz pézniej — w okresie do-
rastania i dorostosci.

To, czy i jak bardzo dziecko doswiadcza poczucia
wplywu na otoczenie, a wiec tego, iz otoczenie
sie  przynaj-
mniej w jakiej$ mierze do
jego potrzeb, to podstawa
ksztattowania sie u niego

dostosowuje

zaufania do otoczenia, do in-
nych ludzi, gtéwnie do mat-
ki czy innej osoby petniacej
jej role. Zaufanie to stanowi
podstawe wszelkich poczy-
nan dziecka — tego, co i jak
robi w fazie niemowlecej
i poniemowlecej, ale takze
tego, jak bedzie postepowato jako dorastajgca
i potem juz dorosta osoba.

Zatem osiggniecia wychowawcze tego wczesne-
go etapu w zyciu cztowieka to podstawa mniej
lub bardziej udanego startu w etapy nastepne.
Jezeli ta podstawa bedzie staba, dziecko bedzie
musiato sie znacznie bardziej zmagac z kolejny-
mi oczekiwaniami otoczenia i zadaniami, ktére
przed nim stana, a ryzyko poniesienia porazki
bedzie wieksze.

rozpoznawania jego po-

trzeb. Jesli potrzeby dziecka sa zaspokajane - kontakt z opiekunem jest dla niego ZzZrédtem doswiad-
czen, dzieki ktérym zyskuje poczucie akceptacji i bezpieczenstwa w Swiecie. W efekcie potrafi ufac
innym i sobie oraz budowac bliskie relacje z innymi ludZzmi. Jednoczesnie dziecko pozostaje osoba autono-
miczna i staje sie coraz bardziej odwazne w poznawaniu Swiata i samodzielne w zaspokajaniu swoich potrzeb.
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Podstawowym zadaniem rozwojowym nowo
narodzonego dziecka jest zadomowienie sie
w Swiecie, w ktorym przyszto mu zy¢ po poro-
dzie, czyli po opuszczeniu ciata matki, srodowi-
ska, ktore w naturalny sposob byto catkowicie
dopasowane do jego potrzeb. Wczesne dziecin-
stwo to, z jednej strony, czas najwiekszej zalez-
nosci od innych ludzi, ktérzy warunkujg moz-
liwos¢ przezycia i dalszego rozwoju, z drugiej
strony — czas stopniowo zwiekszajacej sie, wraz
z opanowywaniem nowych kompetencji i coraz
wiekszym przyzwoleniem ze strony opiekunow,
samodzielnosci i niezaleznosci dziecka.

W sytuacji noworodka wszystko to, w jakim miej-
scu zostanie potozony, w jakiej pozydji, czy bedzie
mu wygodnie, czy bedzie mu dos¢ ciepto, czy be-
dzie najedzony, jakie dZzwieki beda do niego docie-
raty, na co bedzie mégt patrze¢ — zalezy od innych
0s6b w jego otoczeniu. Im lepiej dziecko opanuje
kompetencje zwigzane z kontrolowaniem pozydji
swojego ciata, poruszaniem sie w przestrzeni, ma-
nipulowaniem przedmiotami, komunikowaniem
sie z innymi, tym bardziej bedzie niezalezne od
innych ludzi w zaspokajaniu swoich potrzeb. Star-
sze dziecko, gdy bedzie chciato zmieni¢ miejsce
— wstanie i pojdzie, gdy bedzie gtodne — poprosi
0 co$ do jedzenia, gdy zainteresuje je jaki$ przed-
miot — postara sie go zdoby¢ i poznac dostepnymi
sobie sposobami.

Podstawowe zatem zadanie rozwojowe wczes-
nego dziecinstwa to rozwiniecie i pogodzenie ze
sobg dwodch osiowych dla funkcjonowania czto-
wieka obszaréw: 1) poczucia bliskosci i wiezi z in-
nymi, dajacego poczucie bezpieczenstwa, akcep-
tacji i ufnosci z 2) poczuciem wiasnej autonomii,
niezaleznosci i samodzielnosci, co stanowi cenny
,kapitat poczatkowy” do wejscia w kolejng faze
rozwoju — w wiek przedszkolny.

Rosnie niezaleznosc¢ dziecka od rodzicéw/opiekunéw

1 2
rok zycia

rok zycia

Ufnos¢, poczucie bezpieczenstwa

Autonomia, samodzielnos¢

3
rok zycia

Zmniejsza sie zaleznos¢ dziecka od rodzicéw/opiekunéow

Rysunek 1. Wzrost niezaleznosci dziecka w kolejnych latach wczesnego dziecinstwa.



Wynikaja z tego dwa podstawowe cele opieki
i wychowania we wczesnym dziecinstwie:

- zaspokojenie potrzeby bliskosci i wiezi oraz
potrzeby autonomii i samodzielnosci, ktére
tacznie stanowig fundament dalszego funk-
cjonowania dziecka: wiaze sie z tym stop-
niowa zmiana sposobu sprawowania opieki
nad dzieckiem i sposobu organizowania
$rodowiska wychowawczego tak, aby po-
zwalato na zaspokojenie zmieniajacych sie
W miare rozwoju potrzeb, poniewaz co inne-

go jest niezbedne
niemowleciu

W pierwszym
roku Zzycia
(dominacja

potrzeby bliskosci i wiezi), a co innego dzie-
cku, ktore wkroczyto w drugi czy trzeci rok
swego zycia (dominacja potrzeby autonomii
i samodzielnosci)

przygotowanie dziecka do wejscia w ko-
lejny etap rozwoju — w wiek przedszkolny:
celem jest budowanie podstaw gotowosci
dziecka do uspotecznienia swojego dzia-
tania, czasowego rozstania sie z rodzicami
czy opiekunem bez ponoszenia znacznych
kosztéw  emocjonalnych, przebywania
w grupie réwiesniczej, dzielenia sie z in-
nymi, stopniowego opanowywania SwWo-
ich impulsywnych zachowan, czyli tego
wszystkiego, co pozwoli mu na podjecie
zadan rozwojowych przypisanych wiekowi
przedszkolnemu.



Tabela 1
Zadania opiekuna/wychowawcy dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa

Zadania opiekuna/wychowawcy dziecka we wczesnym dziecinstwie: 0-3 rok zycia

bezwarunkowa mitos¢ i akceptacja dziecka
zapewnienie poczucia bezpieczeristwa

zaspokajanie i pomoc w zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych i psychicznych

dbanie o zdrowie dziecka

wrazliwo$¢ na sytuacje ujawniania sie odstepstw od norm rozwojowych i podjecie odpowiednich dziatan
dopasowane do aktualnych i przysztych potrzeb rozwojowych i wspomaganie rozwoju dziecka

Zadania w wieku niemowlecym:

0-1 rok zycia

Zadania w wieku poniemowlecym:
2-3 rok zycia

,odgadywanie” potrzeb dziecka - reagowanie na
wysytane przez nie sygnaly i trafne ich interpretowanie

uczenie dziecka sygnalizowania swoich potrzeb
w sposob zrozumiaty dla innych

dostosowanie sie do dziecka, do jego rytmu
aktywnosci

uczenie dziecka stopniowego dostosowywania sie
do regut spotecznych i rytmu dnia rodziny

zaspokajanie potrzeb fizjologicznych i psychicznych

pomoc w zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych
i psychicznych

zapewnienie stabilnego, statego srodowiska, a poprzez
to powtarzalnosci doswiadczen

dbanie o coraz wieksze zréznicowanie Srodowiska
domowego i przydomowego

state kontrolowanie aktywnosci i poziomu pobudzenia
dziecka przez uspokajanie albo zachecanie do wiekszej
aktywnosci

przyzwalanie na coraz wiekszg samodzielno$¢ dziecka,
na oddalanie sie od opiekuna

umozliwienie dziecku obserwowania codziennych
czynnosci wykonywanych przez inne osoby w jego
otoczeniu

wigczanie dziecka w codzienne czynnosci wykonywane
przez inne osoby w jego otoczeniu, zachecanie do
nasladowania tych zachowan

podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw za
dziecko

zwiekszanie udziatu dziecka w podejmowaniu decyzji,
przyzwolenie na dokonywanie wiasnych, ,matych”
wyboréw

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa przez
obecnos¢, bliskos¢ i dostepnos¢ najblizszego opiekuna
dziecka, bycie przy dziecku, czeste noszenie na rekach,
w chudcie, przytulanie, kotysanie, gtaskanie

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa przez
asekurowanie w czasie samodzielnej eksploracji

i przygotowanie bezpiecznego otoczenia, w ktdérym
dziecko moze samo swobodnie sie poruszac

bycie w poblizu, gdy tylko sie da w zasiegu wzroku
dziecka, by mogto tatwo uzyskac — wsparcie opiekuna,
gdy bedzie tego potrzebowato

pielegnowanie dziecka przez stosowanie
podstawowych zasad higieny oraz dbanie o nie
w przypadku wystapienia szczegolnych potrzeb,
np. w zwiazku z choroba

uczenie dziecka zasad higieny i dbania o siebie:
samodzielnego mycia sie, w tym mycia zebdw, czesania
przeprowadzenie treningu czystosci




Zatem gtoéwne zmiany w pemieniu funkcji opieku-
na/wychowawcy matego dziecka polegaja na:

1. przejsciu od roli osoby
zaspokajajacej wszystkie
potrzeby dziecka > do
roli osoby pomagajacej
dziecku coraz bardziej
samodzielnie zaspokoic¢
swoje potrzeby

2. stopniowym zmniejszaniu
sie kontroli > i coraz wiek-
szym przyzwalaniu na sa-
modzielnos¢ dziecka

3. przejsciu od opieki i pie-
legnacji > do opieki i wy-
chowania.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 452.

Podstawowym zadaniem okresu niemowlecego jest
nawigzanie bliskiej wiezi przynajmniej z jedng oso-
ba — gtéwnym opiekunem - i osiggniecie takiego
stopnia zaufania do tej osoby, jaki bedzie umoZliwiat
W przysztosci zniesienie jej nieobecnosci najpierw na
bardzo krétki czas, a potem coraz dtuzsze okresy bez
ponoszenia szkdd emocjonalnych.

Warunkiem powstania takiej szczegdlnej wiezi
jest obecnos¢ i dostepnos¢ (fizyczna i psychiczna)
opiekuna, jego wrazliwosc
na sygnaty wysylane przez
dziecko, trafna interpreta-
Cja tych sygnatow i szybkie
oraz adekwatne reagowanie
na jego potrzeby. Oznacza
to np.
aktywnosci  dziecka (rytmu
snu i czuwania), dostrojenie

rozpoznanie rytmu

sie do tego rytmu z roznymi
zabiegami pielegnacyjnymi
i karmieniem oraz nauczenie
sie rozpoznawania, Co znaczg
rézne zachowania dziecka,
np. pfacz o okreslonym nate-
zeniu, grymasy czy wzmozo-
na ruchliwos¢.

Warto podkresli¢, iz rola gtéwnego opiekuna
jest rolg aktywnie budowang, a nie dang doro-
stemu przez sam fakt rodzicielstwa biologiczne-
go. Matka w naturalny sposéb jest predyspono-
wana do petnienia funkcji gtéwnego opiekuna
dziecka w pierwszych latach jego zycia. Jednak
o tym, czy rzeczywiscie bedzie petnita te funk-
cje, decyduje sposéb sprawowania przez nig
opieki, czestotliwos¢ i regularnos$¢ kontaktow



z dzieckiem oraz adekwatne odczytywanie i za-
spokajanie jego potrzeb rozwojowych.

W sytuacji, gdy matka w bar-
dzo krotkim czasie po uro-
dzeniu dziecka wraca do
pracy zawodowej w petnym
wymiarze godzin, a niemow-
leciem na state opiekuja sie
inne osoby, np. ojciec, bab-
Cia czy niania, bardzo praw-
dopodobne jest, ze to nie do
niej dziecko bedzie najbar-
dziej przywiazane, Zze to nie
U niej bedzie poszukiwato
opieki i wsparcia, szczegdl-
nie w sytuacjach dla siebie trudnych (np. gdy sie
zrani, co$ mu sie nie uda, bedzie zmeczone).

,By¢ dobrym opiekunem” oznacza wrazliwie
i szybko reagowac na sygnaty ptyngce od matego
cztowieka. Jako$¢ kontaktu dorostego z dzieckiem
jest pochodng wrazliwosci, z jaka dorosty dopa-
sowuje swoje zachowanie do zachowan dziecka.
Wrazliwos¢ zawiera sie w catej gamie zjawisk,
w szczegdlnosci odnosi sie do $wiadomosci do-
rostego wzgledem sygnatow i komunikatow pty-
nacych od dziecka. Dotyczy to np. umiejetnosci

Na podstawie: Reber, 2000, s. 647.

trafnego interpretowania komunikatu, jakim jest
ptacz, rozeznania, kiedy oznacza on gtdd, kiedy
zmeczenie i
a kiedy potrzebe kontaktu fi-
zycznego i podjecia adekwat-

rozdraznienie,

nych dziafan.

Staty opiekun oraz waskie
grono innych o0séb, ktére
W czasie nieobecnosci gtow-
nego opiekuna (matki) w po-
dobny sposéb zajmujg sie
dzieckiem, stanowig dla nie-
go Zrodto ciggtosci, statosci
i podobienstwa doswiadczen
owocujacych poczuciem
bezpieczenstwa. Wazng dla dziecka stabilnos¢
srodowiska zapewniajg réwniez liczne rytuaty
opieki dopasowane do jego rytmu aktywnosci,
jak np. rytuat zwigzany z usypianiem: wieczorna
kapiel — karmienie — kotysanka badZ czytanie
dziecku - utoZzenie do snu z ulubiong poduszka
czy przytulanka. Rytuaty uczg matego cztowieka
przewidywania tego, co bedzie sie z nim dziato,
daja poczucie bezpieczenstwa.

Warto tutaj dodac, iz nie chodzi o sztywng po-
wtarzalno$¢ i nadmierne przywigzanie do statego



planu dnia bez Zadnych odstepstw, wtedy bo-
wiem dzieci protestem reagujg na kazda, nawet

najmniejsza, zmiane (nie po-
trafig zasna¢ nigdzie indziej
niz w swoim tézeczku, nie
bedg jadty inng niz wiasna ty-
zeczka). Sytuacje wyjatkowe,
nietypowe dla codziennego
funkcjonowania, rowniez sie
zdarzaja, waznym jest wiec,
aby opiekun zadbat wtedy
szczegoblnie o poczucie bez-
pieczenistwa i jesli np. dzie-
cko ma spa¢ w nowym dla
siebie miejscu, pamietat o za-
braniu ulubionej przytulanki
czy kocyka, co mimo zmiany
zagwarantuje — w poczuciu
dziecka - pewng stabilnos¢.

Stabilne $rodowisko rozwoju dziecka to réwniez
srodowisko optymalnie, czyli adekwatnie do ak-

Srodowisko nazbyt monotonne, niedostarczajace

Tabela 2

Na podstawie: Reber, 2000, s. 139.

dziecku potrzebnych mu wrazert zmystowych,
stanowi powazne zagrozenie dla jego rozwoju.

Z jednej strony przedtuzajacy
sie stan deprywadji senso-
rycznej wigze sie z powaz-
nym ryzykiem, ale z drugiej
strony przecigzenie, nadmier-
na stymulacja i nadmierna
roznorodnos¢  wrazen  row-
niez moga skutkowac nie-
pokojem czy rozdraznieniem
dziecka, trudnosciami z za-
sypianiem i przyjmowaniem
pokarmu oraz wydalaniem.
Gdy udajemy sie z noworod-
kiem do super-

marketu, po

powrocie

moze

by¢ bardziej niespokoj-

wiac jedzenia.

Doswiadczenia dziecka budujqce jego poczucie bezpieczeristwa

ny niz zwykle i wiecej
ptaka¢, trudniej za-
tualnych potrzeb dziecka, nasycone bodzcami.  sypia¢, odma-

Inni mnie zauwazaja, reaguja na moje sygnaty.

Jestem kims waznym.

Gdy jest mi Zle, inni mnie nie opuszczaja, ale pomagajg mi.

Nie jestem sam.

Inni potrafig odczytac sygnaty, ktérymi komunikuje
swoje potrzeby, zaspokoic te potrzeby, przynies¢ ulge,
a nieprzyjemny dyskomfort, napiecie zamieni¢ na poczucie

komfortu.

Moge liczy¢ na innych.

Mam wptyw na to, co sie ze mna dzieje.

Nie jestem bezradny.

Inni postepuja ze mna w sposéb staty, powtarzalny.

Potrafie przewidywac, co bedzie sie ze mnq dziafo.




Dziecko, rodzac sie, przechodzi od stanu
symbiozy fizycznej w tonie matki do sta-
nu wzajemnej regulacji z matka/opiekunem
i z otoczeniem. Regulacja ta istnieje juz przed
narodzinami, ale intensyfikuje sie w pierwszych
miesigcach zycia niemowlecia. Wtedy obie
strony, czyli dziecko i jego opiekun, dostoso-
wuja do siebie swoje sposoby funkcjonowania,

pory karmienia i zabawy, rytm snu i czuwania.

W pewnym jednak momencie, gdy matka
przestaje poswieca¢ dziecku tak wiele uwagi,
jak na poczatku jego zycia, poniewaz np. wra-
ca do pracy zawodowej po okresie urlopu ma-
cierzynskiego, dziecko zaczyna doswiadczac
pewnego naruszenia scistej unii z nia. Aby to
uczucie nie zdominowato rodzacego sie w nim
poczucia ufnosci, waznym jest, aby nie dopus-
ci¢ do gwattownej utraty matczynej obecnosci,
szybkiego zaprzestania karmienia piersig czy
innych nagtych zmian w opiece, np. raptowne-
go, bez wczedniejszego stopniowego przyzwy-
czajenia, wprowadzenia opiekunki zastepujg-
cej matke podczas jej nieobecnosci.

Wczesne dziecinstwo mozna zatem okresli¢
jako drugie narodziny, gdyz wtedy dochodzi
do psychologicznego oddzielenia dziecka od

opiekundw, dziecko staje sie autonomiczng
jednostka. Ksztattujacej sie autonomii sprzy-
jaja nowe umiejetnosci — mowa, sprawnosc
W poruszaniu sie i wzrastajgca zdolnos$¢ sa-
mokontroli, pozwalajace panowac¢ nad soba
i otoczeniem. Dziecko zaczyna na kazdym kro-
ku demonstrowac swojg potrzebe samodziel-
nosci. O ile wczesniej pozwalato sie dorostym
prowadzi¢ za reke, teraz pojawia sie u niego
tendencja do chodzenia samodzielnie i ,wyry-
wania sie” dorostemu.

Swiat dostepny niemowleciu jest ograniczony
do tego, co mogto znalez¢ w tézeczku, wdzku
czy kojcu, a w kolejnych miesigcach zycia - na
podtodze podczas raczkowania. W okresie po-
niemowlecym dostepnos¢ swiata ulega znacz-
nemu rozszerzeniu. To rozszerzenie $wiata $ci-
$le taczy sie z rozwojem nowych kompetencji,
jakimi sg: zdolno$¢ poruszania sie w pozycji
pionowej, wieksze skoordynowanie i precyzja
ruchéw, coraz bardziej komunikatywne dla in-
nych porozumiewanie sie za pomocg mowy.
W pierwszym roku zycia realizacja potrzeb
dziecka byta wiec uposredniona przez doroste-
go, teraz zaczyna ono by¢ coraz bardziej samo-
dzielne i niezalezne od opiekuna w zaspokaja-
niu swoich podstawowych potrzeb.



CIEKAWOSTKA

Kierunek rozwoju dziecka od zaleznosci do co-
raz wiekszej niezaleznosci ma zwigzek z kultura,
kazda bowiem spotecznos¢ dazy do wychowa-
nia potomstwa o cechach osobowosci spdjnych

Z wartosciami przez nig wyznawanymi.

« W kulturach zachodnich matki uwazajg,
7e w okresie dziecinstwa muszg pomagac
niesamodzielnym jeszcze dzieciom w uzy-
skiwaniu niezaleznosci i dlatego podejmuja
szereg dziatari wspierajgcych ich autonomie
fizyczna i psychiczna.

Rozszerzanie sie $wiata dziecka zwigzane jest
Z tym, iz wkracza ono na nowe, nieznane wczes-
niej obszary, spotyka nowych ludzi, uczestniczy
w nowych sytuacjach. Jednak aby sie nie pogubi-
to, te skomplikowane okolicznosci muszg zostac
uporzadkowane za pomocg jasnych i zrozumia-
tych dla niego regut. Warto zatem zwréci¢ uwage
na to, ze zasady porzadkujace dzieciecy swiat nie
53 tylko wymogiem spotecznym, by zapewnic po-
kojowe wspotzycie z innymi ludzmi, ale zaspokaja-
ja takze potrzeby samego dziecka, gdyz gwaran-
tujg mu poczucie stabilnosci, przewidywalnosci
i porzadku w swiecie.

Noworodek, przychodzac na
Swiat, musi sie przystosowac do

- Natomiast matki japonskie postrzegajg dzie-
cinstwo jako proces przebiegajgcy w prze-
ciwnym kierunku, czyli od niezaleznosci do
uzaleznienia. Noworodek jest w ich opinii
odrebng, autonomiczng jednostka, ktoérg
matka musi tak socjalizowa¢, by stata sie
zalezna od innych cztonkéw grupy. Matka
stosuje w tym celu techniki wychowaw-
cze zacie$niajace wiez dziecka z nig sama,

a w dalszej kolejnosci z innymi osobami.

Na podstawie: Schaffer, 2005.

innych warunkéw zycia niz te, ktére panowaty
w organizmie matki. Poczatek pierwszego roku
Zycia to czas wzajemnego poznawania sie dzie-
cka i jego opiekundw, uczenia sie identyfikowania
potrzeb i oczekiwan, takze opanowywania réz-
nych sposobow ich zaspokajania. W pierwszych
tygodniach pobytu nowo narodzonego dziecka
w domu rodzice s3 na ogét bardziej niespokojni
niz zwykle. Bardzo martwia sie jego ptaczem, nie-
pokoi ich kazde kichniecie i kazde zaczerwienione
miejsce na jego ciele. Czesto pochylaja sie nad t6-
zeczkiem, by sprawdzi¢, czy niemowle oddycha.Ta
nadopiekuriczos¢ ma charakter instynktowny,
mozna powiedzie¢, iz w ten sposéb natura
zdobywa gwarancje, ze niedoswiadcze-
ni rodzice, a wsrdd nich takze ci mniej
dojrzali i beztroscy, powaznie potraktuja
swe nowe obowiazki. Gdy oswojg sie
Z nowym cztonkiem rodziny i jego
specyficznym sposobem  funkcjo-

nowania, odzyskuja spokd;.



W pierwszym okresie opieki nad noworodkiem
cze$¢ matek doswiadcza nastroju przygnebie-
nia. Kobieta po okresie pobytu w szpitalu, gdzie

bliskich. Jezeli jednak stan ten utrzymuije sie i nasila,
moze stanowic jedno z powaznych zagrozer dla ro-
dzacego sie poczucia ufnosci u dziecka.

personel szpitalny pomagat
jej w opiece nad dzieckiem
lub nawet jg w tym wyreczat,
wraca do siebie i czasem zo-
staje przyttoczona ciezarem
odpowiedzialnosci  za caly
dom i dodatkowo catkowicie
nieznang dotychczas odpo-
wiedzialnoscig za bezpieczen-
stwo i samopoczucie dziecka.
Zycie matki gwattownie sie
zmienia, spada na nig wiele
nowych obowigzkéw, po me-
czacym dniu nie ma mozliwo-
$ci, aby w nocy spokojnie sie
wyspac.

Choroba sieroca

Inaczej nazywana,zespotem braku

matki”. Jest to zespot symptomow

obejmujacych opdznienie rozwoju
emocjonalnego i zahamowanie

wzrostu fizycznego oraz inne objawy
somatyczne wystepujace u niemowlat,

ktore zostaty pozbawione kontaktu

dotykowego i nie byty karmione przez

matke/gtéwnego opiekuna. Zespo6t
ten moze wystepowac nie tylko

u dzieci osieroconych, ale réwniez

u pacjentéw szpitali, a takze wsrod

dzieci wychowywanych w petnych lub
niepetnych rodzinach, gdzie rodzice/

gtéwni opiekunowie nie nawiazuja

kontaktu emocjonalnego i fizycznego

Przed narodzinami dziecka
rodzice, przygotowujac sie na
jego przyjecie, budujg wyob-
razenia na temat tego, jakie
ono bedzie. Czasami jednak
te oczekiwania w znaczacy
sposéb rozmijaja sie z rzeczy-
wistoscig, szczegdlnie wtedy,
gdy syn lub cérka rodzi sie
z wadami, ograniczeniami
sprawnosci, ktérych rodzice
nie byli swiadomi. Zdarza sie,
ze uptywa wiele czasu, nim
matka i ojciec zaakceptujag

swoje dziecko takim, jakie jest,

z dzieckiem lub okazuja w stosunku do
niego agresje i wrogos¢.

Na to naktadajg sie fizjolo-
giczne i hormonalne zmiany
okresu potogowego, ktére po-
woduja obnizenie nastroju. Zwiekszona drazliwos¢,
pesymizm, sktonnos¢ do ptaczu i ogdlne znieche-
cenie to w zdecydowanej wiekszosci przypadkow
zjawiska przejsciowe. Tzw. baby blues mija, szcze-
golnie jesli kobieta doswiadcza pomocy i wsparcia

Na podstawie: Reber, 2000, s. 358.

nim bedga gotowi do dobrego,
spokojnego i w petni akceptu-
jacego kontaktu z nim.

Innego rodzaju szczegdlnym wyzwaniem dla ro-
dzicow jest sytuacja choroby dziecka w okresie
okotoporodowym lub w kolejnych miesigcach
Zycia, wymagajaca jego hospitalizacji. Powoduje
to koniecznos¢ oddzielenia od nich, przeniesie-
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nia z domu w nowe, nieznane otoczenie, cze-  raz wieksza jest swiadomos¢ pozytywnych skut-
sto wigze sie robwniez z rezygnacja z karmienia kéw statego przebywania rodzicow z dzie¢mi
naturalnego, narazeniem dziecka na bolesne  dla procesu powrotu do zdrowia, jeszcze nie we
i nieprzyjemne zabiegi medyczne. Mimo, iz co-  wszystkich szpitalach istnieje taka mozliwos¢.

SONDAZOWNIA
Gdzie $pi mate dziecko?

Jedno z najczesciej zadawanych pytan przez poczatkujacych rodzicéw na
forach internetowych to:,Gdzie powinien spa¢ noworodek?”

Rodzice najczesciej ustawiajq t6zeczko we wihasnej sypialni, a kiedy maja do
czynienia z czestymi nocnymi pobudkami, przenosza ostatecznie dziecko
do swojego t6zka i okazuje sie, ze wlasnie tam niemowle $pi najlepiej
i najdtuzej. Ma to swoje plusy, bo pozwala na bliskos¢, utatwia karmienie
i przesypianie nocy dorostym, ale ma réwniez minusy - redukuje przestrzen
w t6zku rodzicow, moze ogranicza¢ ich zycie seksualne, napawac ich
(szczegodlnie ojcdw) obawami o bezpieczenstwo dziecka.

Rodzice pisza réowniez o innych miejscach snu dziecka:
* kotyska: idealna dla niemowlat, ktore chetniej zasypiaja kotysane,

zaletg jest fatwos¢ przestawiania w dogodne miejsca w mieszkaniu,
tak, by dziecko miato optymalne warunki do snu

* chusta: sprawdza sie na spacerach i w codziennym funkcjonowaniu,
poniewaz nie ogranicza ruchéw matki, a dziecku daje poczucie
bliskosci i bezpieczenstwa; przez niektérych rodzicow jest oceniana

jako bardzo cenna pomoc w opiece nad potomstwem, cho¢ inni ciagle
nie s przekonani do jej uzywania

* wozek: wyjatkowo mobilne miejsce do spania, mozna dziecko bujaé
i kotysa¢, bez ograniczen przestawiaé, a jazda réwnym tempem
sprzyja tatwemu zasypianiu.




Szczegdlne znaczenie dla procesu wychowania
dziecka majg okresy przejsciowe miedzy kolej-
nymi fazami rozwoju. Przejscie od wczesnego do
srodkowego dziecinstwa, czyli do wieku przed-
szkolnego, wigze sie z popadaniem dziecka w licz-
ne konflikty z otoczeniem. Dziecko jawi sie opieku-
nowi jako ,trudne wychowawczo”. Wyzwalanie sie
spod wptywow i scistej kontroli rodzicow i innych
0s6b w otoczeniu jest interpretowane jako pogor-
szenie relacji z nim, dotad postusznym i bezkon-
fliktowym, niesprawiajgcym kfopotéw, a teraz przy
kazdej okazji jawnie i wyraZznie manifestujgcym
swoja wole.

Jezeli opiekun nie dostrzega sensu w tych prze-
mianach, to moze przypisa¢ dziecku ztg wole
i probowac wyeliminowac takie zachowania przez
rygorystyczne kary, co czesto przynosi odwrot-
ny skutek w postaci ich nasilania i utrwalania sie,
whbrew intencjom opiekuna. Lew S. Wygotski okre-
$la ten czas w zyciu mianem ,drugich narodzin’,
gdyz zachodzi wtedy psychiczne oddzielenie sie
dziecka od gtéwnego opiekuna, staje sie ono 0so-
b3 autonomiczng, a diametralnej zmianie ulega

jego zachowanie zaréwno w stosunku do doroste-
go, jak i wobec samego siebie.

Wystarczy sie jednak zastanowi¢, jak funkcjono-
watoby w swoim dalszym Zzyciu dziecko, ktére
nie potrafi odmawia¢ czy dokonywac wyborow,
ktére zgadza sie na wszystkie propozycje innych
ludzi, spetnia kazda prosbe kierowang ku niemu,
by przyzna¢, ze te dos$wiadczenia petnig wazng
wychowawczo role. Nie jest bowiem istotg wy-
chowania to, by dziecko byto jedynie postuszne
woli rodzica, by zachowywato sie zawsze tak, jak
on chce, ale raczej, by byto samodzielne, niezalez-
ne, potrafito sobie radzi¢ w réznych sytuacjach, by
w dalekiej perspektywie swego opiekuna wcale
nie potrzebowato.

Sensem tych doswiadczen jest protest dziecka,
ktére potrzebuje samodzielnosci i w ktorym ro-
dzi sie poczucie autonomii i niezaleznosci. Maty
cztowiek, wkraczajagcy w wiek przedszkolny i po-
dejmujacy nowe zadania rozwojowe, domaga
sie uznania swoich nowych kompetendji i zmiany
ustosunkowania do siebie dorostych opiekundw.
Istotnym jest, aby dziecko i opiekun nauczyli sie
koordynowac swojg wole, aby dorosty uwzgled-
niat pragnienia dziecka, a ono zaczeto chcie¢
tego samego, co dorosty, ale bez utraty poczucia



wiasnej niezaleznosci. Podstawa zatem jest uswia-
domienie sobie przez rodzicow czy opiekundw
sensu tych przemian, ich roli w dalszym funkcjo-
nowaniu dziecka i nie traktowania ich jak proby sit,
w ktorej trzeba udowodni¢ swojg przewage.

Sposéb sprawowania opieki nad matym dzieckiem
jest dostosowany do specyfiki jego rozwoju, jego
aktualnych i przysztych potrzeb rozwojowych, ale
wynika réwniez z przyjmowanej przez rodzicow
badz opiekundéw koncepcji wychowania, opieraja-
cej sie na zatozeniach dotyczacych natury ludzkie].
Z tego, jak myslimy, wynika to, jak dziatamy w pro-
cesie wychowania.

Prymat natury i dojrzewania: dziecko jest jak
ro$lina - ro$nie i sie rozwija

To, kim dziecko bedzie w przysztoici, zalezy prze-
de wszystkim od tego,,co ma zapisane w genach’,
czyli od czynnikéw biologicznych. Wychowanie
ogranicza sie do tworzenia bezpiecznego $rodo-
wiska, w ktorym dziecko ma sie samo sobg zajac.
Wazne spotecznie kompetencje rozwinie wtedy,
gdy przyjdzie na to odpowiedni czas, gdy wystar-
czajaco dojrzeje, wczesniej nie ma sensu niczego
od niego wymagac.

Zwolennicy tej koncepdcji wy-
chowawczej twierdzg, iz do-
rosli powinni unika¢ dyscy-
plinowania dziecka, czyli
wystrzegac sie wplywa-

nia na catkowicie na-
turalny i spontaniczny

proces jego rozwoju.

Jakakolwiek bardziej aktywna, ksztattujgca rola
rodzicéw i opiekundw mogtaby niekorzystnie
wptynac na rozwd)j, zaktdcajac ujawnianie sie wro-
dzonych mozliwosci dziecka. Dlatego tez dorosli
pozostawiajg dziecku zupetng swobode, a inter-
weniujg dopiero w momentach zagrozenia jego
zycia czy zdrowia.

Prymat kultury i socjalizacji: dziecko jest jak
kawatek gliny do formowania

Stwierdzenie, ze dziecko jest jak kawatek gliny,
oznacza, iz podlega dowolnemu formowaniu
przez opiekundw zgodnie z przyjetymi przez nich
celami. To, kim bedzie w przysztosci, zalezy przede
wszystkim od oddziatywan srodowiska, w ktérym
jest wychowywane. Efekt koricowy tego ksztat-
towania jest catkowicie wyttumaczalny poprzez
zachowania dorostych, czyli przez przyjmowane
przez nich systemy nagréd i kar, sposoby ¢wicze-
nia nawykdw oraz wzér, jaki stanowia dla dziecka.
Dziecko jest traktowane jak bierny odbiorca wpty-
wow pochodzacych od innych ludzi i wymagan,
ktérym ma sprostac.

Dorosli s3 przekonani, ze sami najlepiej wiedza,
kiedy dziecko powinno spa¢, kiedy, ile i co po-
winno zjes¢, kiedy powinno skorzysta¢ z toalety,
czym powinno sie w danej chwili bawic.
Od dziecka wymagajg jedynie
podporzadkowania sie ich woli.
W ten sposéb dziecko uczy sie
od pierwszych dni, iz jego
potrzeby nie s3 wazne,
a chcac przetrwad, musi
sie catkowicie dosto-
sowa¢ do wymagan
innych ludzi.
W podejsciu  tym
nie ma migjsca na
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dzieciecg autonomie, a wszelkie jej przejawy s3g
ograniczane. Podporzadkowanie sie rodzicom,
wynikajace z leku przed nimi czy przed kara, pro-
wadzi do ulegtych zachowan takze w stosunkach
z innymi ludZmi, prowadzi tez juz w wieku przed-
szkolnym do konformizmu.

Interakcja natury i kultury: dziecko jest osoba,
ktéra wybiera i decyduje

Dziecko jest niepowtarzalng indywidualnoscia,
ktérej naleza sie mitos¢ i szacunek oraz opieka
petna troski o zaspokajanie jego potrzeb, réw-
noczesnie wymagajgca podporzadkowania pew-
nym zasadom, by potrafito wsptistniec z innymi.
Dzieki uzyskanej bliskosci z dzieckiem rodzice
sprawujacy kontrole nie sg postrzegani jako ogra-
niczajacy je, ale jako petni troski opiekunowie.

Podejscie to charakteryzuje réwnowaga oddzia-
tywan otoczenia, madrej swobody i rozsadnych
ograniczen.

Kontrola ma przede wszystkim charakter podtrzy-
mujacy aktywnos¢ dziecka. Srodowisko zacheca je
do wiekszej samodzielnosci, ale zarazem tez broni
go przed niepotrzebnymi i nadmiernymi dozna-
niami upokorzenia czy zawstydzenia. Dzieci wy-
chowywane zgodnie z tym modelem uczg sie by-
ciaréwnorzednym —zgodnie z zasadg, ze kazdemu
nalezy sie szacunek — partnerem w interakcjach
z innymi. Zachowujg poczucie poszanowania dla
siebie i innych ludzi, z ktérymi wspdtistniejg — nie
na zasadach walki czy ulegtosci, ale wzajemnego
dopasowania sie i wspodtpracy, z przekonaniem, iz
kazda ze stron jest warto$ciowa oraz ze wnosi swoj
wazny wkiad do budowanej relacji.

WAZNE...

Istnieje stuszna miara, jaka trzeba zachowac, miedzy staboscig, ktéra zwielokrotnitaby kaprysy dziecka,

a przymusem, ktéry usztywnitby badZ wypaczyt spontanicznos¢ rozwoju.

Tabela 3
Jak myslimy, tak dziatamy: modele wychowania dziecka

Na podstawie: Debesse, 1996, s. 62.

Dziecko
Roslina Glina Osoba
réownowagda przez dopasowanie obecnosci i pomocy
Relacja miedzy QOro§+egQ do stawianych dzweckq Wymagan wg zasgdy:
Wsparciem przewaga przewaga im wiecej wymagamy, tym bardziej jeste$my gotowi
P I wsparcia wymagan udzielac¢ wsparcia, ale tylko w takim wymiarze i zakresie,
a wymaganiami ) ) o
by dziecko ostatecznie samo potrafito radzi¢ sobie
z wymaganiami i nowymi zadaniami
Dominujacy dominacja dominacja od pielegnacji i opieki do opieki i wychowania,
proces pielegnadji trenowania z racjonalng swoboda i racjonalng kontrolg




NAJWAZNIEJSZE...

1. Gléwne zadania rozwojowe we wczesnym dziecinstwie, czyli w wieku od 0
do 3 lat, to nawigzanie bliskiej wiezi przynajmniej z jedng osoba - gtéwnym
opiekunem - i odczuwanie przez dziecko takiego zaufania do tej osoby,
ktére bedzie zrédlem poczucia bezpieczenstwa, stanowigcego podstawe do
rozwoju autonomii i niezaleznosci.

2. Otoczenie spoteczne i fizyczne, w ktérym rozwija sie dziecko w tym wieku, to
przede wszystkim dom rodzinny. Jest on zrodtem stawianych przed dzieckiem
wyzwan i ofert stuzacych temu, by mogto rozwinagé kompetencje wazne
w etapie dziecinstwa, a takze, by budowato gotowos¢ do odwaznego wejscia
w kolejne etapy rozwoju, czyli w wiek przedszkolny i dalsze etapy zycia.

3. Podstawowym zadaniem rodzicéw jest organizowanie stabilnego srodowiska
wychowawczego, ktérego stopien réznorodnosci zwieksza sie wraz znowymi
kompetencjami opanowywanymi przez dziecko.

4. Zasadnicza zmiana w petnieniu funkcji opiekuna/wychowawcy matego

dziecka polega:

« naprzechodzeniu od roli osoby zaspokajajgcej wszystkie potrzeby dziecka do
roli osoby wspierajacej dziecko w coraz bardziej samodzielnym zaspokajaniu
wiasnych potrzeb

« na stopniowym zmniejszaniu sie zakresu i intensywnosci kontroli
rodzicielskiej, a w konsekwencji przyzwoleniu na wiekszg samodzielnos¢
dziecka i poszanowanie jego autonomii i niezaleznosci.

5. W okresie wczesnego dziecinstwa nastepuje wazne dla rozwoju matego
dziecka przejscie od opieki i pielegnacji do opieki i wychowania; polega to na
zmianie oddziatywan opiekundéw i sposobu zorganizowania srodowiska i jest
wyrazem uznania intensywnosci przemian rozwojowych, ktére zachodza
w okresie wczesnego dziecinstwa, powodujac, ze w trzyletnim dziecku
koniczacym ten etap zycia trudno rozpoznaé noworodka, ktéry go rozpoczynat.
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Zosia Dziegielewska, 2 lata

Zosia Dziegielewska, 3,5 roku



W spotecznej swiadomosci coraz wieksza
wage przyktadamy do jakosci doswiadczen
dziecka w najwczesniejszym okresie dziecin-
stwa. Coraz powszechniejsze jest przekona-
nie, ze wysokiej jakosci opieka i wychowa-
nie matego dziecka s3 gtownymi czynnikami
wspomagania jego rozwoju. Mimo tego, ze
nasza kultura jest w coraz wiekszym stopniu
skoncentrowana na dzieciach, a organizacja
zycia spotecznego w coraz wiekszym stop-
niu podporzadkowana zaspokajaniu potrzeb
najmtodszych cztonkédw spoteczenstwa, to
jednak przebiegajacy w czesci rodzin proces
wychowania nie jest wolny od zagrozen, ktére
moga utrudnic¢ dalsze funkcjonowanie dzieci
wychowywanych w tych rodzinach.

Mate dziecko, wiasnie dlatego, ze jest jeszcze zbyt
niedojrzate, aby samodzielnie orientowac sie w tym,
CO jest wazne, a co nie, co bezpieczne i dobre, a co
niebezpieczne i zle, kiedy potrzebuje, a kiedy nie
potrzebuje obecnosci i kontroli rodzicédw i opieku-
néw, wymaga, aby pokaza¢ mu, jak poruszac sie
w $Swiecie fizycznym i spotecznym i jak radzi¢ sobie
ze soba samym w réznych sytuacjach.

Waznym zadaniem opiekundw jest wiec dbanie
o optymalny poziom kontroli zachowan dziecka,
zZmniejszajacy sie — co wazne — wraz z coraz wiek-
73 jego samodzielnoscia i ksztattujaca sie zdolnos-
cig do samoregulacji zachowania. Dziecko musi
czu¢, ze stawiane mu ograniczenia nie sg karg ani
demonstracjg sity czy przewagi lub wtadzy doro-
stego, ale wyrazem troski o jego bezpieczenstwo
i zachowanie zgodne z normami spotecznymi.
Kontrola dorostych, jesli jest zbyt restrykcyjna, ogra-
nicza samodzielnos¢ dziecka, wywotuje w nim brak
wiary we wiasne mozliwosci. Natomiast brak kon-
troli rodzi w dziecku obawy, Ze swiat jest miejscem
chaotycznym, niezrozumiatym, i w rezultacie zaczy-
na dos$wiadczac poczucia zagubienia w nim.
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Tabela 4

Przyczyny, przejawy i konsekwencje nadmiaru bqdz niedostatku kontroli dorostych

Stan
kontroli

Przyczyny

Przejawy

Bliskie
konsekwencje
dla rozwoju
dziecka

Dalekie
konsekwencje
dla rozwoju
dziecka

Niedostatek lub brak kontroli
ze strony dorostych

bezradno$¢ rodzica wobec
manifestowanej woli dziecka

uleganie dziecku wynikajace z faktu,
Ze opiekun czuje sie niepewnie
w swojej roli

- zaniedbywanie dziecka

Nadmiar kontroli
ze strony dorostych

demonstrowanie przewagi rodzica w relacji
z dzieckiem

rygoryzm w wychowaniu, autorytarny styl
wychowawczy

nadmierna obawa o bezpieczenstwo dziecka
nadopiekunczos¢
brak poczucia bezpieczeristwa u dorostego

postrzeganie $wiata jako petnego niebezpie-
czenstw

duza tagodnos¢, pobtazanie dziecku
ustepowanie we wszystkim
niskie wymagania

rezygnowanie z egzekwowa-

nia swoich présb, polecen, jesli
wigza sie one z jakas trudnoscia dla
dziecka

niekonsekwencja postepowania

niejasne reguty przekazywane
dziecku lub brak regut

czeste ocenianie dziecka i krytykowanie go
poréwnywanie dziecka z innymi osobami
zawstydzanie dziecka w obecnosci innych

kontrolowanie kazdego dziatania podjetego
przez dziecko, nie spuszczanie go z oczu ani
na chwile

brak tolerancji dziecka na silne
emocje

doswiadczanie uczucia leku
i bezradnosci

utrudnione uczenie sie ,spotecznie
dobrych zachowan”

z powodu braku regut otoczenie
jawi sie dziecku jako chaotyczne,
niezrozumiafe, a nawet
niebezpieczne

zahamowanie aktywnosci i ciekawosci
dziecka

ostentacyjne famanie regut przez dziecko

zachowania buntownicze lub nadmierna
samokontrola (powsciagliwos¢)

ograniczenie samodzielnosci, dziecko nie
podejmuije prob, by samemu cos zrobi¢, czeka
na pomoc i wyreczanie przez dorostego

zachowania na pokaz

- zachowania nadmiernie ryzykowne

przekonanie o nieograniczonej
wiasnej autonomii

+ trudnosci w postepowaniu

zgodnym z regutami spotecznymi

konformizm

biernos¢

brak kreatywnosci

zachowania asekuranckie

nieche¢ do podejmowania ryzyka

zawsze liczenie na innych, w matym stopniu
poleganie na sobie

Na podstawie: Appelt, 2005; Wojciechowska, 2005.



Dorosli czesto nie wiedza, jak sie zachowac w sy-
tuacji, gdy dziecko demonstruje swojg wole — czy
ustepowac, czy tez konsekwentnie trzymac sie
swoich polecen. A dziecko zaczyna sprawdzac, co
mu wolno, a czego nie, gdzie przebiegaja granice
jego autonomii. Dzieci uczg sie samodzielnosdci,
raz odnoszac sukcesy, raz ponoszac porazki, przy
czym doswiadczanie i jednych, i drugich jest cen-
ne rozwojowo. Nadmiar sukcesow wigze sie z ry-
zykiem ksztattowania sie u dziecka przekonania, ze
wszystko mu wolno, a nadmiar porazek w osiaga-
niu niezaleznosci podnosi ryzyko zwatpienia we
wiasne zdolnosci i stanowi podstawe ksztattowa-
nia sie silnego poczucia wstydu i zwatpienia we
wiasne kompetencje, co utrudnia dziecku podej-
mowanie kolejnych prob poznawania otoczenia.
I nadmierna kontrola, i niedostatek kontroli maja
swe powazne konsekwencje dla funkcjonowania
dziecka. Nie tylko teraz, gdy jest mate, ale i dla jego
pdzZniejszego rozwoju.

Noworodek jest bardzo absorbujacy i, mimo ze
przesypia wiekszos¢ dnia i nocy, opieka nad nim
zajmuje 24 godziny na dobe. Przyjscie na $wiat
dziecka, szczegdlnie pierworodnego, to najwiek-
sza rewolucja w dotychczasowym zyciu jego ro-
dzicow. Noworodek potrzebuje troskliwej opieki
i skoncentrowanej na sobie uwagi dorostego, ale
nadmierna ofiarnos¢ i zaabsorbowanie rodzicow
mogg stanowic¢ zagrozenie. Wielu mtodych ludzi,
stajac w obliczu odpowiedzialnosci rodzicielskiej,
czuje, iz powinni zrezygnowac catkowicie z do-
tychczasowego sposobu zycia. Niektorzy zapo-
minaja o ulubionych rozrywkach i zainteresowa-
niach, rezygnuja catkowicie z zycia towarzyskiego,
gdy wychodza z domu bez dziecka, czujg sie
winni. Z czasem ta ,niewola” zaczyna budzi¢ roz-
draznienie, a przyjemnos¢ ptynaca z opieki nad

dzieckiem i ze spedzania z nim czasu zmienia sie
w ciezki obowiazek, negatywnie wptywajac na
jakos¢ kontaktu rodzic—dziecko, a czesto takze za-
ktdcajac relacje w rodzinie.

Rodzicami swoich dzieci pozostajemy juz do kon-
ca zycia, raz podjeta rola rodzicielska sie nie kon-
czy, jednak rola bycia opiekunem mtodego czto-
wieka i jego wychowawca ma swdj kres. Dzieci
powierzone s3 rodzicom na pewien czas — dopoki
sie nie usamodzielnia. Wtedy opuszcza rodzine, by
sie uniezalezni¢, przejs¢ od bycia wychowywanym
przez rodzicéw do samowychowania.

Rodzice wychowuja swoje dzieci nie dla siebie,
ale dla nich samych i dla swiata. Jedli taka per-
spektywe w wychowywaniu mtodszego pokole-
nia przyjmujemy od poczatku, to kazde dziatanie,
ktére podejmujemy juz we wczesnym dziecin-
stwie, bedzie dziataniem na rzecz coraz wiekszej
samodzielnosci i niezaleznoséci dziecka. Niektérzy
rodzice czerpig satysfakcje z tego, ze dziecko nie
moze sobie bez nich poradzi¢, ze s3 mu niezbed-
ni, tymczasem radoscig powinno by¢ dla rodzica
to, gdy syn czy corka, pozostajac z nim w bliskim
kontakcie emocjonalnym, coraz chetniej sie od
niego oddala w przestrzeni i coraz czesciej samo-
dzielnie radzi sobie w realizacji roznych, i to coraz
trudniejszych, zadan.

Szczegdlne wyzwanie i uswiadomienie sobie ryzy-
ka zwigzanego z opisywang tu putapkg w procesie
wychowawczym stoi przed rodzicami samotnie
wychowujacymi swoje dziecko. Intensywnos¢
i czestotliwos¢ osobistych kontaktow dziecko-
rodzic, ograniczenie spotecznego $rodowiska
wychowawczego czesto tylko do osoby matki
czy ojca powoduje, iz fatwiej dziecko staje sie dla
rodzica catym $wiatem i bardziej prawdopodob-
nym jest pojawienie sie oczekiwania dorostego, ze
,p0za nim dziecko tez nie bedzie widziato swiata”
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Warto w tym miejscu wspomniec, iz s takie okre-
sy w zyciu matego dziecka, zwykle gdy koriczy rok
oraz potem dwa lata, kiedy pojawia sie u niego
tzw. lek separacyjny. Mimo czestych obaw rodzi-
cow, nie jest to zaburzenie
rozwoju, a prawidtowos¢ roz-
wojowa, ktéra jest potwier-
dzeniem silnej wiezi miedzy
dzieckiem a jego opiekunem.
Jest tez $wiadectwem tego,
iz dziecko ma swiadomosc
wiasnej odrebnosci, oddzie-
lenia od opiekuna — a s3 to
poczatki rodzacej sie u dzie-
cka samoswiadomosci. Dlate-
go protestuje przy rozstaniu
z dorostym, chce caly czas
z nim przebywac. Zachowa-
nia te zwykle z czasem uste-
puja i nie powinny by¢ trakto-
wane jako przejaw nadmiernej zaleznosci dziecka
od rodzica, ale raczej jako przejaw rodzacej sie
i rosnacej gotowosci do niezaleznosci.

Jakos¢ wiaczania noworodka w Swiat zalezy tak-
ze od kultury, w ktérej przyjdzie sie mu rozwi-
ja¢. Widac to w réznych sposobach opieki nad
dzieckiem, karmienia go czy dyscyplinowania.
Istniejg wyrazne réznice miedzy kulturami co do
dystansu w relacji matki z dzieckiem. W wielu

WAZNE...

W oparciu sie pokusie nadmiernego uzalezniania

dziecka od siebie niech pomocna bedzie rada
Janusza Korczaka (1993):

spoteczenstwach niemowleta noszone sg przez
kobiety przez caty dzien. Dzieki temu uczest-
nicza we wszystkich ruchach matki, styszg caty
czas jej gtos, czuja wibracje jej mowy i spiewu,
s3 ogrzewane jej ciatem
i karmione, gdy tylko zakwi-
lg. Matka moze wiec prawie
natychmiast reagowa¢ na
wszystkie potrzeby swego
dziecka.
Nasza zachodnia kultura
znalazta wiele sposobdéw na
stworzenie dystansu miedzy
matka a dzieckiem: pordd
w narkozie; karmienie bu-
telka; uktadanie niemowlat
w tézeczkach w odizolo-
wanych, cichych pokojach;
wsadzanie dzieci do kojca,
by nie musiec¢ ich bra¢ na rece, kotysa¢ i nosic;

Na podstawie: Reber, 2000, s. 341.

umieszczanie dzieci w chodzikach, by nie mu-
sie¢ ich prowadzi¢ za rece i podtrzymywac. Wiele
0s6b jest nadal przekonanych o tym, iz dzieci nie
nalezy nosi¢ na rekach, bo sie przyzwyczajg czy
,F0Zpuszczy”.

Tymczasem potrzeba kontaktu fizycznego jest
jedna z podstawowych, i to nie mniej wazna niz
potrzeba pokarmowa czy snu. Jak zauwazono,
dzieci przedwczesnie urodzone i przebywajace
w inkubatorze szybciej rosng i przybierajg na
wadze, gdy ich matki i ojcowie czesto przeby-

,Nie zabiegajmy o to, by kazdy czyn uprzedzi¢,
w kazdym zawahaniu sie natychmiast droge
wskazac, przy kazdym pochyleniu biec zpomoca.
Pamietajmy, ze w momencie silnych zmagan
moze nas zabraknac”.



waja w poblizu, pochylaja sie nad nimi, gtaszcza
je, dotykaja, moéwiag do nich. Zatem nadmierne
przywigzywanie wagi do pielegnacji niemowle-
cia, dbanie jedynie o to, by byto syte, miato czysta
pieluszke i byto schludnie ubrane, a zaniedbywa-
nie innych jego potrzeb mozna traktowac jako
przejaw nadmiernej medykalizacji opieki nad
matym dzieckiem.

Ambiwalencja

Jednoczesne zywienie przeciwstaw-

cie szczescia, a na okres wczesnego dziecinstwa
patrzy sie jako na czas niczym niezmaconej idylli.

Dorosli czesto maja tendencje do nadmiernego
idealizowania i infantylizowania okresu dziecin-
stwa. Takie postepowanie prowadzi do marginali-
zacji pewnych waznych zachowan dziecka zwiaza-
nych z takimi jego stanami jak
bol, cierpienie, niepewnos¢,
lek czy ztos¢, do nieuwzgled-
niania w obrazie dziecifstwa
jakze prawdziwej i nierzadko

nych lub mieszanych uczu¢ do jakiej$

osoby, rzeczy czy idei. Rbwniez ten-
dencja do czestej zmiany uczuc.

Wczesne dziecinstwo, podob-
nie jak kazdy inny etap Zycia,
ma swoje blaski i cienie, kté-
re ujmowane tacznie $wiad-
Cz3 0 jego wartosci. Tymczasem dzieci sg czesto
traktowane jako mate, pocieszne istoty, ktére maja
whnosi¢ w zycie dorostych jedynie rados¢ i poczu-

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Najbardziej oczywistymi oznakami ,trudniejszej”
strony dziecinstwa w jego najwczesniejszym okre-
sie s pfacz i grymaszenie. Jak pokazuja wyniki ba-
dan, w pierwszych trzech miesigcach zycia zacho-
wania,trudne” zajmuja srednio od 25% do az 47%
czasu aktywnosci niemowlat. A zatem stanowia
bez watpienia jedno z najpowszechniejszych zja-
wisk we wczesnym niemowlectwie iich pomijanie
Czy umniegj-

szanie ich

Na podstawie: Reber, 2002, s. 39.

doswiadczanej ambiwalengji
opiekunéw w stosunku do
dzieci, nieumiejetnosci radze-
nia sobie przez nich w sy-
tuacjach przezywania przez
dziecko silnych negatywnych emocji, gorszej dys-
pozycji dziecka z powodu choroby, niewyspania
Czy zmeczenia.

Znaczenia powaznie wypacza obraz pierwszych

miesiecy zycia dziecka.

Warto zatem zastanowic sie nad konsekwencjami,
jakie wynikaja stad dla opieki i wychowania mate-
go dziecka:

Jesliwidzimy dzieci tylko jako mate, pocieszne istoty,
ktore dostarczajg nam jedynie radosci, bedziemy sie
koncentrowac na tych aspektach ich funkcjonowa-
nia, ktdre sa zgodne z naszym zatozeniem odnosnie
istoty dzieciectwa, pomijajac czy umniejszajac po-
zostate aspekty. Tracimy w ten sposdb pefen obraz
osoby, jaka jest dziecko, réwnorzedny nam podmiot,
w ktérego naturze i sposobie zachowania mieszajg
sie zardwno blaski, jak i cienie cztowieczerstwa'”

Na podstawie: Bradley, 2000, s. 322.
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Rodzina jest podstawowym miejscem pielegnacji,
opieki nad dzieckiem, a takze socjalizacji pierwot-
nej. Kazdy maty cztowiek od pierwszych minut zy-
cia jest bezwzglednie zalezny od oséb dorostych.
Do zycia potrzebuje opieki, czyli zaspokajania pod-
stawowych potrzeb biologicznych i psychicznych,
ktére dajag mu poczucie bezpieczenstwa i stajg sie

Tabela 5

podstawa do poszerzania wachlarza jego zycio-
wych kompetencji i do prawidtowego rozwoju.
Do gtownych zadan opiekundw na poczatku zycia
dziecka nalezy réwniez pielegnadja, czyli wykony-
wanie czynnosci majacych na celu utrzymywanie
higieny dziecka w nalezytym stanie, ktéra wraz
Z jego rozwojem staje sie w coraz wiekszym stop-
niu samopielegnacja i czynnoscig nawykowa.

Rodzina petni podstawowa i bardzo wazng role
w procesie socjalizacji pierwotnej. Ta mata grupa
spoteczna uczy regut zachowan miedzyludzkich
i wprowadza dziecko w zycie spoteczne. Powin-
na petni¢ funkcje bezpiecznej bazy, do ktorej
dziecko wraca, gdy $wiat zewnetrzny zaczyna
przyttaczac je swoim ogromnem i réznorodnos-
cia. Na pierwszym etapie rozwoju to srodowisko
domowe dominuje nad pozostatymi $rodowi-
skami biorgcymi czynny udziat w opiece i wy-
chowaniu dziecka.

Podstawowe potrzeby dziecka a czynniki sSrodowiska wychowawczego

Wiek dziecka 0-1 rok zycia 2-3 rok zycia
Dominujaca o ) . . ) . L . .
bliskos¢, wiez, zaufanie przywigzanie autonomia, samodzielnos¢ niezaleznos¢
potrzeba
O LHE D) ielegnacja i opieka opieka i socjalizacja oraz wychowywanie
- pielegnacja i op p J ) y y
- wrazliwos¢ opiekuna kompetencje spoteczno-emocjonalne
Czynniki o opiekuna
X - dostepnos¢ opiekuna p
wspomagajace S :
+ jakos¢ kontaktu z opiekunem optymalne zréznicowanie Srodowiska
deprywacja potrzeby kontaktu
deprywacja potrzeby kontaktu z gtéwnym opiekunem
emocjonalnego z gtéwnym opiekunem . .
Czynniki deprywacja potrzeby decydowania
- deprywacja sensoryczna o sobie
ryzyka

brak u dziecka i u opiekuna poczucia

bezpieczeristwa

hiperstymulacja poznawcza, przecigzenie
réznorodnoscia i intensywnoscia
doswiadczanych wrazen, bodZcow
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Dom to nie tylko budynek — miejsce schronie-
nia, ale przede wszystkim grupa ludzi - rodzina,

tj. rodzice, dziadkowie i ro-
dzenstwo, ktéra facza bliskie
wiezi spofeczne i osobiste
oparte na zaufaniu, szacunku
i mitosci. To wiasnie z domu
dziecko wynosi podstawo-
we nawyki i wzorce, ktore
wykorzystuje w kontaktach
z innymi ludZmi. Na pdZniej-
szych etapach rozwoju na so-
cjalizacje dziecka wptyw maja
— poza rodzing — inni ludzie,
w tym wychowawcy z roz-
nych placéwek oraz przed-
stawiciele réznych instytucji,
takze wyznaniowych.

Na proces socjalizacji skta-
da sie szeroko pojmowane
wprowadzanie w  kulture,
w reguty swiata spotecznego,
ale takze wychowanie, czyli
okreslonych
spotecznych,

ksztattowanie
umiejetnosci
systemu wartosci oraz tozsa-
mosci dziecka. Gtéwng role
w tym procesie petnig rodzice
i najblizsze otoczenie rodziny,
ale bardzo szybko w zyciu ma-
tego dziecka wazni stajg sie
rowniez przedstawiciele roz-
nych instytucji sprawujacych
nad nim opieke wychowaw-
czg, i réwiesnicy. Optymalne

jest wychowanie dziecka przez umozliwienie mu
swobodnego rozwoju przy zapewnieniu ochrony
przed negatywnymi skutkami zewnetrznych od-
dziatywan, w skfad ktérych wchodza m.in. nega-
tywne wzorce zachowania i przymus ich realizacji,

akceptuja.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 685.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 425.

np. promowany w reklamach, ktérych rodzice nie

Osoby znaczace dla dziecka
to takie, ktére sg dla niego
szczegdlnie wazne, ktére cze-
sto decydujg o jego poste-
powaniu. S3 nimi najczesciej
rodzice, dziadkowie, nauczy-
ciele i wychowawcy. Wraz
7 rozwojem dziecka nastepu-
je zmiana formy oddziatywa-
nia 0séb znaczacych:

1. najpierw pojawia sie na-
sladowanie (imitowanie)
polegajace na wiernym ko-
piowaniu przez dziecko za-
chowan rodzica, skutkujgce
podobienstwem  zewnetrz-
nym zachowan corki/syna do
zachowan matki/ojca

2. potem mamy do czynie-
nia z modelowaniem, czyli
uczeniem sie od rodzica
réznych rodzajow postepo-
wania, nie poprzez proste
ich nasladowanie, ale przez
odtwarzanie cech, czynno-
$ci, nastrojow modela, da-
zenie do tych samych czy

podobnych celéw

3. wreszcie nastepuje proces identyfikacji,
czyli przejmowania sposobu wartosciowania
Swiata i ludzi, réznych zdarzen i sytuacji, wy-
razajacy sie podobnymi opiniami, podobnym



sposobem patrzenia na $wiat, czyli upodob-
nieniem wewnetrznym dziecka do rodzica.

We wczesnym dziecinstwie
podstawowg formg przejmo-
wania wzoréw zachowania
dorostych przez dziecko jest
imitowanie, widoczne np.
w powtarzaniu przez dzie-
cko reakgji, gestow, sposobu
moéwienia, niektorych wyra-
zen zaobserwowanych czy
ustyszanych od  rodzicéw.
Dorodli moga przejrze¢ sie
w swoich matych dzieciach
jak w lustrach, obserwujac
np. zabawe dziecka, moga
zobaczy¢ zachowania, ktore
ono wczesniej u nich zaob-

Dom Dalsza
rodzina

rodzinny

Na podstawie: Reber, 2000, s. 284, 452.

serwowato. Nakfada to na rodzicéw szczegding
odpowiedzialno$¢ za sposdb postepowania, ktéry

prezentujg, niezaleznie bo-
wiem od tego, czy rodzice
tego chca, czy tez nie, bedzie
on wywierat wptyw na zacho-
wanie dziecka.

Naturalne jest to, ze pierwsze
zwigzki dziecka z opiekuna-
mi, szczegdlnie z rodzicami,
majg ogromne znaczenie.
Relacje te wywieraja znacza-
cy wptyw na kolejne etapy
rozwoju jednostki. Pierwsze
wiezi uczuciowe sg bowiem
zawsze prototypem tych, kté-
re bedg nawigzywane przez
dziecko w ciggu catego zycia.

. TEHLEE Srodowisko
Srodowisko wczesnej teczne
lokalne opieki .Skpti
i edukacji I kufturowe

Rysunek 3. Uktad srodowisk bioracych udziat w opiece nad matym dzieckiem i w wychowywaniu go.
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Nowe umiejetnosci dziecka spotykaja sie z no-
wymi wymaganiami, kierowanymi ku niemu ze
strony otoczenia. Z jednej strony dziecko chce
coraz wiecej rzeczy robi¢ samo, z drugiej stro-
ny rodzice dwu-, trzylatkdbw zmniejszaja zakres
opieki i pomocy, coraz wiecej czynnosci pozo-

stawiajgc do zrobienia samemu dziecku. Rolg
opiekuna nie jest usuwanie wszystkich prze-
szkéd, ale raczej pozwolenie, aby pod jego czuj-
nym okiem dziecko mogto czerpac satysfakcje
z wlasnej samodzielnosci i doswiadczac poczu-
Cia sprawstwa.



Dbajac o bezpieczenstwo dziecka, nie da sie mu
wszystkiego zabroni¢, bowiem i tak, jako odkryw-
ca coraz to nowych obszaréw, bedzie chciato je
zdoby¢, czyli wdrapac sie na drzewo, wejs¢ na
tawke czy drabine. Lepiej wiec, gdy nauczymy je,
jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Mozna
wykorzystywac do tego rézne okazje, np. w czasie
spaceru to dziecko moze petni¢ funkcje przewod-
nika, wskazywac droge, decydowac, czy teraz jest
dobry moment, by bezpiecznie przejs¢ przez ulice
- rodzic czuwa i sprawdza.

Dzieci, ktére w okresie wczesnego dziecinstwa
przyzwyczajone s do wszechobecnego i w kazdej
sekundzie dostepnego rodzicielskiego wyreczania
i do pomocy dorostych, narazone sg w dalszym
zyciu na poczucie bezradnosci, ktérego mogga do-
Swiadczac juz w ztobku, a potem w przedszkoly,

gdzie od samego poczatku oczekuje sie od nich
znacznej dozy samodzielnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci. Jesli opiekunowie od-
rzucaja dziecko lub sg niekonsekwentni w swym
postepowaniu, moze ono postrzegac $wiat jako
niebezpieczny, peten niegodnych zaufania i nie-
wiarygodnych ludzi.

Mimo dos¢ powszechnie jeszcze przyjetego po-
dziatu rol ptci, w ktdrym kiadzie sie duzy nacisk na
macierzynstwo i role matki w wychowaniu dzieci
we wczesnym okresie ich zycia, w ciggu ostatnich
kilku lat za sprawg przemian politycznych i Swia-
topogladowych rola ojca nabrata zupetnie innego
znaczenia. Wczesniej, w wiekszosci przypadkow,
ojciec byt jedynie zywicielem rodziny i osobg
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dyscyplinujgcg dzieci. Obecnie, bardzo czesto
na wiasne zyczenie, ojcowie zostajg z dzie¢mi
w domu i zajmujg sie nimi, stajac sie ich gtéwny-
mi opiekunami, natomiast matki wracaja do pracy
zawodowe]. Z badan opisywanych przez Thomasa
Brazeltona wynika, ze dzieci, ktérych ojcowie byli
czynnie zaangazowani w wychowanie w fazie nie-
mowlectwa, maja wyzszy iloraz inteligencji, wiek-
sze poczucie humoru i mniej probleméw z kon-
centracja uwagi, co potem wigze sie zich lepszymi
wynikami w nauce.

Wazna jest jednak takze zmiana sposobu
myslenia otoczenia spotecznego
o roli ojcdw w wychowaniu
dzieci, szczegdlnie matych. Tak,
by nie czuli sie , dziwacznie’, kie-
dy idg z dzieckiem do lekarza,
chodza na zakupy, zaprowadza-
ja i odbierajg dziecko ze ztobka
lub sg gtéwnga ostojg bezpie-
czenstwa w sytuacjach dla nie-
go trudnych. Optymalny mo-
del rodziny to taki, w ktorym

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Od 1996 do 2006 roku dr Ken Canfield wraz z ze-
spotem przeprowadzit badania nad ojcostwem, w
ktérych wzieto udziat ponad 10 000 mezczyzn. Na
ich podstawie stworzyt profil zaangazowanego oj-
costwa, wyrdzniajac trzy wymiary, ktére pomagaja
w inicjowaniu i podtrzymywaniu wiezi z dzieckiem:

sprawowanie funkgji rodzicielskich zachodzi w spo-
sob naturalnie komplementarny, uzupetniajacy sie.

Srodowiskiem rozwoju dziecka w najwczesniej-
szym okresie jego zycia jest srodowisko domu ro-
dzinnego. Kragg oséb, z ktérymi niemowle ma tam
kontakt, jest najwezszy w poréwnaniu do pozo-
statych etapow rozwoju. Dwie najwazniejsze oso-
by znaczace w swiecie niemowlecia to matka i oj-
ciec, przy czym dziecko inaczej reaguje na kazde
z nich. W rézny sposéb obydwoje sg Zrédtem jego
poczucia bezpieczenstwa. Zwykle obecnos¢ mat-
ki czesciej je uspokaja, a ojca pobu-

dza, co moze wynika¢ z réznej

specyfiki roli matki i ojca.

Zardwno matke, jak i ojca,
ktorzy inaczej wypetniaja
swoja funkgcje rodzicielska,
mogq
réownie wysokie umiejet-
nosci wychowawcze, i to
one sg miarg jakosci petnio-
nej przez nich roli rodzica.

charakteryzowac

- przesztos¢: dobre relacje z wtasnym ojcem

- terazniejszos¢: budowa wymiardw ojcostwa — za-
angazowanie, statos¢, swiadomosé, opiekunczose

+ przyszto$¢: zmiana z bycia ,nowym ojcem” do
bycia dziadkiem, przygotowanie sie na rézne
sytuacje w cyklu zycia.

Na podstawie: Canfield, 2007.



Tabela 6

Podstawowe funkcje rodziny w procesie wychowywania dzieci

Funkcja rodziny Cel

funkcja

Dziatania rodzicow

zdobywanie srodkéw do zycia: w duzym zakresie zalezy od pozycji

) utrzymanie . ) . -

ekonomiczna spotecznej i poziomu wyksztatcenia rodzicéw
funkcja opieka opieka nad cztonkami rodziny: dzie¢mi, osobami starszymi, chorymi,
opiekunicza P mniej sprawnymi
funkcja ) rzygotowanie dzieci do petnienia w przysztosci réznych rol

) wychowanie przyg P przy 4
wychowawcza spotecznych
funkcja
emocjonalno- wsparcie wspieranie w zaspokajaniu potrzeb psychicznych i w procesie rozwoju
-ekspresyjna

3.4. Rodzice jako dawcy regut

Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do opieku-
néw, ze czuwaja nad dzieckiem i nie pozwolg,
by stato mu sie co$ ztego, wywotujg wrazenie, ze
caty swiat moze do niego naleze¢, dlatego od-
waznie wyrusza ,na podbdj” swojego otoczenia.
Poniewaz jednak dziecko nie potrafi przewidywac

Tabela 7

konsekwencji swoich czyndw ani nie ma jeszcze
wystarczajacej wiedzy o otaczajagcym je $wiecie,
0 grozacych mu w nim niebezpieczenstwach, bez
obaw zaspokaja swoje rozne, rowniez zagrazajace
jego bezpieczenstwu, pragnienia, np. by wspigc
sie na co$ wysokiego i skaka¢ stamtad na ziemie,
bra¢ do reki ciekawe przedmioty, réwniez te ostre
Czy gorace itp.

Charakterystyczne cechy zachowan matki i ojca w kontakcie z dzieckiem

« bierze dziecko na rece zawsze w podobny sposdb

+ nie pozwala, by dziecko opuscito jej pole widzenia, dba
o staty kontakt wzrokowy z nim

+ wnowej, a szczegdlinie w trudnej dla dziecka sytuacji,
stara sie by¢ blisko niego i pomagac mu w razie
potrzeby

- bawi sie z dzieckiem spokojnie, podazajac krok za
krokiem za jego czynnosciami

« dba o bezpieczenstwo dziecka, zapewnia mu komfort
w trudnej sytuadji

+ w kontaktach z dzieckiem mniej niz ojciec zartuje

«uzywa roznych technik trzymania dziecka na rekach
« daje dziecku wiecej swobody w badaniu terenu
- staje i siada dalej od dziecka niz zwykle matka

+ pozwala dziecku w wiekszym stopniu dziata¢
samodzielnie

+ bawi sie z dzieckiem bardziej dynamicznie
i w réznorodny sposéb

- zacheca dziecko do podejmowania ryzyka, do
eksploracji i kontaktu z tym, co nowe i nieznane

«+ wiecej zartuje, dowcipkuje

matka jest wrazliwsza na sygnaty ptynace
od dziecka w sytuacji opieki

ojciec jest wrazliwszy na sygnaty ptynace
od dziecka w sytuacji zabawy

Na podstawie: Krueger, 2001, s. 212-214.
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Eksplorujac i eksperymentujac, dzieci poszukuja
granic witasnej autonomii, ale same nie potrafig
ich sobie wyznacza¢. Niezbedne okazuja sie ro-
dzicielskie regulacje. To dorodli wytyczajg grani-
ce, okreslajac, ktdre zachowania sa dopuszczalne,
a ktére nie moga zostac za-

akceptowane. Zdecydowa-

nie i konsekwencja rodzicow,

a takze zgodno$¢ miedzy

nimi, wzmacniajg poczucie

bezpieczenstwa dziecka.

Woprowadzane przez dorostych
reguty petnig dwie role:

1. pozwalajg dziecku z po-
wodzeniem  realizowac
spoteczng funkcje za-
chowania, gdyz uta-
twiajg  wspdtistnienie
z innymi ludzmi, poste-
powanie zgodne z przy-
jetymi w danej kulturze
normami, czynigc za-
chowanie dziecka zrozu-
miatym i akceptowanym
przez innych
2. wzmacniaja dzieciece poczucie bezpieczen-
stwa, czynigc $wiat dziecka miejscem prze-
widywalnym, uporzadkowanym i zrozumia-

ZBADAN...

Zmiana zachowan matek wraz z rozwojem
dziecka we wczesnym dziecinstwie

Wobec dzieci w wieku 6-12 miesiecy 90% zachowan
matki to czynnosci opiekuricze, zabawa i wymiana
uczug, a tylko ok. 5% zachowan to zakazywanie dzie-
cku okreslonych form aktywnosci.

tym, a przez to zachecajagcym do dalszego
poznawania go.

Dziecko, ktére stawia pierwsze kroki w $wiecie
zardbwno fizycznym, jak i spotecznym, potrzebu-
je jasnych regut, by sie nie
zagubi¢, by czerpac z zycia
satysfakcje, a nie by¢ narazo-
nym na ciggte porazki w kon-
taktach spotecznych, brak
akceptacji czy tez zagrozenia
zdrowia i zycia. Reguty stano-
wig dla dzieci pomoc w trud-
nym procesie opanowywa-
nia wiasnej impulsywnosci,
porywczosci, silnych  we-
wnetrznych pobudek i chedi,
ktére nimi targaja. Dziecko
nie jest jeszcze zdolne do
kontrolowania swoich pope-
dow, ktére moga by¢ nawet
dla niego niebezpieczne.
To konsekwentne, madrze
wprowadzane i cierpliwie
utrwalane rodzicielskie re-
guty stanowia drogowskazy
pomagajace dziecku obja¢ kontrole nad coraz
wiekszymi obszarami wiasnego funkcjonowania.
Pozwalaja przejs¢ od zewnetrznej kontroli spra-
wowanej przez opiekunéw do samokontroli.

Proporcje te ulegaja znacznej zmianie w drugim roku
zycia, kiedy to w okresie miedzy 11 a 17 miesigcem zy-
cia dziecko odbiera zakaz ze strony matki srednio raz
na 9 minut, co zwigzane jest z tym, ze wraz ze wzro-
stem jego zdolnosci lokomocyjnych i motorycznych
matki zaczynaja intensywniej wprowadzac procedury
sodjalizacyjne, w tym kontrolne i dyscyplinujace.

Na podstawie: Czub, 2003 .



Jesli requty s3 umiejetnie wprowadzane w $wiat
dziecka, a postepowanie zgodnie z nimi jest przez
rodzicow nagradzane, jesli dorosli okazujg dziecku
swe zadowolenie, chwalg je za umiejetnos¢ do-
stosowania sie do obowigzujacych zasad, takze za
podejmowane wysitki i proby, to postepowanie
zgodnie z norma staje sie dla dziecka zrédtem przy-
jemnosci i satysfakgji. Takie doswiadczenia wynie-
sione z wczesnego dziecinstwa w dorostym zyciu
skutkowac beda tendencjg do bycia prawym i pra-
worzadnym, majacym szacunek do zasad wspotzy-
Cia spofecznego.

Codzienne czynnosci, w ktérych niemowle byto
wyreczane przez opiekunow catkowicie, a pdZniej
w coraz mniejszym stopniu, teraz dwu-, trzylatek

zaczyna wykonywac samodzielnie. Po wielokrot-
nych, zmudnych ¢wiczeniach potrafi bez pomocy
pi¢ z kubka czy szklanki, umy¢ twarz, rece, zeby, wy-
trzec sie recznikiem, zdja¢ i zatozy¢ mniej skompli-
kowane czesci ubrania.

Uzyskanie kontroli nad wtasnym dziataniem to klu-
czowe osiggniecie na tym etapie zycia dziecka. Jest
ono zdobywane dzieki opiekunom, ktérzy przeka-
ZUjg mu spotecznie akceptowane wzory zachowa-
nia sie i cierpliwie pomagaja w ich opanowaniu.

Zywienie dzieci i samoobstuga w zakresie
jedzenia

Dieta dziecka staje sie coraz bardziej urozmaicona,
w drugim roku zycia moze jesc¢ juz te same produk-
ty i potrawy, ktére jedzg dorosli. Wprowadzenie no-
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wych pokarméw wiaze sie jednak z nauczeniem
sie nowego sposobu ich spozywania — postugi-
wania sie sztu¢cami. Doprowadzenie tyzki do ust
bez wylania zawartosci, wprowadzenie jej mie-
dzy wargi i potkniecie jedzenia po doktadnym
pogryzieniu — gdyz wiekszos¢ pokarméw to teraz
pokarmy state — to czynnosci trudne, zwitaszcza
dlatego, iz trzeba je wszystkie skoordynowac.

Jak moéwi chinskie przystowie: ,Wszystko jest
trudne, nim stanie sie tatwe”. Zatem sztuka sa-
modzielnego jedzenia wymaga wielu ¢wiczen,
a rezultatéow zadowalajgcych rodzicéw nie moz-
na oczekiwa¢ pierwszego dnia, gdy dziecko
dostanie do reki tyzke. W chwilach, gdy braku-
je nam cierpliwosci, warto przypominac sobie
witasne doswiadczenia z sytuacji, gdy robilismy
cos$ po raz pierwszy, np. prowadzilismy samo-

chdéd czy uczylismy sie obstugi nowego progra-
mu komputerowego.

Stwarzanie licznych okazji do ¢wiczen to potowa
sukcesu. Okoto pierwszego roku zycia u dzieci
zwykle pojawia sie che¢ samodzielnego postugi-
wania sie tyzka. Jesli bedziemy wrazliwi na sygnaty
gotowosci ptynace ze strony dziecka, to okaze sie,
ze szybko nabierze ono wprawy i rozwinie w so-
bie przyjemno$¢ z jedzenia ,samemu’. Warto tez
pamieta¢, by nie nadrabia¢ zalegtosci w procesie
socjalizacji wlasnego dziecka na pokaz — przy gos-
ciach czy w miejscach publicznych, np. w restau-
racji. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego
jedzenia jest juz wystarczajgco trudnym zada-
niem, a dokfadanie do tego koniecznosci radze-
nia sobie z ekspozycja spoteczng moze okazac sie
dla dziecka zadaniem ponad miare.



wiasciwie karmi¢ swoje dzieci.

* Polskie niemowleta spozywaja zdecydowanie zbyt duzg liczbe posit-
kow dziennie.

* Az 20% niemowlat w wieku zaréwno 6, jak i 12 miesiecy w ciagu doby
dostaje 10 lub wiecej positkéw, nie liczac drobnych przekasek poda-
wanych przez mamy miedzy positkami, tymczasem, zgodnie z zalece-
niami, mate dzieci powinny by¢ karmione jedynie 5-6 razy na dobe.

* Prawie 60% dzieci w wieku 12 miesiecy zbyt wczesnie otrzymuje zyw-
nos¢, ktora nie jest przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci.

* Ponad potowa niemowlat otrzymuje niewystarczajaca dawke witaminy D.

Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy
w Polsce

Badaniem objeto 400 dzieci w wieku 1-3 lata z losowo dobranej préby,
odzwierciedlajacej populacje polska w tym wieku. Obejmowato ono oce-
ne stanu odzywienia dzieci w oparciu o dane na temat wzrostu, masy
ciata, stanu zdrowia i aktywnosci dziecka oraz ocene sposobu zywienia

dzieci, w tym ich zachowan i preferencji zywieniowych. Uzyskane dane
odniesiono do standardéw WHO oraz aktualnych zalecen zywieniowych.

Wyniki badan:

* 55% badanych dzieci ma nieprawidtowy wskaznik masy ciata (BMI)
* 90% badanych dzieci do lat trzech spozywa za duzo soli
* 80% dzieci spozywa za duzo cukru

» 80% dzieci ma diete zbyt uboga w wapn i witamine D

« ilos¢ biatka w codziennym jadtospisie dzieci przekracza sred-
nio 3-krotnie obecne normy zywienia.
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Trening czystosci

Obejmowanie samokontrola kolejnych obszaréw
swojego funkcjonowania przez dziecko dwu-,
trzyletnie wymaga cierpliwosci dorostych, op-
tymalnego poziomu jego gotowosci oraz przy-

zwolenia mu na liczne w tym
wieku préby i btedy. Czyn-
nos¢, ktérej opanowanie wig-
za¢ sie moze dla dziecka ze
szczegdlnymi  trudnosciami,
to wydalanie. Ta sfera zycia
wymaga szczegdlnej wrazli-
wosci ze strony opiekundw.

Trening czystosci przebie-
gajacy bez nadmiernych na-
pie¢, w atmosferze spokoju
i wyrozumiatosci, prowadzi

do umocnienia w dziecku jego poczucia autono-
mii i wiasnej wartosci. Dla rodzicow jest to wazny
aspekt wychowawczy swiadczacy o samodziel-

nosci syna czy corki.

Wielu rodzicéw zastanawia sie, kiedy jest najlep-
Szy moment na rozpoczecie treningu Cczystosci

i jak go przeprowadzi¢. Z badann naukowych,
praktyki lekarskiej i doswiadczerh wielu rodzicéw

Na podstawie: Reber, 2000, s. 775.

wynika, iz optymalnym czasem na nauke dla
dziecka jest okres od 18 miesigca zycia, ponie-
waz od tego momentu jest ono w stanie kon-
trolowac swdj pecherz i kojarzy¢ boél/napiecie

w dolnych partiach brzucha
i parcie z potrzeba korzy-
stania z nocnika. Nie jest to
jednak reguta, ktéra spraw-
dza sie u wszystkich dzieci,
czes¢ z nich jest bowiem
gotowa do kontrolowania
swoich potrzeb fizjologicz-
nych dopiero w trzecim
roku zycia. Bywa rowniez
tak, ze dziecko juz robi siu-
siu do nocnika, a jedynym
miejscem wyprdzniania sie

jest ciagle pielucha. Mozna wtedy pobawic sie
z nim miekkimi i modelujgcymi materiatami,
takimi jak ciastolina, modelina czy plastelina,

przepychajac je przez foremki, gdyz ta zabawa,

imitujaca wydalanie, obniza lek i zmniejsza po-

czucie powstrzymywania sie przed naturalnym
wyproznieniem.



Jezeli dziecko po trzecim roku zycia ma duze prob-
lemy zwigzane z wydalaniem, ktdre przeszkadzaja
mu w rozwoju lub wptywaja negatywnie na pro-
ces adaptacji, np. w przedszkolu, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem w celu znalezienia przyczyny
tego problemu.

Duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju maja
kontakty dziecka z przedstawicielami réznych po-
koler — od dziadkéw po miodsze rodzenstwo czy
kuzynostwo i rowiesnikow. W dzisiejszych czasach
bardzo czesto rodzice, zmuszeni obowigzkami
zawodowymi, powierzaja swoje dzieci dziadkom,
a ci zwykle chetnie podejmuja role opiekunow.
Warto zwroci¢ uwage, ze wspdtuczestniczenie
dziadkéw w opiece i wychowaniu wnuka moze
przynosi¢ obopdlne korzysci.

Dziadkowie dla wnu-

kdéw, poza waznym
zrédtem opieki, sg réw-

niez zrodtem rodzinnej
historii, ktéra jest nos-
nikiem wartosci i kultury.
Dzieci bardzo lubig stuchac

ciekawych opowiesci o przesztosci, ktérych
gtdbwnymi bohaterami sg najczesciej ich rodzi-
cie, bedacy wéwczas w podobnym do ich obec-
nego wieku. To daje im poczucie bliskosci, wiezi
i podobienstwa pod wzgledem waznych zycio-
wych doswiadczen, co prowadzi do petnigjszej
identyfikacji emocjonalnej z otoczeniem, w kto-
rym zyja, i poczucia ciggtosci pokoleniowej.

Rodzice bardzo czesto powielajg wzorce wy-
chowania, ktére byty wykorzystywane przez
ich rodzicéw w procesie opieki i przygotowa-
nia do zycia. To daje dzieciom swoistg spdjnosc
w postrzeganiu $wiata i interpretowaniu rze-
czywistosci. Spedzanie czasu z wnukami stwa-
rza dziadkom mozliwos¢ przekazania
dziedzictwa rodzinnego, tj. ka-

nonu wartosci, tradycji, oby-

czajéw, podzielenia sie swojg

zyciowg madroscia. Jest to

rowniez doskonata okazja

do wiekszej aktywnosci

ruchowej. Dodatkowo

mate dzieci sg niedo-

cenianym tacznikiem

miedzy pokoleniem

dziadkow a Swiatem no-

woczesnych technologii.
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CIEKAWOSTKA

Miedzypokoleniowe uczenie sie

Projekt TOY (Together Old and Young), realizowany
rowniez w Polsce, opiera sie na zatozeniu, ze kon-
struktywne relacje miedzy osobami starszymi a ma-
tymi dzie¢mi moga byc budowane zaréwno z korzys-
cig dla obu tych grup, jak i dla catych spotecznosci.
Ze wzgledu na zmieniajacy sie model rodziny, a co
za tym idzie, zmiany w strukturze demograficzne;

spoteczenistw krajow europejskich, coraz bardziej
pogtebia sie przepas¢ miedzy pokoleniami. Dzieci
wychowuja sie w mniejszych rodzinach, maja nie-
wiele kontaktéw z réwiesnikami i osobami reprezen-
tujgcymi inne niz one grupy wiekowe.

Celem projektu byto stworzenie szerokiego konteks-
tu dla uczenia sie miedzypokoleniowego, w ktére
zaangazowane bedg mate dzieci, ich rodzice, osoby
starsze i profesjonalisci pracujacy z tymi grupami.

Na podstawie: Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego. Strona
internetowa: http://www.frd.org.pl/programy/aktualne/toy



Po okresie niemowlecym, gdy dostepny Swiat
ograniczat sie do t6zeczka, wodzka, kojca czy tego,
co mozna byto wzigé w swoje rece, siedzac na ko-
lanach rodzica, a w koricowym okresie pierwszego
roku zycia do tego, co znajdowato sie blisko pod-
togi, po ktérej sie raczkowato pod czujnym okiem
opiekuna —w wieku poniemowlecym dostepno$c
Swiata ulega znacznemu rozszerzeniu.

Rozszerzanie to dotyczy nie tylko $wiata przed-
miotéw, ale takze $wiata spotecznego. Grupa
0s6b, z ktérg dziecko buduje relacje w poczatko-
wym okresie swego rozwoju, jest stosunkowo wa-
ska, a srodowisko, w ktorym

dziecko gtéwnie przebywa,

to Srodowisko domowe,

stad  Maurice
(1996), znany francuski pe-
dagog, nazywa pierwszy
etap zycia ,wiekiem dziecin-
nego pokoju’”.

Debesse

W drugiej fazie wczesnego
dziecinstwa, czyli w drugim/
trzecim roku Zzycia, dziecko
wchodzi w relacje z coraz
wiekszym i bardziej zréznico-

wanym kregiem osob, staje sie cztonkiem rozmai-
tych nowych grup. Spoteczne $rodowisko rozwo-
ju dziecka obejmuje srodowisko domowe, a takze
okotodomowe, czyli srodowisko podwadrka, placu
zabaw, Ztobka, klubu dzieciecego, a wkrotce takze
przedszkola.

Wymagania, ktérymi nalezy sie kierowa¢, organi-
zujac system opieki i edukacji pozarodzinnej dla
dzieci ponizej trzeciego roku zycia, ogniskujg sie
wokot: 1) dostepnosci, 2) elastycznosci i rézno-
rodnosci oraz 3) jakosci ofert. Waznym jest przede
wszystkim to, by miejsca te nie byty tylko przecho-
walniami dla dzieci, gdzie sg one rano oddawane,
a po pracy (czesto péznym popotudniem) przez
rodzicéw odbierane.

Najpilniejszym  dzisiaj zadaniem dla instytu-
cji wspierajagcych rodzine wydaje sie zadbanie
o zwiekszenie dostepnosci réznych ofert skie-
rowanych do rodzicéw matych dzieci, aby mi-
ograniczajacy
wptyw zamoznosci rodziny

nimalizowac

oraz miejsca jej zamiesz-
(tereny  wiejskie
miejskie).  Kolej-
nym wyzwaniem jest po-
szukiwanie sposobdéw na
poszerzanie i wzbogacanie

kania
kontra

roznorodnosci
w tym form zajec¢ dla dziedi,
rodzicow i opiekundw, dosto-

tych  ofert,

sowanych do specyficznych
potrzeb najmfodszych oraz

swoistej sytuacji, w ktorej znaj-
duje sie dana rodzina.
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Tabela 8

Cechy systemu opieki i edukacji pozarodzinnej dla matych dzieci

1. Dostepnosé

2. Elastycznos¢

TAK

3. Jakos¢

+ zgodnie z polityka réwnych
szans oznacza, ze kazde dziecko,
niezaleznie od statusu spoteczno-
-ekonomicznego swojej rodziny
oraz od miejsca zamieszkania, ma
rowny dostep do opieki i edukadiji

« wysoka dostepnos¢ wyraza
sie odpowiednig infrastruktura
i liczba miejsc, w ktorych
sprawowana jest opieka nad
dzie¢mi, oraz dostepnoscia
przestrzenna, co oznacza opieke
i edukacje jak najblizej miejsca
zamieszkania

dziecka

-+ zwigzana jest z dopasowaniem
do réznorodnych potrzeb
i oczekiwan pracujacych
i niepracujacych zawodowo
rodzicow matych dzieci

przejawia sie w istnieniu obok
siebie réznych form opieki nad
dzie¢mi, tak aby rodzice mogli
dokona¢ wyboru ze wzgledu na
aktualne potrzeby i wspieranie
dalszego rozwoju wiasnego

- dopasowanie programu, typu
zajec i przestrzeni, w ktorej sie
odbywaja oraz stosowanych
metod do réznorodnych potrzeb
i sposobu uczenia sie matych
dzieci

+ dobrze przygotowana kadra
o wysokich kompetencjach
opiekunczych, wychowawczych
i dydaktycznych dba
0 bezpieczenstwo i rozwdj dzieci

Przechowalnia/Ochronka

« zaspokajanie potrzeb dorostych — maja wolny czas i dziecko,z gtowy”

«+ zapewnianie spokoju dorostym

« dbanie jedynie o bezpieczenstwo i zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka

- zajecie dziecka czyms$, wypetnienie jego czasu bez rodzicéw

« dbanie przede wszystkim o interes finansowy placowki

Kolejny obszar to dbanie o wysokga jakos¢ oferty
skierowanej do rodzicow matych dzieci, aby for-
my opieki i edukacji nie stanowity tylko komfor-
towej ,przechowalni” dla najmtodszych na czas
pracy rodzicow, ale by byty to miejsca wspiera-
nia ich rozwoju. W przypadku dzieci do trzecie-
go roku zycia wysoka jakos$¢ przeznaczonych dla
nich zaje¢ zwigzana jest m.in. z szerokim, aktyw-
nym uczestnictwem rodzicow i opiekundéw na
kazdym etapie ich tworzenia, poczawszy
od projektowania, poprzez realiza-
cje do ewaluacji. Wymaga to od

przedstawicieli instytugji
kurczo-edukacyjnych

opie-

traktowania rodzicéw i opiekundéw jak partne-
row, ktérzy sa ekspertami od swoich dzieci, a nie
tylko ich ,dostarczycielami’, czyli osobami odda-
jacymi potomstwo pod opieke.

Podstawowe wyzwanie zatem to angazowanie
rodzicow w system opieki i edukacji, poszuki-
wanie réznych form i obsza-
row rodzicielskiej
nosci,

aktyw-

upodmiotowienie
rodzicéw i przeciwdziata-
nie ich wykluczeniu z sy-
stemu
opieki i edukacji.

instytucjonalnej



Dobre praktyki

m Centra Matek (MC - Mothers’ Center): two-
rzone i zarzadzane przez same kobiety miejsca
spotkan mtodych matek w przestrzeni publicz-
nej. Gtownym celem kobiet, oprocz mozliwosci
wyjscia z domu i mitego spedzenia czasu, jest
wzajemne uczenie sie, wymiana doswiadczen
oraz organizowanie spotkan z ekspertami
z roznych dziedzin zycia (np. pediatrami, psy-
chologami, dietetykami). Te miejsca mamy
same tworza dla siebie, dlatego kazde z nich
jestinne.

m Alternatywne formy opieki rozwojowej
dla dzieci ponizej 3 roku zycia: przez wpro-
wadzenie nowych rozwigzan prawnych, or-
ganizacyjnych i programowych uzupetniajg
istniejacg oferte opieki instytucjonalnej spra-
wowanej przez publiczne ztobki; promuja
nowy obraz najmtodszych oparty na zato-
zeniu, ze mate dzieci uczg sie od urodzenia,
w sposob aktywny poznaja $Swiat i s3 petno-
prawnymi cztonkami spofeczenstwa.

+ prowadzone przez rézne podmioty: organizacje
pozarzadowe, przedsiebiorcéw, osoby prywatne

- finansowane z rozmaitych zrédet: samorzad,
rodzice, zaktadowy fundusz Swiadczen so-
cjalnych, dotacje zewnetrzne

Opracowanie kryteriow oceny jakosci
opieki i edukacji dla najmtodszych
rodzicom/opiekunom na
dokonanie wartosciowego wyboru ze

pozwoli

- Swiadcza ustugi opiekunczo-edukacyjne na
wysokim poziome, certyfikowane przez In-
stytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren

- dostosowane do aktualnych potrzeb rodzi-
cow pod wzgledem: lokalizacji, wielkosci,
liczby dzieci, godzin funkcjonowania, zasad

odptatnosci

m  Kawiarenka u Astrid - bezptatne warszta-
ty dla rodzicow matych dzieci z Poznania:
cyklicznie finansowane przez Urzad Miasta
Poznania spotkania dla rodzicéw matych
dzieci z tego miasta; przy kawie i ciastku
opiekunowie zdobywaja wiedze dotycza-
ca rozwoju, wychowania i edukacji matych
dzieci.

Przyktadowe tematy warsztatéow:

Przez dziurke od klucza. Jak urzqdzi¢ pokdj dla
dzieci; Mamo, tato - ruszam w Swiat!; Jak uczq
sie mate dzieci; Od ztosci do radosci, czyli jak
wspierac rozwdj emocji u matych dziecii nie zwa-
riowa¢, Wolno czy nie wolno, tak czy nie; O tym,
jak stawiac dziecku granice; Taki maty cztowiek,
a tak duzo potrafi; Jak wspiera¢ samodzielnos¢
u dzieci.

Na podstawie: Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren
w Poznaniu. Strona internetowa: http://www.imd.org.pl/

wzgledu na dobro dziecka, a nie kierowanie sie
pozorng atrakcyjnoscia, oryginalnoscia
oferty czy tez moda.
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ZBADAN...

Jakos¢ zycia matych dzieci

Kraje plasujace sie w pierwszej dziesigtce pod
wzgledem jakosci zycia dzieci czy dobrostanu (well-
-being) (np. Holandia, Szwecja, Dania, Niemcy, Irlan-
dia) charakteryzujg sie stosunkowo dtugim okresem
dobrze pfatnych urlopéw macierzynskich/ojcow-
skich — od 4 do 15 miesiecy (w wiekszosci powy-
zej 9 miesiecy). Majg réwniez powszechny dostep
do wczesnej opieki i edukadji i wysokie wskazniki
uczeszczania dzieci do placéwek edukacyjnych
przed rozpoczeciem nauki w szkole. W wiekszosci
z nich stosowane sa zintegrowane systemy wczes-
nej opieki i edukagji.

Poziom dobrostanu dzieci nie ma bezposredniego
Zwigzku zzamoznoscia kraju. Wsréd pierwszych dzie-
sieciu krajéw Europy znajdujg sie te o najwyzszym
PKB per capita (dochodzie na obywatela), ale rowniez
te, w ktérych zamoznos¢ jest mniejsza. Wsrdd krajow
o niskim poziomie jakosci zycia dzieci znajdujg sie
takie, w ktorych PKB per capita jest réwnie wysoki,
jak w tych pierwszych (np. Wielka Brytania, Belgia
czy Whochy). Podobne zaleznosci w opisywanych
krajach wystepuja w odniesieniu do liczby rodzin
ubogich w stosunku do wszystkich rodzin, w ktérych
wychowuije sie dzieci do 6 roku zycia.

Wybér opiekunki dla dziecka

To zwykle duze wyzwanie dla rodzicéw, po-
wierzajg tej osobie swdj najcenniejszy skarb
- wiasne dziecko. Podstawowym zatem kryte-
rium doboru jest zaufanie, jakim darzg rodzice
te osobe. Wazne jest zadanie sobie pytania:,Czy
potrafie z ufnoscia, poczuciem bezpieczernstwa,

Polska plasuje sie na dalekich miejscach pod wzgle-
dem wiekszosci wskaznikéw ze wzgledu na:

- podzielony system wczesnej opieki i edukacji
— dzieci do lat 3 podlegajg Ministerstwu Pracy
i Polityki Spotecznej, podczas gdy dzieci od 3
roku zycia Ministerstwu Edukacji, a finansowa-
nie ztobkow i przedszkoli pochodzi z réznych
Zrodet — czedciowo z samorzaddw, czesciowo
od rodzicéw

- zajmowanie 19. miejsca (na 28 krajéw Europy)
pod wzgledem poziomu jakosci zycia dzieci do
lat 18

- wysoki, na tle innych krajow Europy, poziom
ubdstwa i nieréwnosci spotecznych (jeden
z najnizszych wskaznikow PKB per capita)

+ najwyzszy w Europie procent dzieci w wieku
0-6 lat zyjacych w biedzie — 25% ogdlnej po-
pulacji i prawie 50% w rodzinach, gdzie opieke
sprawuje samotny rodzic

+ najnizszy, obok Czech, wskaznik dzieci do
3 roku zycia objetych jakas forma edukadiji
i opieki zinstytucjonalizowane).

Na podstawie: Working for Inclusion: how early childhood educa-
tion and care (ECEC) and its workforce can help Europe’s youngest
citizens. (2010). Children in Scotland.

bez ponoszenia znacznych kosztow psychicz-
nych (drobne obawy sg nieuniknione) powie-
rzy¢ swoje dziecko pod opieke tej osobie, czy
mam poczucie, ze moje dziecko jest w dobrych
rekach?” Jesli rodzice potrafig twierdzaco od-
powiedzie¢ na to pytanie, dziecko prawdopo-
dobnie réwniez bedzie sie czuto bezpiecznie
ze swoja opiekunka. W nowych dla siebie sytu-



acjach spotecznych najmtodsi obserwuja uwaz-
nie reakcje swoich rodzicow. Jedli ci sg napieci,
podenerwowani, petni obaw, niepewni, dziecko
zwykle zareaguje w podobny sposéb. Zacho-
wanie rodzica jest wiec wazna wskazéwka dla
dziecka, jak nalezy sie zachowac.

Jesli niania ma sprawowac przez jakis czas opie-
ke nad dzieckiem w zastepstwie mamy badz
taty, to wazne, aby gwarantowata stato$¢ sro-
dowiska wychowawczego, aby reguty i zasady,
ktore obowiazujg dziecko i zostaty wprowadzo-

Tabela 9
Relacje matego dziecka z dorostymi oraz rowiesnikami

relacje pionowe, asymetryczne: znaczne

ne przez jego rodzicow, réwniez byly przestrze-
gane wtedy, kiedy przebywa ono z opiekunka.

Dodatkowy, poza rodzicami, opiekun dziecka
jest dla niego waznym Zrodtem réznorodnosci
doswiadczen: bawi sie z nim w inne zabawy,
uzywa innych, charakterystycznych wyrazen,
podczas spaceru zwraca uwage na inne szcze-
goty w otoczeniu. Wazne jest, gdy dziecko idzie
do ztobka czy przedszkola, by pamietac¢ o okre-
sie adaptacji istotnym dla dziecka i jego nowej
opiekunki, ale takze dla rodzicéw.

relacje poziome, symetryczne:
brak znacznych réznic w poziomie

Charakter rdznice w poziomie kompetendi posiadanych kompetendji, rbwnowaga
relacji partnerow relacji, nieréwno$¢ wiedzy S dolnodd boznaweaveh i /osiadame'
i wiadzy oraz kontroli nad sytuacja kontroll napd sytuachy P )
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ kontaktu
1 za wzaJemne fozumienie spoczywa rowny rozktad odpowiedzialnosci na obu
Rozktad na dorostym

odpowiedzialnosci

do dorostego

dorosty potrafi w wiekszym stopniu
dostosowac sie do dziecka niz ono

partneréw relacji

spotkanie w potowie drogi

czesto charakter komplementarny:

Wzajemne

dopasowanie
pomocy

dziecko pyta — dorosty odpowiada,
dziecko prosi o pomoc - dorosty udziela

dominuje wzajemnos¢ relacji, wymiana,
naprzemiennos¢ dziatania

zapewnienie bezpieczenstwa

rozwijanie umiejetnosci, ktére mozna

Realizowane - o rozwing¢ tylko w towarzystwie rownych
funkcje umozliwienie zdobywania wiedzy sobie, tj. rywalizacja, wspdtpraca,
I umiejetnosci rozwiazywanie konfliktéw
poprzez demonstrowanie wzoru oraz uczenie gtownie poprzez
wyjasnianie, instruowanie demonstrowanie
duzy udziat komunikacji werbalnej maty udziat komunikacji werbalnej
Rodzaj

oddziatywan

dokonywanie oceny i nagradzanie

oczekiwanych zachowan

dominacja celowego oddziatywania,
doboru metod, trudnosci zadan

spontaniczno$¢ zachowan
zamiana rol, wymiana informacji

wzajemne nasladowanie swoich
zachowan
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Cho¢ dla procesu socjalizacji we wczesnym dzie-
cinstwie podstawowe znaczenie majg relacje z do-
rostymi, to jednak kontakty z réwiesnikami oraz
dzie¢mi starszymi i mtodszymi stanowig cenne
rozszerzenie i tworzg liczne okazje do rozwiniecia
kompetendji, ktére trudno jest rozwing¢, przeby-
wajac jedynie w otoczeniu ludzi dorostych.

Zatem warto dba¢ o tworzenie okazji do spot-
karh z innymi dzie¢mi, szczegdlnie wtedy, gdy
w najblizszym otoczeniu nie ma réwiesnikow, gdy
dziecko jest jedynakiem, ktérym podczas nieobec-
nosci rodzicéw opiekuje sie niania i nie ma cze-
stych kontaktow ze swoim kuzynostwem, a w sa-
siedztwie réwniez mieszkajg same osoby doroste.

Szczegdlne zainteresowanie innymi dzie¢mi poja-
wiajacymi sie w otoczeniu i dazenie do kontaktu
z nimi widoczne jest juz w niemowlectwie, a obja-
wia sie zywiotowg zwykle reakcjg na inne dziecko.
Podobnie niemowle reaguje na swoje odbicie w lu-
strze, o ktdérym nie wie jeszcze, iz jest jego odbiciem.

Z BADAN...

Wptyw telewizji na rozwéj dzieci

Amerykanska badaczka Marie Evans Schmidt
z Harvard Medical School w Bostonie wraz z kole-
gami z Uniwersytetu w Glasgow przeanalizowata
dane na temat 872 dzieci w ramach projektu, kté-
rego celem byta ocena wptywu ogladania telewizji
w wieku od 0 do 2 lat na umiejetnosci jezykowe
i wzrokowo-ruchowe u trzylatkéw. Przecietna dtu-
gos¢ ogladania telewizji wyniosta 1,2 godziny. Po
uwzglednieniu wieku matki, statusu spotecznego,

Samodzielnie chodzace i potrafigce juz mowic¢
dzieci w wieku poniemowlecym maja znacznie
wiecej okazji do spotkan z réwiesnikami. W dru-
gim roku zycia pojawia sie zabawa, ktéra mozna
okresli¢ jako réwnolegty — dzieci bawig sie sa-
motnie, réznymi zabawkami, ale juz obok siebie.
Mimo Ze nie wspétdziataja, jednak sg sobg bardzo
zainteresowane, przygladaja sie sobie, obserwujg
swoje dziatania. Od 18 miesigca zycia mozna zaob-
serwowac nasladowanie dziatarh innego dziecka
bawigcego sie obok czy chec bawienia sie takimi
samymi zabawkami, co moze by¢ tez zrodtem cze-
stych konfliktéw w zwiazku z rywalizacja o zabaw-
ki. Zwykle jednak dopiero w wieku przedszkolnym
pojawig sie zabawy wspdlne, oparte na koordyno-
waniu dziatan réznych dzieci.

Zatem, jesli dziecko ma dwa lub trzy lata, nie
martwmy sie, ze nie potrafi jeszcze wspdtdziatac
z innymi. Jednak, jesli chcemy by w przysztosci
rozwineto takg umiejetnos¢, to wazne, by juz te-
raz stwarza¢ mu okazje do przebywania w miejscu
dzieciecych zabaw, w parku, piaskownicy, zabierac
je zwizyta do znajomych. Jesli bedzie przyzwycza-
jone do bawienia sie w poblizu innych dzieci, be-

wyksztatcenia, stanu cywilnego oraz wieku dzie-
cka, pfci, wagi urodzeniowej, czasu trwania kar-
mienia piersig i pochodzenia etnicznego badacze
stwierdzili, ze ogladanie telewizji w dziecifstwie
nie wydaje sie zwigzane z umiejetnosciami jezy-
kowymi i motorycznymi dziecka w wieku 3 lat. Ba-
dacze natomiast podkreslali, ze ogladanie telewizji
przez niemowleta zwieksza ryzyko rozwoju otyto-
$ci, problemoéw z uwaga i zaburzen snu.

Na podstawie: Schmidt, M. E., Rich, M., Rifas-Shiman, S. L,
Oken, E. i Taveras, E. M. (2009). Television viewing in infancy
and child cognition at 3 years of age in a US cohort. Pediatrics,
12(3), 370-375.



dzie mogto przypatrywac sie im i przystuchiwac,
to prawdopodobnie szybciej bedzie gotowe do
podjecia wspodlnej zabawy.

W dzisiejszych czasach juz od najmtodszych lat
obok rodziny silny wptyw na zachowanie dzie-
ci wywiera telewizja czy Internet. Bardzo czesto
rodzice, z uwagi na liczne domowe obowiazki,
wigczajg dzieciom ulubione bajki lub gry, tak by
w spokoju moéc dokonczyc rozliczne zadania. Cza-
sami nie zdajg sobie sprawy z ilosci czasu spedza-
nego przez dziecko przed telewizorem lub ekra-
nem komputera. Urzadzenia te w wielu domach
petia role fatwo dostepnych i w petni dyspozy-
cyjnych elektronicznych niany"

Coraz wiecej coraz mtodszych dzieci uczy sie
zycia i wartosci przez szklany ekran, a nie od ro-
dziny. To naktada ogromnga odpowiedzialnos¢ na
srodki masowego przekazu i producentéw gier.
Warto zwréci¢ uwage, iz niektore programy tele-
wizyjne, ktére sg przeznaczone dla matych dziedi,
ograniczyty liczbe nadawanych reklam i zmienity
godziny emisji, starajac sie réwniez podnies¢ ich
jakos¢, tak by zredukowac niepozadane dla dzieci
bodZce.

Mate dziecko, ogladajac bajke lub grajgc w gre
komputerowa, jest niezwykle pochtoniete ta
czynnoscia. Bardzo czesto uzywamy okreslenia,
ze dziecko ma oczy ,wlepione” w ekran, a ciato
pozostaje w bezruchu. Nie zwraca uwagi na
otaczajace je dzwieki, gdyz jest

wytaczone ze $wiata zewnetrz-

nego i pochtoniete oglada-

niem. Dziecko w ogladanie

telewizji jest zaangazowane

fizycznie i emocjonalnie,

nie tylko poznawczo. Préba nagtego zakoncze-
nia tej czynnosci prowadzi zwykle do wybuchu
ztosci i roztadowania napiecia, ktére towarzyszy
przezywaniu wirtualnych przygdd. Ograniczajmy
dzieciom takie doznania, poniewaz wigzg sie one
z duzymi kosztami w ich sferze psychiczne;j.

Warto wybiera¢ dziecku programy, ktére maja
charakter edukacyjny, a po obejrzeniu dobrze jest
z nim utrwali¢ zdobyta wczedniej wiedze, powta-
rzajac albo wykonujac czynnosci zaproponowane
przez twoércow programu. Takze wartosciowe gry
komputerowe dla matych dzieci moga byc¢ czyn-
nikiem sprzyjajagcym rozwojowi. Wszystkie formy
spedzania wolnego czasu przez dzieci majg swoje
zalety i ograniczenia, mogg by¢ Zzrédtem licznych
zagrozen, ale stanowig tez okazje nabycia kolej-
nych, nowych kompetendcji. Nalezy tylko pamie-
ta¢, by byly one proponowane dziecku w ogra-
niczonym czasie i pod kontrolg otoczenia. Warto
jest czasami poswieci¢ swéj wolny czas i wspdlnie
z dzieckiem zobaczy¢ jego ulubiong bajke albo
pogra¢ w gre. Da to rodzicowi poczucie kontroli,
dziecku poczucie zainteresowania jego swiatem,
a obojgu okazje do dobrej, wspdlnej zabawy
umacniajacej wzajemna relacje.

W trosce o dobro dziecka warto tez pamietac, ze
na rynku dostepnych jest wiele urzadzert ogra-
niczajacych i/lub blokujgcych dostep do sieci.
Powinno sie te rozwigzania przetestowac juz na
poczatku  doswiadczen

dziecka z wirtualng rzeczywistos-

cig, by nie nabyto ono nawyku
nieograniczonego dostepu do

Internetu i miato swiado-

naszego

mos¢, ze takze ten obszar

jego funkcjonowania

jest objety rozsadna
kontrola dorostych.
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Dzieki obcowaniu z innymi ludzmi dziecko zdoby-
wa kompetencje spoteczne, uczy sie norm i zacho-
wan spotecznych oraz rozwija swoje zainteresowa-
nia. Samo dostarczanie stymulacji nie uruchamia
procesu uczenia sie, nastepuje to dopiero w aktyw-
nej interakcji z drugim cztowiekiem. Jest wiele ob-
szarow, ktore daja mozliwosc spotecznego rozwoju,
budowania relacji na przysztos¢, poszerzania zain-
teresowan. Tu zostang omdwione dwie wazne sfery
Zycia zwigzane ze zdrowiem i kultura.

Zdrowie

Jednym z pierwszych dorostych, ktéry systematycz-
nie spotyka sie z dzieckiem od samego poczatku
jego zycia, jest lekarz pediatra lub inny spedjalista,
gdy sa do tego wskazania. Wizyty maja charakter ru-
tynowy, kontrolny, a w razie choroby interwencyjny.

Wazne jest to, zeby wybrac¢ dla dziecka takiego
lekarza, ktéry juz od samego poczatku nawigze

z matym pacjentem pewnego rodzaju wieZ. Be-
dzie potrafit stworzy¢ w gabinecie takg przestrzen
i atmosfere, by dziecko czuto sie bezpiecznie i byto
chetne do wspdtpracy. Dotozy staran, by zadbac o
komfort psychiczny dziecka, ttumaczac specyfike
badania, wyjasniajac w sposéb zrozumiaty wszyst-
kie czynnosci z tym zwigzane, np. gdzie s3 jakie
czesci ciafa, do czego stuzg narzedzia i urzadzenia
w gabinecie, oraz dajac dziecku mozliwos¢ bycia
blisko osoby znaczacej, np. siedzenia na kolanach
mamy. Po skoriczonym badaniu wazne jest nagro-
dzenie dzielnosci i cierpliwosci matego pacjenta
za pomoca pochwaty czy drobnego upominku.

Poprzez aranzowanie z nalezytg starannoscia
i uwaznoscig pierwszych wizyt u pediatry czy
stomatologa dziecko zdobywa zaufanie do tych
specjalistéw. Dlatego w miare mozliwosci nalezy
zadbac o to, by miato jednego, statego lekarza
pierwszego kontaktu, ktérego wczesniej poznato
i ktéry zna dziecko i jego rodzine. Bowiem kluczo-
wa role w relacji dziecko-lekarz petnig szacunek
i zaufanie, jakie majg do specjalisty matka i ojciec
dziecka. Wspotpraca rodzicéw z pediatrg przybliza



obie strony do wspdlnego celu, czyli do dbania
o zdrowie i prawidtowy rozwdj dziecka.

Kultura

Od wczesnego dziecinstwa, a nawet od okresu
prenatalnego, rodzice moga wprowadza¢ dzie-
cko w $wiat kultury i sztuki. Wskazane jest stucha-
nie z nim muzyki i czytanie ksigzek, mimo ze na
poczatku stowa czytane s dla niego niezrozu-
miate. Muzyka stymuluje ukfad stuchowy i ukfad
nerwowy, co ma wptyw na wrazliwos¢, emocjo-
nalnosc¢ i kreatywnos¢ dziecka. Obcowanie z mu-
zyka rozwija aktywnga i tworcza wyobraZnie oraz
uczy wspotdziatania z innymi ludzmi, np. poprzez
$piew, gre na instrumentach i taniec.

Pod koniec okresu poniemowlecego mozna
7 dzieckiem pojs¢ do kina lub teatru, co stanowi
dobre preludium do wytworzenia w nim nawyku
korzystania z dziedzictwa kultury. Gra aktorska lub

ogladanie filmu uczy réznorodnosci zachowan
i bogactwa przezy¢ emocjonalnych zwigzanych
Z rozmaitymi sytuacjami.

Warto jednak szczegdlng wage przytozy¢ do
pierwszych doswiadczen dziecka w danym ob-
szarze. Jesli ma to by¢ przedstawienie teatralne, to
wazne, aby byto adresowane do najmtodszego wi-
dza. Jesli bowiem wybierzemy oferte dla starszych,
moze sie okaza¢, ze nasze mate dziecko przestra-
szy sie ciemnosci, zbyt gtosnych dzwiekdw, akto-
row w kostiumach i zamiast przyjemnych doznan
skojarzy z teatrem uczucia mato przyjemne, znie-
checajace je na dtuzszy czas do korzystania z tego
rodzaju ofert. Warto tez przed wizyta w teatrze czy
kinie przygotowac dziecko, rozmawiajac z nim
0 tym, czego moze sie spodziewad, co bedzie sie
tam kolejno dziato. Waznym jest pamietanie, ze
53 to nowe doswiadczenia, ktére z perspektywy
dziecka wygladaja zupetnie inaczej niz ogladane

oczyma dorostego.

Julianna Nowak, 2,5 roku, DWIE SIOSTRY PLYWAJA W BASENIE



NAJWAZNIEJSZE...

1. Rodzice sg dla dziecka zrédlem wzoréw zachowan, ucza je réznych rél
spotecznych, ale s3 tez pierwszymi przewodnikami, ktérzy wprowadzajg
dziecko w kulture.

2. Dziecko, przechodzac przez kolejne miesigce i lata wczesnego dziecinstwa,
coraz bardziej wchodzi w Swiat wykraczajacy poza srodowisko domowe
i okotodomowe, czyli w $Srodowisko lokalne, instytucje wczesnej opieki
i edukacji, szersze srodowisko spoteczne i kulturowe.

3. Wazne jest, aby na tej drodze rodzic/opiekun towarzyszyt dziecku, dbat
ojakosc¢jego pierwszych doswiadczen, np.ze stuzba zdrowia czy zinstytucjami
kultury.

4. Roéznorodnos¢ doswiadczen jest waznym czynnikiem rozwoju, ale istotnym
jest réwniez, aby dzieciecy swiat rozszerzal sie stopniowo, w tempie
dostosowanym do dzieciecych potrzeb, i aby dziecko byto odpowiednio
przygotowywane na te nowe dla niego przezycia.

Nina Dziegielewska, 1,5 roku
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Drodzy Rodzice, Opiekunowie i Wychowawcy
matego dziecka, korczac ten Niezbednik, chcemy
podzieli¢ sie jeszcze kilkoma refleksjami.

Po pierwsze, warto sobie przypominac przynaj-
mniej od czasu do czasu, ze nikt nie rodzi sie ide-
alnym rodzicem. Wychowanie matego dziecka
to trudna sztuka, umiejetnos¢, ktdra nie jest nam
dana od razu, nie uruchamia sie automatycznie
wraz z urodzeniem dziecka, jest wypracowywana
stopniowo wraz z jego rozwojem, budowaniem
relacji miedzy dzieckiem a opiekunem i zdoby-
waniem doswiadczen wychowawczych. Stanowi
wyzwanie, ktére — jesli zostanie podjete — bedzie
stuzyto rozwojowi nie tylko dziecka, ale takze jego
wychowawcy, opiekuna, rodzica.

Sami bardzo wiele dzieki dzieciom sie uczymy,
zmieniamy sie. Jesli zadanie wychowywania dzie-
cka jest dopiero przed nami, mozemy starac sie jak
najlepiej do niego przygotowac, a gdy juz je pod-
jelismy — to wazne jest, by ciggle sie nad nim zasta-
nawiac, uwaznie obserwowac syna czy cérke

i wycigga¢ wnioski na przysztos¢, by le-

piej zrozumie¢ mate dziecko, chog, jak

powiedziat Janusz Korczak (1993):,By-

toby btedem sadzi¢, ze rozumiec zna-

czy uniknag¢ trudnosci. Trudnosci sa

wpisane w proces wychowawczy,

sq czyms dla niego naturalnym’

Najtrudniejszy jest pierwszy
krok, czyli sytuacja wychowywa-
nia dziecka pierworodnego, kiedy

dopiero uczymy sie roli bycia rodzicem czy opie-
kunem. Przy kolejnym dziecku mamy juz wazny
zasob, z ktérego mozemy czerpac, czyli wczesniej-
sze doswiadczenia. Cho¢ warto doda¢, ze kazde
dziecko — nawet jesli ma tych samych rodzicow
— jest inne. Zatem nasza wiedza i do$wiadczenie
s jedynie pewna pomocg, ale nie zestawem go-
towych rozwigzan i recept, jak wychowac tego
konkretnego matego chtopca czy dziewczynke.
Wychowanie to zawsze przygoda, w pewnym
stopniu gra z nieznanym, petna sytuacji, ktére nas
zaskocza, nawet jesli wczesniej o nich styszelismy
czy czytalismy.

Opiekunom i wychowawcom matych dzieci tez
potrzebne jest wsparcie. Nalezy sie im ono zawsze,
a szczegdlnie w okresach stabszej kondycji psy-
chofizycznej, np. gdy kobieta przezywa baby blues
czy depresje poporodowa, kiedy dziecko natrafia
w swoim procesie rozwoju na okresy szczegdlnie
trudne, okresy kryzysu rozwojowego czy cho-
roby. Warto zatem dbac¢ o rézne zrodta wsparcia
dla siebie, przede wszystkim to, ktére mamy we
wspotmatzonku czy partnerze, w swoich rodzi-
cach, krewnych i znajomych, w innych rodzicach
matych dzieci, ktorzy nas dobrze rozumieja, po-
niewaz maja podobne do$wiadczenia
i czesto podobne do naszych prob-
lemy. Warto réwniez posze-
rzac¢ swoja wiedze o opiece
i wychowaniu, czytajac
rozne publikacje, takze do-

niesienia z badan.

Trzeba jednak pamieta¢, Zze
inni ludzie, udzielajgc nam rad
i wskazowek, moéwiag o swo-
im doswiadczeniu, ktére nie-
koniecznie musi by¢ naszym
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udziatem. Sposoby, ktére sprawdzity sie u innego
dziecka, by np. zrezygnowato z uzywania smocz-
ka czy pieluszek, niekoniecznie pomoga dziecku,
ktérym my sie opiekujemy. Kazde dziecko jestinne
i inni s3 jego rodzice i opiekunowie. Nie ma zto-
tych rad, wytrychow do otwierania kazdych drzwi,
trzeba miec rézne klucze, trzeba by¢ otwartym,
wrazliwym, wstuchiwac sie w to, co komunikuje
nam dziecko, trzeba sie nauczy¢ je rozumiec.

Oprocz wiedzy, do ktorej poszerzania jak najbar-
dziej zachecamy, nie mniej wazne jest zaufanie
sobie, wiara we wtasne kompetencje jako rodzica,
opiekuna, zdrowy rozsadek, wreszcie intuicja. Pa-
mietajmy, ze to, 0 czym czytamy, to pewne uogol-

nienia, utworzone na podstawie wynikow badan
prowadzonych na duzych zwykle grupach obser-
wowanych dzieci i ich rodzicow. Kazde dziecko
jest niepowtarzalng indywidualnoscia — bedzie
zatem uniwersalny co do zasad i prawidtowosci
proces wychowania przechodzito w sobie tylko
wiasciwy sposdb. Najbardziej potrzebuje madrego
i wrazliwego opiekuna-wychowawcy.

Z zyczeniami wielu sukceséw i radosci na wycho-
wawczej drodze przekazujemy Panstwu poradnik,
ktéry — mamy nadzieje — bedzie stanowit uzytecz-
na pomoc.

Autorki

Jadwiga Appelt, 3 lata, MOTYL
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notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk



Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologéw, psychologoéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzagdowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



