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Projekt podstawy programowej dla liceum ogélnoksztatcgcego i technikum

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA CZTEROLETNIEGO LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
| PIECIOLETNIEGO TECHNIKUM

Ogdlne cele ksztalcenia i wychowania

Ksztatcenie ogdlne w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum wspiera wszechstronny
rozwoj uczniow w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz
wspomaga ich w petnej realizacji potencjatu w zyciu dorostym — zaréwno jako jednostek,
jak i cztonkéw wspdlnoty. Ksztatcenie przygotowuje uczniéw do skutecznego

i odpowiedzialnego funkcjonowania w rodzinie, spoteczenstwie i na rynku pracy.
Ksztatcenie sprzyja rozwijaniu postawy dbania o dobro wspdélne w poszanowaniu tradyciji

i kultury narodowej oraz innych kultur.

Ksztatcenie ogolne w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum stanowi kontynuacije
ksztatcenia ogodlnego realizowanego w szkole podstawowej. Realizuje te same cele,
rozwija je i pogtebia w sposob dostosowany do wieku, potrzeb oraz etapu rozwojowego

ucznidw.
Celem ksztatcenia ogolnego w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum jest:

1)  rozwijanie kompetencji fundamentalnych — jezykowych, matematycznych, cyfrowych
i ruchowych — niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu osobistym,

spotecznym i zawodowym;

2) budowanie wiedzy jako spojnego systemu pojec, teorii i modeli, ktory pozwala

rozumieC i dalej poznawac otaczajgcy uczniow swiat;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych — poznawczych, spotecznych i osobistych,
ktore pozwalajg samodzielnie i odpowiedzialnie funkcjonowac¢ w zmieniajgcym sie

sSwiecie;
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4) wzmacnianie sprawczosci w realizacji zamierzonych celéw, w tym w procesie
uczenia sie i rozwoju oraz w braniu odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i ich

wptyw na siebie i innych;

5) przygotowywanie do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych

w odwotaniu do wartosci;

6) przygotowywanie do podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych dalszego

uczenia sie i drogi zawodowej.

W technikum ksztatcenie ogolne wspiera ksztatcenie w zawodach. Zapewnia wtasciwe
przygotowanie uczniéw do pracy oraz dalszego uczenia sie. Ponadto ksztatcenie ogdine
w technikum wzmacnia zdolnos¢ uczniéw do podejmowania wyzwan wynikajgcych

z dynamicznych zmian na rynku pracy.

l. Rozwijanie kompetencji fundamentalnych

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji i uczenia sie przez cate
zycie. Umozliwiajg rozwdj osobisty, adaptacje do zmian oraz odpowiedzialne uczestnictwo

W zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

Tworzenie warunkow do rozwijania kompetencji fundamentalnych uczniow jest wspdélnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciggty, realizowany przez caty okres nauki

w szkole, w ramach wszystkich przedmiotéw oraz miedzyprzedmiotowo.
Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1)  kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania sie w mowie
i piSmie; kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz
czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania
informacji, formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposob zrozumiaty

dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci,
w tym takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos$¢ i rozumienie pojec,

procedur oraz idei matematycznych i dokonywanie obliczen oraz szacunkéw,
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rozumienie i przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentow czy

wykresow oraz umiejetnosc¢ stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolno$¢ celowego, skutecznego, krytycznego,
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie
i sprawnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmujg stosowanie
myslenia komputacyjnego (w szczegolnosci metod informatycznych)
W rozwigzywaniu problemow z r6znych dziedzin oraz umiejetnos¢ pozyskiwania

i analizowania informacji w srodowisku cyfrowym;

4) kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ swiadomego wykorzystywania i rozwijania
witasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu
zycia; kompetencje te obejmujg umiejetnosc¢ planowania, podejmowania,
monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych

nawykow w codziennym funkcjonowaniu.

Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone zgodnie
ze strategig stopniowego osiggania biegtosci (ang. mastery learning). Kluczowym
elementem tej koncepciji jest indywidualizacja procesOw uczenia sie i nauczania przez
dostosowanie tempa i metod do potrzeb uczniéw oraz biezgce monitorowanie postepow.
Decyzja o przejsciu do kolejnego kroku w rozwijaniu kompetenciji jezykowych

i matematycznych powinna opierac sie na pewnosci, ze uczen opanowat prostsze

umiejetnosci na wystarczajgcym poziomie i jest gotowy do ich pogtebiania.

Poziom wstepny kompetenc;ji jezykowych i matematycznych uczniowie powinni osiggngc¢
po pierwszym roku nauki w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum. Za docelowy poziom
rozwoju kompetencji jezykowych i matematycznych dla wiekszosci ucznidw na
zakonczenie nauki w liceum ogoélnoksztatcgcym i technikum uznaje sie poziom
oczekiwany. Uczniom szybciej nabywajgcym kompetencje jezykowe i matematyczne
nalezy stwarzac¢ warunki do ich pogtebiania przez oferowanie zadan wymagajacych
gtebszej i bardziej ztozonej analizy. Natomiast uczniom, ktdrzy na koniec pierwszego roku
nauki nie osiggneli poziomu wstepnego, nalezy zapewni¢ wsparcie umozliwiajgce im jego

osiggniecie.
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Tabela nr 1

Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych w liceum ogolinoksztatcgcym

i technikum

Kompetencje jezykowe

poziom wstepny

poziom oczekiwany

2) analizuje tekst, znajduje
w tekscie informacje ukryte,
porownuje tresci zawarte
w tekstach powigzanych ze
sobg tematycznie,
hierarchizuje informacje,
wyjasnia sens wypowiedzi
o charakterze

niejednoznacznym;

3) rozpoznaje i poréwnuje
stanowiska i postawy
nadawcow réznych
komunikatéw, w tym ich
dazenie do wywierania

wptywu na odbiorcow;

4) odczytuje sens tekstu,
odnoszgc go do wiasnego
doswiadczenia

i podstawowych

kompetencje
(po pierwszym roku nauki) (na zakonczenie nauki)

1. Odbidr 1) samodzielnie czyta 1) samodzielnie czyta
wypowiedzi zroznicowane gatunkowo zroznicowane gatunkowo
(czytanie teksty o urozmaiconej i stylistycznie teksty
i stuchanie). sktadni i z poszerzonym 0 urozmaiconej sktadni
Uczen: zasobem leksykalnym; i z poszerzonym zasobem

leksykalnym;

2) interpretuje tekst,
rekonstruuje jego sens na
réznych poziomach
(dostownym,
metaforycznym, ideowym),
w odniesieniu do akapitu,

fragmentu, catosci;

3) krytycznie ocenia
wiarygodnos¢ i intencje
nadawcy, konfrontuje rézne
punkty widzenia na ten sam
temat, formutuje wiasna,

uzasadniong ocene tekstu;

4) odczytuje sens tekstu
w szerokim kontekscie,
wykorzystujgc elementy

analizy funkcjonalnej.
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

(po pierwszym roku nauki)

poziom oczekiwany

(na zakonczenie nauki)

kontekstow, w tym
kulturowego, spotecznego

i historycznego.

2. Tworzenie
wypowiedzi

(pisanie

i méwienie).

Uczen:

1) samodzielnie tworzy
rozbudowane, spojne
wypowiedzi (ustne
i pisemne), z jasnym
przekazem, zgodne
z wymaganiami gatunku,
w logiczny sposéb
uzasadnia swoje
stanowisko, uwzgledniajgc
w komunikacji punkt
widzenia i potrzeby

odbiorcy;

2) swobodnie prowadzi dialog
na réznorodne tematy

(réwniez abstrakcyjne);

3) swiadomie stosuje srodki
retoryczne dla wzmocnienia
sity perswazji lub ekspresiji
wypowiedzi, dostosowujgc
je do sytuaciji
komunikacyjne;.

1) samodzielnie tworzy
rozbudowane, spojne
wypowiedzi (ustne
i pisemne), z jasnym
przekazem, zgodne
z wymaganiami gatunku,
w logiczny, wieloaspektowy
I pogtebiony sposéb
uzasadnia swoje
stanowisko, uwzgledniajgc
w komunikacji punkt
widzenia i potrzeby

odbiorcy;

2) swobodnie prowadzi dialog
na roznorodne tematy
(réwniez abstrakcyjne)

i w réznych sytuacjach,

takze akademickich;

3) Swiadomie i celowo stosuje
srodki stylistyczne
i retoryczne dla
wzmochnienia sity perswazji,
ekspresji wypowiedzi lub

wartosci artystycznej
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

(po pierwszym roku nauki)

poziom oczekiwany

(na zakonczenie nauki)

przekazu, dostosowujgc je

do sytuacji komunikacyjne;.

3. Sprawnos¢é
jezykowa.

Uczen:

1) stosuje w swoich
wypowiedziach ustnych
i pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje sie réznorodnymi
strukturami gramatycznymi,
na ogot zachowuje
poprawnos$¢ ortograficzng

i interpunkcyjna;

2) postuguje sie bogatym
stownictwem (w tym
frazeologia, terminologig
przedmiotowg oraz
podstawowym stownictwem
abstrakcyjnym), unika

powtodrzen;

3) rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne
i dostosowuje do nich
sposob wypowiadania sie

w mowie i piSmie.

1) stosuje w swoich
wypowiedziach ustnych
i pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
celowo postuguije sie
ztozonymi strukturami
gramatycznymi, zachowuje
poprawnosc ortograficzng
i interpunkcyjng, dokonuje
Swiadomej redakciji i korekty

wiasnych wypowiedzi;

2) swiadomie i celowo
postuguje sie bogatym,
zroznicowanym
i precyzyjnym stownictwem,
obejmujgcym frazeologie,
terminologie specjalistyczng
oraz stownictwo
abstrakcyjne

i warto$ciujagce;

3) rozpoznaje réznorodne
konteksty komunikacyjne
oraz elastycznie
I adekwatnie dostosowuje

do nich sposéb
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Kompetencje jezykowe
poziom wstepny poziom oczekiwany
kompetencje
(po pierwszym roku nauki) (na zakonczenie nauki)
wypowiadania sie w mowie
I pismie.
Tabela nr 2

Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji matematycznych w liceum ogdlnoksztatcgcym

i technikum

Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1. Uzywanie narzedzi
matematycznych.

Uczen:

1) wykonuje obliczenia

arytmetyczne
i algebraiczne oraz
upraszcza je, korzystajgc

z wlasnosci dziatan;

2) korzysta z wiasnosci figur

geometrycznych ptaskich

i przestrzennych;

3) interpretuje zaleznosci

miedzy wielkosciami
opisywanymi wzorem,

w tym proste zalezno$ci

funkcyjne;

4) modyfikuje wzory

i wyjasnia zaleznosci

miedzy zmiennymi w nich

wystepujgcymi.

1) postuguje sie réznymi
formami opisu

zaleznosci funkcyjnej;

2) przy rozwigzywaniu
problemow tgczy
narzedzia
matematyczne
pochodzgce z réznych

dziatow.
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Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

2. Korzystanie
z informacji.

Uczen:

1) postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z kilku
zrédet i podanymi

w roznej formie;

2) porownuje informacje
opisujgce te samg prostg
zaleznos$¢ funkcyjng na
dwa sposoby: wzorem

i wykresem.

postuguje sie wiedzg
matematyczng do analizy

i weryfikacji informacii.

3. Rozwigzywanie

zadan. Uczen:

1) dobiera procedury
matematyczne do
rozwigzywanego

problemu;

2) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzgce do
rozwigzania takze

kilkuetapowego problemu;

3) wykorzystuje narzedzia
i modele matematyczne
do opisu i interpretac;i
zagadnien z réznych
dziedzin oraz wskazuje
ograniczenia uzywanych

modeli.

1) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzgce do
rozwigzania ztozonych

problemow;
2) analizuje rézne sposoby
rozwigzania problemus;
3) ocenia sensownos¢

otrzymanego

rozwigzania problemu.

4. Rozumowanie
i argumentacja.

Uczen:

1) prowadzi kilkuetapowe
rozumowania

i przedstawia argumenty

1) postuguje sie metodg

uzasadniania nie wprost;
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Kompetencje matematyczne

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
uzasadniajgce ich 2) prowadzi rozumowania
poprawnos¢, odwotujgc warunkowe — rozbija
sie przy tym do wiedzy argumentacje na czesci,
matematycznej i jezyka przyjmujgc dodatkowe,
matematycznego; dopetniajgce sie

2) w argumentacji uzywa warunki;
przyktadow obalajgcych 3) ocenia poprawnos¢
rozwazang hipoteze. przeprowadzonego
rozumowania.

Il. Budowanie wiedzy

Budowanie wiedzy w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum polega na systematycznym
rozwijaniu wszystkich jej wymiarow: faktograficznego, pojeciowego, proceduralnego oraz

metapoznawczego.

Wiedza nie jest rozumiana jedynie jako zbiér informacji do zapamietania i odtwarzania,
lecz jako zasbb tworzony i przeksztatcany w procesie aktywnego uczenia sie, w ktérym
uczniowie rozwijajg rozumienie zjawisk, pojec¢ i proceséw na podstawie roznych zrodet

informacji i w interakcji z innymi osobami.

Proces ksztatcenia obejmuije:

1) opanowanie rzetelnej wiedzy faktograficznej;

2) rozumienie struktur pojeciowych i modeli wyjasniajgcych rzeczywistos$¢;

3) rozwijanie umiejetnosci stosowania wiedzy w sytuacjach problemowych i nowych

kontekstach;
4) ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec wtasnego uczenia sie.

Rozwijanie rozumienia zjawisk, pojec i proceséw odbywa sie przez integrowanie wiedzy
z réznych dziedzin, dostrzeganie jej catosciowego charakteru oraz wykorzystywanie jej

w praktyce. W procesie ksztatcenia uczniowie uczg sie dostrzegac¢ powigzania miedzy
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dziedzinami wiedzy, co sprzyja jej transferowi — wykorzystywaniu jej w nowych
kontekstach oraz w réznych dziedzinach zycia. Budowanie wiedzy z roznych dziedzin
stanowi podstawe rozwijania kompetencji poznawczych: rozwigzywania problemow,

krytycznego i kreatywnego myslenia.

Funkcjonowanie w sSwiecie wymaga jednoczesnie rozumienia wielosci punktow widzenia
oraz réznych perspektyw interpretowania tych samych zjawisk i procesow. Dlatego

w procesie budowania wiedzy szkota wspiera ucznidw w rozwijaniu otwartosci
poznawczej, gotowosci do dialogu oraz racjonalnej tolerancji wobec odmiennych pogladéw
i interpretacji. Istotnym elementem tego procesu jest rozwijanie rozumienia roli wiedzy
naukowej oraz budowanie zaufania do nauki jako jednego z najwazniejszych sposobow

poznawania i wyjasniania Swiata.

Pierwszy rok nauki w liceum ogodlnoksztatcgcym i technikum, zwany dalej ,,rokiem
bazowym”, stanowi pomost miedzy Il a Ill etapem edukacyjnym. W tym czasie szkota

w szczegolnosci wspiera ucznidw w pogtebianiu i porzgdkowaniu wiedzy oraz umiejetnosci
zdobytych w szkole podstawowej, w rozwijaniu kompetencji fundamentalnych oraz

w ksztattowaniu sposobow uczenia sie adekwatnych do nowych wymagan i rosngcej

samodzielnosci.

Stuzy temu wyodrebnienie w podstawie programowej poszczegdlnych przedmiotow
nauczanych w pierwszym roku nauki, z wyjgtkiem jezyka obcego nowozytnego

i przedmiotow realizowanych w wymiarze jednej godziny w ramach catego |l etapu
edukacyjnego, tresci nauczania — wymagan szczegotowych dotyczgcych wiedzy

i umiejetnosci realizowanych w roku bazowym. Odnoszg sie one do podstawowej wiedzy
i kluczowych umiejetnosci przedmiotowych, niezbednych do kontynuacji uczenia sie

w kolejnych latach ksztatcenia, w tym w zakresie rozszerzonym. W roku bazowym
uczniowie zapoznajg sie ze specyficznymi dla przedmiotu sposobami rozwigzywania
probleméw oraz nabierajg biegtosci w postugiwaniu sie jezykiem i metodami badawczymi

wiasciwymi dla przedmiotu, umozliwiajgcymi samodzielng analize i interpretacje zjawisk.

Pierwszy rok nauki to czas dla ucznia na rozpoznanie wiasnych zainteresowan, uzdolnien
i potrzeb edukacyjnych. Sprzyja wzmacnianiu motywacji ucznia, sprawczosci oraz
odpowiedzialnosci za wiasny rozwdéj. Przygotowuje tym samym do bardziej $wiadomego
wyboru przedmiotéw, ktorych uczen uczy sie w kolejnych latach w zakresie rozszerzonym.

Stanowi takze szanse na wyrownywanie ewentualnych roznic.
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lll. Rozwijanie kompetenciji przekrojowych

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do samodzielnego, odpowiedzialnego

i refleksyjnego dziatania w réznych sytuacjach zycia codziennego (osobistego,
spotecznego i zawodowego) z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych
w szkole i poza nig. Kompetencje przekrojowe wspierajg rozwoj dojrzatej tozsamosci,
autonomii w mysleniu i dziataniu oraz gotowosci do podejmowania réoznych rol w dorostym
zyciu.

Tworzenie warunkow do rozwijania kompetencji przekrojowych uczniow jest wspolnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciggly, realizowany przez caty okres nauki.
W liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum odbywa sie w ramach wszystkich przedmiotow
(w tym zajec z zakresu ksztatcenia zawodowego w technikum), miedzyprzedmiotowo,

a takze w ramach realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoty.

Sposob i zakres rozwijania kompetencji przekrojowych wynika ze specyfiki
poszczegolnych przedmiotéw. Opisane ponizej kompetencje sg uwzglednione w tresciach
nauczania — wymaganiach szczegdtowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci,
doswiadczeniach edukacyjnych oraz warunkach i sposobie realizacji poszczegdlnych

przedmiotow.
Do kompetenciji przekrojowych naleza:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie problemow, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow,
ktére umozliwig osiggniecie zamierzonego celu, w tym przez zastosowanie
dziatan wykraczajgcych poza rutyne; kompetencja ta obejmuje analize
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich oceng, zastosowanie wybranego

rozwigzania oraz reagowanie na zmiany,

b)  krytyczne myslenie, tj. zdolnos¢ oceny informacji w celu wyciggania
racjonalnych wnioskéw, unikania uproszczen, stereotypow, btedéw
poznawczych, manipulacji i uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie,
analize i synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz

rozpoznawanie manipulaciji,
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2)

3)

kreatywne myslenie, tj. zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawosci, myslenie
abstrakcyjne, kreowanie pomystéw i ich udoskonalanie oraz wytrwatos¢

tworcza;

kompetencje spoteczne, w tym:

a)

b)

wspotpraca, tj. zdolnos¢ dziatania w grupie, ktdra opiera sie ha wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rol i wspolnym osigganiu celow;
kompetencja ta obejmuje budowanie relacji wokot celdw, efektywng
komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej do sytuacji, wspolne

podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ empatycznego dostrzegania, nazywania

i wspierania realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowos$ci; kompetencja ta
obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych oséb, reagowanie na nie
w sposoéb otwarty i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie

dziatan na rzecz dobra wspdlnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

b)

kierowanie soba, tj. zdolnos¢ swiadomego podejmowania dziatan majgcych na
celu samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwgj i uczenie sie, rozwijanie
samodzielnosci i wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie

wnioskow oraz wzmacnianie wiasnej motywaciji,

dbanie o siebie, tj. zdolnos¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych;
kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie,
rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emociji, odpornos¢ psychiczng oraz

wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego organizujg sytuacje edukacyjne umozliwiajgce

uczniom osiggniecie do zakonczenia procesu uczenia sie w liceum ogolnoksztatcgcym

i technikum nastepujgcych wymagan w zakresie kompetencji przekrojowych:
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1.  Rozwigzywanie problemow:
1)  w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i analizuje problem: jego kontekst, przyczyny i istote,
b) w analizie problemu fgczy wiedze z réznych dziedzin;
2) w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:

a) samodzielnie poszukuje mozliwych sposobdw rozwigzania problemu,

tgczy umiejetnosci z réznych dziedzin,

b) stosujgc rézne kryteria, analizuje mozliwe rozwigzania i wybiera najlepsze

Z nich;
3) w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:
a) przygotowuje strategie rozwigzania problemu,
b) konsekwentnie realizuje zaplanowane dziatania,
C) uzasadnia poprawnosc rozwigzania;
4) w zakresie reagowania na zmiany uczen:
a) wrazie potrzeby koryguje plan dziatania,
b) sprawdza, czy dziatania nie majg negatywnego wptywu na innych,
C) ocenia, czy problem zostat rozwigzany w satysfakcjonujgcy sposob.
2.  Krytyczne myslenie:
1)  w zakresie gromadzenia, analizy i syntezy informacji uczen:
a) samodzielnie wyszukuje informacje w réoznych zrodtach,
b) analizuje informacje i syntetyzuje je, rozpoznaje powigzania miedzy nimi,
c) analizuje aktualnosé, spojnosc i niesprzecznosc tekstow zawierajgcych
poznawane informacje;

2) w zakresie wnioskowania i wykorzystywania informacji uczen:

a) formutuje i porzadkuje wnioski w odpowiedzi na pytania badawcze

i hipotezy,
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b) uzasadnia przyjete stanowisko, odwotujgc sie do roznych dziedzin wiedzy,

c) w odpowiedzi na sgdy krytyczne poszukuje nowych argumentoéw lub

modyfikuje swoje stanowisko,
d) wykorzystuje uzyskang wiedze do analizy swoich przekonan i poglgdow;
3) w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:
a) krytycznie analizuje zrédta informaciji, stosujgc rézne kryteria,

b) charakteryzuje sposoby oddziatywania emocjonalnego, rozwigzania

jezykowe i logiczne stuzgce wptywaniu na odbiorce,

C) rozpoznaje manipulacje, opisuje zastosowang technike wptywania na

odbiorce.
3. Kreatywne myslenie:
1)  w zakresie rozwijania wtasnej ciekawosci uczen:
a) dostrzega réznorodno$¢ podejsc i interpretacji,
b) stawia nieoczywiste pytania, poszukuje niestandardowych odpowiedzi,

C) rozwija zainteresowania zwigzane z naukg w szkole i z pasjami

pozaszkolnymi;
2) w zakresie my$lenia abstrakcyjnego uczen:
a) stosuje réznorodne pojecia abstrakcyjne w komunikacji ustnej i pisemnej,

b) tworzy modele, schematy i inne abstrakcyjne reprezentacje wyjasniajgce

rezultaty swoich poszukiwan naukowych, artystycznych i innych;
3) w zakresie kreowania pomystéw uczen:
a) tworzy ré6znorodne, oryginalne i wartosciowe pomysty,
b) tworzy projekty rozwigzan, sprawdza ich skutecznosc;
4) w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a) korzysta z osiggnie¢ w wybranych dziedzinach wiedzy, dgzy do ich

oryginalnego rozwiniecia i ulepszenia,
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b)

modyfikuje pomysty, korzystajgc z informacji zwrotnej i wtasnych

doswiadczen;

5) w zakresie wytrwatosci tworczej uczen:

a)

b)

utrzymuje zaangazowanie w realizacje pomystéw, krytyczne opinie traktuje

jako czynnik korygujacy, a nie demotywujacy,

wykorzystuje btedy i niepowodzenia jako etap w procesie samorozwoju.

4. Wspotpraca:

1)  w zakresie budowania relacji wokét celow uczen:

a)

b)

c)

okazuje zaufanie innym, inicjuje wspotprace, proponuje zadania, priorytety

i metody dziatania,
terminowo i rzetelnie realizuje powierzone mu zadania,

dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem, w razie potrzeby poszukuje pomocy

innych;

2) w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

wyraza poglady jasno, logicznie i w sposob dostosowany do sytuacji,
stosuje techniki aktywnego stuchania i parafrazy, takze w sytuacjach
réznicy zdan,

dba o wzajemny szacunek, bezpieczenstwo emocjonalne oraz mozliwos¢

wyrazania opinii przez wszystkich czitonkdéw zespotu;

3) w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

d)

rozpoznaje role (formalne i nieformalne), relacje i nastroje wystepujgce

w grupie,
motywuje zespot do wspotdziatania,
dziata dla dobra zespotu i realizacji jego celéw,

w zalezno$ci od sytuacji przyjmuje rozne role w grupie;

4) w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:
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a) wykorzystuje rozne metody podejmowania decyzji w grupie, dostosowujgc

je do sytuaciji,
b) szanuje gtos czionkéw zespotu i jego decyzje, wspiera ich realizacje;
w zakresie harmonizowania wspotpracy uczen:
a) dba o pozytywng atmosfere pracy w grupie,

b) zauwaza trudnosci w pracy zespotu, identyfikuje ich Zzrodta, stosuje

metody rozwigzywania konfliktéw,

c) stosuje podstawowe techniki mediacyjne.

5. Dbanie o innych:

1)

3)

4)

w zakresie rozpoznawania i hazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje i nazywa ztozone i ambiwalentne emocje oraz kryjgce sie za

nimi potrzeby innych oséb,
b) analizuje role emocji w funkcjonowaniu jednostek i grup,

C) rozpoznaje czynniki ksztattujgce tozsamosci (indywidualne, spoteczne,

etniczne);
w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) udziela adekwatnego wsparcia innym osobom i grupom w réznych

sytuacjach,
b) dostosowuje sposéb pomagania do typu relacji,
c) rozpoznaje sytuacje, w ktérych niezbedna jest profesjonalna pomoc;
w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczeh:
a) tworzy i rozwija relacje réwiesnicze, rodzinne, spoteczne i zawodowe,
b) przestrzega norm spotecznych i wskazuje ich pochodzenie,
c) charakteryzuje konsekwencje tamania norm spotecznych;
w zakresie podejmowania dziatan na rzecz dobra wspdélnego uczen:

a) okresla swoéj wptyw na sytuacje innych osob i wspotodpowiedzialno$¢ za

dobro wspdlne,
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b) rozpoznaje sytuacje, w ktérych dbanie o innych moze by¢ szkodliwe dla

jednej lub obu stron relacji,

c) okresla potencjalne dziatania na rzecz dobra wspdélnego wynikajgce z jego

mozliwosci i zainteresowan;
w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) okresla wkasne mozliwosci w zakresie oddziatywania na srodowisko

spoteczne i Srodowisko przyrodnicze,

b) zajmuje stanowisko w dyskusji na temat negatywnego wptywu cztowieka

na srodowisko przyrodnicze.

6. Kierowanie soba:

1)

2)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia sie uczen:

a) wyznacza cele dalszego rozwoju i uczenia sie, uwzgledniajgc wiasne
zasoby oraz czynniki wptywajgce na powodzenie w zyciu osobistym,

spotecznym i zawodowym,

b) stosuje strategie uczenia sie pozwalajgce samodzielnie zdobywaé wiedze

i doskonali¢ umiejetnosci,
c) korzysta ze wsparcia innych w budowaniu swojej drogi zawodowej;
w zakresie rozwijania samodzielnosci i wytrwatosci uczen:

a) podejmuje samodzielng prace nad zagadnieniami, ktére wigzg sie

Z osobistg pasjg, Sciezkg uczenia sie lub planowanym zawodem,

b) konsekwentnie realizuje cele rozwoju i uczenia sie, systematycznie ocenia

swoje postepy;
w zakresie autorefleksji i wyciggania wnioskéw uczen:
a) rozpoznaje i ocenia wtasne kompetencje,

b) wskazuje, ktére wiasne kompetencje moze wykorzysta¢ w zyciu

osobistym, spotecznym i zawodowym,
c) dokumentuje wyniki swojego uczenia sie w edukacji formalnej i poza nig;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:
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a) rozpoznaje wewnetrzne i zewnetrzne zrodta motywacji oraz wykorzystuje

je w dziataniu,
b)  wykorzystuje informacje zwrotng i udziela informacji zwrotnej innym.
7. Dbanie o siebie:
1)  w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:
a) analizuje informacje z réznych zrédet dotyczgce zdrowia i dbania o nie,

b) Swiadomie rownowazy zaangazowanie spoteczne i zawodowe z troskg

o witasne zdrowie i dobre samopoczucie,

c) planuje swoje aktywnosci, rozpoznaje sygnaty przecigzenia i zachowania

autodestrukcyjne;
2) w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:

a) rozpoznaje i analizuje wtasne emocje towarzyszgce podejmowaniu
nowych rél w odpowiedzi na zmieniajgce sie konteksty (osobiste,

spoteczne, zawodowe),

b) analizuje witasne reakcje emocjonalne w réznych sytuacjach, aby lepigj

zrozumie¢ ich zrodta i efektywniej zarzgdza¢ emocjami,

c) wskazuje instytucje oferujgce wsparcie w zakresie zdrowia fizycznego

i psychicznego oraz rozwoju zawodowego,
d) korzysta z sieci wsparcia (np. rowiesnicy, wychowawcy, specjalisci);
3) w zakresie odpornosci psychicznej uczen:
a) stosuje strategie regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem i lekiem,
b) przestrzega zasad higieny cyfrowe;j;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:

a) rozpoznaje sytuacje, w ktérych naruszane sg jego prawa lub granice,

i reaguje na nie w sposob dostosowany do kontekstu,

b) analizuje dynamike réznych typow relacji, w tym wptyw szacunku, empatii,

wiadzy i przymusu na nawigzywanie i utrzymywanie relacji,
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c) analizuje wptyw komunikowania wtasnych potrzeb i wyboréw na rozwogj

réznorodnych relaciji,

d) rozpoznaje zjawiska takie jak dyskryminacja, mobbing, wyzysk,
dehumanizacja pracy oraz stosuje strategie i narzedzia przeciwstawiania

sie im.

IV. Wzmacnianie sprawczosci

Sprawczos¢ to podejmowanie autonomicznych dziatann majgcych pozytywny wptyw na
osobe, ktora je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci. Sprawczosc¢ jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktyczne;j
aktywnosci przez autonomiczne formutowanie celéw i podejmowanie dziatan
konstruktywnie wptywajgcych na jednostke i jej otoczenie. Sprawczosc¢ obejmuje takze

aktywnosc¢ ucznia w procesie uczenia sie.

W liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum sprawczos¢ oznacza podejmowanie dziatan

W sSposoOb coraz bardziej Swiadomy, we wspotpracy z innymi oraz samodzielnie. Uczniowie
uczg sie brania odpowiedzialnosci za wptyw tych dziatah na siebie, innych ludzi oraz
wspolnoty, w ktérych funkcjonujg. Sprawczosé w liceum ogolnoksztatcgcym i technikum
obejmuje umiejetnos¢ formutowania i wytrwatej realizacji dtugoterminowych celéw
osobistych, w tym edukacyjnych i zawodowych, podejmowania decyzji w warunkach

rosngcej ztozonosci oraz podejmowania refleksji nad swoim dziataniem.
Ze sprawczoscig powigzane s3a:

1)  poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czescig
grupy, ktéra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktérej ta osoba moze

wnies¢ twérczy wkiad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom i mogg

sie rozwijac¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

3) przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celdw, takze w niekorzystnych

okolicznosciach:;
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4) samoregulacja, czyli zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajgce do

realizacji okreslonych celoéw i Swiadomego kierowania swojg aktywnoscia.

Tworzenie warunkéw do wzmacniania sprawczosci uczniow jest wspolnym zadaniem
wszystkich nauczycieli. To proces ciggty, realizowany przez caty okres nauki w szkole,
w ramach wszystkich przedmiotow i miedzyprzedmiotowo oraz w dziatalnos$ci

wychowawczej.

Uczniowie rozwijajg swojg sprawczos¢ w procesie uczenia sie w liceum

ogolnoksztatcgcym i technikum przez:

1) planowanie wtasnego uczenia sie, wyznaczanie celéw osobistych, w tym
edukacyjnych i zawodowych, oraz podejmowanie decyzji dotyczgcych sposobdw ich
realizacji;

2) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania

ztozonych problemdw zycia codziennego oraz podejmowania dziatan w réznych

sytuacjach spotecznych;

3) indywidualne lub grupowe prowadzenie badan, obserwaciji, eksperymentéw i innych
dziatan poznawczych wymagajgcych odpowiedzialnosci za ich przebieg i wyniki;

4) prezentowanie efektdéw wtasnej pracy, argumentowanie swoich stanowisk oraz udziat
w dyskusjach;

5) dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem oraz angazowanie sie w uczenie sie we
wspotpracy z innymi;

6) podejmowanie i realizacje indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych,

w tym spotecznych i zawodowych;

7) dokonywanie samooceny, korzystanie z informacji zwrotnej oraz wykorzystywanie jej

do planowania dalszego rozwoju;

8) samodzielne poszukiwanie i pogtebianie wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci

w obszarach zgodnych z wtasnymi zainteresowaniami i planami na przysztosc¢;

9) rozwijanie zainteresowan oraz podejmowanie inicjatyw sprzyjajgcych wtasnemu

rozwojowi osobistemu, spotecznemu i zawodowemu.
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Rozwijanie sprawczosci ucznidow w obszarze dziatalnosci wychowawczej odbywa sie

w szczegolnosci przez stwarzanie uczniom mozliwosci:

1)  wyznaczania i realizowania indywidualnych celéw rozwojowych oraz refleksji nad

wilasnym rozwojem;
2) dziatania w samorzgdzie uczniowskim na poziomie klasy i szkoty;

3) angazowania sie w wolontariat oraz inne dziatania na rzecz dobra wspdélnego

i srodowiska lokalnego;

4) dostrzegania problemow w szkole i poza nig oraz podejmowania dziatah na rzecz ich

rozwigzywania samodzielnie lub we wspotpracy z innymi;

5) udziatu w konsultacjach oraz procesach podejmowania decyzji dotyczgcych

funkcjonowania klasy lub szkoty.

W przypadku technikum szczegdlng role w rozwoju sprawczosci uczniow odgrywajg
zajecia praktyczne oraz kontakt z rzeczywistym srodowiskiem pracy. Uczniowie uczg sie
w nich odpowiedzialnosci za wykonywane zadania, organizowania wtasnej pracy,
wspotpracy z innymi oraz podejmowania decyzji w sytuacjach wymagajgcych

samodzielnosci i inicjatywy.

V. Przygotowanie do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw

etycznych

Dziatalnos¢ dydaktyczna, wychowawcza i opiekuhcza szkoty opiera sie na nastepujgcych
wartosciach: wolnosc¢, odpowiedzialnos¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro,

piekno, sprawiedliwosc i solidarnosc¢.

Szkota przez dziatalnos¢ wychowawczg przygotowuje uczniow liceum ogdélnoksztatcgcego
i technikum do odpowiedzialnego, autonomicznego i refleksyjnego dokonywania wyboréw
etycznych w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym. Realizacja tego zadania nalezy
do wszystkich nauczycieli.

Przygotowanie do dokonywania wyboréw etycznych w liceum ogélnoksztatcgcym

i technikum obejmuije:
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1) rozpoznawanie i analizowanie sytuacji wymagajgcych osgdu etycznego;
identyfikowanie i nazywanie wartosci i norm obecnych w zyciu spotecznym oraz

dostrzeganie mozliwych konfliktéw miedzy nimi;

2) formutowanie i uzasadnianie wtasnego stanowiska, w odwotaniu do przyjetego

systemu wartosci i z poszanowaniem godnosci osoby ludzkiej;

3) rozwazanie konsekwencji swoich decyzji, przy uwzglednieniu ich wptywu na siebie,
innych ludzi oraz dobro wspolne; podejmowanie decyzji i branie odpowiedzialnosci

za ich skutki;

4)  rozwijanie zdolnosci do samodzielnego osgdu etycznego, nieuleganie bezrefleksyjnie
presji grupy, opinii wiekszosci ani autorytetu oraz zachowanie integralnosci wtasnych

przekonan;

5) prowadzenie dialogu w sytuacjach spornych, w poszanowaniu odmiennosci
pogladdéw i poszukiwaniu rozwigzan opartych na wzajemnym szacunku

i odpowiedzialnosci;

6) stosowanie zasad etycznych w praktyce, w szczegdlnosci w zyciu osobistym
(rodzinie, relacjach rowiesniczych), spotecznym i zawodowym, zaréwno

w bezposrednich interakcjach, jak i w srodowisku cyfrowym.

VI. Przygotowanie do podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych

dalszego uczenia sie i drogi zawodowej

Ksztatcenie ogolne w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum przygotowuje uczniow do
podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych oraz funkcjonowania na

rynku pracy. Uczniowie w szczegolnosci poznaja:

1)  znaczenie uczenia sie przez cate zycie dla rozwoju osobistego, spotecznego

i zawodowego;

2)  wplyw zmian spotecznych, gospodarczych i technologicznych na rynek pracy

i zapotrzebowanie na kompetencje;

3) mozliwosci uzyskiwania, uzupetniania i poszerzania kompetencji i kwalifikacji

w edukacji formalnej i pozaformalnej oraz przez nieformalne uczenie sie;
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4) specyfike zawodow oraz warunki wykonywania pracy na roznych stanowiskach;

5) narzedzia pozwalajgce zaprezentowac swoje doswiadczenia i kompetencje zgodnie

Z wymaganiami rynku pracy.

W liceum ogolnoksztatcgcym i technikum uczniowie, dzieki wspotpracy szkoty z rodzicami,
instytucjami rynku pracy, uczelniami oraz pracodawcami, zdobywajg wiedze o krajowym,
regionalnym i lokalnym rynku pracy. Poznajg warunki zatrudnienia w przedsiebiorstwach,

w szczegolnosci przez wizyty zawodoznawcze.

Liceum ogolnoksztatcgce i technikum zapewniajg uczniom warunki do rozwijania
zainteresowan i aspiracji, odkrywania sposobdéw wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych w przysztej dziatalnosci zawodowej, a takze do gromadzenia

doswiadczen sprzyjajgcych poznawaniu wtasnych predyspozycji i kompetencji.

Przygotowanie uczniéw do analizowania dostepnych mozliwosci edukacyjnych

i zawodowych jest wspolnym zadaniem wszystkich nauczycieli.
Dziatalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1)  szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

VIl. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna liceum ogdélnoksztatcgcego i technikum stanowi
integralny element ksztatcenia ogolnego, a jej celem jest wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia przez wprowadzanie go w swiat wartosci, rozwijanie kompetencji
osobistych i spotecznych oraz wzmacnianie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj oraz dobro wspodlne. Szkota realizuje ten cel przez powierzanie uczniom zadan
wymagajacych inicjatywy, refleksji nad wtasnym dziataniem oraz budowanie wspadlnoty

szkolnej opartej na zaufaniu i wspétodpowiedzialno$ci.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna przenika wszystkie obszary funkcjonowania
szkoty, w tym proces dydaktyczny, relacje spoteczne, organizacje zycia szkolnego oraz
wspotprace ze srodowiskiem lokalnym. Obejmuje dziatania wychowawcze i profilaktyczne
realizowane w sposob spojny i dtugofalowy przez wszystkich nauczycieli i pracownikow

szkoty.
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Profilaktyka w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum koncentruje sie przede wszystkim na
tworzeniu bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska rozwoju dla wszystkich ucznidw.
Istotg profilaktyki jest wzmacnianie zasobdw ucznia koniecznych do zapobiegania
trudnosciom i radzenia sobie z nimi przez rozwijanie odpornosci psychicznej oraz

kompetenciji osobistych i spotecznych.

Dziatania profilaktyczne obejmujg takze rozwijanie Swiadomosci zagrozen spotecznych
i rozwojowych oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym, a takze wczesne
rozpoznawanie trudnosci i udzielanie uczniom adekwatnego wsparcia we wspotpracy ze

specjalistami i instytucjami wspierajgcymi rozwdéj uczniow.

Wychowanie w liceum ogolnoksztatcgcym i technikum koncentruje sie na:
1)  wspieraniu ucznia w ksztattowaniu systemu wartosci;

2) rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych;

3) wzmacnianiu sprawczosci.

Wychowanie sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci ucznia za wtasny rozwdéj i dobro
wspolne. Jego istotg jest towarzyszenie uczniowi w procesie dojrzewania do autonomii
przez rozwijanie refleksyjnosci, umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz
wspotpracy z innymi. Dziatania wychowawcze sprzyjajg stopniowemu przechodzeniu od
przestrzegania norm pod wptywem zewnetrznym do ich sSwiadomego i odpowiedzialnego
stosowania i przyjmowania, a takze wspierajg uczniow w rozpoznawaniu wtasnych
mozliwosci, planowaniu dalszego uczenia sie i drogi zawodowej oraz aktywnym

uczestnictwie w zyciu wspdlnoty szkolnej i spoteczne;j.

Istotnym wymiarem wychowania jest ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
rozumianych jako swiadoma troska o dobro Rzeczypospolitej Polskiej, szacunek dla jej
dziedzictwa oraz gotowos¢ do odpowiedzialnego wspéttworzenia tadu spotecznego

w duchu otwartosci i dialogu.

W procesie wychowania wsparcie nauczycieli i wychowawcdéw ma charakter towarzyszgcy
i doradczy, sprzyjajgcy autonomii ucznia oraz poszanowaniu jego praw i godnosci.
Uczniowie sg wspierani przez nauczyciela wychowawce w rozpoznawaniu mocnych stron

i obszaréw rozwoju, a na tej podstawie — w stawianiu indywidualnych celéw rozwojowych
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oraz budowaniu realistycznych planow dziatania, monitorowaniu ich realizacji oraz refleks;ji

nad wtasnymi doswiadczeniami.

Szkota dba o spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych nauczycieli i pracownikow szkoty
i tworzy warunki do ich wspotdziatania w realizacji celow wychowawczo-profilaktycznych,
zapewniajgc uczniom konsekwentne, dtugofalowe i oparte na wspolnych wartosciach

wsparcie.

W trakcie zaje¢ z wychowawcg nauczyciel uwzglednia w szczegolnosci nastepujgce

zagadnienia:
1) ksztattowanie samoswiadomosci, w tym refleksji nad tozsamoscig i przekonaniami;

2) pogtebianie refleksji etycznej, ksztattowanie systemu wartosci i Swiatopoglgdu oraz

przygotowanie do dokonywania wyboroéw etycznych;

3) rozwijanie kompetencji osobistych, w szczegolnosci dbania o siebie i kierowania
sobg;

4)  rozwijanie kompetencji spotecznych, w szczegdlnosci wspotpracy i dbania o innych;

5) nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych;

6) przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia rol rodzinnych, spotecznych

i zawodowych;

7) ksztattowanie postawy szacunku wobec réznorodnosci oraz przygotowanie do

funkcjonowania w zréznicowanym spoteczenstwie;

8) rozwijanie postaw obywatelskich, w tym gotowosci do aktywnego uczestnictwa

w zyciu wspolnoty szkolnej, lokalnej, narodowej, europejskiej i globalnej;

9) przygotowanie do planowania dalszego uczenia sie i drogi zawodowej,

funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy oraz uczenia sie przez cate zycie;

10) rozwijanie krytycznego myslenia, w tym analizy informacji, rozpoznawania
manipulacji i dezinformacji oraz odpowiedzialnego korzystania z mediow i technologii

cyfrowych;

11) rozpoznawanie zachowan ryzykownych, w tym w przestrzeni cyfrowej, oraz

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji;
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12) bezpieczne zachowanie sie w sytuacjach zagrozen wystepujgcych w czasie pokoju

i W czasie wojny;

13) udzielanie pierwszej pomocy.

VIIl. Warunki i sposéb realizacji

Realizacja ogdlnych celéw ksztatcenia i wychowania oraz tre$ci nauczania — wymagan
szczegotowych dotyczgcych wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdélnego w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum wymaga uwzglednienia

w procesie ksztatcenia i wychowania ponizszych warunkow i priorytetow:

1)  wszechstronny rozwéj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ harmonijny rozwo;
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej,
z uwzglednieniem ksztattowania tozsamosci, autonomii oraz odpowiedzialnosci za

wiasne decyzje dotyczace dalszego uczenia sie i drogi zawodowej;

2) podmiotowosc¢ i samodzielno$¢ w uczeniu sie — uczniowie wspoétuczestniczg
w planowaniu procesu uczenia sie, rozwijajg umiejetno$¢ samoksztatcenia i refleksiji
nad wiasnym rozwojem; priorytetem jest stymulowanie aktywnosci poznawczej
uczniow oraz zachecanie ich do przejmowania odpowiedzialno$ci za wiasny proces

uczenia sie;

3) wychowanie ku wartosciom i odpowiedzialnosci — wychowanie pozostaje
réwnorzednym elementem pracy szkoty i zadaniem wszystkich nauczycieli; obejmuje
pogtebianie refleksji etycznej i przygotowanie do dokonywania odpowiedzialnych

wyboréw etycznych w trosce o siebie, innych oraz wspdinote;

4) dobrostan i odpornos¢ psychiczna — szkota tworzy warunki sprzyjajgce dobrostanowi

psychofizycznemu uczniéw i wspiera rozwoj ich odpornosci psychicznej;

5) edukacja wigczajgca i zindywidualizowane wsparcie — szkota uwzglednia
zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznidéw, wspiera ich potencjat oraz

przygotowuje do funkcjonowania w zréznicowanym spoteczenstwie;

6) réznorodne metody nauczania i oceniania — proces ksztatcenia opiera sie na
zréznicowanych metodach, formach i Srodkach dydaktycznych budujgcych wiedze,
rozwijajgcych kompetencje i sprawczos¢; nauczyciel, korzystajgc ze swojej
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autonomii, dobiera metody nauczania i oceniania zgodnie z aktualng wiedzag

naukowa;

7)  wykorzystanie wiedzy — szkota stwarza warunki do praktycznego zastosowania
wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych poza szkotg oraz do ich aktualizacji w zwigzku

ze statym rozwojem nauki;

8) specjalizacja i rozwdj zainteresowan — szkota stwarza uczniom warunki do rozwijania
witasnych zainteresowan i umiejetnosci w dziedzinach wiedzy, z ktorymi uczniowie
wigzg swojg edukacyjng i zawodowg przysztosc¢; jednoczesnie dba o zachowanie

mozliwosci zmiany Sciezki edukacyjnej do zakonczenia pierwszego roku nauki;

9) wspotpraca ze srodowiskiem zewnetrznym — szkota wykorzystuje potencijat
srodowiska zewnetrznego jako naturalnego kontekstu procesu uczenia sie

i wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi rozwoj uczniow;

10) wsparcie orientacji zawodowej i ksztatcenia w zawodach — ksztatcenie ogdine
przygotowuje uczniéw do dokonywania swiadomych decyzji dotyczgcych drogi

zawodowej oraz wspiera ksztatcenie w zawodach w technikum.

IX. Lista przedmiotéow

Ksztatcenie ogolne w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum obejmuje nastepujgce

przedmioty:

1)  jezyk polski;

2) matematyka;

3) jezyk obcy nowozytny;
4) jezyk facinski;

5) historia;

6) edukacja obywatelska;
7) biznes i zarzgdzanie;
8) geografia;

9) biologia;
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10) chemia;

11) fizyka;

12) informatyka;

13) wychowanie fizyczne;

14) edukacja dla bezpieczenstwa,;

15) edukacja zdrowotna;

16) historia muzyki;

17) historia tanca;

18) historia sztuki;

19) jezyk tacinski i kultura antyczna;

20) filozofia;

21) etyka;

22) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej;
23) jezyk regionalny — jezyk kaszubski;
oraz przedmioty do wyboru dyrektora szkoty:
1)  sztuki wizualne;

2) muzyka;

3) jezyk tacinski i kultura antyczna;

4) filozofia;

5) wiedza o mediach;

6) historia sztuki;

7)  wstep do rozumowan matematycznych;
8) matematyka wyzsza;

9) analiza i modelowanie danych;

10) astronomia;
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11) technologie przetomowe;
12) bezzatogowe statki powietrzne.

Opis wymagan szczego6towych odnoszgcych sie do wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez
ucznia liceum ogodlnoksztatcgcego i technikum jest przedstawiony w jezyku efektéw
uczenia sie zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji, o ktérej mowa w ustawie z dnia 22

grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

W przypadku czesci przedmiotow podstawa programowa ksztatcenia ogolnego obejmuje

takze wymagania do wyboru nauczyciela.
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