INSTYTUT BADAN
EDUKACYJNYCH
Parstwowy Instytut Badawczy padeiern ik 2026

Projekt podstawy programowej dla liceum ogodlnoksztatcgcego i technikum

HISTORIA

Intencjg przedmiotu historia jest pogtebienie wiedzy ucznidéw o kluczowych wydarzeniach
historycznych, niezbednej do zrozumienia wspotczesnych zjawisk politycznych,
spotecznych, gospodarczych i kulturowych. Przedmiot stuzy rowniez ksztattowaniu postaw
patriotycznych i obywatelskich oraz umacnianiu poczucia przynaleznosci do wspdlnot:

lokalnej, regionalnej, narodowej, panstwowej oraz europejskiej.

Podstawa programowa kfadzie nacisk na ksztatcenie myslenia historycznego, zwtaszcza
krytyczng analize zrodet oraz tworzenie narracji. W realizacji tak sformutowanych
wymagan ogolnych szczegdlng role powinny petni¢ zrédta i mapy historyczne, a takze

doswiadczenia edukacyjne realizowane w kazdym roku nauki.

W roku bazowym realizowane sg wymagania szczegotowe z dziatéw |-V oraz jedno
doswiadczenie edukacyjne. Realizacja tych dziatow stanowi wprowadzenie do dalszej
edukacji historycznej i skupia sie na istocie historii jako nauki i jej spotecznym wymiarze
oraz dziedzictwie starozytnosci. W ostatnim roku ksztatcenia wskazane jest, by uczniowie

realizowali wymagania dotyczgce okresu po Il wojnie Swiatowej.

W zakresie rozszerzonym przedmiot przygotowuje ucznidow do pogtebionego rozumienia

procesow dziejowych oraz tworzenia wieloaspektowej narracji historyczne;.

ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1. Doskonalenie rozumienia wydarzen i procesow politycznych, spotecznych,
gospodarczych i kulturowych w przesztosci oraz dostrzeganie wptywu tych procesow
na wspotczesnos¢ przez poszerzenie wiedzy o waznych wydarzeniach z dziejow

narodu i panstwa polskiego oraz z historii powszechne.
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2.  Rozwijanie myslenia historycznego, zwtaszcza porzadkowania wydarzen w czasie
i przestrzeni, umiejetnosci selekcji i hierarchizacji oraz krytycznej analizy
i interpretacji informacji pozyskanych z réznych zrédet wiedzy.

3. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zmiennosci i dynamiki wydarzen w dziejach,

zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych oraz ciggtosci procesow historycznych

i zaleznosci miedzy réznymi dziedzinami zycia spotecznego.

4. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny przydatnosci zrodet historycznych do
wyjasniania probleméw historycznych oraz odrézniania faktéw od opinii, interpretac;ji
i manipulacji.

5.  Rozwijanie umiejetnosci tworzenia narracji historycznej uwzgledniajgcej rozne

aspekty procesu historycznego oraz rozne perspektywy badawcze.

6. Rozwijanie zainteresowania historig jako dziedzing wiedzy stuzgcg samorealizacji

oraz rozumieniu wspotczesnego Swiata i wlasnego otoczenia.

7. Rozwijanie i umacnianie poczucia tozsamosci i przynaleznosci do wspélnot, w tym

narodowej, panstwowej i europejskiej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy
I umiejetnosci
Rok bazowy — wskazane tresci do realizacji w roku bazowym zostaty odpowiednio

oznakowane.

l. Refleksja nad historig jako nauka — rok bazowy

Uczen:

1) podejmuje dyskusje o znaczeniu wiedzy historycznej dla jednostek i spotecznosci,
charakteryzujgc gtbwne nurty badawcze historii i stosujgc pojecia: prehistoria,
historia, historiografia;

2) na podstawie przyktaddéw zaczerpnietych ze wspoétczesnej historiografii przedstawia
periodyzacje dziejéw Polski i powszechnych, wskazujgc przyczyny ustalania réznych
cezur czasowych.
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Il. Warsztat pracy badacza dziejow — rok bazowy

Uczen:

1) wyjasnia pojecie zrodta historycznego i jego role w pracy badacza, rozrézniajgc

rodzaje zrodet historycznych;

2) opisuje role nauk pomocniczych historii oraz archiwéw, bibliotek, muzedw i zasobow

internetowych w pracy historykéw.

[ll. Historia w praktyce — rok bazowy

Uczen:

1) identyfikuje i interpretuje przejawy obecnosci historii w kulturze i w przestrzeni

publicznej, w tym miejsca pamieci, murale, nazwy ulic, obchody rocznicowe, pomniki;

2) ocenia znaczenie wiedzy historycznej dla budowania patriotyzmu i poczucia
przynaleznosci do wspélnot oraz przeciwdziatania dezinformaciji, zniestawieniu

i wykluczeniu;

3) wykorzystujgc zrodta do dziejow XIX—XXI w., dokonuje ich krytycznej analizy,
odrozniajgc fakty, komentarze i oceny oraz, wykorzystujgc stanowiska historiografii,
podejmuje dyskusje o odmiennych interpretacjach procesow i wydarzen

historycznych;

4) wyszukuje i przedstawia Zrodta do historii swojego regionu lub miejscowosci.

IV. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu — rok bazowy

Uczen:

1) wyjasnia przyczyny rewolucji neolitycznej i jej znaczenie dla powstania pierwszych
cywilizacji;

2)  wykorzystujgc zrodta i mapy, lokalizuje w czasie oraz omawia warunki naturalne

i osiggniecia wybranych cywilizacji wielkich rzek.
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V. Starozytna Grecja — rok bazowy

Uczen:

1) wykorzystujgc mapy, analizuje wptyw warunkéw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa oraz zasieg cywilizacji greckiej, uwzgledniajgc

kolonizacje greckg i imperium Aleksandra Wielkiego;

2)  wykorzystujgc zrodta, poréwnuje formy ustrojowe Aten i Sparty, uwzgledniajgc

funkcjonowanie spoteczenstwa i pozycje obywatela w panstwie;

3) wykorzystujgc zrodta, charakteryzuje osiggniecia kulturowe cywilizacji greckiej i ich

wptyw na wspotczesng kulture Europy.

VI. Starozytny Rzym — rok bazowy

Uczen:

1) wykorzystujgc mapy, analizuje rozwaj terytorialny Rzymu, gtéwne kierunki ekspansji
rzymskiej i zasieg imperium rzymskiego w IV w.;

2) charakteryzuje zmiany spoteczne i ustrojowe w okresie republiki i cesarstwa,
uwzgledniajgc role Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta;

3) wykorzystujgc zrodta i mapy, wyjasnia przyczyny i skutki upadku cesarstwa
zachodniorzymskiego;

4) wyjasnia zasady religii chrzescijanskiej i wykazuje jej zwigzek z judaizmem oraz,
wykorzystujgc zrédta i mapy, analizuje przyczyny rozprzestrzeniania sie

chrzescijanstwa w starozytnosci;

5) wykorzystujgc zrodta, charakteryzuje osiggniecia cywilizacji starozytnego Rzymu

oraz ich wptyw na wspétczesng Europe.

VII. Bizancjum i sSwiat arabski

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, przedstawia najwazniejsze osiggniecia kultury bizantyjskiej,
uwzgledniajac role religii;
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2) wyjasnia geneze i zasady islamu oraz charakteryzuje najwazniejsze osiggniecia

cywilizacji islamskiej w zakresie architektury, sztuki i nauki.

VIIl. Europa w sredniowieczu

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, analizuje zasieg terytorialny i organizacje panstwa
Frankéw i cesarstwa Ottondw oraz poréwnuje idee cesarstwa karolinskiego z ideg
cesarstwa Ottonow;

2)  wykorzystujgc mapy, omawia proces powstania Czech, Wegier i Rusi, uwzgledniajgc
role chrystianizacji;

3) wykorzystujgc zrodta i mape, wyjasnia przyczyny wypraw krzyzowych i ich
nastepstwa;

4)  wykorzystujgc zrodta, omawia przemiany spoteczno-gospodarcze w Europie

w poznym sredniowieczu, w tym nastepstwa epidemii dzumy.

IX. Polska wczesnopiastowska i dzielnicowa

Uczen:

1) wyjasnia okolicznosci powstania panstwa pierwszych Piastow, uwzgledniajgc role
Mieszka | i Bolestawa Chrobrego oraz, wykorzystujgc mapy, przedstawia zmiany

terytorialne panstwa polskiego w X—XII w.;

2) wykorzystujgc zrodta i mape, analizuje przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego oraz
omawia préby zjednoczenia kraju na przetomie Xlll i XIV w., uwzgledniajgc role

wiadcow i Kosciota.

X. Polskaw XIVi XV w.

Uczen:

1) omawia zwigzki Polski z Wegrami i Litwg oraz, wykorzystujgc mapy, analizuje zmiany

terytorialne panstwa polskiego w p6znym sredniowieczu;
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2)

3)

wykorzystujgc zrodta i mapy, omawia stosunki polsko-krzyzackie, uwzgledniajgc

aspekty polityczne, gospodarcze i kulturowe;

charakteryzuje rozwoj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajgc rozwdj

przywilejow szlacheckich i powstanie sejmu walnego.

Xl. Kultura sredniowiecznej Europy

Uczen:

1)

wyjasnia zjawisko uniwersalizmu kultury Sredniowiecza oraz, wykorzystujgc zrédta,
omawia dorobek kultury sSredniowiecza w zakresie piSmiennictwa, prawa, filozofii,
architektury i sztuki, z uwzglednieniem ziem polskich, w tym wtasnego lub wybranego

regionu.

XIl. Europa i swiat w XVIi XVII w.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

wykorzystujgc zrédta i mapy, przedstawia uwarunkowania wielkich odkry¢
geograficznych oraz ich wptyw na spoteczenstwo, gospodarke, kulture Europy

i obszaréw pozaeuropejskich;

wyjasnia geneze i zatozenia gtéwnych kierunkéw reformacji oraz omawia reakcje
Kosciota katolickiego na reformacje i, wykorzystujac mapy, omawia podziat

wyznaniowy Europy w XVI w.;

wyjasnia istote monarchii absolutnej na przyktadzie Francji i monarchii

parlamentarnej na przyktadzie Anglii;

charakteryzuje zmiany w kulturze europejskiej w okresie renesansu i baroku oraz,
wykorzystujgc zrodfa, rozpoznaje wybrane dzieta twércoéw renesansu i baroku oraz

osiggniecia nauki.

XIll. Krélestwo Polskie i Wielkie Ksiestwo Litewskie w XVI w. oraz

Rzeczpospolita Obojga Narodéw do konca XVII w.
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Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

opisuje ustrdj panstwa polsko-litewskiego w XVI w. oraz ocenia demokracje

szlacheckg w XVI w.;

wykorzystujgc zrodta i mapy, wyjasnia znaczenie unii lubelskiej dla Korony i Litwy

oraz charakteryzuje ustrdj Rzeczypospolitej Obojga Narodéw;

wykorzystujgc zrédta i mapy, analizuje strukture narodowos$ciowg i wyznaniowg
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw, uwzgledniajgc wtasny lub wybrany region oraz

wyjasnia specyfike gospodarki folwarczno-panszczyznianej w XVI w.;

wykorzystujgc mapy, wyjasnia przyczyny zmian politycznych, spotecznych
i gospodarczych w Rzeczypospolitej w XVII w., uwzgledniajgc wptyw konfliktéw

z Rosjg, Szwecjg, Turcjg i Kozakami oraz zmian klimatu;
charakteryzuje kulture polskiego renesansu i baroku, w tym specyfike sarmatyzmu,
uwzgledniajgc jej wptyw na zycie polityczne oraz identyfikuje dzieta tworcow, w tym

we wiasnym lub wybranym regionie.

XIV. Swiat i Europa w XVIII w.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

wykorzystujgc zrodta, omawia rewolucje agrarng i przemystowg oraz ocenia ich
wptyw na gospodarke, srodowisko przyrodnicze i zycie roznych grup spotecznych

w Europie Zachodniej;

wyjasnia znaczenie reform modernizacyjnych w Austrii, Prusach i Rosji dla rozwoju
tych panstw i ich pozycji w Europie;

wykorzystujgc zrédta, analizuje gtdwne idee oswiecenia, ocenia ich wptyw na geneze

rewolucji amerykanskiej i francuskiej oraz identyfikuje je we wspotczesnym sSwiecie;

poréwnuje przyczyny i charakter rewolucji amerykanskiej i francuskiej.

Projekt wypracowany przez zespot ekspertow pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych —
Panstwowym Instytucie Badawczym, realizujgcym na zlecenie MEN zadanie pn. ,Wsparcie
rozwoju edukagji’. 7128



XV. Rzeczpospolita w XVIII w.

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, analizuje zmiany sytuacji wewnetrznej i potozenia
miedzynarodowego Rzeczypospolitej w XVIII w., uwzgledniajgc przejawy ostabienia

suwerennosci oraz proby naprawy Rzeczypospolitej;

2) wykorzystujgc mapy, analizuje uwarunkowania i zasieg terytorialny rozbioréw oraz

przedstawia swoje stanowisko na temat przyczyn upadku Rzeczypospolitej;

3) charakteryzuje dokonania polskiego oswiecenia w dziedzinie kultury i polityki,
uwzgledniajgc dziatalnos¢ Stanistawa Augusta Poniatowskiego, role zakonow

nauczajgcych i Komisji Edukacji Narodowej.

XVI. Europa napoleonska

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, wyjasnia przyczyny sukceséw i upadku Napoleona oraz

omawia ich konsekwencje dla Europy;

2)  wykorzystujgc zrodfa i mapy, omawia stosunek Napoleona Bonaparte do sprawy

polskiej, uwzgledniajgc znaczenie Legiondw Polskich i Ksiestwa Warszawskiego.

XVII. Swiat i Europa w latach 1815-1914

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mape, analizuje postanowienia kongresu wiedenskiego oraz

ocenia ich wptyw na losy ziem polskich i Europy w | potowie XIX w.;

2)  wykorzystujgc zrodta i mapy, poréwnuje okolicznosci zjednoczenia Niemiec i Wioch
oraz ocenia ich znaczenie dla zmiany uktadu sit politycznych w Europie w Il potowie
XIX w.;

3) wykorzystujgc zrodta i mapy, wyjasnia przyczyny i skutki ekspansiji kolonialnej panstw
europejskich, uwzgledniajgc losy rdzennej ludnosci w koloniach i problem

niewolnictwa;
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4)

5)

wykorzystujgc zrédta, w tym statystyczne, charakteryzuje przemiany gospodarcze,
spoteczne i kulturowe w Europie w Il potowie XIX w. i ocenia ich wptyw na zycie

réznych grup spotecznych;

wyjasnia zatozenia oraz role: liberalizmu, konserwatyzmu, socjalizmu, komunizmu,
chrzescijanskiej demokracji, nacjonalizmu oraz ruchu emancypaciji kobiet

(sufrazyzmu).

XVIIIl. Ziemie polskie w latach 1815-1914

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wykorzystujgc zrodta i mapy, analizuje sytuacje polityczng, strukture spoteczng
i zmiany gospodarcze w poszczegoélnych zaborach, uwzgledniajgc wtasny lub

wybrany region;

poréwnuje geneze, charakter i nastepstwa powstania listopadowego i styczniowego
oraz, wykorzystujgc zrédta, analizuje postawy jednostek i grup spotecznych wobec

walki powstanczej;

poréwnuje polityke zaborcow wobec Polakdéw po powstaniu styczniowym oraz

wyjasnia znaczenie autonomii galicyjskiej dla rozwoju tozsamosci narodowej;

wykorzystujgc zrodta, charakteryzuje rozne postawy spoteczenstwa polskiego wobec

zaborcow, uwzgledniajgc rewolucije lat 1905-1907;

wykorzystujgc zrédta, pordwnuje programy ruchu ludowego, narodowego

i socjalistycznego;

charakteryzuje dorobek kultury i nauki polskiej w dobie romantyzmu i pozytywizmu

oraz ocenia znaczenie kultury dla rozwoju tozsamosci narodowe;j.

XIX. Swiat i Europa podczas | wojny swiatowej

Uczen:

1)

wyjasnia geneze wybuchu | wojny swiatowej oraz poréwnuje charakter walk
i sytuacje ludnosci na terenach objetych dziataniami wojennymi, w tym we wtasnym

lub wybranym regionie;
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2) wyjasnia przyczyny i znaczenie rewolucji rosyjskich w 1917 r.;

3) wykorzystujgc zrodia, analizuje przyktady zaangazowania Polakéw w odzyskanie
niepodlegtego panstwa w trakcie | wojny swiatowej oraz ocenia stosunek panstw

zaborczych do sprawy polskiej.

XX. Swiat i Europa w okresie miedzywojennym

Uczen:

1) charakteryzuje polityczne, spoteczne i gospodarcze nastepstwa | wojny Swiatowej,
uwzgledniajgc wtasny lub wybrany region, oraz wykorzystujgc mapy, analizuje

zmiany terytorialne w Europie po zakonczeniu | wojny swiatowej;

2) charakteryzuje przemiany gospodarcze, spoteczne i kulturowe w dwudziestoleciu

z uwzglednieniem nastepstw wielkiego kryzysu gospodarczego;

3) omawia ksztattowanie sie ustroju totalitarnego w faszystowskich Wioszech

i nazistowskich Niemczech;

4) omawia ksztattowanie sie ustroju panstwa radzieckiego i wzrost jego znaczenia na

arenie miedzynarodowej;

5) charakteryzuje sytuacje miedzynarodowg w Europie w latach 30. XX w.,
uwzgledniajgc ekspansje terytorialng panstw totalitarnych oraz przyczyny wybuchu Il

wojny Swiatowej.

XXI. 1l Rzeczpospolita

Uczen:

1) wykorzystujgc mapy, omawia proces ksztattowania granic [l Rzeczypospolitej ze
szczegolnym uwzglednieniem powstan $lgskich, powstania wielkopolskiego i wojny
polsko-bolszewickiej oraz ocenia znaczenie dziatann militarnych i dyplomatycznych

dla tego procesu;

2)  wykorzystujgc zrodta, omawia ewolucje ustroju politycznego || Rzeczypospolitej oraz

ocenia znaczenie przewrotu majowego;

Projekt wypracowany przez zespot ekspertow pracujgcych przy Instytucie Badan Edukacyjnych —
Panstwowym Instytucie Badawczym, realizujgcym na zlecenie MEN zadanie pn. ,Wsparcie
rozwoju edukagji’. 10/28



3) wykorzystujgc zrodta, w tym statystyczne, ocenia dorobek gospodarczy Il
Rzeczypospolitej, uwzgledniajgc osiggniecia modernizacyjne i wptyw wielkiego

kryzysu gospodarczego;

4)  wykorzystujgc mape i zrodta, charakteryzuje problemy spoteczne || Rzeczypospolitej,
w tym polityke narodowos$ciowg panstwa oraz warunki zycia réznych grup

spotecznych z uwzglednieniem wiasnej lub wybranej miejscowosci;
5) omawia wybrane osiggniecia w kulturze, nauce i sporcie;

6) charakteryzuje potozenie miedzynarodowe Polski w przededniu wybuchu Il wojny

Swiatowe;.

XXII. Swiat i Europa podczas Il wojny swiatowej

Uczen:

1) wykorzystujgc mape, charakteryzuje kampanie polskg, uwzgledniajgc dziatania we

witasnym lub wybranym regionie;

2) wykorzystujgc mapy, analizuje przetomowe wydarzenia militarne oraz uzasadnia ich
wptyw na losy wojny;
3) pordéwnuje ruch oporu w wybranych panstwach europejskich oraz omawia represje

okupantéw wobec jego cztonkdw i ludnosci cywilnej;

4) charakteryzuje cele i dziatania Wielkiej Koalicji, uwzgledniajgc znaczenie
postanowien konferencji w Teheranie, Jatcie i Poczdamie dla ksztattowania sie

powojennego porzgdku swiata;

5) przedstawia geneze i skutki Holokaustu oraz opisuje przyktady oporu ludnosci

zydowskiej, w tym powstanie w getcie warszawskim.

XXIIl. Losy spoteczenstwa i ziem polskich podczas okupacji

Uczen:

1) pordéwnuje cele i metody polityki okupantoéw na ziemiach Rzeczypospolitej,

uwzgledniajgc wiasny lub wybrany region, oraz wymienia i charakteryzuje przyktady
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2)

3)

4)

5)

6)

zbrodni niemieckich i sowieckich — zarbwno tych o wymiarze ogolnokrajowym (np.

zbrodnia katynska, Auschwitz), jak i regionalnym;

wykorzystujgc zrodta, analizuje postawy spoteczenstwa polskiego wobec okupantéw

oraz ocenia znaczenie polskiego panstwa podziemnego;

wyjasnia geneze i skutki powstania warszawskiego oraz ocenia jego znaczenie,

uwzgledniajgc opinie historykow;

charakteryzuje stosunki narodowosciowe na ziemiach polskich podczas Il wojny
Swiatowej, uwzgledniajgc polityke okupantow oraz wyjasnia przyczyny konfliktow
ludnosci polskiej z mniejszosciami narodowymi, w tym ludobdjstwa na Wotyniu

i w Matopolsce Wschodniej;

ocenia dziatalno$¢ wtadz Rzeczypospolitej Polskiej na emigracji, uwzgledniajgc
kontekst miedzynarodowy, w tym konsekwencje decyzji Wielkiej Trojki w sprawie
polskiej;

wykorzystujgc mape, analizuje udziat polskich Zzotnierzy w dziataniach wojennych

podczas |l wojny Swiatowe;j.

XXIV. Swiat i Europa w okresie zimnej wojny i odprezenia

Uczen:

1)

2)

3)

4)

wykorzystujgc zrodta i mapy, analizuje polityczne, spoteczne, gospodarcze
i kulturowe skutki Il wojny Swiatowej oraz ocenia polityke aliantéw wobec

pokonanych Niemiec;

charakteryzuje etapy zimnej wojny i rozpoznaje jej przejawy, uwzgledniajgc role
NATO i Uktadu Warszawskiego;

wyjasnia geneze i proces integracji Europy Zachodniej i ocenia znaczenie tego

procesu;

przedstawia procesy sowietyzaciji panstw Europy Srodkowo-Wschodniej, zmiany
w Zwigzku Sowieckim i panstwach bloku wschodniego po $mierci Stalina oraz,
wykorzystujgc zrédta, porownuje realia zycia spotecznego w panstwach bloku

wschodniego i w Europie Zachodniej.
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XXV. Polska w latach 1944-1956

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, analizuje polityczno-spoteczne i gospodarcze skutki
zmiany granic, w tym zasieg i znaczenie powojennych migracji ludnosci

z uwzglednieniem wtasnego regionu;

2) omawia etapy przejmowania wtadzy przez komunistéw w Polsce w latach 1944-1948

oraz postawy spoteczenstwa wobec wiadzy komunistycznej;

3) omawia proces stalinizacji i destalinizacji, uwzgledniajgc zmiany spoteczno-
gospodarcze i kulturowe, relacje panstwo — Kosciét katolicki, geneze i nastepstwa

Poznanskiego Czerwca oraz wydarzenh pazdziernikowych 1956 r.

XXVI. Polska w latach 1957-1981

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, charakteryzuje sytuacje polityczng w okresie rzgdow
Wiadystawa Gomutki, w tym relacje panstwo — Kosciét oraz znaczenie wydarzen
1966 r.11968r.;

2) omawia sytuacje polityczng w okresie rzgdéw Edwarda Gierka oraz, wykorzystujgc
zrédta, porownuje warunki zycia codziennego spoteczenstwa w latach 60. i 70. XX

w., uwzgledniajgc wiasny region;

3) poréwnuje geneze i konsekwencje kryzysow spoteczno-gospodarczych w latach
1970-1980, uwzgledniajgc dziatalnos¢ opozycyjng oraz powstanie Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,Solidarnos¢”;

4) omawia geneze i skutki spoteczne, gospodarcze i polityczne stanu wojennego oraz,
wykorzystujgc zrédta, analizuje postawy Polakéw wobec wiadz w okresie stanu

wojennego, uwzgledniajgc wiasny region.

XXVII. Polska i Europa — upadek systemu komunistycznego
Uczen:
1) ocenia znaczenie porozumiehn Okrggtego Stotu oraz proces transformacji ustrojowe;j

i gospodarczej, uwzgledniajgc wtasny region;
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2) wyjasnia geneze i znaczenie Jesieni Narodéw, uwzgledniajgc wptyw wydarzen

w Polsce na rozpad systemu jattanskiego.

XXVIII. Swiat i Europa od konca XX w. do poczatku XXI w.

Uczen:

1) wykorzystujgc mape, przedstawia proces integracji europejskiej po 1989 r. oraz

wyjasnia znaczenie traktatow integracyjnych;

2) omawia najwazniejsze zagrozenia dla wspotczesnego Swiata, uwzgledniajgc
przejawy wzrostu globalnego znaczenia Chin w XXI w., agresywng polityke Rosji pod
rzgdami Witadimira Putina oraz terroryzm, zmiany klimatyczne i zagrozenia

ekologiczne;

3) wyjasnia znaczenie najwazniejszych przemian naukowo-technicznych, uwzgledniajgc

rozwoj srodkow komunikacji spotecznej, oraz ocenia ich znaczenie;

4) omawia wybrane przemiany spoteczne i kulturowe po Il wojnie swiatowej,
uwzgledniajgc dokonania Polakow w kraju i za granicg w zakresie kultury, nauki,

sportu.

XXIX. lll Rzeczpospolita

Uczen:
1) omawia przemiany ustrojowe, gospodarcze i spoteczne po 1989 r.;

2) ocenia polskg polityke zagraniczng, uwzgledniajgc przystgpienie Polski do NATO i do

Unii Europejskie,j.

Wymagania szczegotowe dotyczace doswiadczen edukacyjnych

W ramach zajec z historii uczeh zdobywa doswiadczenia edukacyjne, ktére przez swoj
praktyczny charakter wspierajg wykorzystanie wiedzy przedmiotowej. Doswiadczenia
edukacyjne wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg

sprawczos¢ ucznia.
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W roku bazowym kazdy uczen bierze udziat w co najmniej jednym doswiadczeniu

edukacyjnym. Uczen:

1. wykorzystujgc samodzielnie pozyskane zrédta, przedstawia w formie ustalonej
z nauczycielem swego przodka lub samodzielnie wybrang posta¢ wazng dla historii

wiasnego regionu;

2. projektuje w formie cyfrowej lub analogowej autorskg trase zwiedzania lub
przewodnik po obiekcie lub obiektach historycznych w kraju, we wtasnym regionie

lub miejscowosci, a nastepnie prezentuje projekt w formie ustalonej z nauczycielem;

3.  w grupie projektuje program wycieczki historycznej oraz realizuje jg w formie

wirtualnej lub rzeczywistej i ocenia rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem;

4.  w grupie, korzystajgc z ogdlnodostepnych zasobdéw cyfrowych lub bibliotecznych,
projektuje wycieczke szlakiem zabytkow cywilizacji starozytnego Wschodu, Grecji lub

Rzymu i prezentuje wyniki w formie ustalonej z nauczycielem.

W klasach I11-1V lub 1I-V liceum ogdlnoksztatcgcego lub technikum kazdy uczen bierze
udziat w co najmniej trzech doswiadczeniach edukacyjnych, w tym co najmniej w jednym

grupowym.
Doswiadczenia edukacyjne indywidualne. Uczen:

1. planuje i przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii na ustalony z nauczycielem

temat, dokumentuje wywiad i prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem;

2. woparciu o ustalony z nauczycielem zestaw materiatow przeprowadza studium
przypadku wybranej postaci historycznej oraz formutuje i uzasadnia ocene jej

postaw;

3.  poszukuje informacji dotyczgcych wybranej postaci historycznej, porownuje jej losy
z losami innych przedstawicieli tego samego pokolenia i zestawia z procesami

historycznymi oraz przedstawia wynik w formie ustalonej z nauczycielem.
Doswiadczenia edukacyjne grupowe. Uczen w grupie:

1. planuje i organizuje obchody wybranej rocznicy lub Swieta panstwowego, angazujgc
spotecznos¢ szkolng lub lokalng oraz dostosowujgc forme przekazu do wybranej

grupy odbiorcow;
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2. realizuje wystawe historyczng na wybrany temat z historii najnowszej lub tworzy
projekt wystawy dotyczgcej zagadnienia z innej epoki lub okresu, prezentuje wyniki

w formie ustalonej z nauczycielem oraz ocenia rezultaty przedsiewziecia;

3.  wyszukuje zrodta i tworzy tekst kultury (np. film, komiks, podcast) poswiecony
samodzielnie wybranemu wydarzeniu lub postaci historycznej, a nastepnie

prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem;

4. identyfikuje zaniedbany zabytek w okolicy lub regionie, redaguje i, w porozumieniu
Z nauczycielem, wysyta petycje do wiasciwego urzedu, organizacji pozarzgdowej lub

mediéw badz projektuje kampanie informacyjng stuzacg jego ochronie;

5. opracowuje scenariusz gry historycznej, uczestniczy w niej i ocenia zdobyte

doswiadczenia.

ZAKRES ROZSZERZONY

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne (zakres rozszerzony)

1. Doskonalenie umiejetnosci rozumienia procesow dziejowych oraz wzajemnych
wptywow politycznych, spoteczno-gospodarczych i kulturowych przez pogtebianie,
systematyzowanie i synchronizowanie wiedzy z dziejow narodu i panstwa polskiego

oraz z historii powszechne;.

2. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia narracji historycznej w ujeciu porownawczym,

problemowym i przekrojowym.

3. Pogtebianie umiejetnosci dostrzegania mnogosci perspektyw badawczych oraz
réznych interpretacji historii i ich przyczyn.

4. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego analizowania i interpretowania poglgdow,
wydarzen i procesow historycznych na podstawie wiedzy i umiejetnosci

historycznych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy

I umiejetnosci (zakres rozszerzony)

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego oraz poszerza wiedze

i umiejetnosci w zakresie rozszerzonym.

I. Starozytnos¢

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, porownuje formy ustrojowe i struktury spoteczne

w cywilizacjach Bliskiego i Dalekiego Wschodu;

2) poréwnuje formy ustrojowe panstw starozytnych i ich struktury spoteczne,

uwzgledniajgc role niewolnictwa;

3) wykorzystujgc mapy, analizuje formy ekspansji w Swiecie greckim i rzymskim oraz

ocenia ich konsekwencje;

4)  wykorzystujgc oceny historykdw, przedstawia przyczyny upadku cesarstwa

zachodniorzymskiego.

[I. Bizancjum i swiat arabski

Uczen:

1) wykorzystujgc mapy, omawia zasiegi oraz wzajemne wptywy cywilizacji tacinskiej,

bizantyjskiej i islamskie;j.

lll. Europa wczesnego i petnego sredniowiecza

Uczen:

1) wykorzystujgc mape, omawia role chrystianizacji w procesie ksztattowania sie panstw

powstatych na gruzach cesarstwa zachodniorzymskiego;

2) wykorzystujgc mape, charakteryzuje wptyw cywilizacji tacinskiej i bizantyjskiej oraz
role Normanow na ksztattowanie sie pierwszych panstw w Europie Potnhocnej
i Srodkowo-Wschodniej w IX—X w.;
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3)

4)

5)

ocenia znaczenie ruchu krucjatowego i rekonkwisty oraz charakteryzuje geneze

i znaczenie zakondéw rycerskich;

wyjasnia ideowe i polityczne przyczyny rywalizacji papiestwa z cesarstwem

0 zwierzchnictwo nad sredniowieczng Europa;

wykorzystujgc zrédta, omawia przyczyny i przejawy ozywienia gospodarczego

w Europie w XI-XIII w., w tym rozwdj i role miast oraz wptyw zmian klimatycznych na

gospodarke i spoteczenstwo.

IV. Polska wczesnopiastowska i dzielnicowa

Uczen:

1)

2)

3)

4)

charakteryzuje organizacje panstwa piastowskiego, uwzgledniajgc tendencje

centralistyczne i decentralistyczne w zyciu politycznym w XI-XII w.;

wykorzystujgc zrodta, charakteryzuje przemiany gospodarcze i spoteczne na
ziemiach polskich, w tym procesy kolonizacyjne, oraz ocenia skutki tych przemian

z uwzglednieniem wtasnego lub wybranego regionu;

wykorzystujac mapy, charakteryzuje konflikty wewnetrzne oraz zagrozenia

zewnetrzne w okresie rozbicia dzielnicowego;

wykorzystujgc opinie historykdw, dokonuje bilansu panowania dynastii Piastow w X—
X w.

V. Europa w péznym sredniowieczu

Uczen:

1)

2)

wykorzystujgc mapy, wyjasnia znaczenie upadku cesarstwa bizantyjskiego
i ekspans;ji tureckiej w Europie;
charakteryzuje wybrane kryzysy polityczne, religijne i spoteczne pdznego

sredniowiecza.

VI. Polska w XIV i XV w.
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Uczen:

1)

2)

3)

wykorzystujgc zrodta, porownuje proces ksztattowania sie monarchii stanowej

w Polsce i w panstwach Europy Zachodniej;
wykorzystujgc zrodta i opinie historykow, wyjasnia przyczyny i skutki unii
personalnych Polski z Wegrami i Litwg w XIV-XV w. oraz ocenia ich znaczenie

z perspektywy tych panstw;

wykorzystujgc opinie historykow, dokonuje bilansu panowania ostatnich Piastow

w XIV w. i Jagiellonow w XIV=XV w.

VIl. Kultura sredniowiecznej Europy

Uczen:

1)

2)

ocenia znaczenie reform Karola Wielkiego oraz renesansu karolinskiego dla rozwoju

kultury europejskiej;

ocenia role Kosciofa katolickiego, uwzgledniajgc jego wptyw na edukacje, kulture

i nauke, w tym role uniwersytetow.

VIIl. Europai swiat w XVI i XVII w.

Uczen:

1)

2)

3)

wykorzystujgc zrodta i mape, przedstawia osiggniecia cywilizacji prekolumbijskich

oraz podejmuje dyskusje o przyczynach ich upadku;

charakteryzuje réznice miedzy luteranizmem, kalwinizmem, anglikanizmem
a Kosciotem katolickim oraz wptyw reformacji i kontrreformac;ji na polityke,
spoteczenstwo i kulture Europy w XVI w.;

wykorzystujgc mape i zrodta, charakteryzuje ewolucje ukfadu sit w Europie w XVI
i XVII w., uwzgledniajgc polityke dynastyczng Habsburgdw i Jagiellonéw, wojne
trzydziestoletnig, ekspansje tureckg i role Wielkiego Ksiestwa Moskiewskiego oraz

zmiany klimatyczne.
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IX. Korona Krélestwa Polskiego i Wielkie Ksiestwo Litewskie w XVI w.

oraz Rzeczpospolita Obojga Narodéw do konca XVII w.

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, analizuje polskg specyfike rozwigzan ustrojowych, zycia

gospodarczego i strukture spoteczng na tle europejskim w XVI i XVII w.;

2)  wykorzystujgc mape, analizuje strukture wyznaniowg w XVI w. z uwzglednieniem unii

brzeskiej i wyjasnia prawne, kulturowe i polityczne podstawy tolerancji religijnej;

3) wykorzystujgc mapy, analizuje przyczyny i nastepstwa wojen z panstwami sgsiednimi

i Kozakami oraz ocenia role przetomowych bitew;

4)  wykorzystujgc opinie historykéw, dokonuje bilansu panowania ostatnich Jagiellonéw

i wikadcow elekcyjnych do konca XVII w.

X. Swiat i Europaw XVIII w.

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoteczne i kulturowe

uwarunkowania ksztattowania sie idei oswieceniowych;

2) wykorzystujgc zrodta i mapy, przedstawia i ocenia skutki kolonializmu dla Europy

i Swiata, uwzgledniajgc rosyjski imperializm;

3) ocenia znaczenie rewolucji amerykanskiej i francuskiej, uwzgledniajgc perspektywe

polityczng, spoteczno-gospodarczg i kulturowa.

Xl. Rzeczpospolita w XVIII w.

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, uzasadnia stanowisko na temat prob naprawy

Rzeczypospolitej w XVIII w. oraz skutecznosci podejmowanych dziatan;
2) charakteryzuje specyfike polskiego oswiecenia na tle europejskim;

3) wykorzystujgc opinie historykéw, podejmuje dyskusje na temat panowania
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, przyczyn rozbioréw i upadku Rzeczypospolitej.
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Xll. Europa napoleonska

Uczen:

1) charakteryzuje system napoleonski w Europie oraz, wykorzystujgc oceny historykow,

podejmuje dyskusje na temat ,biatej” i ,czarnej” legendy Napoleona.

XIIl. Swiat i Europa w latach 1815-1914

Uczen:

1) podejmuje dyskusje na temat funkcjonowania systemu wiedenskiego oraz ocenia

znaczenie Swietego Przymierza;

2) ocenia znaczenie ruchéw rewolucyjnych i powstan dla rozwoju idei narodowych,

niepodlegtosciowych i demokratycznych w Europie;

3) wykorzystujgc zrodta i mapy, przedstawia proces uprzemystowienia panstw
europejskich i Stanéw Zjednoczonych oraz ocenia spoteczne, gospodarcze,

kulturowe i ekologiczne konsekwencje rewolucji przemystowe;.

XIV. Ziemie polskie w latach 1815-1914

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, podejmuje dyskusje na temat szans zrywow
niepodlegtosciowych oraz charakteryzuje ich wptyw na sytuacje polityczna,

spoteczng i kulture na ziemiach polskich i na emigracji;

2) wyjasnia przyczyny odmiennego tempa i kierunkdw rozwoju gospodarczego ziem
polskich, w tym przebieg proceséw uwtaszczeniowych i urbanizacyjnych,

uwzgledniajgc wtasny lub wybrany region.

XV. Swiat i Europa podczas | wojny $wiatowej

Uczen:

1) wykorzystujgc mapy, charakteryzuje podziat polityczny swiata u schytku XIX w. i na
poczgtku XX w. oraz gtébwne konflikty poprzedzajgce wybuch | wojny swiatowej;
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2)  wykorzystujgc zrodta i opinie historykdw, opisuje sytuacje zotnierzy i ludnosci
cywilnej, uwzgledniajgc losy mieszkancow wtasnej lub wybranej miejscowosci, oraz

poréwnuje pamiec o niej w Europie Zachodniej i w Polsce.

XVI. Swiat i Europa w okresie miedzywojennym

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, omawia ustalenia konferencji pokojowej w Paryzu oraz
ocenia system wersalsko-waszyngtonski, uwzgledniajgc Lige Narodow;

2) wykorzystujgc opinie historykdw, wyjasnia przyczyny kryzysu demokracji w Europie
i wskazuje jego przejawy oraz porownuje system totalitarny i autorytarny,

uwzgledniajgc ptaszczyzne polityczna, spoteczng, gospodarczg i kulturowa.

XVII. Il Rzeczpospolita

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta i mapy, ocenia znaczenie powstan wielkopolskiego i slgskich

oraz walki o granice wschodnig, w tym bitwy warszawskiej;

2) charakteryzuje problemy odrodzonego panstwa ze szczegélnym uwzglednieniem

procesow integracyjnych oraz stosunkéw miedzynarodowych;

3) wykorzystujgc zrodta i opinie historykdw, podejmuje dyskusje na temat postaci, ktére
odegraty znaczgca role w odrodzeniu i odbudowie panstwa polskiego;

4)  wykorzystujgc zrodta i opinie historykow, poréwnuje zycie polityczne w kraju przed
i po zamachu majowym,;

5) wykorzystujgc zrodta, przedstawia udziat spoteczenstwa w zyciu publicznym, w tym

aktywnos¢ kobiet oraz wptyw upowszechnienia oswiaty na ksztattowanie postaw

obywatelskich;

6) wykorzystujgc opinie historykdw, ocenia polityke zagraniczng || Rzeczypospolitej.

XVIIl. Swiat i Europa podczas Il wojny swiatowej

Uczen:
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1)

2)

3)

4)

wykorzystujgc zrodta i opinie historykow, podejmuje dyskusje na temat kleski
kampanii polskiej i wyjasnia jej znaczenie w pamieci narodowej;

wykorzystujgc zrodta i opinie historykdéw, charakteryzuje postawy spoteczenstwa
polskiego i spoteczenstw okupowanej Europy wobec Zagtady;

podejmuje dyskusje na temat przyczyn kleski panstw Osi oraz przyczyn zwyciestwa
aliantow, uwzgledniajgc aspekty demograficzne, ekonomiczne, militarne i polityczne;
wykorzystujgc opinie historykdw, ocenia rezultaty || wojny swiatowej dla Swiatowego

uktadu sit, uwzgledniajgc powstanie Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz

sytuacje w Europie, Polsce, w tym w swoim lub wybranym regionie.

XIX. Losy spoteczenstwa i ziem polskich podczas okupacji

Uczen:

1)

2)

3)

charakteryzuje polityczne i militarne dziatania przeciw okupantom oraz ich miejsce

we wspotczesnej pamieci historycznej;

analizujgc opinie historykdéw, ocenia dziatalnos¢ rzgdu emigracyjnego oraz decyzje
polityczne i wojskowe generatéw: Wiadystawa Andersa, Tadeusza Bora-

Komorowskiego, Leopolda Niedzwiadka-Okulickiego i Stefana Grota-Roweckiego;

wyjasnia okolicznosci ksztattowania sie zaleznego od Zwigzku Sowieckiego osrodka

wiadzy.

XX. Swiat i Europa w okresie zimnej wojny i odprezenia

Uczen:

1)

2)

wykorzystujgc zrodta, podejmuje dyskusje na temat odpowiedzialnosci za zbrodnie
wojenne, przebieg i rezultaty denazyfikacji oraz wptyw doswiadczen wojennych,

w tym Holokaustu, na ksztattowanie sie nowoczesnej koncepcji praw cztowieka;
wyjasnia podtoze kulturowo-religijne i geopolityczne powstania panstwa lzrael,
uwzgledniajgc perspektywe zydowskg (syjonistyczng) i arabskg (palestynska) oraz

znaczenie konfliktéw izraelsko-arabskich;
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3) wyijasnia przyczyny i znaczenie przetomowych konfliktéw zimnej wojny,
uwzgledniajgc wojny w Korei, Wiethamie, Afganistanie i kryzys kubanski;
4)  wykorzystujgc mapy, przedstawia rezultaty proceséw dekolonizacyjnych na swiecie

oraz ocenia role mocarstw, ONZ i Organizacji Jednosci Afrykanskiej w tych

procesach;

5) charakteryzuje proces destalinizacji w Zwigzku Sowieckim i krajach bloku
wschodniego, uwzgledniajgc wystgpienia w NRD w 1953 r., powstanie wegierskie

i Praskg Wiosne.

XXI. Polska w latach 1944-1956

Uczen:

1) ocenia wptyw Il wojny Swiatowej na potozenie miedzynarodowe i sytuacje
wewnetrzng Polski oraz charakteryzuje proces przejmowania wtadzy przez

komunistéw w Polsce w latach 1944—-1948;

2) charakteryzuje zmiany ustrojowe, spoteczne, gospodarcze i kulturowe w okresie

stalinowskim, w tym metody indoktrynaciji i propagandy;

3) wykorzystujgc zrodta, formutuje i uzasadnia ocene znaczenia Pazdziernika 1956 r.,

uwzgledniajgc postawy spoteczenstwa wobec wydarzen poznanskich i wegierskich.

XXIl. Polska w latach 1957-1981

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, charakteryzuje relacje panstwo — Kosciot katolicki i ocenia

znaczenie Kosciota w zyciu spotecznym;

2)  wykorzystujgc opinie historykéw, ocenia przemiany polityczne, spofteczne

i gospodarcze w latach 1957-1981.

XXIIl. Polska i Europa —upadek systemu komunistycznego

Uczen:

1) wykorzystujgc zrédta, charakteryzuje sytuacje polityczng, spoteczng i gospodarczg
w Polsce w latach 1981-1989;
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2)  wykorzystujgc zrodta i mapy, charakteryzuje polityke wewnetrzng i zagraniczng
Michaita Gorbaczowa oraz ocenia jej wptyw na przemiany polityczne w krajach bloku

wschodniego.

XXIV. Swiat i Europa od konca XX w. do pierwszej éwierci XXI w.

Uczen:

1) wyjasnia proces przeobrazenia tadu $wiatowego po zakonczeniu zimnej wojny,
uwzgledniajac role i znaczenie Organizacji Narodow Zjednoczonych oraz Paktu

Potnocnoatlantyckiego;

2) wykorzystujgc mapy, omawia wptyw wspoétczesnych konfliktdw na uktad sit na
Swiecie, uwzgledniajgc konflikty w rejonie Zatoki Perskiej, atak na World Trade

Center, wojne z terroryzmem,;

3) charakteryzuje przemiany religijnosci w spoteczenstwach wspétczesnych,
uwzgledniajgc role Kosciota katolickiego, w tym Soboru Watykanskiego Il

i pontyfikatu Jana Pawia Il oraz oddziatywania islamu;

4) charakteryzuje skutki intensywnej industrializacji, urbanizacji i eksploatacji zasobéw
naturalnych na przestrzeni XIX—XXI w.

XXV. lll Rzeczpospolita

Uczen:

1) formutuje i uzasadnia ocene konsekwencji przemian spotecznych i gospodarczych
w Polsce po 1989 r., analizujgc ich wptyw na rozwdj panstwa, poziom zycia obywateli

i funkcjonowanie réznych grup spotecznych;
2) charakteryzuje polska polityke zagraniczng, w tym uwarunkowania relacji Polski
z panstwami sgsiadujgcymi.
Wymagania szczegotowe dotyczace doswiadczen edukacyjnych (zakres

rozszerzony)

W ramach zajec z historii uczen zdobywa doswiadczenia edukacyjne, ktore przez swoj

praktyczny charakter wspierajg wykorzystanie wiedzy przedmiotowej. Doswiadczenia
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edukacyjne wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg

sprawczos¢ ucznia. Uczeh bierze udziat w co najmniej dwoch doswiadczeniach

edukacyjnych, w tym jednym grupowym.

Doswiadczenia edukacyjne indywidualne. Uczen:

1.

przygotowuje omoéwienie wybranej publikacji historycznej: naukowej lub

popularnonaukowej, wraz z przeglagdem dorobku jej autora i uzasadnia swoj wybor;

planuje i przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii, dokonuje krytycznej weryfikaciji
uzyskanych relacji na podstawie dostepnych zrédet pisanych i wybranej literatury

przedmiotu, a wyniki opracowuje i prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem;

na podstawie zasobOw archiwow cyfrowych przygotowuje opis wybranego
wydarzenia lub postaci, uzasadnia wybor i prezentuje rezultaty w formie ustalonej

Z nauczycielem.

Doswiadczenia edukacyjne grupowe. Uczen w grupie:

1.

przeprowadza debate dotyczgcg istotnego sporu politycznego, spotecznego,

ekonomicznego lub kulturowego (V-XXI w.), a nastepnie analizuje jej przebieg;

w formie ustalonej z nauczycielem przygotowuje projekt kampanii stuzgcej
budowaniu pozytywnego wizerunku Polski za granicg na podstawie wybranych

wydarzen lub postaci historycznych;

identyfikuje przyktady dezinformacji dotyczgce historii (np. fatszywe informacje),
tworzy tekst kultury (np. podcast, film lub stuchowisko) demaskujacy te przekazy

i prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem;

analizuje wybrany tekst kultury (np. film fabularny, komiks), oceniajgc wiarygodnos¢
informacji i zgodnos¢ faktografii z realiami epoki oraz przedstawia wnioski w formie

ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposob realizac;ji

Podstawa programowa dla zakresu podstawowego liczy dwadziescia dziewiec dziatow,

ktére obejmujg kluczowe wydarzenia z dziejéw ojczystych z uwzglednieniem historii

regionalnej i lokalnej oraz historii powszechnej. Wymagania zostaty utozone w porzadku
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chronologiczno-problemowym. W zakresie rozszerzonym uczen realizuje wymagania

z zakresu podstawowego oraz takie, ktore pogtebiajg jego wiedze i umiejetnosci
historyczne — zawierajg sie one w dwudziestu pieciu dziatach. Zaproponowany uktad tresci
nauczania stwarza mozliwos¢ pogtebienia i usystematyzowania w stosunku do szkoty
podstawowej znajomosci dziejow ojczystych oraz osadzenia ich w szerszym kontekscie
historii powszechnej. Wymagania dla zakresu rozszerzonego sg zintegrowane

z wymaganiami dla zakresu podstawowego i powinny by¢ realizowane w sposob spdjny.

Zgodnie z celami og6lnymi nauczania historii w liceum ogélnoksztatcgcym i technikum
poznanie przesztosci ma stuzy¢ lepszemu rozumieniu wspotczesnosci oraz rozwijaniu

i umacnianiu poczucia tozsamosci i przynaleznosci do wspadlnot, w tym regionalnej,
narodowej, panstwowej, europejskiej, a takze budowaniu wiedzy i doskonaleniu
umiejetnosci przedmiotowych oraz kompetencji przekrojowych. Ponadto uktad tresci

i wymagan przedmiotowych oraz dobrane przez nauczyciela metody nauczania i srodki
dydaktyczne powinny sprzyja¢ budowaniu naukowego obrazu przesztosci oraz budzeniu

zainteresowania przedmiotem.

W celu umozliwienia uczniom osiggniecia zatozonych wymagan nauczyciel moze
swobodnie dobierac tresci szczegotowe, w tym z zakresu historii regionalnej i lokalnej,
oraz uwzglednia¢ mozliwosci edukacyjne i zainteresowania ucznidéw. Szczegolny nacisk
powinien by¢ potozony na wykorzystanie metod aktywizujgcych, zwtaszcza na
samodzielng prace ucznidéw z mapami historycznymi i roznymi rodzajami zrodet
historycznych oraz podejmowanie przez nich dyskusji i argumentowanie. Katalog zrodet
powinien by¢ uzalezniony od specyfiki danej epoki i respektowaé zasade stopniowania
trudnosci, dlatego oprocz tekstow zrédtowych powinien obejmowac zwtaszcza zrodta
ikonograficzne, statystyczne, wspoétczesne teksty kultury, w tym filmy, gry i komiksy, oraz
teksty historiograficzne. Realizacja tego zatozenia wymaga odpowiedniego wyposazenia
pracowni historycznej w zbiory tekstow zrodtowych, zestawy map i atlasow oraz cyfrowe
narzedzia dydaktyczne. Waznym uzupetnieniem metod stosowanych w klasie lekcyjnej
powinny by¢ wycieczki szkolne, zwtaszcza do muzedw historycznych i miejsc pamieci.
Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na wycieczki umozliwiajgce uczniom poznanie
zabytkow architektury, miejsc pamieci oraz zasobow instytucji zajmujgcych sie historig

w danym regionie, takich jak muzea i archiwa. Poszerzanie znajomosci historii lokalnej
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i regionalnej stanowi bowiem wazne narzedzie budowania zainteresowania przeszioscig

oraz rozwijania i wzmacniania wiezi ucznidéw z najblizszym otoczeniem.

Wymagania dla zakresu rozszerzonego maijg stuzy¢ pogtebieniu i poszerzeniu wiedzy
0 przesztosci, doskonaleniu umiejetnosci historycznych, zwtaszcza krytycznej analizy
I interpretacji oraz umiejetnosci tworzenia wieloaspektowej narracji. Sg one niezbedne do

przystgpienia do egzaminu maturalnego z przedmiotu i uzyskania satysfakcjonujgcego
wyniku.

Realizacja doswiadczen edukacyjnych ma stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci
przedmiotowych oraz wzmocnieniu sprawczosci uczniéw. Wskazane jest zatem
stworzenie uczniom warunkéw, aby doswiadczenia edukacyjne stanowity integralng czes¢
procesu dydaktycznego, a uczniowie w trakcie ich realizacji doswiadczali indywidualnie lub
grupowo procesu dochodzenia do wiedzy historycznej na podstawie Zzrodet historycznych

oraz mieli okazje do zaprezentowania i przedyskutowania wynikow na forum klasy.
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