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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy programowej ma pomoc nauczycielom
i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢ takze przydatny dla oséb
przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz wyjasnia zatozenia
podstawy programowej, precyzuje niektoére jej zapisy i podpowiada, w jaki sposdb mozna je

realizowac z uczniami.

Realizacja nowej podstawy programowej powinna opierac sie na ustaleniach wspétczesnej
psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej i kognitywistyki oraz
wykorzystywac strategie faktycznie wspierajace proces uczenia sie. Szczegélny nacisk ktadziemy

na konieczno$¢ stosowania metod dydaktycznych o potwierdzonej skutecznosci.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczaco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry
porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodnika:

Zespot IBE PIB
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Wprowadzenie

Wychowanie przedszkolne stanowi pierwszy, kluczowy etap w edukacji kazdego dziecka.
Gtownym zadaniem przedszkola jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i stymulujagcego
srodowiska, w ktérym kazde dziecko ma mozliwo$¢ rozwijania swojego potencjatu

w odpowiednim dla siebie tempie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opiera sie na nastepujacych zatozeniach:

e dzieci s podmiotami procesu uczenia sie — ich udziat w jego planowaniu, aktywnos¢

poznawcza i zaangazowanie sa kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi uczeniu sie i nauczaniu;

e codzienna swobodna zabawa to nieodzowny warunek rozwoju dzieci i okazja do rozwijania
najwazniejszych kompetencji: jezykowych, matematycznych, spotecznych, osobistych

i innych;

e rolg nauczyciela wychowania przedszkolnego jest tworzenie warunkéw do samodzielnej

i znaczacej zabawy dzieci, dzieki ktdrej konstruujg swoja wiedze i buduja kompetencje;

e przedszkole ma wspiera¢ naturalng ciekawos¢ dzieci, ich kreatywnos$¢ i gotowos¢

do dziatania, umozliwia¢ im wielozmystowe eksplorowanie $wiata;
® wazne, zeby dzieci w przedszkolu mogty uczy¢ sie od siebie nawzajem;

e regularna aktywnos$¢ ruchowa i zabawy na Swiezym powietrzu sprzyjajg uczeniu sie

i budowaniu kompetenc;ji dzieci;

e dzieciom warto umozliwi¢ wielorakie sposoby odzwierciedlania ich wtasnych aktywnosci

rozwojowych i rozwoju kompetencji, m.in. przez sztuke, ruch, konstruowanie modeli i jezyk;

® w procesie wychowawczym istotna jest spéjnos¢ oddziatywan przedszkola i sSrodowiska
rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspodtpracy - rodzice i opiekunowie
wspotuczestniczg w edukacji dzieci, a przedszkole ksztattuje ten proces profesjonalnie oraz

zapewnia rodzinie niezbedng pomoc w jej dziataniach wychowawczych i opiekunczych.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje:

1) cele wychowania przedszkolnego;
2) katalog najwazniejszych kompetencji (fundamentalnych i przekrojowych), ktére dzieci

zaczynaja rozwija¢ w przedszkolu;
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3) znaczenie sprawczosci i okolicznosci sprzyjajace jej budowaniu;

4) zadania przedszkola;

5) osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego;

6) doswiadczenia edukacyjne, wspierajace rozwoéj kompetencji dzieci i budujace

poczucie sprawczosci;

7) warunki i sposéb jej realizacji.

Tabela 1. Zmiany w podstawie programowej wychowania przedszkolnego od 1 wrzesnia 2026 roku

JAK BYLO

wskazanie, ze zaréwno zajecia kierowane przez
nauczyciela, jak i samodzielna zabawa dzieci s wazne

JAK JEST

wyrazniejsze podkreslenie znaczenia codzienne;j
swobodnej zabawy dzieci jako nieodzownego
warunku ich rozwoju i realizacji programu wychowania
przedszkolnego (zdobywania i doskonalenia
najwazniejszych kompetencji i sprawczosci);
podkreslenie, Zze dzieci najlepiej uczg sie przez osobiste
dziatanie i zaangazowanie, gdy moga np. dotykac,
manipulowad, poréwnywac i przeksztatcac

cztery obszary osiagniec dzieci, w tym bardzo szeroki
i wewnetrznie zré6znicowany obszar poznawczy

osiggniecia dzieci uporzagdkowane w dziewieciu
obszarach, np. jezykowy, matematyczny, przyrodniczy,
techniczny, cyfrowy

ksztattowanie nawykéw higieny cyfrowej jako wspdlna
odpowiedzialno$¢ rodzicow i nauczycieli; zalecenie
wykorzystywania urzadzen ekranowych jedynie

w niezbednym zakresie

organizacja zaje¢ na swiezym powietrzu jako element
codziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie
wiekowej

zalecenie, by co najmniej raz w tygodniu dzieci
przebywaty poza budynkiem dtuzej niz godzine -
poza codziennymi zajeciami na Swiezym powietrzu

relacja rodzic-nauczyciel oparta gtéwnie
na przekazywaniu przez nauczyciela informacji
o postepach dziecka

wspotdzielenie odpowiedzialnosci za rozwoj dziecka,
wspodlne analizowanie postepdéw i potrzeb dziecka
i ustalanie kierunkéw wsparcia

zapisy o niezbednych doswiadczeniach edukacyjnych,
ktore sa dla dzieci okazja, zeby budowaty swoja
wiedze, rozwijaty kompetencje i sprawczos$¢

Zrédto: opracowanie wiasne.
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1

. Cele wychowania przedszkolnego

Nadrzednym celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie wszechstronnego rozwoju

dzieci w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej. Przedszkole

wspiera dzieci w rozwijaniu ich petnego potencjatu — zaréwno jako jednostek, jak i cztonkow

spoteczenstwa i demokratycznej wspdlnoty.

Przedszkole kazdemu dziecku ma zapewnia¢ warunki do:

1)

rozwijania ciekawosci i zainteresowan, budowania wiedzy potrzebnej do rozumienia

i poznawania wspotczesnego $wiata;

rozwijania kompetencji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwiajacych

skuteczne funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego;
rozwijania kompetencji ruchowych i postawy troski o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo;

rozwijania kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych oraz wzmacniania swojej

samodzielnosci i wytrwatosci;

budowania sprawczosci oraz podejmowania inicjatyw z korzyscia dla siebie

i wspdlnego dobra;

poznawania $wiata r6znorodnych wartosci, rozwijania empatii i przygotowania sie

do podejmowania odpowiedzialnych wyborow etycznych.

Uszczegdtowione cele wychowania przedszkolnego nawigzuja do gtoséw rodzicéw oraz

nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. Zwracali oni uwage

na potrzebe wiekszej troski w przedszkolu przede wszystkim o:

kompetencje spoteczne, przejawiajace sie np. w umiejetnosci komunikowania sie, budowania

relacji, wspétdziatania w grupie, z szacunkiem dla siebie i innych;

kompetencje osobiste, np. umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania swoich emocji,

wytrwatosc i che¢ dalszego dziatania mimo napotkanych trudnosci;

samodzielnos¢, nie tylko w czynnosciach samoobstugowych, lecz takze w planowaniu

i realizacji zadan, podejmowaniu decyzji;

podazanie nauczycieli za naturalng ciekawoscia dzieci, ich pytaniami i zainteresowaniami.
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Cele wychowania przedszkolnego uwzgledniaja, ze dziatalnos¢ wychowawcza w przedszkolu
jest oparta na wartosciach, takich jak wolnos¢, odpowiedzialnos$¢, szacunek, sprawiedliwosé,
solidarnosc. Przedszkole wzmacnia rowniez postawe patriotyczng dzieci oraz ich zaangazowanie

w troske o dobro ojczyzny.

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego w centrum uwagi nauczycieli
i rodzicéw — 0séb dorostych, ktére towarzysza dzieciom w wieku przedszkolnym — stawia dwa
katalogi kompetencji: fundamentalnych i przekrojowych oraz sprawczos¢. Dzieci zaczynaja je

rozwija¢ w przedszkolu.
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2. Rozwdj kompetencji fundamentalnych
w wychowaniu przedszkolnym

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu rozwoju i edukacji. Ich zdobywanie
i doskonalenie to warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych i dalszej

nauki, w tym budowania wiedzy oraz rozwijania kompetencji przekrojowych i sprawczosci.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, niezbedne do skutecznego komunikowania i porozumiewania
sie, pozwalajace: rozumiec wypowiedzi ustne i czytany tekst literacki (np. basn) i nieliteracki
(np. ogtoszenie, zaproszenie), analizowac i przetwarzac informacje, formutowac wtasne

wypowiedzi w sposéb zrozumiaty dla innych i dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, rozumowania matematycznego i wykorzystywania
matematyki w praktyce, obejmujgce rozumienie poje¢ matematycznych, dokonywanie

obliczen i szacunkéw orientacji w czasie i przestrzeni;

3) kompetencje cyfrowe, lezace u podstaw bezpiecznego i krytycznego korzystania

z technologii cyfrowych w celu uczenia sie, poszukiwania informacji i komunikowania sie;

4) kompetencje ruchowe, wazne dla Swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia, obejmujace
umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych

nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

Wybrane osiagniecia dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie kompetencji fundamentalnych

przedstawiono w ramce ponize;j.

Kompetencje jezykowe
Dziecko:

® uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajac innych oséb i wypowiadajac sie w sposéb
zrozumialy, przedstawia i prébuje uzasadni¢ swoja opinie;
® w wypowiedziach postuguje sie zdaniami, zwraca uwage na poprawnos¢ gramatyczna

i artykulacyjna lub, w razie potrzeby, uzywa komunikacji wspomagajacej i alternatywnej;
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wyraza swoje opinie o dzietach sztuki;

wciela sie w rozne role podczas spontanicznych i organizowanych dziatan teatralnych.

Kompetencje matematyczne

Dziecko:

charakteryzuje obiekty wokoét siebie, porownuje je ze sobg pod wzgledem wielkosci i liczby;
wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub
na innych zbiorach zastepczych;

odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktére obserwuje w najblizszym otoczeniu (np. w kalendarzu,
na budynkach, na znakach drogowych, ceny w sklepach);

klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwdch cech jednoczesnie.

Kompetencje cyfrowe

Dziecko:

rozpoznaje urzadzenia cyfrowe i okresla, do czego stuza;

wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej.

Kompetencje ruchowe

Dziecko:

uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, uczac sie zasad wspoétzawodnictwa;
wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara sie przestrzegac regut z nim zwigzanych
(np. dba o prawidtowaq postawe ciata);

orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i wykorzystuje zmysty w zadaniach ruchowych.
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3. Rozwdj kompetencji przekrojowych

w wychowaniu przedszkolnym

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do efektywnego dziatania w réznych sytuacjach

w przedszkolu i poza nim, takze w zyciu spotecznym, przez zastosowanie w praktyce wiedzy,

umiejetnosci i postaw rozwijanych w przedszkolu.

Dzieci w naturalny sposob rozwijajg swoje kompetencje przekrojowe w trakcie zabawy oraz

w sytuacjach edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela.

Kompetencje przekrojowe obejmuja kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste.

Do kompetencji poznawczych naleza:

1)

Rozwiazywanie problemow — w przedszkolu dzieci zaczynajg dostrzega¢ proste problemy
(np. jak zbudowac wieze, ktora sie nie przewraca, lub jak zrobi¢ model wodolotu; dlaczego
szczypiorek staje sie zotty i nie chce rosna¢; co zrobi¢, gdy zéttych kredek jest mniej niz osob,
ktére ich w danym momencie potrzebujg), wyjasniaja, na czym one polegaja, identyfikuja

i testujg rézne ich rozwiazania. Czesto uzywaja metody préb i btedéw, aby osiggna¢ zamierzony
cel, np. w zabawie konstrukcyjnej. Wazne, zeby nauczyciel wspierat dzieci w zadawaniu pytan
(np. o przyczyny problemu) i zachecat je do wytrwatosci i samodzielnego poszukiwania

mozliwych rozwiazan.

Krytyczne myslenie - dzieci w wieku przedszkolnym buduja swoja wiedze o $wiecie,
poszukujg i gromadza z réznych zrédet informacje, poréwnuja je ze sobg, dociekaja, ktore
z nich sg prawdziwe. Rozwijaja swoje krytyczne myslenie przez zadawanie pytan, eksploracje

otoczenia, doswiadczanie i eksperymentowanie.

Kreatywne myslenie - w wieku przedszkolnym dzieci wykazuja naturalng sktonnos¢ do bycia
tworczym. Czesto testujag nowe pomysty w sposéb spontaniczny, wykorzystujac wyobraznie,
czerpigc inspiracje z codziennych sytuacji. Okazjg do rozwoju kreatywnego myslenia sg zabawy
plastyczne, muzyczne, konstrukcyjne czy odgrywanie rél, co pozwala dzieciom wyrazac siebie

i eksperymentowac z r6znorodnymi materiatami i narzedziami.
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Dla wielu dzieci przedszkole to pierwsze miejsce, w ktorym majg kontakt z wieksza grupa

kolezanek, kolegéw i 0s6b dorostych. Do kompetencji spotecznych naleza:

1)

Wspotpraca - dzieci w wieku przedszkolnym ucza sie wspétpracy przede wszystkim

przez udziat w zabawach grupowych. Wspélne uktadanie klockow czy odgrywanie rol

w teatrzykach pomaga im rozumie¢, jak dzieli¢ sie zasobami, stucha¢ innych i uwzgledniac ich
potrzeby. Dzieci przez interakcje z réwiesnikami stopniowo rozwijajg empatie, umiejetnosc

przezwyciezania trudnosci i zgodnego wspétdziatania.

Dbanie o innych - dzieci zaczynaja wyrazac¢ i okazywac troske o innych od najmtodszych lat.
Rozwoj tej kompetencji jest uzalezniony od zakresu doswiadczen spoteczno-emocjonalnych
zdobywanych w rodzinie i przedszkolu. Egocentryzm dzieciecy jako naturalna cecha rozwoju
ulega stopniowemu ograniczeniu pod wptywem socjalizacji, w atmosferze szacunku

i zaufania oraz pokonywania trudnosci. Stopniowo ksztattujg sie zachowania prospoteczne,

w tym pomoc instrumentalna, pocieszanie i dzielenie sie.

Do kompetencji osobistych naleza:

1)

Kierowanie sobgq - dzieci w wieku przedszkolnym prébuja réznych aktywnosci, odkrywaija,
jakie maja zainteresowania i co sprawia im rados¢. Zaczynajg podejmowac pierwsze proby
samodzielnego planowania i wykonywania zadan. Stopniowo ksztattuje sie ich wytrwatos$¢
w pokonywaniu trudnosci. Dlatego istotna role odgrywa tu motywacja ze strony nauczyciela.

Dzieci sg bardziej sktonne do dziatania, gdy widza, ze ich wysitek jest zauwazany i doceniany.

Dbanie o siebie - na etapie przedszkola dzieci zdobywaja sSwiadomos¢ tego, kim sg,

co je odroznia od innych; uczg sie rozpoznawad swoje emocje (takie jak rados¢, smutek,
ztos¢) i mowi¢ o nich. Nauczyciel pomaga im w tym, gdy pyta o ich reakcje na okreslone
wydarzenia oraz podpowiada mozliwe sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Juz

w tym okresie bardzo wazne jest ksztattowanie u dzieci odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
i samopoczucie. Sprzyja temu nauka komunikowania swoich potrzeb fizycznych (takich

jak pragnienie, gtéd, odpoczynek, komfort) oraz psychicznych (np. potrzeba wyciszenia

sie, szukanie pocieszenia), a takze zachecanie do coraz wiekszej niezaleznosci w zakresie
higieny osobistej. Wazne, by juz w przedszkolu dzieci uczyly sie, co jest dobre dla ich zdrowia

fizycznego i psychicznego, a co zte.
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Wybrane osiagniecia dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie kompetencji przekrojowych

przedstawiono w ramce ponizej.

Rozwigzywanie probleméw
Dziecko:

e opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje ich przyczyny;
e poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi sie innych, poréwnuje

wyniki réznych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktére sprawdzajg sie najlepiej.

Krytyczne myslenie
Dziecko:

® rozpoznaje mozliwe zrédta informacji, korzysta z zachet do samodzielnego poszukiwania
odpowiedzi na nurtujace je pytania;

e ocenia zgodnos¢ uzyskiwanych informacji z wtasnymi obserwacjami i doswiadczeniami;

e analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, ktére sa dla niego niewiarygodne lub

sie wykluczaja.

Kreatywne myslenie
Dziecko:

e zadaje pytania o interesujace je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele zaobserwowanych zjawisk
i podejmowanych dziatan, formutuje przypuszczalne wyjasnienia, sprawdza ich trafnos¢;

e taczy poznane elementy — przedmioty, obrazy, ksztatty, stowa, dzwieki, wzorce, symbole -
w nowe uktady, w nieoczywisty sposéb;

e odtwarza i przeksztatca tresc bajek i opowiesci, tworzy wtasne historie;

e poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego

do przedstawienia $wiata i swoich przezy¢, wyraza wiasne pomysty.

Wspotpraca
Dziecko:

e bierze udziat w aktywnosciach zaproponowanych przez innych, zgtasza wtasne pomysty,
jest otwarte na wspétdziatanie;
® uzgadnia zasady dzielenia sie zabawkami lub materiatami w trakcie

podejmowanych aktywnosci;
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obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwia i czego oczekuja, dopytuje,
gdy nie jest czego$ pewn
szuka rozwiagzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z pomoca dorostych

lub innych dzieci.

Dbanie o innych

Dziecko:

mowi o emocjach, ktore ludzie moga przezywac w réznych sytuacjach zycia codziennego;
wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnosci i poszukiwaniu

rozwigzan problemu;

szanuje wszystkie dzieci, ich r6zne upodobania i potrzeby, podaje przyktady wypowiedzi
i zachowan, ktére mogtyby by¢ dla kogos krzywdzace;

wyraza troske o rosliny i zwierzeta, objasnia zasady odpowiedzialnej opieki nad
zwierzetami domowymi;

stosuje zasady rozwaznego korzystania z zasobéw naturalnych.

Kierowanie sobg

Dziecko:

podejmuje rézne aktywnosci, aby realizowac swoje pomysty, tworzyc¢ i odkrywac,
co sprawia mu rados¢;

przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

organizuje i porzadkuje miejsce swojej aktywnosci;

odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swoj wysitek.

Dbanie o siebie

Dziecko:

wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara sie przestrzegac regut z nim zwigzanych

(np. dba o prawidtowaq postawe ciata);

rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z roznymi sytuacjami, aktualnymi

i z przesztosci;

ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci moga stanowi¢ wsparcie w trudnych

sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomog;
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Wychowanie przedszkolne. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

e stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem;

e zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane dolegliwosci,

poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;

e odréznia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i proponuje
sposob ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia,

braku komfortu.
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4. Rozwaj sprawczosci dzieci

Sprawczosc¢ to podejmowanie dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe, ktéra je podejmuije,
i na inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci. Zwigzana jest
z mozliwoscig dokonywania przez dziecko autonomicznych wyboréw i podejmowania decyz;ji,

ktére pozwalajg mu poznawac siebie i budowac poczucie wptywu na otoczenie.

Sprawczos¢ obejmuje aktywnos¢ dziecka w codziennych czynnosciach, zabawie i procesie

uczenia sie.

Sprawczos¢ dziecka w wieku przedszkolnym obejmuje cztery obszary:

1) Poczucie przynaleznosci do wspoélnoty - przekonanie dziecka, ze stanowi wazna czes¢ grupy,
jest potrzebne i doceniane. Poczucie przynaleznosci do wspolnoty buduje sie w grupie, ktéra

jest inkluzywna, celebruje r6znorodnos¢, chetnie wspétdziata w imie wspdlnych celéw.

2) Nastawienie na rozwoj - przekonanie dziecka, ze zdolnosci podlegajg zmianom i moga
sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu. Kluczowe w tym obszarze jest docenianie wysitkow
i wytrwatosci dzieci w dochodzeniu do zamierzonego przez nie celu, a takze poszukiwanie

przyczyn napotkanych trudnosci lub popetnionych btedow.

3) Przekonanie o wlasnej skutecznosci — przekonanie dziecka o swojej zdolnosci
do wykonywania okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych okolicznosciach.
Dzieci zyskujg wiare w siebie, gdy ich pomysty, zainteresowania, propozycje dziatan sa
dostrzegane i szanowane przez innych. Przekonujg sie o wtasnej skutecznosci, kiedy moga

petni¢ okreslone funkcje we wspdlnocie i wypetniaé obowiazki.

4) Samoregulacje - zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji
okreslonych celéw i sSwiadomego kierowania swoja aktywnoscia. Dzieci w wieku
przedszkolnym uczg sie planowac i konsekwentnie realizowac swoje dziatania. W rozwoju
samoregulacji szczeg6lnie pomaga im przewidywalny rytm dnia, rozmowa z innymi na temat

celoéw i rezultatéw réznych dziatan, np. podczas spotkan w kregu.

Wiek przedszkolny zajmuje szczegdlne miejsce w procesie odkrywania wiasnej autonomii

i decyzyjnosci. Dziecieca ciekawosc $wiata, zdolnos¢ i radosc ze swobodnego tworzenia sprawiaja,
ze dziecko zazwyczaj ma gtebokie przekonanie o wtasnej skutecznosci. Dorosli, ktorzy towarzysza
dziecku (nauczyciele i rodzice), nie powinni mu tej wiary odbiera¢. Aby dziecko mogto sobie radzi¢

z réznymi wyzwaniami codziennego zycia, musi mie¢ pozytywny obraz samego siebie.
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Dzieci w przedszkolu rozwijaja swojq sprawczos¢ m.in. przez:

1) podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach zwigzanych z wtasng aktywnoscia, np.
zabawa, spozywaniem positkdw, odpoczynkiem, wykonywaniem prac plastycznych;

2) udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych grupy przedszkolnej, takich jak wybor
ksiazki do wspdlnego czytania, roslin, jakie dzieci zasadza w przedszkolnym ogrodku,
okolicznosciowej dekoracji sali;

3) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania codziennych problemoéw;

4) wywigzywanie sie z powierzonych im obowigzkow, takich jak rozktadanie sztuc¢céw,

wycieranie stolikow, odktadanie rzeczy na miejsce, pielegnowanie roslin;

samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji, badan, eksperymentéw i doswiadczen;

prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy;

dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne inspirowanie i uczenie sie;

refleksje o wtasnych dziataniach oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej.

Dzieci moga budowac swojg sprawczos¢, gdy istnieje otwartos¢ na dziatania tworcze. Ocena
wartosci dziatan podjetych przez dziecko powinna by¢ ukierunkowana na jego wtasne poczucie
zadowolenia z osiggnietych rezultatéw, dawa¢ mu mozliwos¢ wyjasnienia przyjetych rozwigzan
czy funkcjonalnosci wykreowanego obiektu. Informacja zwrotna ze strony nauczyciela powinna
wiec podtrzymywac zapat dziecka (komunikat doceniajacy wysitki i podkreslajacy znaczenie

autorefleksji nad rezultatem wiasnego dziatania).

W naturalny sposéb wzmacnia sie wtedy motywacja dziecka do podejmowania wysitkéw oraz
wytrwatos¢ w dziataniu. Co istotne, dorosty towarzyszacy dziecku w sytuacjach niepowodzen,
dyskretnie proponujacy modyfikacje i doceniajacy préby poszukiwania nawet niecodziennych
rozwigzan (zamiast koncentrowania sie wytacznie na poprawnosci odpowiedzi), wzmacnia

w dziecku gotowos¢ do odwaznego dzielenia sie swoimi pomystami i propozycjami.

Srodowisko przedszkolne nastawione na sprawczos¢ dziecka pozwala mu odkrywaé wiasng
pomystowos¢ i niezaleznos¢ (wolnos¢ myslenia i dziatania), a takze stopniowo przejmowac kontrole nad

soba oraz odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i ich konsekwencje — zaréwno dla siebie, jak i dla innych.

Wybrane osiaggniecia na koniec wychowania przedszkolnego i wymagania w zakresie

doswiadczen edukacyjnych dotyczace sprawczosci przedstawiono w ramce ponizej.
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Osiagniecia dzieci na koniec wychowania przedszkolnego

Dziecko:

® bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspdlnie podjete decyzje,
nawet jesli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami;

e pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazowek;

e przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

e dazy do ukonczenia zadania mimo trudnosci, wykazujac wytrwatos¢, zaangazowanie
i otwartos$¢ na informacje zwrotng i wskazéwki innych;

e wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia
swoj wysitek;

® wykazuje postawe akceptacji tego, ze popetnianie btedow jest czyms naturalnym

w procesie uczenia sie i stanowi okazje do zdobywania nowych umiejetnosci.

Przyktadowe doswiadczenia edukacyjne stanowigce okazje do budowania sprawczosci

e Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujgc w grupie, przygotowuje wspdlne
wyjscie i bierze w nim udziat.

e Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, odgrywa uzgodniong
zinnymi dzie¢mi role w przygotowaniu i realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci
lokalnej (np. z okazji dnia babci i dziadka, na obchodach swieta narodowego,
na pikniku rodzinnym).

e Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej planuje i robi w grupie zakupy

w sklepie.
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5. Osiagniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego

Osiagniecia dzieci na koniec wychowania przedszkolnego dotycza dziewieciu obszaréw.

W kazdym z nich wskazano kompetencje, ktére dziecko aktywnie buduje w przedszkolu:

1) obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych;
2) obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobg, wybieranie dobra;

w

obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem;

v b

obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig;

)

)
)
)
) obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokot siebie;
)
) obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie;

)

7) obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania
w spoteczenstwie cyfrowym;
8) obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki;

9) obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.

Przyjety podziat wychodzi naprzeciw potrzebom rodzicéw i nauczycieli, szczegdlnie tych, ktérzy
dopiero zaczynajq prace z matymi dzie¢mi. Taki uktad ma poméc w planowaniu i prowadzeniu
dziatan wychowawczo-dydaktycznych, w tym w monitorowaniu postepow dzieci. Wyrazniej niz
dotad zwraca uwage na obszary, ktére dotychczas nie byly tak mocno eksponowane, a dotykaja
kluczowych wyzwan, przed ktorymi staja wspoétczesne spoteczenstwa. Obszar przyrodniczy
akcentuje np. potrzebe troski o srodowisko i rozwazne korzystanie z zasobow naturalnych.
Obszar techniczny zacheca do rozwijania umiejetnosci praktycznych i zainteresowan nauka,
inzynierig i nowoczesnymi technologiami. Obszar cyfrowy ma przygotowywac do bezpiecznego
i odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie, w ktérym stale rosnie znaczenie
informacji dostepnych w internecie oraz coraz powszechniej korzysta sie z urzadzen cyfrowych.

Dzieci i ich rodzice musza by¢ swiadomi ryzyk z tym zwigzanych.
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6. Wskazéwki metodyczne

6.1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi
i dla innych

Dziecko w wieku przedszkolnym coraz lepiej poznaje siebie i odkrywa swoja role w ré6znych
grupach. Buduje swéj obraz siebie jako cztonka wspdlnoty: rodzinnej, sgsiedzkiej, przedszkolnej,
lokalnej, regionalnej, narodowej. W czasie pobytu w przedszkolu nawiazuje i pogtebia relacje

z réwiesnikami i osobami dorostymi. Buduje swojg otwarto$¢ na innych, coraz lepiej rozumie
obowiazujace w grupie zasady i reguty postepowania, rozwija umiejetnos¢ wspotpracy, w tym

efektywnej komunikacji, oraz dbania o innych, dostrzegania ich potrzeb i reagowania na nie.

W przedszkolu dzieci funkcjonujg w grupie. Poznajq sie, dzielg informacjami o sobie i swoich
bliskich, wspdlnie sie bawig, planuja i realizujg dziatania, uzgadniajg zasady wspdlnej pracy,

pomagaja sobie nawzajem, gdy sytuacja tego wymaga.

Przedszkole jest tez miejscem, ktére wspiera ksztattowanie postaw patriotycznych oraz troski
o dobro ojczyzny. Dzieci w wieku przedszkolnym dostrzegaja, ze sq czescig spotecznosci nie tylko

rodzinnej, lecz takze lokalnej, regionalnej i narodowe;j.

Dzieci zauwazajg réznorodnos¢ i znaczenie funkcji petnionych przez ludzi w spoteczenstwie.
Dociekaja, gdzie pracuja rodzice i inne znane im osoby, na czym ich praca polega. Dajg pierwsze
odpowiedzi na pytanie, kim chca zostac¢ w przysztosci. Zyskujg $wiadomos¢, do czego potrzebna

jest praca, a takze do czego stuzg pienigdze.

Dzieci majg okazje do rozwoju swoich kompetencji spotecznych np. wtedy, gdy sg zapraszane
przez nauczyciela do rozmowy o sobie i swoich bliskich, opowiadajg, gdzie mieszkaja, jak
wspolnie z rodzing lubia spedzac czas. Tego typu wypowiedzi nie tylko wspieraja ksztattowanie
obrazu samego siebie, lecz takze rozwijaja zdolnosci komunikacyjne oraz wzmacniaja poczucie

przynaleznosci do réznych wspélnot.

Nauczyciel moze tez zachecac dzieci do tworzenia albuméw lub ksigzeczek o sobie i swoich
bliskich, o miejscach, ktére sg dla nich wazne, tablic,Poznajmy sie”,,Gdzie mieszkamy”. Takie
doswiadczenie promuje jednoczesnie otwartos¢ na poznawanie innych, buduje atmosfere

otwartosci w grupie.

Dziecko w przedszkolu uczy sie wspoétdziatania z innymi - zarowno w zabawie, jak i podczas

realizacji zadan. Doswiadcza np. dzielenia sie, pomagania innym i przyjmowania wsparcia,
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odpowiedzialnosci za efekty wspdlnej pracy. Nauczyciel wzmacnia rozwéj kompetencji
spotecznych dzieci, gdy proponuje dziatania wymagajace wspotpracy, np. przy pracach

plastycznych, organizacji przedstawien.

Wazne, by dzieci mogty zgtaszaé swoje pomysty oraz uczestniczy¢ w dyskusji o rozwigzaniach
dotyczacych grupy. Zaangazowanie w podejmowanie decyzji to okazja nie tylko

do przedstawiania swoich propozycji i argumentowania za nimi. To doswiadczenie, ktére uczy,
ze wspolne decyzje najczesciej sa wynikiem kompromisu, probg pogodzenia ze sobg czesto

sprzecznych pomystow.

Cenne dla dzieci sq takze sytuacje, w ktorych moga przy wsparciu nauczyciela uzgadniac reguty
i zasady dotyczace ich grupy, np. kodeks grupy, zasady korzystania z narzedzi, utrzymywania
porzadku w sali. W ten sposob troszcza sie o dobrostan wszystkich cztonkdéw grupy, ucza sie

poszanowania regut i norm spotecznych.

Dziecko w przedszkolu z coraz wiekszg Swiadomoscig postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi,
rozumie ich znaczenie i funkcje spoteczna. Nauczyciel wzmacnia dzieci w byciu uprzejmym

przez wtasny przyktad oraz konsekwentne przypominanie i podkreslanie znaczenia takich form
jak,prosze’, ,dziekuje’, ,przepraszam”,,dzien dobry’,,do widzenia”. Dzieci uzywajg zwrotoéw
grzecznosciowych takze podczas odgrywania roznych rol, np. sprzedawczyni pytajacej, w czym
moze pomac; pielegniarki upewniajacej sie, czy pacjent dobrze sie czuje; policjanta, ktéry

dziekuje za przestrzeganie zasad; bibliotekarki, ktéra prosi o odtozenie ksigzki na potke.

Niezwykle waznym aspektem codziennego zycia w grupie przedszkolnej jest uczenie radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych. Dzieci uczg sie, ze réznice zdan sg normalne, bo kazdy ma prawo
do swojego punktu widzenia, ale wazne jest poszukiwanie rozwigzan, ktére uwzgledniajg potrzeby
innych. Nauczyciel petni funkcje mediatora, pomaga w nazywaniu emocji, zrozumieniu punktu

widzenia innych oséb i wypracowaniu rozwigzania mozliwego do wykorzystania w przysztosci.

Aby wspiera¢ dzieci w rozwijaniu ich kompetencji spotecznych, nauczyciel moze tez wzmacnia¢
postawy solidarnosci, wzajemnego wsparcia i checi niesienia pomocy innym, o ile sytuacja tego
wymaga. Dzieci chetnie sie wspieraja, dzielg wiedzg i umiejetnosciami, udzielajg wskazéwek.
Nauczyciel moze zacheca¢ np. do wspdlnych dyzuréw, opieki nad mtodszymi dzie¢mi. To wtasnie
w takich codziennych, drobnych dziataniach ksztattuje sie poczucie odpowiedzialnosci za innych

i rozwija wrazliwos¢ spoteczna.

Waznym komponentem edukacji spotecznej jest wprowadzanie dziecka w swiat funkcjonowania
spoteczenstwa, instytucji spotecznych oraz zawodéw. Nauczyciel dba o to, aby dzieci rozumiaty

podstawowe funkcje instytucji, takich jak przedszkole, biblioteka, poczta, przychodnia, bank
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czy urzad miasta. Poznawanie tych miejsc przez zabawy tematyczne, wycieczki edukacyjne,
spotkania z przedstawicielami réznych profesji pozwala dzieciom dostrzec ztozonos¢ $wiata
spotecznego i zrozumiec, ze kazdy cztowiek odgrywa okreslong role, ktéra ma znaczenie dla

funkcjonowania wspdlnoty.

Nauczyciel powinien by¢ uwazny nie tylko na te potrzeby i trudnosci, ktore dzieci same zgtaszaja.
Wazne, zeby obserwowat dzieci i dostrzegat subtelne sygnaty swiadczace o tym, ze ktéres

z nich nie czuje sie w grupie bezpiecznie lub nie jest przez nig akceptowane, a w konsekwencji
bywa pomijane lub marginalizowane. Moze zaprojektowac i wdrozy¢ dziatania sprzyjajace
przetamywaniu trudnosci w komunikacji miedzy dzie¢mi, zapobiegajgce narastaniu napiecia,
leku czy wycofania. Takze w sytuacjach, gdy dzieci spieraja sie ze sobga, to nauczyciel ma
obowiazek zareagowac, stwarzajac kazdemu przestrzen do wypowiedzenia swoich emogcji

i doswiadczen oraz dajagc innym szanse zrozumienia potrzeb kolegi lub kolezanki. Tylko

w srodowisku, w ktérym dziecko czuje sie zauwazone, akceptowane i szanowane, mozliwy jest

autentyczny rozwoj kompetencji spotecznych.

Wazne jest takze, by nauczyciel pozostawat w statej wspétpracy z rodzicami dzieci. Wspdlne
dziatania w zakresie ksztattowania postaw spotecznych - zaréwno w przedszkolu, jak i w domu -
wzmachniaja skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych. Warto organizowac warsztaty dla
rodzicéw, rozmowy indywidualne, wspdlne wydarzenia i projekty, ktére integruja rodzine

z zyciem przedszkola. Taka wspoétpraca umozliwia lepsze rozpoznanie kontekstu rodzinnego
dziecka, jego potrzeb, zasobow i trudnosci, a takze pozwala na spéjne modelowanie wartosci

i norm spotecznych.

Nalezy podkresli¢, ze rozwijanie kompetencji spotecznych nie dokonuje sie jedynie w toku

zajec¢ dydaktycznych. To codzienne czynnosci — wspdlne $niadania, ubieranie sie na spacer,
swobodne zabawy, rozmowy w szatni, rozwigzywanie sporow, dzielenie sie kredkami - s
naturalnym i najskuteczniejszym polem ksztattowania tych umiejetnosci. Codzienne sytuacje,
ktére napotyka dziecko w przedszkolu, w interakgji z drugim cztowiekiem sg takze doskonata
okazjg do ksztattowania kultury komunikacji — okazywania szacunku drugiej osobie w formie
uprzejmych pozdrowien, podziekowania, przeprosin. Nauczyciel powinien zauwaza¢ edukacyjny
potencjat takich codziennych chwil i wykorzystywac je, by wspiera¢ dzieci w rozwoju ich

kompetencji spotecznych.
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6.2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie soba,
wybieranie dobra

Dzieci juz od okresu ztobkowego, pomimo wiezi taczacej ich z osobami najblizszymi,
demonstrujg potrzebe autonomii. Odkrywaja wtasng odrebnos¢, z czasem zyskujg whasne

doswiadczenia, takze w kontaktach z innymi osobami: rowie$nikami i dorostymi.

Indywidualnosc¢ dziecka i jego egocentryczna postawa sa wazne. Kazdy sprzeciw, nawet
stanowcze ,nie’, rozwija w dziecku umiejetnos¢ swiadomego dokonywania wyboréw, zgodnych

z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami.

Dziecko musi odkrywac, co sprawia mu rados¢ i daje satysfakcje, jakie ma zainteresowania

i mocne strony, co jest dla niego wazne, w jakich sytuacjach czuje sie dobrze, co sprawia, ze
jego samopoczucie sie pogarsza, czego potrzebuje, zeby poczuc sie lepiej. Wspieranie dziecka
w wieku przedszkolnym w poznawaniu i budowaniu obrazu siebie wymaga przede wszystkim
akceptacji i zrozumienia jego potrzeb i emogji, stwarzania mu okazji do odkrywania swoich

zainteresowan, samodzielnego planowania i podejmowania réznorodnych aktywnosci.
Przyjazne otoczenie, w ktérym dziecko moze by¢ sobg, otwarcie wyraza¢ swoje mysli i uczucia,
dzieli¢ sie pomystami czy obawami, jest wolne od krytyki czy lekcewazenia.

Nauczyciel buduje bezpieczna przestrzen do rozwoju kompetencji osobistych dzieci, gdy:

e wspodlnie z nimi organizuje przestrzen do dziatania przez zadawanie pytan, co bedzie
potrzebne (np. do wykonania pracy plastycznej), ustalanie zasad wspolnej pracy przy

stolikach i porzadkowania miejsca swojej aktywnosci;

® wzmacnia motywacje do dziatania i podejmowania réznych aktywnosci indywidualnie

i w grupie, docenia starania i zaangazowanie, a nie tylko efekt pracy;

e zacheca do refleksji, wyrazania swojej opinii o zdobytym doswiadczeniu oraz dzielenia sie

pomystami, co przy kolejnej realizacji danego dziatania warto zmienic;
e stwarza okazje do rozmowy o emocjach, ktére dzieci przezywaja w réznych sytuacjach.
Szczegdlnie wazne jest wprowadzanie dzieci do refleksji nad efektami swoich dziatan
(indywidualnych i w grupie) — okreslania, czy s dla nich samych satysfakcjonujace, z ktérych

elementoéw sg szczegdlnie zadowolone, co chciatyby zmieni¢, co byto dla nich trudne. To

podejscie umozliwia dziecku budowanie wewnetrznej motywacji do dziatania i wzmacnia w nim
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gotowos¢ do podejmowania pojawiajacych sie wyzwan. Jest efektywniejsze niz ocena oparta

na aprobacie nauczyciela (nawet gdy jest on osobg znaczaca dla dziecka), wyrazana komunikatami
waloryzujacymi typu:,brawo’, ,swietnie’,,bardzo fadnie’,,musisz popracowac nad starannoscia”

W miejsce tego typu ocen moga pojawic sie np. nastepujgce pytania i opinie nauczyciela:

,Co podoba Ci sie w Twojej pracy?’;,Co byto dla Ciebie najtrudniejsze?’;,Czy chciatabys$/chciatbys
zmienic cos w swojej pracy?’,,Widze, ze duzo pracy wiozytas/wtozytes w te prace”, ,Widziatam/

widziatem, jak bardzo sie staratas/starates, mimo trudnosci na poczatku’”.

Dzieci wzmacniaja swojg motywacje do dziatania, gdy:

® moga eksplorowac swoje mozliwosci w réznych dziedzinach i odkrywaja swoje zdolnosci,
predyspozycje i talenty; nauczyciel moze przypomina¢, ze nie musza by¢ najlepsze
we wszystkich podejmowanych dziataniach i ze naturalnym zjawiskiem jest wystepowanie

znaczacych réznic pomiedzy zdolnosciami dzieci;

® s3 zapraszane przez nauczyciela do rozmowy o wynikach swoich dziatan, mogg podzieli¢ sie

SWO0jq opinig o rezultacie pracy, pomystami, co w przysztosci warto zrobic inaczej;

® sgzachecane przezinnych do niepoddawania sie w wysitkach, podejmowania dalszych préb

mimo poczucia porazki lub ryzyka niepowodzenia.

Dzieci w wieku przedszkolnym rozpoznaja i nazywajq swoje emocje, takie jak rados¢, smutek,
zto$¢, wstyd, gniew czy strach. Warto o nich rozmawia¢ w grupie. Dzieci moga dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, opowiadac¢, jakie emocje im towarzyszyty oraz co pomogto im poradzic
sobie z tymi trudnymi. Cho¢ u najmtodszych nie mozna jeszcze méwic o petnej umiejetnosci
samoregulacji, nauczyciel moze, nawigzujac do ich wypowiedzi, wprowadza¢ techniki
wspierajgce rozwdj tej zdolnosci (np. rozmowa z réwiesnikami, gtebokie wdechy i wydechy,

przytulanie poduszki lub maskotki, ogladanie ulubionej ksigzeczki, rysowanie).

Poznawanie swiata wartosci powinno odbywac sie przede wszystkim przez obserwacje

i nasladowanie innych oséb. Bezcenne sg takze doswiadczenia zwigzane z wartosciami
prezentowanymi przez postaci oraz przyktady zachowan zawarte w literaturze dzieciecej.
Obie te perspektywy umozliwiaja dzieciom rozwijanie umiejetnosci oceniania zachowan oraz

dostrzegania konsekwencji wkasnych wyboréw zaréwno dla siebie, jak i dla innych.

[BE PIB 24/70



Dzieci coraz lepiej poznajg siebie, swoje potrzeby i emocje, ktore towarzysza im w réznych

sytuacjach, gdy:

e dzielg sie swoimi doswiadczeniami, np. przy okazji rozmowy o rysunku, wybranym przez

nauczyciela opowiadaniu;

e wykonuja ¢wiczenia uwaznosci, korzystajac z technik wyciszajacych zmysty lub

¢wiczen oddechowych;

e s3 zachecane do udzielenia odpowiedzi na pytanie, jak w réznych sytuacjach moga czu¢ sie

inne osoby oraz w jaki sposéb unikac¢ zachowan, ktére moga by¢ dla kogos krzywdzace;

® wzmacniana jest ich asertywnos¢ i umiejetnos¢ stawiania granic, w tym sygnalizowania
niezgody na zachowania sprawiajace przykros¢, krzywdzace, naruszajace granice fizyczne

i emocjonalne.

6.3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem

Rozwdj kompetencji jezykowych dzieci opiera sie przede wszystkim na rozmowach

i komentowaniu biezacych doswiadczen - zdarzen, emocji, spostrzezen, problemoéw

do rozwiazania. W naturalny sposéb odbywa sie przez rozmowy z innymi dzie¢mi

i z nauczycielami. Jest tez wspomagany przez nauczyciela. Nauczyciel, podazajac

za wypowiedziami dzieci i tematami, ktére sg dla nich aktualnie wazne, rozwija poruszone
zagadnienia, zadaje pytania pozwalajgce uporzadkowac i mozliwie jak najlepiej sformutowac

przekaz, wzbogaca stownictwo dzieci.

Im bardziej stymulujace srodowisko, tym petniej dziecko wykorzystuje swéj osobisty potencjat.
Poziom sprawnosci jezykowej dziecka ma wptyw rowniez na rozwdj wszystkich innych
kompetencji, w tym poznawczych, spotecznych i osobistych, a takze sprawczosci. Kompetencje

jezykowe warunkuja w duzej mierze funkcjonowanie dziecka w przedszkolu, a nastepnie w szkole.

Rozwojowi jezykowemu dziecka sprzyja niemal caty czas pobytu w przedszkolu - nie
tylko zajecia kierowane, lecz takze codzienne czynnosci, takie jak positki, ubieranie sie czy

porzadkowanie zabawek.

Waznym wymiarem w rozwoju jezykowym dzieci sg ich wzajemne relacje, w tym wspolne
spotkania w kregu (otwierajagcym oraz podsumowujacym dzien w przedszkolu). Dzieci
doskonala swoje kompetencje jezykowe, gdy biorg udziat w rozmowie, dzielg sie swoimi
przezyciami i obserwacjami, maja mozliwo$¢ opowiedzenia na forum wtasnej historii, stuchaja

siebie nawzajem. Nauczyciel dba o to, zeby kazdy mogt zabra¢ gtos, zada¢ pytanie, jesli cos
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jest dla niego niejasne. Dziecku, ktére nie jest jeszcze gotowe do wypowiadania sie na forum
catej grupy, warto stworzy¢ mozliwos¢ indywidualnej rozmowy. Nauczyciele zauwazaja

i wspieraja eksperymenty i zarty jezykowe oraz twérczosc¢ dzieci, takie jak szukanie rymow czy
uktadanie wierszy i piosenek. Opowiadanie bajek, snucie opowiesci i zabawy w wymyslony
Swiat uwrazliwiaja na kulture stowa, a takze pozwalajg rozrézniac to, co realne i mozliwe

do sprawdzenia, od tego, co fikcyjne.

Realizacja projektow twoérczych oraz zaangazowanie dzieci w badanie $wiata stymuluje

je do rozwijania jezyka i réznego sposobu przekazywania znaczen. Dzieci zapoznajg sie

z symbolami, znakami, literami i cyframi oraz podejmuja proby pisania i czytania. Przykfady
takich aktywnosci to podpisywanie wtasnych prac plastycznych lub okazéw w zgromadzone;j
kolekcji, przygotowywanie zaproszen dla rodzicéw lub dziadkéw na przedszkolne uroczystosci

oraz studiowanie ksigzeczek z obrazkami.

Dzieci w przedszkolu mogg samodzielnie (lub z niewielkqg pomoca nauczyciela) dokumentowac
witasna prace i doswiadczenia. Nauczyciele powinni mie¢ $wiadomos¢, ze zastosowanie symboli
(w tym liter) jest praktycznym i pozagdanym kanatem komunikacji dziecka z innymi. Ma ono
mozliwos$¢ reprezentacji tego, co chce wyrazi¢, za pomocga znakéw, ktérym nadaje znaczenie.
Warto, aby niezbedne materiaty, na ktérych mozna rysowac i pisa¢ (np. papier, kora drzewa,
kamienie), oraz przybory pisarskie (kreda, otowek, wegiel, pedzle) i farby byty stale dostepne,

a dzieci mogty z nich korzystac zawsze, gdy tego potrzebuja.

Rozwoj jezykowy dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo dynamiczny. Juz dziecko
wchodzace do przedszkola komunikuje sie duzo i chetnie. Zaczyna od budowania zdan
skfadajacych sie z kilku wyrazéw, z czasem postuguje sie zdaniami ztozonymi, uzywajac czasu

przysztego i przesztego, liczby mnogiej.

Zadaje pytania: najpierw ,Co?", ,Kto?",,Gdzie?’, a z uptywem nastepnych miesiecy,,Dlaczego?’,
.Jak?’, ,Po co?”. Stucha opowiadan (najpierw prostych, a nastepnie bardziej ztozonych) i je
zapamietuje. Poszerza swoje stownictwo. Zaczyna rozumie¢ metafory i zarty jezykowe. Uzywa

jezyka w celu rozwigzywania probleméw i przytagczania sie do aktywnosci innych oséb.

Dziecko konczace przedszkole spontanicznie tworzy krétsze i dtuzsze wypowiedzi jezykowe.
Konstruuje zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym i logicznym, zachowujac

chronologie i trafnie oddajac zamierzone znaczenie.
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Nauczyciel zapewnia dzieciom sprzyjajace warunki do rozwoju ich kompetencji jezykowych, gdy:
e wykorzystuje codzienne sytuacje do indywidualnego stownego kontaktu z dzieckiem;

e bedac w interakgji z dzieckiem, stara sie utrzymac kontakt wzrokowy, przez co wyraza

zainteresowanie tym, co dziecko pokazuje lub méwi;
e skupia sie na tresci przekazu dziecka, a nie na formie;
e potrafi poczeka¢ na odpowiedz dziecka;

e uzywa do nazywania obiektéw i czynnosci stow znanych dziecku i jednoczesnie stéw nowych

dla niego w celu poszerzania stownictwa;

e obserwuje dzieci, opisuje to, co robia, zacheca do rozmowy o tym, np.,Narysowatas/
narysowates duzy dom z czerwonym dachem. O, z komina leci dym. Ciekawe, kto mieszka

w tym domu?”;

e aranzuje sytuacje rozmowy w grupie (np. w kregu), gdzie wprowadza zasade

naprzemiennosci méwienia, czekania na swoja kolej, stuchania innych;

e zadaje pytania prowokujace do dtuzszych wypowiedzi (,Jak myslicie, do czego stuzy ten

przedmiot?”,,Co widziatas/widziates na spacerze, co cie zaciekawito?”);

® rozwija twércze podejscie do jezyka przez towarzyszenie dzieciom w tworzeniu rymaow,
zartow jezykowych, zachecanie do wymyslania nowych zakonczen znanych bajek,

opowiadania wiasnych historii, tworzenia nowych stow;

® rozwija zainteresowania ksigzkami przez regularne czytanie wierszy, opowiadan, legend itp.

catej grupie, matej grupce lub jednemu dziecku;
e dba o to, aby ksigzki w biblioteczce dzieciecej byty ciekawe, zr6znicowane i stale dostepne;
® przeznacza w ciggu dnia czas na wspolne ogladanie ksigzek i omawianie ilustracji;
® rozwija zainteresowanie czytaniem przez odpowiadanie na ciekawo$¢ dzieci dotyczaca

znakow i napisdw w blizszym i dalszym otoczeniu.

Zabawy i ¢wiczenia stuchowe oraz wzrokowe powinny by¢ proponowane przez nauczyciela
regularnie, w interesujacy sposob. Warto wykorzystywac tu naturalne zainteresowanie dzieci.
Konieczne jest zwrdcenie uwagi na rozwijanie syntezy stuchowej (sylabowo i gtoskowo),

wzmachnianie zainteresowania literami drukowanymi (matymi i duzymi) i powiazanie liter
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z odpowiadajaca im gtoska, wprowadzanie zabaw, w ktorych dzieci beda uktadac stowa ze
znanych im liter. Technika nauki czytania zalezy od przyjetej przez nauczyciela koncepcji. Nalezy
jednak pamietag, ze czytanie w edukacji przedszkolnej ma wynikac z checi dziecka do lepszego

poznawania i rozumienia tego, co je otacza, a nie jest celem samym w sobie.

Osigganie gotowosci do pisania wymaga rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej

i sprawnosci manualnej dziecka. Powinno to dziac sie przez zabawy wzmacniajace stawy,
miesnie dtoni i ksztattujgce ogodlng sprawnos¢ grafomotoryczna, takie jak: lepienie,
nawlekanie, malowanie rekami, kalkowanie ré6znych wzoréw, kreslenie w powietrzu znakéw
i odwzorowywanie ruchéw pisarskich, pisanie po sladzie na piasku. Te aktywnosci lepiej

przygotowuja dzieci do kreslenia liter niz pisanie w liniaturze.

Warto tez pamietac, ze rozwéj grafomotoryczny dzieci jest bardzo zréznicowany, a pisanie

w liniaturze wymaga dojrzatosci uktadu kostno-stawowego reki, wysokiej koordynacji reka-
oko i umiejetnosci regulowania napiecia miesni dtoni. Dziecko w wieku przedszkolnym nie jest
jeszcze do tego gotowe. Dlatego ewentualne pisanie liter powinno by¢ dostosowane do checi

i mozliwosci dziecka.

6.4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki
wokét siebie

Matematyka pozwala opisywac i rozumie¢ otaczajacy $wiat. Jest to dziedzina wiedzy, ktéra
zajmuije sie badaniem abstrakcyjnych obiektow: liczb, figur, zbioréw. Uczac sie matematyki, dzieci

odkrywaja pojecia, rozwijajg swoja inteligencje, logiczne myslenie, wyobraznie przestrzenna.

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazujg naturalng ciekawosc¢ Swiata, obiektow oraz réznic
miedzy nimi, a takze zainteresowanie ruchem, zmianga i powtarzalnoscia zjawisk. Dostrzegaja,
ze obiekty mozna liczy¢, klasyfikowac i mierzy¢. Uczg sie przez doswiadczanie i operowanie
konkretnymi przedmiotami, poznaja reguty i stopniowo budujg pojecia matematyczne.
Wszystkie te predyspozycje nauczyciel moze wykorzysta¢, aby wspiera¢ dzieci w odkrywaniu

oraz rozumieniu pojec i narzedzi matematyki w praktyce.

Dzieci rozwijaja swoje kompetencje matematyczne w trakcie zabawy i aktywnosci o réznym
charakterze. Nauczyciel pomaga im dostrzega¢, nazywac i rozumiec te doswiadczenia.
Dodatkowo wspolnie z nauczycielem dzieci mogg np. zastanawiac sie, jak sprawdzic: kto jest
wyzszy, a kto nizszy; co znajduje sie blizej, a co dalej; co jest ciezsze, a co Izejsze; co jest drozsze,

a co tansze. Moga rowniez: bada¢, jak zmierzy¢ droge, odmierzy¢ pojemnos¢ ptynu, wyznaczyc
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uptyw czasu; szacowacg, ile potrzeba pieniedzy na zakupy w sklepie, jak podzieli¢ np. truskawki,

zeby starczyto dla wszystkich.

Warsztat pracy nauczyciela wychowania przedszkolnego obejmuje zaréwno metodyke pracy

z dzie¢mi, jak i réznorodne materiaty oraz pomoce dydaktyczne realizujgce idee czynnosciowego
uczenia sie matematyki. Nalezg do nich m.in. zabawki, przedmioty i materiaty do klasyfikacji,
liczmany, patyczki, réznego rodzaju klocki, obrecze i tasiemki do budowania modeli zbioréw,

a takze sznurki, pudetka, tasmy do wyznaczenia obwodu. Dzieci rozwijajg swoje kompetencje
matematyczne, gdy poréwnujg wielkos¢ owocow i uktadajg je np. od najmniejszych do najwiekszych,
sprawdzajg, czego zebrali wiecej podczas spaceru: kasztandw czy zotedzi, korzystajg z wagi, zeby

ocenic, co jest ciezsze, np. ziemniak czy klocek, budujg makiete farmy ze zwierzetami.

Nauczyciel pomaga dzieciom rozwija¢ ich kompetencje matematyczne, gdy:

e wykorzystuje codzienne sytuacje do doswiadczania matematyki, np. podczas dobierania
sie w pary lub grupy, przeliczania, ustawiania krzeset i stolikdw, rozdzielania przyboréw,

odliczania patyczkow czy uktadania klockow;

e pomaga dostrzec, ze matematyka jest obecna w wielu obszarach zycia, w przyrodzie,
plastyce, technice, jezyku, muzyce, ruchu; pokazuje, ze matematyka przejawia sie w rytmie,

sekwencjach, symetrii, reqularnosci, kolejnosci, liniowosci, cyklicznosci;

e zacheca do odkrywania matematyki podczas spaceréw, np. przez odkrywanie symetrii, rytmu
i reqularnosci, poszukiwanie ,skarbéw” spetniajgcych okreslone kryteria dotyczace ksztattu

lub wielkosci, mierzenie odlegtosci czy obwodu drzewa;

e wprowadza rézne sposoby prezentacji myslenia matematycznego, np. za pomoca rysunku

lub schematu;
e zacheca do korzystania z gier planszowych i zabaw matematycznych oraz tworzenia wiasnych gier;

e umozliwia rozwijanie indywidualnych zainteresowan matematycznych - jesli dziecko chce
liczy¢ do wielu, moze miec takg mozliwos¢; jesli chce budowad konstrukcje przestrzenne

i bryty, rowniez warto je do tego zachecag;

e dziata zgodnie ze strefg najblizszego i aktualnego rozwoju dziecka w obszarze
matematycznym, pozwala dostrzec i okresli¢ zasoby dziecka — co potrafi zrobi¢ samodzielnie,

w jakim obszarze potrzebuje wsparcia i ukierunkowania.
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6.5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig

Odkrywanie przyrody w przedszkolu jest doswiadczeniem codziennym. Dzieci przebywaja
na powietrzu kazdego dnia, a przynajmniej raz w tygodniu te pobyty sg dtuzsze, co stwarza

mozliwos¢ bardziej pogtebionego badania przyrody.

Obszar przyrodniczy jest zaproszeniem do rozwijania uwaznosci dzieci i nauczycieli, do
towarzyszenia dziecku, ktére odkrywa tajemnice przyrody, i rozwijania jego ciekawosci. Wigze
sie takze z ksztattowaniem odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne i trwatych postaw

proekologicznych.

Przebywanie w warunkach zmieniajacej sie przyrody rozwija umiejetnosc radzenia sobie w
sytuacjach zwigzanych ze zmiang oraz w sytuacjach trudnych. Daje okazje do samodzielnego
rozwigzywania probleméw. Rozwija umiejetnos¢ konczenia zadan, nawet gdy napotyka sie na

trudnosci. Zwieksza swiadomos¢ stanow emocjonalnych oraz odpornos¢ na stres.

Dzieci spontanicznie interesuja sie materiatami i zjawiskami przyrodniczymi: woda, swiattem,
ruchem powietrza, roslinami i zwierzetami. Przyroda uruchamia nie tylko intelekt, pobudza
rowniez emocje, rozwija wrazliwos¢ na piekno, uczy uwaznosci na swiat. Dzieci stawiajg pytania

«dlaczego”i,a co, jesli’, rozwijaja jezyk opisu zjawisk i emocji.

Wazne, aby w przedszkolu te doswiadczenia i pytania dzieci byty zauwazone, a ich pojedyncze
spostrzezenia mogty mie¢ kontynuacje w pogtebionych badaniach. Nauczyciel powinien
by¢ blisko — nie musi podawa¢ odpowiedzi, ma stwarzac przestrzen, w ktérej pytania moga

wybrzmie¢, a sama odpowiedz moze zostac odkryta przez dzieci.

Edukacja przyrodnicza powinna miec state miejsca w przestrzeni sali przedszkolnej oraz

na zewnatrz.

W sali warto wydgzieli¢ statg strefe przyrodnicza, w ktérej dzieci bedg miaty do dyspozycji stot
do prowadzenia badan, materiaty i przyrzady badawcze (takie jak lupa, pojemniki, lejki, pipeta,
szczypce) oraz materiaty techniczne umozliwiajace im prowadzenie pracy (nozyczki, klej, tasmy,
papier). W strefie musi by¢ tez miejsce, gdzie dzieci moga umieszczac i przechowywac wyniki

swoich odkry¢.

W ogrodzie przedszkolnym warto wydzieli¢ strefe badan przyrody i zagwarantowa¢ dzieciom
dostepnos¢ narzedzi, takich jak narzedzia ogrodnicze, termometr, pojemniki, sita, materiaty

wtorne (butelki plastikowe, rury).
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W czasie wypraw badawczych niezbedna jest troska o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci. Powinny
by¢ ubrane odpowiednio do warunkéw pogodowych (kalosze, nieprzemakalne ubranie w czasie
deszczu, ostona gtowy podczas upatéw, dtugie spodnie dla ochrony przed kleszczami). Nauczyciel
powinien miec ze sobg apteczke. Dzieci muszg pamietac o zabraniu ze sobg wody oraz o myciu
rak po powrocie do przedszkola. Zycie w $srodowisku przyrodniczym w naturalny sposéb
przygotowuje do samodzielnosci i pomaga w ksztattowaniu nawykéw prozdrowotnych. Dzieci

maja by¢ wyczulone na bezpieczenstwo swoje i innych oraz nauczy¢ sie whasciwej oceny ryzyka.

Szacunek dla srodowiska naturalnego wymaga, aby dzieci utrzymywaty w porzadku miejsce

swoich zabaw i w jak najmniejszym stopniu zaburzaty srodowisko naturalne.

Wazna role w edukacji przyrodniczej odgrywa czas. Chodzi nie tylko o zmiany por roku, lecz
takze o to, ze poznawanie i doswiadczanie, badanie, szukanie odpowiedzi na pytania wymaga
dziatania bez pospiechu. Niektére zdarzenia nabieraja sensu dopiero po pewnym czasie,
niektore czynnosci trzeba powtarza¢. Wymienione w podstawie osiggniecia dzieci sugerujg wiec
zwrdcenie uwagi na proces zdobywania wiedzy i umiejetnosci, a nie wytgcznie na efekty (dzieci

maja bada¢, obserwowad, wyciggac wnioski i charakteryzowac zmiany).

W wielu sytuacjach przydatna bedzie pomoc i wspétpraca z rodzicami oraz osobami, ktére moga
stuzy¢ ekspercka wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi, np. przy konstrukcji domku dla ptakow

lub hotelu dla owadow.

Wiedza o przyrodzie i sSrodowisku naturalnym, jaka dzieci zdobywajg w przedszkolu, ma mie¢
odniesienie w ich doswiadczeniu. Tam, gdzie to jest mozliwe, poznawanie powinno zaczynac sie
od bezposredniego kontaktu z obiektem badan (rosliny i zjawiska przyrodnicze oraz niektore
zwierzeta). Wazne, aby dzieci miaty do dyspozycji rowniez zrédta wtdrne: ksigzki, alboumy, dzieki
ktérym poszerza swojg wiedze i rozumienie przyrody. Powinny mie¢ mozliwos$¢ spotkania

z ekspertem, np. lesnikiem, weterynarzem, ekologiem.

Konieczne jest zapewnienie dzieciom dostepu do planéw najblizszej okolicy, map czy globusa.
Dzieci chetnie wskazujg na nich miejsca wazne dla siebie albo np. takie, do ktérych podrézowat

kto$ z bliskich. Moga tez tworzy¢ wiasne plany wycieczek czy plany najblizszej okolicy.

Odpowiedzialnos¢ za srodowisko, w ktorym zyjemy, ksztattuje sie tez przez osobiste
zaangazowanie w opieke nad zwierzetami, w tym nauke, jak odpowiedzialnie zajmowac sie

zwierzetami domowymi (np. trzymanie psa na smyczy podczas wedrowek w lesie).

Zachowania proekologiczne, takie jak oszczedzanie wody, wykorzystywanie materiatéw

do ponownego przerobienia, segregowanie odpaddéw, Swiadomos¢ zagrozen wyptywajacych
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z nadmiernego hafasu czy zanieczyszczenia swiattem, powinny by¢ obecne w codziennej

praktyce przedszkola.

6.6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie

Dzieci chetnie siegaja po klocki, z ktérych buduja konstrukcje. W okresie przedszkolnym
przechodza od fascynacji budowaniem wiez, muréw i bram po rozbudowane konstrukcje
zamkniete dachem. Chetnie odtwarzaja budowle zaobserwowane w otoczeniu, ale dysponuja

takze kompetencjami, aby odtwarzac proste konstrukcje ogladane na zdjeciach.

Zabawy konstrukcyjne stanowia okazje do rozwoju twoérczych kompetencji dzieci. W trakcie
budowania dziecko ¢wiczy wyobraznie przestrzenna, precyzje ruchéw, rozwija swojg uwaznos¢,
eksperymentuje, odkrywajac nowe sposoby tagczenia elementéw ze soba. Odkrywa réwniez
podobienstwa do znanych sobie budowli. W budowaniu moze wyrazac siebie, przez co staje

sie sprawcze i produktywne, a wytwory wtasnej pracy prac nierzadko wykorzystuje w dalszej

zabawie tematycznej.

Aby dziecko mogto rozwijac swojg kreatywnosc¢ konstruktorska, nie moze walczy¢ o klocki,
miejsce bezpiecznego budowania ani znajdowac sie pod presja czasu. Te ograniczenia sprawiaja,

ze zamiast skupic sie na budowaniu, dziecko walczy o przetrwanie swojej konstrukgcji.

Warto organizowa¢ dzieciom odpowiednie sytuacje edukacyjne, ktére umozliwig im rozwijanie
zainteresowan konstrukcyjnych. Oprocz sytuacji, w ktérych dzieci majg mozliwos¢ samodzielnie

budowac, istotne sa takze takie zadania jak:
e odtwarzanie konstrukgji na podstawie obserwowanego wzoru i wzoru odtwarzanego z pamieci;

e konstruowanie budowli w konkretnym celu, np. po pokazaniu dzieciom lalki lub przytulanki,
mozna je poprosic¢ o stworzenie dla niej t6zka; rozmiar lalki lub przytulanki moze by¢
warunkiem konstrukcyjnym, analogicznie mozna prosi¢ dzieci o stworzenie bramy dla

zwierzat czy mostu lub garazu dla samochodu;

e eksperymentowanie z konstrukcjg polegajace na stopniowym usuwaniu klockéw
i przesuwaniu pozostatych elementéw tak, aby budowla pozostawata stabilna mimo

zmniejszajacej sie liczby klockow.

Zabawy konstrukcyjne moga byc¢ organizowane z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,
w tym klockoéw czepnych i nieczepnych, a takze materiatow naturalnych oraz z odzysku.

Budowanie z materiatéw, ktére nie sg fabrycznie przystosowane do faczenia (jak klocki), wymaga
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uzycia narzedzi i spoiw. Tego typu aktywnos¢ stanowi wprowadzenie do majsterkowania,

ktérego celem jest tworzenie bardziej stabilnych konstrukgji.

W trakcie budowania, a wiec przez dziatanie praktyczne, dzieci poznaja wtasciwosci réznych
materiatdw. Moga korzystac z prostych narzedzi biurowych (zszywacza, dziurkacza), materiatéw
sciernych oraz spajajacych (roznego rodzaju klejéw i tasm), a takze z nieelektrycznych narzedzi
stolarskich (np. mtotka, sSrubokreta, pity, swidra). W uzasadnionych sytuacjach, pod opieka
dorostego, mozliwe jest rowniez korzystanie z wybranych narzedzi elektrycznych (np. wkretarki,
szlifierki). Poznanie tych narzedzi powinno by¢ poprzedzone pokazem, wyjasnieniem sposobu
ich dziatania oraz omowieniem potencjalnych zagrozen. Szczegolnie wazne jest stworzenie

i zachowanie odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa (np. przygotowanie kacika technicznego

ze stotem warsztatowym, ustalenie zasad korzystania z narzedzi).

Za kazdym razem przed przekazaniem dzieciom narzedzi nalezy zapewni¢ odpowiednie
warunki do pracy. W przedszkolu moga to by¢ odpowiednio rozstawione wzgledem siebie
krzesta i stoty. Nauczyciel powinien omoéwi¢ budowe narzedzia, pokazag, jak nalezy je trzymac
i wykonywac¢ nim prace. Zanim dzieci rozpoczng samodzielne dziatania, warto prze¢wiczy¢

z nimi dang czynnos¢.

Aby zapewni¢ dzieciom wiekszg samodzielnos¢ i bezpieczenstwo, korzystanie z narzedzi
powinno odbywac sie w mniejszych grupach. Nauczyciel, pracujac z kazdg z grup osobno,
powtarza te same czynnosci i instrukcje, co sprzyja lepszemu zrozumieniu zasad pracy. Starsze
dzieci przedszkolne sg w stanie wbija¢ mtotkiem gwozdzie, przecina¢ pitg gatezie i listewki. Dla
utatwienia pracy w drewnie nauczyciel moze wykorzystac np. sciski stolarskie. Prace stolarskie
moga by¢ prowadzone nie tylko w sali, lecz takze na zewnatrz. W ogrodzie lub altanie mozna

zorganizowac bezpieczng przestrzen do dziatan warsztatowych.

Nauczyciel powinien tez wyjasnia¢ rodzicom znaczenie praktycznych ¢wiczen postugiwania sie

narzedziami, aby mogli w domu rozszerzyc¢ dzieciece doswiadczenia.

Dzieci interesujg sie Swiatem urzadzen i maszyn, z fascynacja przygladaja sie dziatajgcym

urzadzeniom, ogladajg proces konserwacji i remontéw, chetnie nasladujg czynnosci obstugi urzadzen.

Aby mogty lepiej zrozumiec¢ sposdb ich dziatania, warto wraz z dzie¢mi konstruowaé modele
urzadzen, ktére nasladuja dziatanie prawdziwych maszyn. Najlepiej zacza¢ od modeli maszyn
prostych. Konstrukcje maszyn prostych moga dotyczy¢ powszechnie wykorzystywanego
mechanizmu kotowrotu, ktérym jest sznurek zamocowany za pomoca tasmy klejacej na patyczku.
Taki mechanizm mozna osadzi¢ w tekturowym pudetku i stworzy¢ z niego wedke, wciggarke

dzwigu i windy, studnie z kotowrotkiem czy most zwodzony. Podobnie mozna zbudowa¢
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mechanizm petli linowej, by skonstruowac kolej linowa i tasmociag przemystowy. Konstruujac
takie mechanizmy i urzadzenia, dzieci nie tylko w dalszym ciggu ¢wiczag swoje umiejetnosci

majsterkowania, lecz takze doswiadczaja zjawisk fizycznych, np. zjawiska tarcia i ciezaru.

Konstruowanie maszyn prostych warto rozszerzy¢ o zjawisko elektrycznosci. Dzieci piecio-

i szescioletnie, pracujgce w dwu-trzyosobowych grupach, sa w stanie samodzielnie konstruowac¢
obwody elektryczne. Wystarczg do tego baterie 4,5V, przewody z zaciskami na koncach,
wiagczniki, zarowki, brzeczyki i silniki elektryczne. Praca z bateriami 4,5V jest dla dzieci bezpieczna
(przeciwwskazania dotyczg dzieci z rozrusznikiem serca lub cierpigcych na epilepsje). Pozwala
konstruowac obwody, ktore beda dziata¢ w sposéb analogiczny do prawdziwych urzadzen,

tj. latarki, dzwonka do drzwi oraz wciggarki dzwigu i windy. Rola nauczyciela jest przygotowac
odpowiedni zestaw materiatow, zademonstrowac wzor oraz zachecac do jego odtworzenia.
Nauczyciel moze zacheci¢ dzieci do ustalenia, jakie zastosowanie majg zbudowane obwody,

a potem pomdéc je zamontowac z uzyciem tasmy klejagcej np. w domku dla lalek lub garazu.

Nauczyciel pomaga dzieciom rozwija¢ ich rozumienie $wiata techniki, gdy:

e umozliwia im badanie réznych urzadzen i zwraca uwage, ze np. ksztatt i kolor obudowy nie
sg cechami istotnymi urzadzenia, samo urzadzenie moze sie rézni¢, istotny jest wewnetrzny

mechanizm;

e stwarza sytuacje, w ktérej beda mogty nasladowac i wykorzystywac prace urzadzen (moga
najpierw zbierac¢ smieci rekami, potem zrobic to samo za pomocga narzedzia - zmiotki,

a w koncu przy uzyciu urzadzenia - odkurzacza);

e zacheca ich, aby dokumentowaty proces konstruowania modeli urzadzen i maszyn, tworzac
szkice i rysujac postepy swojej pracy; w miare doswiadczen ich rysunki wygladem bedg coraz

dokfadniej odzwierciedlaty sposéb dziatania mechanizmow;

e stwarza okazje do odkrywania, ze urzadzenia nie sa wyizolowanymi wynalazkami, a opieraja
sie na wspolnych regutfach fizycznych i tworzg pewne grupy (np. mechanizm kotowrotu uzyty
w studni z kotowrotkiem ma zastosowanie w wedce i windzie, a mechanizm dzwigni widzimy

w hustawce);

® zwraca uwage na sytuacje, w ktorych nie ma dostepu do wspotczesnego urzadzenia (np.

wentylatora), i bada wraz z dzie¢mi sposoby radzenia sobie w przypadku np. awarii;

® wspiera zabawy tematyczne dotyczace pracy w réoznych zawodach, organizuje przestrzen

i materiaty do zabawy;
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e organizuje wizyty ekspertow (w tym rodzicéw) i wyjscia do lokalnych zaktadéw pracy w celu

poznania maszyn i zadan pracownikéw;

® zwraca uwage podczas wyjs¢, spaceréw i wycieczek na zmiany w lokalnej przestrzeni, ktére
dotycza $wiata techniki (nowe drogi, nowe budowy doméw), na to, jakie maszyny s uzywane

i jakg prace wykonuja spotykani ludzie;

e rozmawia o srodkach transportu (w tym o pojazdach ladowych, wodnych i powietrznych —
cywilnych, wojskowych i specjalnego przeznaczenia) i infrastrukturze lgdowej, powietrznej
i wodnej, np. o parkingach, stacjach paliw, warsztatach naprawczych, komisariatach policji

drogowej, lotniskach, portach.

6.7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego
funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym

Dzieci w przedszkolu trzeba przygotowywa¢ do odpowiedzialnego, krytycznego i bezpiecznego
funkcjonowania w cyfrowym s$wiecie. Doskonatym sposobem wprowadzania w $wiat algorytméw
i myslenia cyfrowego moga by¢ zabawy w kodowanie bez uzycia ekrandw, np. zabawy z matg

do kodowania, budowanie tras dla,robotéw” (np. dzieci lub maskotek) wedtug ustalonych
sekwencji, uktadanie symboli obrazujacych polecenia (,idz prosto’,,skre¢ w lewo’, ,podskocz”)

czy tworzenie planszowych gier edukacyjnych. Dziecko moze uczy¢ sie korzystania z instrukgji,
zaréwno tych podanych przez nauczyciela, jak i tworzonych samodzielnie w ramach zabaw,

prac plastycznych czy eksperymentéw. Przyktadem moze by¢ wspdline budowanie konstrukgji

z klockéw na podstawie prostego planu lub tworzenie instrukcji do obstugi wymyslonego robota
z kartonu. Tego rodzaju aktywnosci rozwijaja umiejetno$¢ sekwencyjnego myslenia, planowania

oraz logicznego porzadkowania informacji - kompetencji kluczowych w erze cyfrowej.

Przedszkole nie uczy technicznej nauki obstugi urzadzen cyfrowych, lecz ma za zadanie budowac
Swiadome podejscie do Swiata technologii. Dziecko w wieku przedszkolnym powinno mie¢
mozliwos¢ eksperymentowania i wykorzystywania technologii jako narzedzia wspierajagcego
jego ciekawos¢ poznawcza i rozwéj. Wazne jest jednak, by korzystanie z narzedzi cyfrowych

byto zawsze osadzone w kontekscie jasno zdefiniowanych dziatarh edukacyjnych, wartosci

i zasad bezpieczenstwa.

Nauczyciel powinien dobierac technologie w sposéb intencjonalny - jako narzedzie
wspierajgce realizacje celéw wychowawczo-dydaktycznych, a nie jako element rozpraszajacy
lub zastepujacy kontakt bezposredni. Z pomoca nauczyciela dzieci moga wykorzystywac

aparat cyfrowy do dokumentowania wtasnej pracy przy budowaniu modeli, rejestrowac
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wzrost roélin czy zachowanie mrowek. Moga skopiowac wtasnorecznie wykonane zaproszenie.
Moga nagrac piosenke Spiewang przez grupe czy wywiady z innymi dzie¢mi. Takie dziatania
rozwijajg samoswiadomos¢, kompetencje jezykowe i medialne oraz daja dzieciom poczucie,

ze technologia stuzy wyrazaniu siebie i dzieleniu sie tym, co dla nich wazne. Zdjecia i filmy nie
moga by¢ przesytane przez internet czy media spotecznosciowe. Dzieci powinny wykorzystywac
narzedzie cyfrowe wytgcznie do celéw edukacji. Nie ma mozliwosci, aby narzedzia cyfrowe staty

sie narzedziem do ogladania bajek czy zastepowaty uczenie przez bezposrednie doswiadczanie.

Wykorzystanie zainstalowanych juz w poprzednich latach tablic interaktywnych powinno by¢
ograniczone do minimum - wyfacznie jako rozszerzenie zainteresowan, pogtebienie wiedzy,
ktérej dzieci nie moga samodzielnie zdoby¢ (np. zycie zwierzat, ktérych nie moga zobaczyc).
Cyfrowe aplikacje beda tez uzywane w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

zgodnie z zaleceniami specjalistow.

Nie mozna pomija¢ zagadnien zwigzanych z higieng cyfrowa. Nawet najmtodsze dzieci

powinny by¢ wprowadzane w temat zachowania rownowagi miedzy czasem spedzonym przed
ekranem urzadzenia elektronicznego a aktywnoscig fizyczng, zabawg na swiezym powietrzu czy
kontaktami z réwiesnikami. Pomocne moga byc¢ zabawy tematyczne, plakaty tworzone wspélnie
z dzie¢mi (np.,Lepiej pobiegac po trawie niz siedzie¢ z nosem w tablecie”) czy inscenizacje,

w ktérych bohaterowie zmagaja sie z cyfrowym przemeczeniem i ucza sieg, jak sobie z nim radzié.

Réwnie waznym elementem edukacji cyfrowej jest budowanie swiadomosci zagrozen
wynikajacych z obecnosci w internecie. Dzieci w wieku przedszkolnym nie korzystaja
samodzielnie z mediéw spotecznosciowych, ale juz teraz powinny rozumie¢, ze nie wszystko,

co widza w internecie, jest prawdziwe, oraz ze nalezy ostroznie dzieli¢ sie informacjami na swdj
temat. Nauczyciel moze podejmowac temat prywatnosci w formie opowiesci, zabaw lub rozméw
kierowanych, w ktérych dzieci uczg sig, ze nie nalezy podawac swoich danych osobowych,
adresu, informacji o rodzinie czy miejscu przebywania osobom obcym — réwniez w internecie.
Mozna wprowadzi¢ prostg zasade: ,Jesli nie powiedziatbys$ tego obcej osobie na ulicy, nie mow

tego tez w internecie”.

Dzieci w tym wieku powinny réwniez stopniowo rozwija¢ umiejetnos¢ rozpoznawania

wptywu, jaki media i urzadzenia cyfrowe wywierajg na ich codzienne zycie. Nauczyciel moze
prowadzi¢ z dzie¢mi rozmowy i dyskusje na temat ulubionych bajek, gier, piosenek dostepnych
online - pyta¢, co im sie w nich podoba, czego sie nauczyty, a co byto dla nich nieprzyjemne

lub niezrozumiate. Istotne jest ksztattowanie umiejetnosci wyrazania opinii oraz dostrzegania
zarébwno pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw korzystania z mediéw (ograniczenie kontaktu

z rowiesnikami, zmeczenie, rozdraznienie czy nadmierne pobudzenie). Warto tez rozmawiac
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z dzie¢mi o réznicach miedzy $wiatem realnym a cyfrowym, np. analizujac postacie z bajek, ktére
nigdy nie jedzg, nie $pia i nie chodza do przedszkola, co moze prowadzi¢ do znieksztatcenia

obrazu rzeczywistosci.

Problemem wzrastajacego uzaleznienia od urzadzen ekranowych oraz negatywnych skutkéw
spedzania czasu przed ekranami nie moze zajmowac sie jedynie nauczyciel przedszkola.

W procesie przygotowywania dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie
cyfrowym niezbedna jest spdjnosc¢ dziatan przedszkola i domu rodzinnego. Dlatego nauczyciel
powinien regularnie informowac rodzicéw o podejmowanych dziataniach w zakresie edukacji
medialnej, proponowac im materiaty wspierajace, a takze budowac swiadomos¢ ich roli jako

cyfrowych przewodnikéw i opiekundw.

Kolejnym krokiem jest wtgczanie rodzicéw w proces edukacji cyfrowej. Nauczyciel moze
inicjowac rozmowy podczas zebran lub indywidualnych spotkan, uswiadamia¢ rodzicom
role modelowania korzystania z technologii w domu i przez nich samych. Mozna udostepnic¢
materiaty na ten temat, zaproponowac wspédlne opracowanie ,domowej umowy ekranowe;j’,
zaprosic¢ rodzicéw do udziatu w dniach tematycznych dotyczacych urzadzen cyfrowych lub

stworzy¢ przedszkolny ,Poradnik cyfrowego rodzica”

Edukacja cyfrowa w przedszkolu nie polega na nauce obstugi komputera, ale na budowaniu
Swiadomej, krytycznej i odpowiedzialnej postawy wobec technologii. Rola nauczyciela w tym
procesie jest nie do przecenienia — to on wprowadza dzieci w $wiat cyfrowy, pokazujac nie tylko
jego mozliwosci, lecz takze zagrozenia. Dzieki metodom aktywnym, edukacji przez zabawe,
modelowaniu postaw oraz codziennym rozmowom nauczyciel przedszkola ma realny wptyw

na ksztattowanie pokolenia dzieci przestrzegajacych zasad higieny cyfrowe;j.

6.8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki

Edukacja artystyczna w przedszkolu opiera sie na statej dostepnosci bogatego srodowiska
twodrczego oraz uwaznej, partnerskiej obecnosci nauczyciela. Dziecko wybiera materiaty, decyduje
o formie wypowiedzi artystycznej, tworzy i prezentuje wtasne prace, a takze wraca do nich
w kolejne dni, pogtebia zamyst i umiejetnosci. Zadaniem nauczyciela jest zapewnienie warunkéw,
w ktorych proces ma pierwszenstwo przed szybkim efektem, a kontakt ze sztukag — whasna,

rowiesnicza i uznanych tworcow — stanowi codzienny kontekst dziatania, rozmowy i refleks;ji.

Aby realizowanie edukacji artystycznej byto mozliwe, wskazane jest zorganizowanie statej,
wyraznie oznaczonej przestrzeni dostepnej w ciggu dnia (mozliwe jest tez umiejscowienie jej

poza salg, np. w ogrodzie) . Materiaty i narzedzia powinny by¢ widoczne, opisane etykietami
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stowno-obrazkowymi, posegregowane w pojemnikach i umieszczone na wysokosci
odpowiedniej dla dzieci. Powinny umozliwia¢ dziatania w obszarze rysunku i grafiki (rézne
papiery, otdowki, kredki, wegiel, tusz, proste techniki druku, np. monotypia), malarstwa (farby
ptynne i w kostkach, pedzle o zr6znicowanej grubosci, gabki, patyczki, palety, miejsce do pracy
wielkoformatowej), lepienia i rzeZbienia (glina, masa papierowa, modelina, tkaniny, drewienka,
bezpieczne druciki kreatywne) oraz kolazy i konstruowania (nozyczki dzieciece, kleje, tasmy,

materiaty z odzysku, ,skarby przyrodnicze”).

W miare mozliwosci warto wprowadzi¢ zabawy w ,$wiatfo i cien” (latarki, folie barwne, materiaty
potprzezroczyste) oraz zapewnic cichy kat muzyczno-ruchowy (proste instrumenty, chusty,

wstazki, przestrzen do improwizacji).

Kat muzyczno-ruchowy i codzienne ,okna stuchania” wspieraja prace z dzwiekiem i ruchem.
Dziecko tworzy frazy, wspo6tbrzmi w grupie i improwizuje, uczac sie stucha¢ innych. Kontakt
zinstrumentami o réznych barwach oraz budowanie prostych instrumentéw z dostepnych
materiatéw rozwija wrazliwos$¢ stuchowg i sprawstwo dzwieku. Dziecko ma mozliwos¢ gry solo
i w zespole. Doswiadczenie kontrastéw (cicho/gtosno, wolno/szybko, jasno/ciemno, wysoko/

nisko) prowadzi do swiadomego nazywania i ksztattowania nastroju we wtasnej wypowiedzi.

Dobrze zorganizowana strefa dziatan artystycznych umozliwia dzieciom wybor sposréd wielu
JJezykéw” (kreska, plama, faktura, forma, dZzwiek, ruch) i tworzenie zgodnie z wiasng intencja.
Réznorodnos¢ materiatdw sprzyja eksperymentowaniu. Dziecko moze testowac techniki, taczyc
warstwy (np. tusz + akwarela + odcisk liscia) i formy ekspresji (np. $wiatto i ruch). Nauczyciel dba,

aby poszukiwanie wynikato z ciekawosci, nie z kopiowania.

Materialy i narzedzia dobiera sie z uwzglednieniem bezpieczenstwa wieku przedszkolnego;

zasady pracy z nimi sa pokazywane i przypominane w toku pracy.

Réznorodnos¢ materiatdw i widocznos¢ prac réwiesnikdw sprzyjaja komponowaniu obrazow,
stow, ksztattoéw i dZzwiekdw w zaskakujacy sposédb. taczenie medidw staje sie naturalng

strategia tworcza.

Wazna role odgrywa przestrzeh wystawowa do regularnej prezentacji prac z podpisami autorow,
tytutami i krétkimi wypowiedziami. Dla podkres$lenia waznosci procesu twérczego warto obok
prac koncowych eksponowac szkice, proby czy dokumentacje etapéw. Umozliwienie dzieciom
zaprezentowania swoich dziet publicznie rozwija u nich smiato$¢ i umiejetnosc opisywania

swojego procesu tworczego.
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Warto systematycznie umozliwia¢ dzieciom kontakt z uznanymi twércami i dzietami przez
prezentowanie reprodukcji, nagran wykonawcéw i fotografii dokumentujacych prace
artystow réznych dziedzin i kultur. Repertuar moze by¢ zré6znicowany (malarstwo, grafika,
rzezba, design, sztuka ludowa, fotografia, teatr, muzyka dawna i wspotczesna), z akcentem

na lokalne dziedzictwo i dostepne instytucje kultury. Ewentualne spotkania,na zywo” (galeria,
rozmowa z tworcg, warsztat) powinny mie¢ charakter doswiadczania i forme dialogu, a nie
wyktadu.,Zywa galeria”i regularny kontakt z reprodukcjami buduja nawyk méwienia o sztuce:
co widze, co czuje, co mnie porusza. Nauczyciel porzadkuje stownik odbioru, zachowujac

pierwszenstwo doswiadczenia.

Rolg nauczyciela w procesie twérczym jest organizacja przestrzeni, czuwanie nad
bezpieczenstwem matych artystow. Nauczyciel obserwuje dzieci, proponuje udoskonalenia
(,Co dodac, by obraz wyrazat to, co czujesz?”), dokumentuje etapy, notuje stowa dziecka

i umozliwia powroty do rozpoczetych prac. Nie wyrecza i nie poprawia,na tadniej” - towarzyszy,

wzmachniajac samodzielnos¢ wyboru i refleksje nad srodkami wyrazu.

Ocenianie ma charakter opisowy i odnosi sie do trzech pytan: Co dziecko chciato wyrazi¢? Jakich
srodkow uzyto? Jak o tym opowiada? Dokumentacja sa fotografie etapéw, krétkie wypowiedzi,
prébki koloréw i faktur, nagrania improwizacji muzycznych i ruchowych, portfolio dziecka

(,Chciatem pokazac burze - uzytem ciemnych plam i szybkich linii”).

Wazne jest znalezienie czasu i zorganizowanie statej przestrzeni pozwalajacej takze na dziatania
teatralne. Wiele dziatan parateatralnych realizowanych jest w zabawach tematycznych. Dzieci
powinny mie¢ miejsce, w ktdrym zgromadzone sa rekwizyty i srodki sceniczne. Przestrzen
obejmowa¢ moze niski parawan lub mobilng,scene”, miejsce na scenografie i $wiatto (latarki LED,
folie barwne, materiaty pétprzezroczyste), kacik kostiuméw i masek (apaszki, kapelusze, opaski,
elementy z tkanin) oraz zestaw lalek i form teatralnych (pacynki, kukietki, teatr cieni). Dziecko ma
mozliwos¢ wyboru jezyka wypowiedzi: role méwiong, pantomime, teatr cieni lub lalke. Tworzy
krétka etiude i prezentuje ja, taczac ruch, gtos i obecnos¢ przed publicznoscia. Laczy muzyke

z gestem, swiatto z papierem, opowies¢ z rekwizytem.

Spontaniczne tworzenie kroétkich form teatralnych i prezentowanie ich innym dzieciom w grupie
pomaga w zrozumieniu réznych zadan i rél w teatrze (aktorzy, scenograf, widownia, narrator).

Przygotowuje takze do wystgpien publicznych.

Regularne zajecia muzyczno-ruchowe i muzyczne majg umozliwi¢ dzieciom tworzenie prostych
uktadéw ruchowych na scenie, spiewanie, improwizowanie w parach i w zespole. Dzieci

doswiadczaja rytmu i pauzy, uczg sie wspolnie ruszac.
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Dobrze zorganizowana przestrzen, regularnos¢, dostepna i réznorodna baza materiatéw, zywa
galeria oraz regularny kontakt z dzietami sztuki tworza spojne srodowisko wychowania przez
sztuke. W takim srodowisku dziecko wybiera, tworzy i prezentuje whasny jezyk artystyczny, uczy
sie styszec i widzie¢ tworczosc innych. Rozumie, ze sztuka jest naturalnym sposobem poznawania

i rozumienia swiata — wspolnym obszarem wspétpracy dziecka, nauczyciela i rodzica.

6.9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie
i bezpieczenstwo

Aktywnos¢ fizyczna dziecka nie jest tylko sposobem na zaspokojenie potrzeby ruchu, ale
stanowi fundament wszechstronnego rozwoju, obejmujacego sfere poznawcza, emocjonalna,
spoteczng i zdrowotna. Ruch w wieku przedszkolnym petni funkcje stymulujaca rozwaj catej
osobowosci dziecka, a takze jego integracji sensorycznej, sprawnosci motorycznej oraz zdolnosci
adaptacyjnych. Z tego wzgledu rekomendowane dziatania w obszarze ruchowym sg niezwykle
zréznicowane i obejmuja zaréwno zabawy spontaniczne, jak i ¢wiczenia celowe, techniki
profilaktyczne oraz dziatania ukierunkowane na ksztattowanie zdrowego stylu zycia. Podstawowym
zatozeniem organizacyjnym w tym obszarze jest zapewnienie dzieciom warunkéw sprzyjajacych
podejmowaniu codziennej aktywnosci ruchowej. Placowki przedszkolne powinny dysponowac
ogrodem, placem zabaw oraz dostosowang do réznorodnych zabaw i ¢wiczen przestrzenia
wewnetrzng, wyposazong w przybory ruchowe, takie jak pitki, skakanki, szarfy, woreczki
gimnastyczne, tunele, liny czy chusty animacyjne. Istotne znaczenie ma réwniez wprowadzanie
do zajec¢ przyboréw nietypowych, takich jak butelki plastikowe, kasztany, szyszki czy gazety,

co rozwija kreatywnos¢, zacheca do eksperymentowania i urozmaica doswiadczenia dziecka.

Wychowanie przedszkolne wymaga takze szczegdlnej dbatosci o bezpieczenstwo - zaréwno
przez wiasciwy dobor sprzetéw i mebli, jak i przez zapewnienie miejsc zacienionych, parasoli czy

odpowiednio dostosowanego obuwia i ubioru.

W zakresie metod aktywizujacych dominuja przede wszystkim zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu lub w sali, codzienne spacery i wycieczki, a takze ¢wiczenia sportowe i gimnastyczne.
Istotne znaczenie maja rowniez zajecia rytmiczne i taneczne, ktére tacza rozwoj sprawnosci
fizycznej z koordynacja stuchowo-ruchowa i poczuciem rytmu, co wptywa korzystnie

na harmonijny rozwdj dziecka. Wykorzystywanie sprzetu terenowego czy gier zespotowych
pozwala dodatkowo ksztattowa¢ kompetencje spoteczne, takie jak wspotpraca, przestrzeganie

zasad i odpowiedzialnosc¢ za innych uczestnikow zabawy.
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Wsréd zabaw ruchowych szczegélna role odgrywajg zabawy orientacyjno-porzadkowe, biezne,
rownowazne, a takze zabawy z czworakowaniem, petzaniem, rzutami czy chwytaniem. Dzieci,
uczestniczac w tego typu aktywnosciach, doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwijaja

zwinnosg, site i wytrzymatosc.

Warto korzysta¢ z metod pracy, ktérych istota jest budowanie Swiadomosci wiasnego ciata,
przestrzeni oraz kontaktu z innymi przez ruch i dotyk. Podobng funkcje petniag zestawy
¢wiczen rytmiczno-ruchowych (taczacych aktywnos¢ ruchowa z elementami rytmu i muzyki),
ktére wspierajg harmonizacje rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Rdwnie istotne

sg réznorodne ¢wiczenia ukierunkowane na prawidtowg organizacje bodzcow zmystowych,
dzieki ktérym dziecko uczy sie lepszej koordynacji, sprawnosci ruchowej oraz integracji wrazen
ptynacych z otoczenia. W codziennej praktyce przedszkolnej mozna takze wykorzysta¢ zabawy
i gry ruchowe, ktére oprécz rozwijania sprawnosci fizycznej zawierajg elementy relaksacji oraz

wspotdziatania w grupie (ucza dzieci wspotpracy i wzajemnego wsparcia).

Znaczacym elementem pracy pedagogicznej w obszarze ruchowym sa dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na wspieranie zdrowia i zapobieganie wadom postawy. Dobdr ¢wiczen
wzmacniajacych miesnie grzbietu, brzucha i stop, ¢wiczen ksztattujacych prawidtowe krzywizny
kregostupa czy uczenie dzieci utrzymywania prawidtowej postawy ciata w réznych sytuacjach
codziennych pozwalaja wprowadzac elementy profilaktyki w sposéb naturalny i dostosowany
do wieku rozwojowego. Rownie istotne jest przeciwdziatanie nadmiernie siedzacemu trybowi

zycia przez codzienng aktywnos¢ fizyczna zaréwno w sali, jak i na swiezym powietrzu.

W praktyce przedszkolnej nalezy siegac takze po techniki manipulacyjne i precyzyjne, ktére
rozwijajg koordynacje reka-oko i przygotowuja dziecko do prawidtowego chwytu narzedzia
pisarskiego. Aktywnosci takie jak rzuty pitkg do celu, nawlekanie koralikbéw czy lepienie

z plasteliny stanowig doskonate uzupetnienie ¢wiczen ruchowych, wspierajg rozwoj motoryki
matej. W tym kontekscie nalezy siegac¢ po metody, ktére tacza ruch, stuch i wzrok w ¢wiczeniach
przygotowujacych dziecko do nauki pisania i czytania, wykorzystywac elementy rytmu, piosenki
i grafomotoryki. Szczegdlnie wazne jest stopniowe ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania
sity nacisku reki na podtoze, co zapobiega szybkiemu meczeniu sie dtoni i bedzie stanowito baze

w przygotowaniu do nauki pisania.

Réwnie wazne znaczenie w wychowaniu przedszkolnym ma samodzielne wykonywanie

przez dziecko czynnosci samoobstugowych. Dziatania takie jak ubieranie sie, mycie rak,
korzystanie z toalety, spozywanie positkdw czy dbanie o wiasne rzeczy wywierajg istotny wptyw
na ksztattowanie sprawnosci ruchowej i precyzji manualnej. Wdrazanie dzieci do samodzielnosci

sprzyja rozwijaniu motoryki matej, doskonaleniu koordynacji ruchéw, a jednoczesnie buduje
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poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za siebie. Samodzielne czynnosci sg wiec nie
tylko elementem wychowania do niezaleznosci, lecz takze waznym wsparciem rozwoju

psychoruchowego i petniejszego uczestnictwa dziecka w codziennym zyciu przedszkolnym.

Obszar ruchowy w podstawie programowe;j silnie faczy sie z wychowaniem zdrowotnym

i ksztattowaniem prozdrowotnego stylu zycia. Przedszkole odgrywa wazna role w wyrabianiu

u dzieci nawyku codziennej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, uczeniu zasad

higieny, prawidtowego odzywiania oraz znaczenia odpoczynku. Zajecia moga by¢ uzupetniane
prostymi technikami relaksacyjnymi, ¢wiczeniami oddechowymi i elementami mindfulness,
ktdére uczg dzieci wyciszenia, kontroli emocji oraz radzenia sobie ze stresem. Dodatkowo
praktyczne ¢wiczenia i rozmowy dotyczace zdrowego stylu zycia ksztattujg postawy sprzyjajace

odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Nieodtacznym elementem pracy nauczyciela jest takze uczenie dzieci zasad bezpieczenstwa.
Dotyczy to zaréwno prawidtowego korzystania ze sprzetéw i zabawek, jak i umiejetnosci
sygnalizowania zagrozen, przewidywania niebezpiecznych sytuacji czy zwracania sie o pomoc
w razie potrzeby. Takie dziatania ksztattujg sSwiadomos¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych,

co jest fundamentem dalszego uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.

Wreszcie niezwykle istotne znaczenie w obszarze ruchowym ma rozwijanie motywacji

i umiejetnosci wspotzawodnictwa. Organizowanie konkurencji zespotowych i indywidualnych
sprzyja rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy, przestrzeganiu zasad fair play oraz budowaniu
poczucia wtasnej wartosci. Zrownowazenie elementéw wspodtzawodnictwa z zabawg

i aktywnoscig spontaniczng zapewnia dzieciom satysfakcje, a jednoczesnie uczy je

odpowiedzialnego podejscia do rywalizacji.

Obszar ruchowy w wychowaniu przedszkolnym ma charakter wszechstronny i integralny,

a proponowane metody i strategie ukazujg jego Sciste powigzania z innymi obszarami rozwoju
dziecka. Aktywnos¢ ruchowa nie tylko wspiera zdrowie i prawidtowy rozwéj fizyczny, lecz takze
ksztattuje kompetencje spoteczne, emocjonalne i poznawcze. Wspotczesne podejscie do edukagji
przedszkolnej wymaga, aby nauczyciele postrzegali ten obszar nie jako dodatek, lecz fundament
procesu wychowawczo-dydaktycznego, w ktérym zabawa, aktywnos¢ fizyczna i profilaktyka

zdrowotna tacza sie, tworzac podstawe harmonijnego rozwoju dziecka.
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7. Doswiadczenia edukacyjne

Po raz pierwszy podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje liste
doswiadczen edukacyjnych, w ktorych kazde dziecko powinno uczestniczy¢. Przez udziat

w réznych wydarzeniach i inicjatywach dzieci moga budowac swoja wiedze, opierac ja

na wtasnych spostrzezeniach i przemysleniach, rozwija¢ swoje kompetencje oraz wzmacniac

SWojq sprawczosc i przekonanie o wiasnej skutecznosci.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego obejmuije liste wymagan dotyczacych
jedenastu doswiadczen edukacyjnych. Opis kazdego z nich zawiera informacje, jak czesto
dane doswiadczenie powinno by¢ organizowane, np.,co najmniej raz w roku szkolnym” lub

LPrzynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej”.

Wazne jest, aby po zakonczeniu kazdego doswiadczenia nauczyciel stworzyt przestrzen
do wspdlnej rozmowy, podsumowania i refleksji. Taka wymiana mysli pozwala doceni¢
zaangazowanie i prace kazdego dziecka, a takze dzieli¢ sie pomystami na to, co i dlaczego mozna

zmieni¢ w przysztosci.

1. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym jest odbiorcg sztuki: stucha koncertu, oglada

przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum lub teatr.

Dzieci powinny mie¢ kontakt ze sztuka co najmniej raz w kazdym roku edukacji przedszkolnej.
Takie doswiadczenie jest okazjg do doskonalenia umiejetnosci odczytywania cudzych emocji,
rozwijania empatii, a takze ksztattowania poczucia piekna i wrazliwosci estetycznej. Wyrazem
przekazu moze by¢ obraz, ruch i dzwiek — zadaniem nauczycieli przedszkola jest zapewnienie
dzieciom kontaktu ze sztuka w jej réznych formach. Dzieci przedszkolne moga uczestniczy¢

w lokalnych wydarzeniach kulturalnych, odwiedza¢ muzea, pracownie artystyczne, uczestniczy¢
w koncertach i przedstawieniach teatralnych, ktére odbywaja sie w najblizszej okolicy (nie

sg niezbedne kosztowne wycieczki do stynnych miejsc). Doswiadczenie obcowania z lokalng

kultura bedzie znaczace rowniez w kontekscie rozwijania u dzieci dumy z miejsca, w ktérym zyja.

Nauczyciel powinien przygotowac dzieci do jak najpetniejszego przezycia tego doswiadczenia.
Warto, aby dowiedziaty sie, jak powinny zachowac sie w miejscu, gdzie prezentowana jest sztuka,

jakie sg reguty w muzeum, teatrze czy na koncercie.
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2. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym prowadazi i ilustruje obserwacje przyrody.

Obserwacje przyrodnicze sg szczegdlnie wazne dla rozwoju dzieci. Istotg doswiadczenia jest
zanurzenie w Swiat nauki, ktéra wymaga, zeby wszystkie badania opieraty sie na obserwacji
rzeczywistosci, zbieraniu danych i dokumentowaniu ich. Umiejetno$¢ wyciggania prostych
whnioskow bedzie w przysztosci bazg do budowania bardziej ztozonych przypuszczen na temat
réznych zjawisk. Budowanie szacunku do wiasnych badan, konstruowanie hipotez i sprawdzanie

ich to podstawa myslenia naukowego rozwijanego na dalszych etapach edukac;ji.

Obserwacje moga dotyczy¢ obiektéw przyrody nieozywionej i ozywionej. Spostrzeganie

u matych dzieci jest bardzo intensywne. Celem tego doswiadczenia edukacyjnego jest
wprowadzenie dzieci w proces organizowania i dokumentowania ich obserwacji. Dzieki temu
beda miaty szanse dokonac wyboru i skupic sie na wybranym elemencie przyrody. Przedmiot
obserwacji jest dowolny. Moga to by¢ np. liscie, kwiaty, drzewa, owady, ptaki, zjawiska
pogodowe. Dowolny jest tez sposob ilustrowania i okres obserwacji. Moga by¢ one prowadzone

np. dzien lub miesiac.

W trakcie prowadzonych obserwacji nauczyciel moze z dzie¢mi wykorzystywa¢ dyktafon
do rejestrowania dZzwiekoéw, kamere i aparat do robienia zdjec¢ w telefonie. Zarejestrowane
dane mozna odtwarzac w sali, aby przypomnie¢ dzieciom wyniki obserwacji, zwréci¢ uwage

na szczegoty, ktére mogty umknac.

Najmtodsze dzieci beda prowadzi¢ swoje obserwacje krétko, a ich dokumentacja bedzie
bardzo prosta (moga to by¢ ciekawe listki, kwiaty, kamyki). Najstarsze beda prawdopodobnie

poszukiwac wiecej informacji o tym, co ilustruja, nazywac okazy, robi¢ graficzne podsumowanie.

3. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, wysiewa i uprawia

warzywa, ziota lub kwiaty.

Prace ogrodnicze sprawiajg dzieciom wiele radosci, a jednoczesnie ucza cierpliwosci oraz szacunku
do przyrody. Warto zacheci¢ dzieci, aby z pomocg dorostych wysiewaty nasiona warzyw, ziot

i kwiatéw, opiekowaly sie roslinami (w doniczkach lub w gruncie) oraz dbaty o ich prawidtowy
rozwdj. Moga podlewac rosliny, usuwac uschniete liscie, zbiera¢ nasiona z przekwittych kwiatow

i ponownie je wysiewac. W ten sposob poznaja cykl zycia roslin oraz nauczg sie zasad ich pielegnacji.

Doswiadczenie to stanowi rowniez okazje do rozwijania przez dzieci umiejetnosci
wspotpracy, planowania i podziatu zadan, cierpliwego czekania na efekty dziatan, uwaznosci

i systematycznosci. Wzmacnia takze poczucie sprawczosci.
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Nauczyciel moze wtaczy¢ w planowanie oraz prace zwigzane z uprawa warzyw, ziot lub kwiatow

nie tylko dzieci, lecz takze rodzicéw.

4. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, przygotowuje wspdlne

wyjscie i bierze w nim udziat.

Mozliwos¢ wspétorganizacji zycia przedszkola wzmacnia sprawczos¢ dzieci. Nauczyciel moze
wspolnie z dzie¢mi planowac rézne wyjscia, np. na dtuzszy spacer, przedstawienie teatralne,
do schroniska dla zwierzat, do strazy pozarnej, szkoty podstawowej. Razem moga ustala¢ cel

i plan wycieczki, trase, liste potrzebnych rzeczy, pytania do 0séb, z ktérymi sie spotkaja itd.

Takie doswiadczenie rozwija u dzieci poczucie odpowiedzialnosci, umiejetnos¢ planowania
i przewidywania mozliwych zdarzen. Pobyt w miejscu publicznym stanowi okazje
do przetamywania niesmiatosci, leku przed nieznanym. Moze by¢ rowniez elementem

przygotowania do rozpoczecia nauki w szkole.

Warto, aby nauczyciel nie brat petnej odpowiedzialnosci za powodzenie przedsiewziecia. Nie trzeba
planowac catodziennej wyprawy, moze to by¢ krotsze wyjscie. Istotne jest jednak, zeby to dzieci

wspdlnie zastanowity sie nad tym, co bedzie potrzebne, oraz podzielity miedzy siebie zadania.

5. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, odgrywa uzgodniona
z innymi dzie¢mi role w przygotowaniu i realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci
lokalnej (np. z okazji dnia babci i dziadka, na obchodach swieta narodowego,

na pikniku rodzinnym).

Wystgpienie, w ktérym biorg udziat dzieci, jest dla nich ogromnym przezyciem. Jeszcze wiekszym —
gdy wszystkie jego elementy zostaja zaplanowane we wspotpracy z nimi. Organizacja wydarzenia
razem z dzie¢mi wymaga od nauczycieli duzego zaangazowania. Jest jednak dobrg okazja

do wzmacniania sprawczosci i kompetencji dzieci, zwtaszcza w zakresie wspotpracy, komunikacji,
dzielenia sie pomystami oraz argumentowania wtasnego stanowiska. Sprzyja takze wypracowywaniu

rozwigzan uwzgledniajacych rézne potrzeby. Uczy postepowania zgodnie z ustalonym planem.

Nauczyciel rozpoczyna realizacje doswiadczenia od zachecenia dzieci do rozmowy o tematyce

i przebiegu wystepu, refleksji o roli, w ktorg kazde z nich mogtoby sie wciela¢ na etapie
przygotowan i podczas realizacji wydarzenia. Dba, zeby kazde dziecko miato szanse zabra¢ gtos,
zadaje pytania pomocnicze (np. o potrzebne materiaty, dekoracje sali, ubiér). Moze zapisywag,

porzadkowac i podsumowywac ustalenia.
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Planowanie wydarzenia powinno uwzglednia¢ mozliwosci i zainteresowania dzieci. W trakcie
przygotowan nauczyciel powinien bra¢ pod uwage dzieciece propozycje i w miare mozliwosci

wprowadzac je w zycie. W organizacje wydarzenia mogg wtaczac sie takze rodzice dzieci.

6. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym uczestniczy w wydarzeniu promujacym zdrowy

styl zycia (np. w przedszkolnych zawodach sportowych).

Dzieci w wieku przedszkolnym zyskuja Swiadomos¢, jak wazna jest troska o wiasne zdrowie.
Rozpoznaja, co jest dobre dla zdrowia, a co szkodliwe. Wazne, aby stwarzac¢ okazje do promocji
zdrowego stylu zycia, szczegolnie do bycia w ruchu, podejmowania réznych aktywnosci

sportowych oraz zdrowego odzywiania sie.

Ksztattowaniu prawidtowych nawykdw troski o zdrowie u dzieci sprzyja np. udziat w lokalnych
wydarzeniach sportowych lub wspétorganizowanie takich zaje¢ z nauczycielem, zaréwno na terenie
przedszkola, jak i poza nim. W kazdej spotecznosci lokalnej, a nawet w pobliskiej szkole, podejmowane

sg takze inicjatywy proekologiczne i prozdrowotne, w ktére dzieci przedszkolne moga sie wigczac.

Wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia moze by¢ wiele: moga dotyczy¢ zdrowego zywienia (np.

,Warzywny tydzien”), promowac higiene cyfrowa, spacery na swiezym powietrzu czy picie wody.

7.Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym, pracujac w grupie, prezentuje innym swoja

wiedze lub efekty wspdlnych dziatan (np. w formie plakatu, wystawy lub kroniki).

Dzieci zdobywaja w przedszkolu wiele cennych doswiadczen, a dzielgc sie nimi, moga je lepiej
zrozumie¢. Warto, aby dzieci dzielity sie z innymi (np. rodzing, dzie¢mi z mtodszych lub starszych

grup przedszkolnych) wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi podczas codziennych aktywnosci.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem moga przedstawic efekty swoich dziatan w rézny sposéb. Jedng
z mozliwosci jest przygotowanie wystawy rysunkow, samodzielnie wykonanych konstrukgji lub
eksponatéw zgromadzonych podczas spaceréw, np. roslin. Dzieci moga takze zaprosi¢ innych

do wspodlnej pracy (np. wykonania czegos), ktora bedzie przebiega¢ wedtug ich wskazéwek.

Doswiadczenie rozwija w dzieciach zdolno$¢ podsumowywania wtasnej pracy, doceniania
tego, czego sie nauczyly i co osiagnety. Buduje poczucie pewnosci siebie i wiedzy o sobie, a tym

samym wspiera rozwoj kompetencji osobistych.
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8. Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej przez minimum 10 kolejnych
dni tworzy z wykorzystaniem ré6znych materiatéw, w tym z odzysku, wtasne zabawki

zamiast zabawek tradycyjnych.

Tworzenie wtasnych zabawek w miejsce zabawek tradycyjnych to okazja do odkrywania
i prezentowania swojej kreatywnosci, a takze doskonalenia zdolnosci manualnych. Podczas
projektowania wtasnych zabawek dzieci rozwijajg swojg wyobraZnie, moga sie wciela¢ w rézne

role, a przez zanurzenie sie we wspolnej zabawie wzmacniajg relacje z réwiesnikami.

Dzieci moga wykonywac wtasne zabawki np. z materiatéw z odzysku, takich jak: tekturowe pudetka,
zakretki, gazety, patyczki, tasmy, sznurki, wstazki. Moga tez dowolnie ksztattowac przestrzen sali,

wykorzystujac pudta tekturowe do tworzenia wiekszych konstrukcji (budynkéw, pojazdéw).

W czasie trwania tego doswiadczenia warto schowac tradycyjne zabawki lub znaczaco ograniczy¢
ich liczbe. Takie rozwigzanie moze by¢ korzystne szczegdlnie dla najmtodszych dzieci, rozwija

w nich potrzebe poszukiwania i tworzenia nowych, ciekawych sposobdéw spedzania czasu.

Doswiadczenie nalezy przeprowadzac¢ w porozumieniu z dzie¢mi oraz rodzicami. Rodzice

mogq pomac w gromadzeniu materiatéw wtornych. Pora roku, w ktorej nauczyciel poprowadzi
dzieci przez doswiadczenie, jest dowolna. Moze to by¢ np. wiosna — dzieci spedzajg duzo czasu

na $wiezym powietrzu i tam moga tworzy¢ wtasne zabawki i sprzety. Rownie dobry moze by¢ czas

przed swietami w grudniu — mozna robic prezenty czy niekonwencjonalne ozdoby choinkowe.

9. Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej, pracujac w grupie,

przygotowuje makiete wybranej przestrzeni (np. najblizszej okolicy, miasta przysztosci).

Makieta moze powstac np. na ptycie styropianowej, z wykorzystaniem pudetek, kartonu,
kolorowego papieru, plasteliny, filcu. Proces jej tworzenia mozna rozpocza¢ np. od doktadnej
obserwacji okolicy przedszkola. Zanim dzieci przystapia do wspdlnej pracy, moga
przygotowac pomocnicze szkice. Waznym etapem jest réwniez podziat zadan. Efekt prac warto

wyeksponowac w przestrzeni przedszkola i zaprezentowac innym, np. rodzicom.

10.Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej, pracujac w grupie, planuje

i podejmuje dziatanie na rzecz innych (np. mtodszych dzieci, oséb starszych).

W wyborze dziatan na rzecz innych powinny uczestniczy¢ wszystkie dzieci. By¢ moze wspdlnie

z nauczycielem i przy wsparciu rodzicOw uda sie zrealizowac wiecej niz jeden pomyst. Dzieci moga
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np. przygotowac poidetko dla ptakow w czasie suszy, wykonac prace plastyczne, ktére komus

podarujg, przygotowac wystep artystyczny lub uporzadkowac grzadke kwiatowa przy klubie seniora.

Celem tego doswiadczenia jest uswiadomienie dzieciom, ze w ich otoczeniu sg inne osoby, ktére
moga potrzebowac wsparcia, i to wiasnie one moga go udzieli¢. Buduje to poczucie sprawstwa

i rozwija wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

11.Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej planuje i robi w grupie

zakupy w sklepie.

W przedszkolu dzieci zyskuja swiadomos¢, ze za zakupy nalezy ptacic, a za okres$long kwote

mozna naby¢ okreslong ilos¢ produktéw.

Same zakupy z grupa nie musza byc¢ znaczace. Wazne, aby odnosity sie do konkretnej sytuacji
problemowej, ktora pojawita sie w przedszkolu (np. gdy zabraknie kredek lub plasteliny,

mozna wybrac sie do sklepu papierniczego), lub do tematu, ktéry aktualnie zajmuje dzieci

(np. gdy porownuja kolory, whasciwosci i wartosci odzywcze warzyw i owocédw, warto

udac sie do pobliskiego warzywniaka). Robigc zakupy w sklepie, dzieci wzmacniaja swoja
samodzielnos¢ i sprawczos¢. Rozumiejg podstawowe zasady rzadzace zakupami, rozwijajg swoje

kompetencje matematyczne.

IBE PIB 48/70



Rekomendowana literatura i zrodta
do wykorzystania w nauczaniu

Adbage, E. (2021). Liczymy na spacerze. Matematyka na kazdq pogode. Wydawnictwo Zakamarki.

Ayres, A. J. (2015). Integracja sensoryczna a rozwoj dziecka. W: A. Hulewicz, A. J. Ayres
(red.), Terapia i wspieranie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym (s. 75-103). Wydawnictwo

Harmonia Universalis.

Brzozowska, M. (2017). Ryba, ktéra ma gtos. Prawo dziecka do partycypacji. Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka, 16(2), 45-64. bit.ly/378buJF.

Cieszynska, J., Korendo, M. (2007). Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka

od noworodka do 6 roku zycia. Wydawnictwo Edukacyjne.

Czechowska, Z., Marcela, M. (2021). Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci? Rozwdj, edukacja

i bezpieczeristwo w cyfrowym swiecie. Wydawnictwo Muza.

Dahl, K., Lepp, M. (2022). Matematyka ze sznurka i guzika. Zabawy w liczenie, mierzenie i uktadanie.

Wydawnictwo Zakamarki.

Demel, M. (2012). Wychowanie zdrowotne w edukacji przedszkolnej. W: Z. Dziubinski, M. Demel
(red.), Pedagogika zdrowia i wychowania fizycznego (s. 112-138). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Filip, J., Rams, T. (2000). Dziecko w swiecie matematyki. Wydawnictwo Impuls.
Grabias, S. (2012). Jezyk w zachowaniach spotecznych. UMCS.

Gruszczyk-Kolczynska, E., Zielinska, E. (1997). Dziecieca matematyka. Edukacja matematyczna

dzieci w domu, w przedszkolu i szkole. WSiP.

Gruszczyk-Kolczynska, E., Zielinska, E. (2015). Dziecieca matematyka — dwadziescia lat pézniej.

Ksiqzka dla rodzicéw i nauczycieli starszych przedszkolakéw. Wydawnictwo Blizej Przedszkola.

Gruszczyk-Kolczynska, E., Dobosz, K., Zielinska, E. (1996). Jak nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania

gier. Metodyka, scenariusze zaje¢ oraz wiele ciekawych gier i zabaw. WSiP.

Jelinek, J. A. (2018). Dziecko konstruktorem. Rozwijanie zadatkdw uzdolnier technicznych u dzieci

przedszkolnych i ucznidw klasach I-1ll. Wydawnictwo CEBP.

Jelinek, J. A. (2023a). O koniecznosci zmiany sposobu wyjasniania dzieciom dziatania urzadzen.

Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, 11(23), 95-10.

IBE PIB 49/70


http://bit.ly/378buJF

Jelinek, J. A. (2023b). Przyroda nieozywiona: woda, klimat i pogoda. W: A. Mikler-Chwastek,

J. A. Jelinek, A. Korwin-Szymanowska (red.), Zielona edukacja i zrédwnowazony rozwdj w nauczaniu
poczqtkowym w praktyce szkolnej (s. 10-47). Wydawnictwo APS. http://dzieciecafizyka.pl/wp-
content/uploads/2023/09/2023-Podrecznik-Zielony-plecak.pdf

Jelinek, J. A. (2024a). Nowe spojrzenie na edukacje techniczng najmtodszych. Meritum, 2(73),
28-33.

Jelinek, J. A. (2024b). O koniecznosci przywrdcenia majsterkowania w przedszkolu. Ruch

Pedagogiczny, 1-2, 9-20.
Kaczmarek, B. (2008). Rozwdj mowy dziecka. Teoria — praktyka — terapia. UMCS.
Kielar-Turska, M. (2000). Jezyk dziecka. Stowa i teksty. Universitas.

Kochanska, M. (2022). Zaburzenie rozwoju jezykowego u dzieci i mtodziezy. Przewodnik dla rodzicéw

i nauczycieli. Instytut Badan Edukacyjnych. https://ibe.edu.pl/images/KAPP/DLD Zaburzenie

rozwoju_jezykowego u dzieci i mlodziezy.pdf

Korolczuk, R., Zambrowska, M. (2014). Pozwdlmy dzieciom grac. O wykorzystywaniu gier

planszowych w edukacji matematycznej. Instytut Badan Edukacyjnych. www.ibe.edu.pl/images/

download/Pozwolmy dzieciom grac. Gry w_edukacji _matematycznej.pdf

Krasowicz-Kupis, G. (2004). Rozwdj swiadomosci jezykowej dzieci. UMCS.

Krzyzanowska, A. (2018). Efektywna edukacja. W poszukiwaniu balansu miedzy technologig, kultura
i natura. W: S. M. Kwiatkowski (red.), Kompetencje przysztosci (s. 206-226). Wydawnictwo FRSE.

Krzyzanowska, A. (2019). Czy w przedszkolu i szkole jest miejsce na inicjatywe dziecka?
Znaczenie partycypacji dziecka w procesie uczenia sie. W: P. Kostyto (red.), Szkota réwnych szans.
Namyst teoretyczny i rozwiqzania praktyczne (s. 248-266). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego — Wydawnictwo FRSE.

Krzyzanowska, A. (2023a). Ksztattowanie swiadomosci przyrodniczej. W: P. Czaplinski, D. Tokarz,

Edukacja przedszkolna z programem eTwinning (s. 52-61). Wydawnictwo FRSE.

Krzyzanowska, A. (2023b). Odkrywanie $wiata zmystami. W: P. Czaplinski, D. Tokarz, Edukacja

przedszkolna z programem eTwinning (s. 61-73). Wydawnictwo FRSE.

Krzyzanowska, A. (2023c). Partycypacja dziecieca. W: P. Czaplinski, D. Tokarz, Edukacja

przedszkolna z programem eTwinning (s. 18-31). Wydawnictwo FRSE.

IBE PIB 50/70


http://dzieciecafizyka.pl/wp-content/uploads/2023/09/2023-Podrecznik-Zielony-plecak.pdf
http://dzieciecafizyka.pl/wp-content/uploads/2023/09/2023-Podrecznik-Zielony-plecak.pdf
https://ibe.edu.pl/images/KAPP/DLD_Zaburzenie_rozwoju_jezykowego_u_dzieci_i_mlodziezy.pdf
https://ibe.edu.pl/images/KAPP/DLD_Zaburzenie_rozwoju_jezykowego_u_dzieci_i_mlodziezy.pdf
http://www.ibe.edu.pl/images/download/Pozwolmy_dzieciom_grac._Gry_w_edukacji_matematycznej.pdf
http://www.ibe.edu.pl/images/download/Pozwolmy_dzieciom_grac._Gry_w_edukacji_matematycznej.pdf

Kurcz, I. (2005). Psychologia jezyka i komunikacji. Scholar.
tubkowska, A. (2018). Nauka liczenia. Nasza Ksiegarnia.
Mason, J., Burton, L., Stacey, K. (2005). Matematyczne myslenie. WSiP.

Osinski, W. (2013). Teoretyczne podstawy wychowania fizycznego dzieci. W: J. Slezynski,
W. Osinski (red.), Podstawy teorii i metodyki wychowania fizycznego (s. 45-89). Wydawnictwo AWF.

Paramonow, L. A. (1976). Ksztattowanie uogdlnionych wyobrazen u dzieci w wieku
przedszkolnym w procesie dziatalnosci konstrukcyjnej. W: N. N. Poddjakow (red.), Wychowanie

umystowe dziecka w wieku przedszkolnym (s. 118-132). WSiP.

Przetacznik-Gierowska, M., Makietto-Jarza, G. (2000). Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku

dzieciecego. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sherborne, W. (1997). Ruch rozwijajacy jako metoda wspomagania rozwoju dziecka. W: B. Dymara,

W. Sherborne (red.), Edukacja przez ruch w wychowaniu przedszkolnym (s. 20-54). WSiP.

Skura, M., Lisicki, M. (2015). Matematyka od przedszkola. Metody i zasady wprowadzania pojec¢
matematycznych. Przygotowanie do rozumienia liczb i postugiwania sie nimi. Osrodek Rozwoju
Edukacji. https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/EFS/Matematyka-od-
przedszkola MSkura MLisicki.pdf

Stecko, E. (2010). Logopedia. Pytania i odpowiedzi. WSiP.
Styczek, I. (2005). Logopedia. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Tarkowski, Z. (2013). Podstawy neurologopedii. UMCS.

IBE PIB 51/70


https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/EFS/Matematyka-od-przedszkola_MSkura_MLisicki.pdf
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/EFS/Matematyka-od-przedszkola_MSkura_MLisicki.pdf

Aneks

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA PRZEDSZKOLI,
ODDZIAtOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH FORM
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. (Dz. U. poz. 378)
Cele wychowania przedszkolnego

Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy wychowania
przedszkolnego, zwane dalej,przedszkolem’, wspieraja wszechstronny rozwéj dzieci w sferze
poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomagajg je w petnej realizacji
potencjatu — zarébwno jako jednostki, jak i cztonkow spotecznej i demokratycznej wspdlnoty.
Wychowanie przedszkolne sprzyja ksztattowaniu postawy dbatosci o dobro wspélne, pielegnowania

tradycji i kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem wychowania przedszkolnego jest zapewnienie kazdemu dziecku warunkéw do:

1) rozwijania ciekawosci, zainteresowan i uzdolnien, budowania wiedzy potrzebnej
do rozumienia i poznawania wspoétczesnego Swiata;

2) rozwijania kompetencji jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwiajacych
funkcjonowanie w réznych sytuacjach zycia codziennego;

3) rozwijania kompetencji ruchowych i postawy troski o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo;

4) rozwijania kompetencji poznawczych, spotecznych i osobistych oraz wzmacniania swojej
samodzielnosci i wytrwatosci;

5) budowania sprawczosci oraz podejmowania inicjatyw z korzyscia dla siebie
i wspdlnego dobra;

6) poznawania swiata réznorodnych wartosci, rozwijania empatii i przygotowania sie

do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych.

Dziatalnos¢ wychowawcza prowadzona w przedszkolu jest oparta na takich wartosciach
jak: wolnos$¢, odpowiedzialnos$¢, wspdlnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, piekno,
sprawiedliwosc i solidarnos¢. Waznym elementem tej dziatalnosci jest rowniez ksztattowanie

postaw patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny.

W toku wychowania przedszkolnego dziecko buduje i rozwija kompetencje fundamentalne,

wiedze, kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju
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kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczosci jest wspolnym

zadaniem wszystkich nauczycieli.

l. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich zdobywanie

i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszego uczenia sie.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1)

kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania i porozumiewania sie;
kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu
literackiego i nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji, formutowania
wiasnej wypowiedzi w sposdb zrozumiaty dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji;
kompetencje matematyczne, tj. zdolnos¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w praktyce; kompetencje te obejmuja
rozumienie poje¢ matematycznych, dokonywanie obliczen i szacunkoéw;

kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii
cyfrowych w celu uczenia sig, poszukiwania informacji i komunikowania sie;
kompetencje ruchowe, tj. zdolnos¢ sSwiadomego wykorzystywania i rozwijania wiasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia; kompetencje
te obejmuja umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz

ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

[l. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w r6znych sytuacjach w przedszkolu

i poza nim, z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych w przedszkolu. Dzieci

w naturalny sposéb rozwijajg swoje kompetencje przekrojowe w trakcie zabawy oraz w sytuacjach

edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela.

Do kompetencji przekrojowych naleza:

1)

kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie problemow, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow,
ktére umozliwig osiagniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje
analize problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie

wybranego rozwigzania,
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b) krytyczne myslenie, tj. zdoInos¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
whnioskéw, odrézniania prawdy od fatszu i unikania btedéw poznawczych;
kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize i synteze informacji, wnioskowanie
i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,

¢) kreatywne myslenie, tj. zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawosci, kreowanie

nowych rozwigzan i ich udoskonalanie oraz wytrwatos¢ tworcza;

2) kompetencje spoteczne, w tym:

a) wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktdra opiera sie na wzajemnym
szacunku, podziale rél i wspdlnym osigganiu celéw; kompetencja ta obejmuje
budowanie relacji, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej
do sytuacji, wspélne podejmowanie decyzji i harmonizowanie wspotpracy,

b) dbanie o innych, tj. zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych oséb, reagowanie na nie w sposéb otwarty i zyczliwy,
budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspélnego

i dbanie o otoczenie;

3) kompetencje osobiste, w tym:

a) kierowanie sobg, tj. zdolnos¢ méwienia o sobie, podejmowania dziatart majacych
na celu samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie sig, rozwijanie
samodzielnosci i wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji i wycigganie wnioskow
oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

b) dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw
innych; kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie,
rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem

i wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

[ll. Sprawczos¢

Sprawczosc¢ to podejmowanie autonomicznych dziatah majacych pozytywny wptyw na osobe,

ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.

Sprawczos¢ obejmuje aktywnos¢ dziecka w codziennych czynnosciach, zabawie i procesie uczenia sie.
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Ze sprawczoscia silnie powigzane jest:

1)

2)

4)

poczucie przynaleznosci do wspolnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czescia
grupy, ktora ja akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktérej ta osoba moze wniesc¢
tworczy wktad;

nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom i moga sie
rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

przekonanie o wiasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej

zdolnosci do wykonywania okres$lonych zadan i osiggania celow, takze

w niekorzystnych okolicznosciach;

samoregulacja, czyli zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw i Swiadomego kierowania swojg aktywnoscia.

Dzieci w przedszkolu rozwijaja swoja sprawczos¢ m.in. przez:

0o N o b~

)
)
)
)
)
)

O

podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach zwigzanych z wtasna aktywnoscia,
gtéwnie zabawowa;

udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych grupy przedszkolnej;

wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania probleméw zycia
codziennego w przedszkolu i poza nim;

samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji, badan i eksperymentéw;
prezentowanie wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy;

dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne inspirowanie i uczenie sie;
zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych;
refleksje o wiasnych dziataniach oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci oraz rozwijanie zainteresowan;

10) zaangazowanie w inicjatywy na rzecz dobra wspdélnego i pomoc dla innych.

IV. Zadania przedszkola

1.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w kazdym obszarze jego rozwoju.
Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych kazdemu dziecku swobodny rozwdj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacych poziom jego integracji sensoryczne;j

i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie procesow poznawczych.
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4. Zapewnienie warunkéw do budowania wspélnoty, w ktorej kazde dziecko czuje sie
akceptowane, rozumiane i potrzebne, a r6znorodnos¢ traktowana jest jako wartos¢
spoteczna i edukacyjna.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobér tresci adekwatnych
do indywidualnych potrzeb i zainteresowan kazdego dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby
budowania relacji i dziatania z innymi oraz dla innych.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan dziecka prowadzacych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo.

8. Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczuc
wiasnych i innych ludzi.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos$¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
muzyki, taiica, $piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczna, samodzielng eksploracje otaczajacej
dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych poznawanie
wartosci i norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu
rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczne, samodzielne eksplorowanie
elementow techniki w otoczeniu, a takze zapewnienie materiatow konstrukcyjnych
i narzedzi do swobodnego oraz planowanego konstruowania i majsterkowania, a takze
prezentowania wytworow swojej pracy.

12. Wspotdziatanie z rodzicami, roznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw
umozliwiajgcych wszechstronny rozwoj dziecka.

13. Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm
spotecznych, ktérych zrédtem sa rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,

w tym osoby starsze, oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji opartych
na wartosciach.

14. Systematyczne wspieranie rozwoju proceséw uczenia sie dziecka, prowadzace
do osiagniecia przez nie gotowosci do podjecia nauki w szkole.

15. Organizowanie zaje¢ umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci
narodowej lub etnicznej, lub jezyka regionalnego - kaszubskiego, zgodnie z potrzebami.

16. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka

jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.
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Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1)

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na niepetnosprawnosci sprzezone, jezeli jedng z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na inne niz wymienione w pkt 1 rodzaje niepetnosprawnosci, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 . poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187
i 203), oraz jezeli z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak
mozliwosci realizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym
ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci

psychofizyczne dziecka.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych. Dziecko:

1)

2)

udziela informacji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje imie i nazwisko, adres
zamieszkania, wie, komu moze takich informacji udziela¢;

bierze udziat w aktywnosciach zaproponowanych przez innych, zgtasza wtasne pomysty,
jest otwarte na wspoétdziatanie;

uzgadnia zasady dzielenia sie zabawkami lub materiatami w trakcie

podejmowanych aktywnosci;

bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspolnie podjete decyzje,
nawet jezeli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami;

stosuje zwroty grzecznosciowe;

przestrzega zasad zachowania sie w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad
prawidtowego zachowania sie na drodze i w srodkach komunikacji;

mowi o emocjach, ktére ludzie moga przezywaé w réznych sytuacjach

zycia codziennego;

szanuje wszystkie dzieci, ich r6zne upodobania i potrzeby, podaje przyktady wypowiedzi
i zachowan, ktére mogtyby by¢ dla kogos krzywdzace;

szuka rozwigzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z pomoca dorostych

lub innych dzieci;
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10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazowek;

11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnosci i poszukiwaniu
rozwigzan problemu;

12) dostrzega réznorodnosc i znaczenie funkcji petnionych przez ludzi w spoteczenstwie,
przyjmuje je w zabawie (np. w sklep);

13) charakteryzuje prace oséb wykonujacych ré6zne zawody i zdaje sobie sprawe, ze dzieki
pracy osigga sie dochdd;

14) wyjasnia, do czego stuzg pienigdze, ma swiadomos¢, ze ludzie dysponuja ograniczong
iloscia pieniedzy oraz ze po wydaniu pieniedzy na zakup towaru lub ustugi nie mozna
ich juz wydac na co$ innego;

15) wyjasnia, na czym polega oszczedzanie oraz dlaczego warto oszczedza¢;

16) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do grup spotecznych, w ktérych na co dzien
funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej, spotecznosci lokalnej i narodowej;

17) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto,
flage, hymn), orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

18) wskazuje funkcje réznych instytucji spotecznych (np. rodziny, przedszkola);

19) poznaje i pielegnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

20) charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobg, wybieranie dobra. Dziecko:

1) podejmuje rézne aktywnosci, aby realizowac swoje pomysty, tworzy¢ i odkrywag,
co sprawia mu rados¢;

2) odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

3) uktadaiuzasadnia swoj plan dziatania prowadzacy do zaktadanego rezultatu;

4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

5) organizuje i porzadkuje miejsce swojej aktywnosci;

6) dazy do ukonczenia zadania mimo trudnosci, wykazujac wytrwato$¢, zaangazowanie
i otwartos¢ na informacje zwrotng i wskazéwki innych;

7) wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia
swoj wysitek;

8) wykazuje postawe akceptacji tego, ze popetnianie btedoéw jest czyms naturalnym
W procesie uczenia sie i stanowi okazje do zdobywania nowych umiejetnosci;

9) rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z r6znymi sytuacjami, aktualnymi

i z przesztosci;
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10) odrdznia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i proponuje
sposob ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia,
braku komfortu;

11) ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci mogg stanowi¢ wsparcie w trudnych
sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomog;

12) stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem.

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze swiatem. Dziecko:

1) uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajac innych oséb i wypowiadajac sie w sposdb
zrozumialy, przedstawia i prébuje uzasadni¢ swoja opinie;

2) w wypowiedziach postuguje sie zdaniami, zwraca uwage na poprawnos¢ gramatyczna
i artykulacyjna lub, w razie potrzeby, uzywa komunikacji wspomagajacej i alternatywnej;

3) stucha wypowiedzi innych oséb oraz tekstow czytanych, takich jak opowiadania, wiersze,
basnie, legendy, méwi o swoich ulubionych ksigzkach;

4) rozpoznaje mozliwe Zrédta informacji, korzysta z zachet do samodzielnego poszukiwania
odpowiedzi na nurtujace je pytania;

5) obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwia i czego oczekuja, dopytuje,
gdy nie jest czego$ pewne;

6) analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, ktére sa dla niego niewiarygodne lub
sie wykluczaja;

7) ocenia zgodnos¢ uzyskiwanych informacji z wtasnymi obserwacjami i doswiadczeniami;

8) odtwarza i przeksztatca tres¢ bajek i opowiesci, tworzy wtasne historie;

9) dzieli sie swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami i pomystami typu,co by byto, gdyby”;

10) eksperymentuje z jezykiem, tworzy rymowanki i nowe stowa;

11) zapamietuje i recytuje wierszyki oraz inne krotkie teksty;

12) opowiada tres¢ obrazkoéw i historyjek obrazkowych, méwi o swoich przezyciach,
obserwacjach, waznych zdarzeniach;

13) odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znakéw, tworzy wtasne symbole, aby
wyrazi¢ za ich pomocg okreslona informacje;

14) dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wybranych wyrazéw, wypowiada
prawidtowo gtoski;

15) kredli linie i ksztatty zawierajace elementy graficzne obecne w literach: tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki;

16) podejmuje proby pisania liter, wyrazéw i krétkich komunikatow w wybrany przez

siebie sposéb;
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17) podejmuje préby samodzielnego czytania wyrazow i krétkich tekstow, w tym
uzupetnionych obrazkiem;
18) nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w jezyku obcym nowozytnym;
19) reaguje na proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym;
20) uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym nowozytnym;
)

21) powtarza wierszyki i $piewa piosenki w jezyku obcym nowozytnym.

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokét siebie. Dziecko:

1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje ich przyczyny;

2) poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi sie innych,
poréwnuje wyniki réznych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktére sprawdzaja
sie najlepiej;

3) stosuje wybrane rozwiagzanie i ocenia jego skutecznos¢;

4) charakteryzuje obiekty wokot siebie, poréwnuje je ze sobg pod wzgledem wielkosci
i liczby;

5) klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwéch cech jednoczesnie;

6) liczy w mozliwym dla siebie zakresie;

7) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub
na innych zbiorach zastepczych;

8) wazy i mierzy rézne przedmioty, ustala wartos¢ pomiaru, stosujac wtasne i powszechnie
przyjete narzedzia i jednostki miar;

9) odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktére obserwuje w najblizszym otoczeniu (np.
w kalendarzu, na budynkach, na znakach drogowych, ceny w sklepach);

10) przedstawia wartosci liczbowe na rézne sposoby graficzne;

11) okresla kierunki i relacje przestrzenne miedzy obiektami;

12) postuguje sie pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano,
wieczorem), postuguje sie nazwami poér roku, dni tygodnia i miesiecy;

13) rozpoznaje figury geometryczne ptaskie: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat i niektére bryty;

14) analizuje i tworzy szeregi oraz powtarzalne wzory, odnajduje symetrie w budowie
obiektow przyrodniczych;

15) rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia.

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig. Dziecko:

1) rozpoznaje i nazywa rosliny oraz zwierzeta, a takze elementy przyrody nieozywionej

z najblizszego otoczenia;
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2) analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wycigga wnioski z obserwacji,
opisuje zmiany zachodzgce w otoczeniu i wymienia niektore zaleznosci wystepujace
w przyrodzie (np. wzrost roslin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska pogodowe;
3) zadaje pytania o interesujace je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele zaobserwowanych
zjawisk i podejmowanych dziatan, formutuje przypuszczalne wyjasnienia, sprawdza
ich trafnos¢;
4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzace w przyrodzie;
5) wyraza troske o rosliny i zwierzeta, objasnia zasady odpowiedzialnej opieki nad

zwierzetami domowymi;

6) wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

7) opisuje Ziemie jako kule, ktéra razem z innymi planetami krazy wokét Storica;

8) korzysta z narzedzi ogrodniczych przy pielegnacji roslin ozdobnych i uzytkowych;
9) opisuje zaleznosci miedzy wybranymi roslinami i zwierzetami;

10) rozpoznaje zwierzeta i rosliny z réznych ekosysteméw oraz stref klimatycznych;
11) segreguje odpady, majac Swiadomosc¢ pozytywnych skutkéw dla przyrody i gospodarki;

12) stosuje zasady rozwaznego korzystania z zasobow naturalnych.

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie. Dziecko:

1) ustala wiasciwosci roznych materiatow;

2) wymienia etapy budowania obiektéw powstajacych w najblizszym otoczeniu, rozréznia
materiaty, z ktérych powstaja budynki;

3) tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem ré6znorodnych materiatow
konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzedzi i spoiw; analizuje efekty
wiasnych dziatan, szuka mozliwych ulepszen;

4) buduje maszyny proste — kotowrét, rownie pochyta — i wyjasnia ich zastosowanie

w urzadzeniach codziennego uzytku;

) buduje obwody elektryczne z uzyciem zaréwki, brzeczyka i silnika;

) wskazuje przyktady urzadzen zasilanych energia z réznych zrodet;

7) przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych i narzedzi;

) podaje przyktady maszyn i urzadzen, ktére utatwiaja ludziom zycie;

) opisuje rézne srodki transportu i infrastrukture znajdujgce sie w najblizszej okolicy oraz

bezpieczne sposoby korzystania z nich.
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7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie

cyfrowym. Dziecko:

w N =

)
)
)
)

D

5)

korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wtasne instrukcje;

rozpoznaje urzadzenia cyfrowe i okre$la do czego stuza;

wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, w tym wynikajace

z udostepniania informacji o sobie i swoich bliskich;

okresla wptyw mediéw na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma swiadomos¢, czemu

one stuza.

8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

1)

poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego

do przedstawienia $wiata i swoich przezy¢, wyraza wiasne pomysty;

taczy poznane elementy - przedmioty, obrazy, ksztatty, stowa, dZzwieki, wzorce, symbole —
w nowe uktady, w nieoczywisty sposdb;

wyraza swoje opinie o dzietach sztuki;

stucha muzyki, $piewa, taiiczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje -
indywidualnie i w grupie;

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy wtasne instrumenty muzyczne

z roznych materiatéw i gra na nich;

wciela sie w rézne role podczas spontanicznych i organizowanych dziatan teatralnych;
zauwaza roznice w dynamice, tempie, barwie i wysokosci dzwiekow, okresla nastroj muzyki;
wyjasnia pojecia okreslajace rézne sposoby wyrazu artystycznego — w muzyce, sztukach

wizualnych i teatrze.

9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo. Dziecko:

1)

2)

3)
4)

podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywnosci ruchowe (indywidualnie

i w grupie) w trosce o zdrowy rozwoj;

uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, uczac sie

zasad wspotzawodnictwa;

orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i wykorzystuje zmysty w zadaniach ruchowych;
podczas ruchu rozwija podstawowe umiejetnosci ruchowe, wykorzystujac koordynacje,

réownowage, site, zrecznos¢, zwinnos¢, szybkosé¢, skocznosé, wytrzymatosé;
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5) postuguje sie przedmiotami o zréznicowanej wielkosci i zréznicowanym ciezarze,
stopniowo wymagajacymi wiekszej precyzji ruchéw;

6) prawidtowo trzyma i kontroluje site nacisku dtoni na narzedzie pisarskie;

7) samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe;

8) wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara sie przestrzegac regut z nim
zwigzanych (np. dba o prawidtowq postawe ciata);

9) rozpoznaje sytuacje, w ktorych zagrozone sa jego bezpieczenstwo lub autonomia;

10) zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane dolegliwosci,
poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;

11) w czasie aktywnosci ruchowych przestrzega zasad bezpieczenstwa na terenie

przedszkola i poza nim.

W ramach wychowania przedszkolnego dzieci zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktére wspieraja
ich rozwdj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz budujg poczucie sprawczosci. Doswiadczenia
edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz

rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i wspotprace. Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym:

1) jest odbiorcg sztuki, stucha koncertu, oglada przedstawienie teatralne, odwiedza

muzeum lub teatr;

2) prowadziiilustruje obserwacje przyrody;

3) pracujac w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, ziota lub kwiaty;

4) pracujac w grupie, przygotowuje wspoélne wyjscie i bierze w nim udziat;

5) pracujac w grupie, odgrywa uzgodniong z innymi dzie¢mi role w przygotowaniu

i realizacji wystepu lub spotkania spotecznosci lokalnej (np. z okazji dnia babci i dziadka,
na obchodach swieta narodowego, na pikniku rodzinnym);

6) uczestniczy w wydarzeniu promujgcym zdrowy styl zycia (np. w przedszkolnych
zawodach sportowych);

7) pracujac w grupie, prezentuje innym swoja wiedze lub efekty wspdlnych dziatan (np.

w formie plakatu, wystawy lub kroniki).

Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej:

1) przez minimum 10 kolejnych dni tworzy z wykorzystaniem r6znych materiatéw, w tym
z odzysku, wtasne zabawki zamiast zabawek tradycyjnych;
2) pracujac w grupie, przygotowuje makiete wybranej przestrzeni (np. najblizszej okolicy,

miasta przysztosci);
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3)

4)

pracujac w grupie, planuje i podejmuje dziatanie na rzecz innych (np. mtodszych dzieci,
0s0b starszych);

planuje i robi w grupie zakupy w sklepie.

Warunki i sposéb realizacji

Realizacja celé6w wychowania przedszkolnego wymaga uwzglednienia w procesie ksztatcenia

i wychowania ponizszych warunkéw i priorytetéw.

1.

Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie przedszkolne powinno wspiera¢ rozwoj kazdego
dziecka w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizyczne;j.

Aktywnos¢ poznawcza - dzieci sg podmiotami procesu uczenia sie, a ich udziat w jego
planowaniu i zaangazowanie, w tym uczenie sie w dziataniu z innymi, sg kluczowymi
czynnikami sprzyjajacymi uczeniu sie.

Wychowanie - jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania
przedszkola i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegolnie w zakresie wprowadzania
w Swiat wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.
Dobrostan dzieci - przedszkole dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich dzieci

i traktuje go jako warunek skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju.

Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposéb ksztattujg przestrzen

sali i przedszkola, tak aby sprzyjata uczeniu sie oraz dobrostanowi dzieci, a takze
wykorzystujg otoczenie przedszkola jako miejsce dziatan edukacyjnych.

Edukacja wiaczajgca - przedszkole uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwojowe
dzieci, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia i wychowania oraz umozliwia
monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien, wspierajac
petne uczestnictwo kazdego dziecka w zyciu grupy przedszkolnej i tworzac warunki

do rozwoju na miare jego mozliwosci.

Metody nauczania — proces uczenia sie i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkéw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych
do celow edukacyjnych oraz potrzeb dzieci; dobor metod zgodnie z aktualng wiedza to
obszar autonomii, eksploracji i innowacji nauczycieli.

Wykorzystywanie wiedzy — przedszkole stwarza dzieciom warunki pozwalajace

na praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci oraz stosowanie ich

poza przedszkolem.
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9. Wspdlnota - przedszkole wykorzystuje spoteczny charakter uczenia sie; proces
wychowawczy w przedszkolu zaktada budowanie wspdlnoty uczacej sie i wspdlnoty
spotecznej przez rownowazenie celéw indywidualnych i dobra wspdlnego.

10. Rodzina - w procesie wychowawczym istotna jest spojnos¢ oddziatywan przedszkola
i sSrodowiska rodzinnego osiggana dzieki partnerskiej wspétpracy; rodzina
wspotuczestniczy w edukacji dzieci, a przedszkole ksztattuje ten proces profesjonalnie
i zapewnia wsparcie rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.

11. Interdyscyplinarnosc i relacje ze Swiatem zewnetrznym — proces uczenia sie przyjmuje
takze charakter interdyscyplinarny i zachowuje Scisty zwigzek ze Srodowiskiem
zewnetrznym jako naturalnym kontekstem budowania oraz wykorzystania wiedzy,

kompetencji i sprawczosci dzieci.

Przedszkole zapewnia warunki do zdobywania i doskonalenia kompetencji niezbednych do:

1) bycia czescig wspdlnoty, wspétpracy i dbania o innych; w przedszkolu dzieci ksztattuja
swojg tozsamos¢, odkrywaja i coraz lepiej rozumieja swoja przynaleznosc do réznych
grup spotecznych, w tym rodziny, grupy przedszkolnej, spotecznosci lokalnej
i narodowej; nawigzuja relacje z réwiesnikami, poznaja sie, podejmuja pierwsze
préby wspdlnego wykonywania zadan — w parze lub wiekszym zespole, uczg sie
razem podejmowac decyzje, a takze postepowac w zgodzie z przyjetymi zasadami
oraz z szacunkiem dla siebie nawzajem; zaczynaja rowniez rozumie¢, ze wspdlnie
odpowiadajg nie tylko za przestrzen, w ktorej razem przebywajg; wspolnie dbaja tez o to,
zeby wszystkie dzieci czuty sie w przedszkolu dobrze i bezpiecznie;

2) kierowania sobg i dbania o siebie; w przedszkolu dzieci poznaja swoje zainteresowania,
mocne strony, aktywnosci dajace im radosc i satysfakcje; oswajaja sie tez
z niepowodzeniami - uczg sie traktowac je jako naturalne elementy procesu zdobywania
nowych umiejetnosci; dowiaduja sie, w jaki sposdb dbac o swoje dobre samopoczucie,
jaki z czyja pomoca radzi¢ sobie w trudnych dla nich sytuacjach; przygotowuja sie takze
do podejmowania decyzji zgodnych z przyjetym systemem wartosci;

3) skutecznego komunikowania sie z réwiesnikami i osobami dorostymi, z uwzglednieniem
réznorodnych sposobéw komunikacji; w przedszkolu dzieci ucza sieg, jak formutowac
komunikaty w spos6b zrozumiaty dla innych i dostosowany do sytuacji, w jaki sposob
wyrazac swoje opinie i dzieli¢ sie spostrzezeniami; poszerzajg swoj zasob stownictwa;
doskonalg umiejetnos$¢ rozumienia wypowiedzi ustnych i czytanego im tekstu; ksztattuja
tez swoje nawyki czytelnicze; siegaja po ksigzki, zeby zaspokoi¢ swoja ciekawosc

poznawczg; przygotowujg sie do nauki czytania i pisania; uczg sie rozpoznawac
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za pomoca stuchu strukture wyrazu - od sylab przez posrednie czastki az do gtosek;
poznaja litery drukowane, a osiggnagwszy gotowos¢, zaczynaja czytac wyrazy, zdania
i teksty oraz pisa¢; rozwijajg umiejetnosc analizowania ksztattow graficznych oraz
analizowania i odtwarzania ruchow reki niezbednych do pisania;

4) uaktywnienia myslenia matematycznego oraz wykorzystywania poje¢ matematycznych
w praktyce; w wieku przedszkolnym dzieci odkrywaja, ze obiekty otaczajacego swiata
sg policzalne, klasyfikowalne i mierzalne; uczg sie przez doswiadczanie i operowanie
konkretnymi przedmiotami — w ten sposob poznaja reguty i budujg pojecia
matematyczne, uczg sie szacowag, liczy¢, odmierzad, poréownywac ze sobga, a z czasem
takze dodawac i odejmowag;

5) odkrywania przyrody i ksztattowania postawy troski o nig; spacery i pobyt na powietrzu
to okazja do rozwijania Swiadomosci, ze cztowiek jest czescia przyrody i tym samym
istnieje nierozerwalna wiez miedzy cztowiekiem i przyroda — w przedszkolu dzieci ucza
sie szacunku do przyrody, ksztattujg nawyki dbania o nig i odpowiedzialnego korzystania
z zasobow naturalnych; przez staty kontakt z przyroda dzieci rozwijajg rowniez wiele
umiejetnosci, ktdre sg kluczowe w ich dalszej nauce; do badania i obserwacji przyrody
dzieci mogg wykorzystywac¢ pomoce takie jak lupa, mikroskop czy atlas — dzieki
temu staja sie uwaznymi badaczami; uczg sie formutowac pytania i poszukuja na nie
odpowiedzi, swoje wnioski opierajg na dowodach;

6) poznawania $wiata techniki, w tym urzadzen, maszyn i zawodow; dzieci chetnie
majsterkujq i buduja z r6znych materiatéw, ale potrzebujg zasad i wskazowek, jak
tworzy¢ trwate konstrukcje i bezpiecznie postugiwac sie narzedziami; dzieci sg tez
ciekawe pracy réznych oséb, maszyn i urzadzen, ktore obserwuja w codziennym zyciu;
potrzebujg wiedzy, jak dziata Swiat techniki, oraz umiejetnosci konstruowania modeli
maszyn i urzadzen;

7) przygotowania sie do funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym; dzieci nie sg
$wiadome zagrozen, jakie niesie ze soba korzystanie z nowych technologii, w tym
zInternetu - dlatego w przedszkolu dzieci nie korzystajg indywidualnie i samodzielnie
z urzadzen ekranowych (z wyjatkiem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktére korzystajg z racjonalnych usprawnien polegajacych na zastosowaniu takich
urzadzen), a nauczyciel do celéw dydaktycznych korzysta z nich tylko w niezbednym
zakresie, z zachowaniem waznej dla prawidtowego rozwoju dziecka higieny cyfrowej;
w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym
aktywny udziat musza brac rodzice;

8) impresji i ekspres;ji sztuki; w wieku przedszkolnym dziecko naturalnie wyraza siebie przez

rézne formy artystyczne — rysunek, taniec, spiew, opowiesci, teatrzyk czy konstruowanie
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z materiatdw - sztuka staje sie dla niego nie tylko sposobem ekspresji emocji i mysli,
lecz takze narzedziem poznawania $wiata i budowania tozsamosci; dziecko potrzebuje
wsparcia w odkrywaniu wtasnego jezyka twérczego i rozwijaniu wrazliwosci estetycznej,
a takze czasu, przestrzeni i narzedzi do samodzielnego tworzenia - bez oceniania,
z szacunkiem dla jego stylu i tempa; réwnie wazne jest budowanie umiejetnosci odbioru
sztuki — dostrzegania piekna w otoczeniu, reagowania na obrazy, dzwieki i opowiesci,
a takze rozumienia emocji zawartych w dzietach innych;

9) swiadomego wykorzystywania i rozwijania wtasnego potencjatu ruchowego jako
podstawy aktywnego i zdrowego stylu zycia; w przedszkolu dzieci zyskujg Swiadomos¢
i poczucie swojego ciata, wzmacniajg jego wytrzymatos¢ i ogdlng sprawnosc ruchowa,
¢wiczg precyzje ruchoéw palcéw i dtoni, rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa,
doskonala swoje zmysty; dzieci zdobywaja takze wiedze o tym, co jest dobre (np.
prawidtowa postawa ciata), a co zte dla ich zdrowia i kondycji fizycznej (np. dlugotrwate
ogladanie telewizji); bedac w ruchu, szczegdlnie na powietrzu, moga wzmocni¢ nie tylko
swojg odpornos¢, lecz takze otwartos¢ na nowe wyzwania; uczg sie takze, jak wazna jest
troska o bezpieczenstwo i wzajemne przestrzeganie ustalonych zasad; istotne jest, zeby
dzieci w przedszkolu braty udziat w rozmaitych aktywnosciach muzyczno-ruchowych

i ruchowo-sensorycznych.

Codzienna zabawa swobodna dzieci to nieodzowny warunek ich rozwoju i realizacji programu
wychowania przedszkolnego. Swobodna zabawa to okazja do wspdélnego dziatania, zgtaszania
pomystow i rozmowy o nich, rozwigzywania problemoéw, dzielenia sie zainteresowaniami,
doswiadczeniami i wiedzg, uzgadniania zasad i przestrzegania ich. W zabawie dzieci moga
wcielac sie w rézne role, rozpoznawac i wyraza¢ emocje, odkrywad wiasciwosci zjawisk

i przedmiotéw, nadawac im nowe zastosowanie.

W codziennych aktywnosciach dzieci w przedszkolu sg obecne wszystkie obszary wychowania
przedszkolnego: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy,
artystyczny, ruchowy. Program wychowania przedszkolnego jest realizowany w kazdym momencie

pobytu dziecka w przedszkolu (np. podczas czynnosci porzadkowych, positkow, spaceru).

Pobyt dzieci w przedszkolu opiera sie na rytmie dnia, czyli systematycznie powtarzajacych sie
czynnosciach i aktywnosciach. Daje to dzieciom poczucie bezpieczenstwa i kontroli, co jest
szczegolnie wazne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. W naturalny sposéb
sprzyja tez wtgczaniu dzieci w podejmowanie obowigzkow, pozwala ksztattowac samodzielnos¢,

zaradno$¢ i odpowiedzialnosc.
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Warunkiem realizacji celéw wychowania przedszkolnego sg wiasciwe relacje miedzy dzieckiem
i nauczycielem. Nauczyciel obserwuje dzieci, zacheca je do rozmowy i uwaznie ich stucha,
rozpoznaje potrzeby i odpowiada na nie, organizuje przestrzen, ktora jest inspirujaca, i zacheca

do podejmowania réznych aktywnosci.

Dzieci najlepiej ucza sie przez osobiste dziatanie i zaangazowanie, gdy korzystaja ze
swoich zmystéw, moga przyktadowo dotyka¢, manipulowa¢, poréwnywac i przeksztatcac.
Wszelkie pomoce drukowane maja charakter uzupetniajacy, umozliwiaja utrwalenie wiedzy

i umiejetnosci dzieci.

Organizacja zaje¢ na powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem

w kazdej grupie wiekowej. Dzieci powinny mie¢ codziennie zajecia na $wiezym powietrzu

oraz co najmniej raz w tygodniu przebywac poza budynkiem przedszkola dtuzej niz 1 godzine.
Daje to mozliwos¢ dtuzszego spaceru lub zabaw potaczonych z badaniem okolicznej przyrody

i dziataniem w niej. Nie dotyczy to jedynie dni, w ktérych wystepuja alerty Rzadowego Centrum

Bezpieczenstwa lub szczegdlnie niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

Wszechstronny rozwéj dzieci jest wspo6lna odpowiedzialnoscia rodzicéw i nauczycieli.
Nauczyciele informuja rodzicéw o procesach i postepach rozwojowych dzieci, omawiaja z nimi
wyniki swoich obserwacji i ustalajg zakres potrzebnego wsparcia dziecka. Nauczyciele zachecaja

rodzicéw, zeby brali aktywny udziat w procesie rozwoju umiejetnosci dzieci.

Nauczyciele obserwuja dzieci w mozliwie réznorodnych sytuacjach i przekazujg najwazniejsze
spostrzezenia o zachowaniu i rozwoju dziecka rodzicom. Opracowujg diagnoze dojrzatosci

szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpocza¢ nauke w szkole.

Dzieci w wieku przedszkolnym funkcjonujg w dynamicznym, szybko zmieniajacym sie otoczeniu.
Coraz czesciej narazone sg na informacje i udziat w sytuacjach, ktérych nie rozumieja lub ktére
budza w nich niepokdj. Codzienne spotkania z nauczycielem to okazja do nadawania sensu

tym doswiadczeniom. Rola nauczyciela jest stwarzanie sytuacji edukacyjnych, ktére pomagaja

dzieciom lepiej rozumie¢ swiat.

Szczegdlnej uwagi wymaga problem dostepu dzieci do urzadzen cyfrowych i informacji
przekazywanych przez media. Wsp6lng odpowiedzialnoscia rodzicéw i nauczycieli jest troska

o ksztattowanie nawykéw higieny cyfrowe;j.

Aranzacja przestrzeni powinna uwzglednia¢ bariery architektoniczne i sensoryczne oraz
zapewnia¢ mozliwos¢ swobodnego korzystania z przestrzeni i materiatéw przez dzieci

z niepetnosprawnosciami.
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Organizacja przestrzeni w przedszkolu ma umozliwia¢ dzieciom podejmowanie codziennych

czynnosci zwigzanych z troska o otoczenie i wtasne potrzeby. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢

m.in. nakrywania do stotu, samodzielnego naktadania positkdw, sprzatania po positkach,

porzadkowania sali po skoriczonej zabawie oraz przygotowania sie do wyjscia na zewnatrz.

Wskazane jest organizowanie z dzie¢mi statych i czasowych stref w budynku przedszkola i poza

nim pozwalajacych na podejmowanie réznorodnych aktywnosci. Jako state proponuije sie strefy

umozliwiajgce rozwijanie:

1)

czytelnictwa - strefa czytania w sali przedszkolnej powinna by¢ przytulnym i spokojnym
miejscem, dostosowanym do potrzeb wszystkich dzieci; w tej strefie warto m.in.
uwzgledni¢ ksigzki w réznych formatach (np. z duza czcionka, obrazkowe, dotykowe),
opowiadania dla dzieci (takze w jezyku obcym nowozytnym);

budowania i konstruowania - strefa do tego przeznaczona powinna by¢ dostosowana
do potrzeb wszystkich dzieci, zapewnia¢ dostep do klockéw, materiatow i narzedzi

do majsterkowania, miejsca pozwalajacego na bezpieczng prace; warto takze
przewidzie¢ przestrzen wystawiennicza do ekspozycji wykonanych konstrukgcji;
nauczyciel ustala zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi (np. nozyczek, zszywacza,
dziurkacza, sSrubokretu, papieru Sciernego) i dba o ich przestrzeganie;

dziatan artystycznych - strefa do tego przeznaczona powinna pozwala¢ na réznorodna
dziaftalnos¢ artystyczna, ktéra powinna by¢ dopasowana do potrzeb i preferencji dzieci,
ktére powinny mie¢ swobodny dostep przyktadowo do instrumentéw muzycznych,

w tym perkusyjnych, strojow i rekwizytéw do odgrywania rél, materiatéw papierniczych,
naturalnych, recyklingowych; warto takze przewidzie¢ przestrzen wystawiennicza

do ekspozycji wykonanych prac;

umiejetnosci odpoczywania - kaciki wyciszenia, dostepne dla wszystkich dzieci,

a szczegdlnie pomocne dla dzieci wymagajacych wsparcia w zakresie regulacji emogji

i przetwarzania bodzcow sensorycznych; takie miejsca powinny by¢ wyposazone

w elementy sprzyjajace wyciszeniu i komfortowi sensorycznemu (np. w stuchawki
wyciszajace, miekkie siedziska lub pufy, przytulanki obcigzeniowe, lampki o cieptym
Swietle) oraz zabawki sensoryczne i antystresowe (np. gniotki, panele dotykowe);
odkrywanie $wiata nauki i przyrody - strefa do tego przeznaczona powinna pozwala¢
odkrywac zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie, podejmowac samodzielne
dziatania i obserwacje, prowadzi¢ eksperymenty; kazde dziecko powinno mie¢

mozliwos¢ korzystania z tej strefy bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych.
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W ciagu dnia odpowiedni czas powinno sie przeznacza¢ na celebrowanie positkéw — spokojne
ich spozywanie potaczone z nauka postugiwania sie tyzka, nozem i widelcem. Wazne jest takze
zapewnienie dzieciom mozliwosci komponowania dania na talerzu i stworzenie takiej atmosfery,

aby dzieci nie czuly sie pod presja, ze musza zjes¢ wszystko i w szybkim tempie.

Nauka jezyka obcego nowozytnego w przedszkolu odbywa sie przez zabawe i jest zintegrowana
ze wszystkimi obszarami funkcjonowania dziecka. Codzienne sytuacje edukacyjne i zabawowe
oraz czynnosci dnia sprzyjajg oswajaniu dzieci z jezykiem obcym nowozytnym. Proste zwroty
uzywane w codziennej komunikacji, piosenki i rymowanki, odpowiadajace ré6znorodnym
czynnosciom i sytuacjom w przedszkolu, utatwig nauke jezyka obcego, budowanie prostych

dialogéw i rozumienie prostych polecen.

Dziecko w przedszkolu ostuchuje sie z jezykiem mniejszo$ci narodowej lub etnicznej lub
jezykiem regionalnym - kaszubskim, reaguje na znane stowa, zwroty oraz proste polecenia
wypowiadane w tym jezyku. W naturalny sposob uzywa wyrazen zwigzanych z zabawa

i codziennymi czynnosciami, powtarza rymowanki, proste wierszyki, Spiewa piosenki

i uczestniczy w zabawach jezykowych. Bierze udziat w zabawach i wydarzeniach zwigzanych

z kultura swojej spotecznosci oraz tworzy prace plastyczne inspirowane jej historig i tradycja.
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