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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

O ile sama podstawa programowa okresla, czego uczniowie uczg sie w szkole, z jaka wiedza

i z jakimi umiejetnosciami koncza dany etap edukacji, o tyle sposéb osiggniecia opisanych
wymagan pozostaje w gestii nauczyciela. Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy
programowej ma pomaoc nauczycielom i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢
takze przydatny dla oséb przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz
wyjasnia zatozenia podstawy programowej, precyzuje niektore jej zapisy i podpowiada, w jaki

sposéb mozna je realizowad z uczniami.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej

i kognitywistyki oraz wykorzystywac strategie faktycznie wspierajgce proces uczenia sie.
Szczegolny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych

o potwierdzonej skutecznosci, w tym takich, ktore rozwijaja u ucznidéw strategie
metapoznawcze i samoregulacje — jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych

interwencji edukacyjnych.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry
porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:

Zespot IBE PIB
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1. Idea przedmiotu przyroda i jego znaczenie
w edukacji szkolnej

Gtéwnym zadaniem zespotu przygotowujacego nowq podstawe programowa przedmiotu
przyroda byto zaproponowanie spojnej, interdyscyplinarnej koncepcji, uwzgledniajacej
elementy geografii, biologii, chemii, fizyki oraz edukacji zdrowotnej i zagadnien klimatyczno-
-srodowiskowych. W zwigzku z tym opracowana propozycja musiata uwzgledni¢ liczne gtosy
nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych, rodzicéw i ucznidow. Szczegdlnie istotne okazaty

sie konsultacje przeprowadzone z innymi zespotami tworzacymi podstawy programowe:
wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, geografii, biologii, chemii i fizyki.
Dzieki tej wymianie mysli i idei uwzgledniono kluczowe zagadnienia na stosownym poziomie
szczegotowosci — pogtebiono tematyke przyrodnicza wprowadzang w przedszkolu lub

na | etapie edukacyjnym w edukacji wczesnoszkolnej i stworzono warunki do rozwiniecia

zagadnien w poszczegdlnych przedmiotach w klasach VII-VIII.

W obowiagzujgcym dotychczas ramowym planie nauczania uwzgledniono realizacje wyfacznie
dwoch godzin przyrody w klasie IV szkoty podstawowej. Od klasy V wprowadzano nauczanie
biologii i geografii, od klasy VIl dotagczano natomiast chemie i fizyke. W ramowym planie nauczania
wprowadzonym w marcu 2026 roku znaczaco zwiekszono liczbe godzin interdyscyplinarnego
przedmiotu przyroda, a zmniejszono zarazem liczbe godzin biologii i geografii o dwie godziny oraz

chemii i fizyki o jedna godzine w cyklu. Zmiany te pokazano w tabelach 1 oraz 2.

Tabela 1. Tygodniowy wymiar godzin przedmiotéw przyrodniczych obowiazujacy przed 1 wrzesnia

2026 roku
o Neomprsdmotn  KesV KamV KamV KasaVI Kasail
1. przyroda 2 - - - -
2. biologia - 1 1 2 1
3. geografia - 1 1 2 1
4. chemia - - - 2 2
5. fizyka - - - 2 2
Sumaryczna liczba godzin przedmiotéw 20
przyrodniczych

Zrédto: MEN, 2024, s. 11.
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Idea przedmiotu przyroda i jego znaczenie w edukacji szkolnej

Tabela 2. Tygodniowy wymiar godzin przedmiotéw przyrodniczych obowigzujacy od 1 wrzesnia 2026 roku

1. 3 3 - -

przyroda 3
2. biologia - - - 2 1
3. geografia - - - 2 1
4, chemia - - - 1 2
5. fizyka - - - 1 2
Sumaryczna liczba godzin przedmiotéw ”
przyrodniczych

Zrédto: MEN, 2026b, s. 6

Przedstawione zmiany korespondujg z zatozeniami czesci ogdlnej podstawy programowej,
ktéra jako nadrzedny cel edukacji szkolnej stawia wszechstronny rozwdéj uczniéw w sferze
etycznej, poznawczej, spotecznej, emocjonalnej i fizycznej oraz wsparcie ich w petnej
realizacji indywidualnego potencjatu jako jednostek i ich rozwdj jako cztonkéw spotecznej

i demokratycznej wspodlnoty.

Przedmiot przyroda w nowej podstawie programowej stanowi istotny element doswiadczenia
edukacyjnego uczniéw szkoty podstawowej. Jego celem jest rozwijanie ciekawosci poznawczej,
ksztattowanie umiejetnosci obserwacji, eksperymentowania i formutowania wnioskéw na
podstawie wynikéw prostych dziatani. Przedmiot umozliwia poznawanie podstawowych zjawisk
i procesow zachodzacych w $wiecie przyrody, rozumienie ich wzajemnych powigzan oraz
zaleznosci miedzy cztowiekiem a srodowiskiem. Integruje tresci z zakresu biologii, geografii,
fizyki i chemii, co sprzyja catosciowemu postrzeganiu swiata. Nauczanie przyrody wspiera
rozwoj postaw proekologicznych, odpowiedzialnosci za srodowisko, umiejetnosci wspétpracy

i komunikacji, a takze sprawczosci i gotowosci do uczenia sie przez cate zycie.

Réznice w odniesieniu do podstawy programowej wprowadzonej w roku 2016 przedstawiono
w tabeli 3.
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Tabela 3. Zmiany w podstawie programowej przyrody dla szkoty podstawowej od 1 wrzesnia 2026

Przyroda w klasie IV.

Przyroda w klasach IV-VI. Przeniesienie do
przyrody tatwiejszych, praktycznych zagadnien
z biologii, geografii, fizyki i chemii.

Osig przedmiotu sg wiedza i umiejetnosci
przedmiotowe.

Osig przedmiotu sg wiedza i umiejetnosci
przedmiotowe, sprawczos¢, kompetencje
fundamentalne i kompetencje przekrojowe.

Poznawanie i porzadkowanie wiedzy o swiecie
przyrodniczym oraz wprowadzenie podstawowych
pojec i sposobdw opisu rzeczywistosci
charakterystycznych dla nauk przyrodniczych.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej, ksztattowanie
umiejetnosci obserwacji, eksperymentowania

i formutowania wnioskdw na podstawie wynikéw
prostych badan i doswiadczen.

Podstawe wymagan szczegétowych stanowia
gtéwnie czasowniki operacyjne zwigzane
z odtwarzaniem i opisywaniem wiedzy.

W wymaganiach szczegdtowych czesciej
pojawiajg sie czasowniki operacyjne zwigzane

z analiza i interpretacja zjawisk przyrodniczych
oraz z argumentowaniem i rozwigzywaniem
problemoéw.

16 wymagan szczegbtowych przypisano do
miedzyprzedmiotowego modutu klimatycznego.

Zrédto: opracowanie Aleksandry Wanczyk, IBE PIB.
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2. Gldwne zatozenia i cele przedmiotu przyroda

Holistyczne podejscie do realizacji wymagan szczegdtowych jest nadrzednym zadaniem
nauczycieli prowadzacych lekcje przyrody. Stworzenie uczniowi mozliwosci poznania zjawisk,
proceséw i zaleznosci w przyrodzie odbywa sie przez dziatania prowadzone przede wszystkim
w okolicy szkoty, w najblizszym otoczeniu i miejscu zamieszkania. Osigganiu zaplanowanych
celow stuza obserwacje, eksperymenty i pomiary realizowane w terenie lub w sali lekcyjne;j.
Kontakt ucznia z przyroda jest kluczowym zatozeniem przedmiotu. Sprzyja to rozwijaniu

zainteresowania naukami przyrodniczymi oraz budowaniu emocjonalnego zwigzku z przyroda.

Cele przedmiotu przyroda obejmujg wiedze i umiejetnosci przedmiotowe, a takze kompetencje

fundamentalne oraz elementy rozwijajgce sprawczosc¢ ucznia:

1. Operowanie podstawowa wiedzg przyrodnicza, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,

tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,

zadawania pytan, rozwigzywania problemow i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego wptywu na srodowisko przyrodnicze,

w tym klimat.
4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyroda

w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami

przyrody, w tym miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscia cztowieka.

Wynikajace z tych celé6w wymagania szczegdtowe umozliwiaja gtebokie uczenie sie

i wykorzystywanie zdobytych w szkole umiejetnosci przyrodniczych w codziennych sytuacjach.

Zajecia przyrody sg okazjg do rozwijania wielu kompetencji przekrojowych, w szczegélnosci:
krytycznego myslenia, rozwigzywania problemoéw oraz dbania o siebie i innych. Proces
uczenia sie przyrody obejmuje zdobywanie wiedzy i umiejetnosci opisanych w wymaganiach
szczego6towych oraz realizacje przyrodniczych doswiadczen edukacyjnych, ktére maja

szczegoblne znaczenie w budowaniu sprawczosci uczniow.

IBE PIB 9/78



Istotnym zatozeniem, majacym swoje odzwierciedlenie w celu nr 2, jest prowadzenie badan
przyrodniczych w oparciu o dociekanie naukowe (IBL - inquiry-based learning lub IBSE —
inquiry-based science education). Proces ten wigze sie ze stawianiem pytan badawczych

i hipotez, planowaniem i przeprowadzaniem eksperymentéw oraz obserwacji, zapisywaniem

i analizowaniem notatek z lekgji, wycigganiem wnioskdéw oraz prezentacja efektéw pracy przez
uczniow. Uczenie sie przez dociekanie zacheca do korzystania z r6znych zrédet wiedzy, ktore
pomoga uzyskac¢ odpowiedzi na postawione pytania. Niezwykle wazna jest samodzielnos¢
badawcza uczniéw i koniecznos¢ wziecia odpowiedzialnosci za swoj proces uczenia sie.
Zadaniem nauczyciela na lekcjach przyrody jest zapewnienie uczniom adekwatnego do ich

wieku poziomu autonomii i wsparcie ich w realizacji zaplanowanych zadan.

Nauka przyrody sprzyja zmianie sposobu postrzegania przez ucznia otaczajacego $wiata:

z podejscia hierarchicznego na holistyczne, ktére uwzglednia wartosc¢ i znaczenie kazdego
elementu ekosystemu. Umozliwia réwniez poszukiwanie powigzan miedzy réznymi elementami
srodowiska geograficznego. Edukacja oparta na eksperymentach i obserwacji, jak najczesciej
poza murami szkoty, sprzyja przezywaniu emocji, rozwijaniu wyobrazni, zmianie postawy wobec

przyrody i pozytywnie wptywa na rozwdj poznawczy, spoteczny i ogélny dobrostan dzieci.

Cele przedmiotu obejmuja edukacje klimatyczno-srodowiskowa, ktéra pozwoli na budowanie

i rozwijanie wiedzy o przyczynach, mechanizmach i skutkach zmiany klimatu oraz sposobach
rozwigzywania obecnych problemoéw srodowiskowych. Jest to takze praca na postawach

i wartosciach, dzieki ktérym uczniowie bedga skutecznie dziata¢ oraz odpowiadac na lokalne

i globalne wyzwania. Szkota ma wiec do odegrania role polegajaca nie tylko na przekazaniu
wiedzy, lecz takze na wychowaniu mtodziezy na aktywnych obywateli i obywatelki. Aby osiggna¢

ten cel, nalezy na przedmiocie przyroda wzmacniac¢:
® krytyczne myslenie — aby zadawac¢ pytania, okresla¢ problemy i znajdowac ich rozwigzania;
® poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci za losy innych ludzi i planety;

® umiejetnos¢ wspdlnej pracy i solidarnos¢, ktére moga pomaoc rozwigzywac problemy

i podejmowac nowe wyzwania (szkolny i lokalny aktywizm na rzecz klimatu i przyrody);
® edukacje praktyczng i budujaca sprawczosé.

Autorzy podstawy programowej nie mogli réwniez zapomnie¢ o elementach edukacji
zdrowotnej. Rozumienie zasad funkcjonowania organizmu cztowieka stanowi podstawe
$Swiadomego dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo. Na przedmiocie przyroda uczniowie

poznaja, jak pracuje ich ciato, jak reaguje na ré6zne bodzce i jakie znaczenie maja codzienne
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wybory dotyczace odzywiania, ruchu, odpoczynku czy higieny. Dzieki temu uczg sie rozumie¢
zwiazki miedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym. Przyroda taczy zatem wiedze
biologiczng z praktycznymi umiejetnosciami, ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za siebie

i innych. Edukacja na rzecz zdrowia realizowana w ramach przyrody wspiera ksztattowanie
nawykoéw prozdrowotnych, rozwija samos$wiadomos¢ uczniéw oraz umiejetno$¢ podejmowania
decyzji sprzyjajagcych dobremu samopoczuciu i wysokiej jakosci zycia. Zagadnienia te sg

czesto realizowane we wspodtpracy z nauczycielami innych przedmiotow, takich jak edukacja
zdrowotna, wychowanie fizyczne czy jezyk polski, co sprzyja spéjnemu i holistycznemu

podejsciu do rozwoju ucznia.

IBE PIB 11/78



3. Struktura wymagan szczego6towych

W podstawie programowej przedmiotu przyroda zapisano 100 wymagan szczego6towych,

ktére zostaty pogrupowane w szesciu dziatach (tabela 4). Podstawe podziatu stanowity tresci

nauczania obejmujace zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, przeprowadzanie eksperymentow

i prowadzenie obserwacji oraz empiryczne poznawanie przyrody podczas zajec terenowych.

Tabela 4. Wymagania szczeg6towe w poszczegdlnych dziatach podstawy programowej przyrody

i ekosystemy

1. Spotkania 8 e realizowane w ciggu trzech lat nauki (tresci, do ktérych
z przyroda nalezy wielokrotnie powraca¢ w trakcie catego okresu
nauki w klasach IV-VI)
e metody i formy pracy przyrodnika
e omowienie narzedzi wykorzystywanych w czasie
eksperymentéw i obserwacji przyrodniczych
e objasnienie zasad pracy w czasie zaje¢ terenowych
2. W terenie 13 e obserwacja najblizszej okolicy (w poblizu szkoty czy
i najblizszym miejsca zamieszkania)
otoczeniu
3. Materia i jej 13 e stany skupienia substancji i ich przemiany
przemiany e wiasciwosci substancji i mieszanin wystepujacych
w przyrodzie w przyrodzie
e roztwory
e sposoby przekazywania ciepta
4, Organizmy 21 e organizacja zycia (od komérki do zespotéw organizmoéw)

przystosowania organizmoéw do zycia w réznych
$rodowiskach

statocieplnos¢ i zmiennocieplnos¢

samozywnos¢ i cudzozywnosé

rézne ekosystemy, np. taka i las

poréwnanie wiasciwosci réznych rodzajow wod: stonych
i stodkich, w tym Morze Battyckie
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Struktura wymagan szczegétowych

Uktad Stoneczny

Planeta Ziemia
ruch obrotowy i obiegowy Ziemi
magnetyzm, grawitacja ziemska

stan srodowiska i zmiana klimatu

[ ]

[ J

[ J

o fazy Ksiezyca
[ J

o strefy krajobrazowe $wiata, zasoby wodne Ziemi
[ ]

uksztattowanie terenu w Polsce

6. Cztowiek 17
w $rodowisku e relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem
e dbanie o zdrowie, odzywianie, zapobieganie chorobom

organizm cztowieka

i uzaleznieniom

Zrédto: opracowanie wihasne.

Poniewaz uprawnienia do nauczania przyrody maja nauczyciele wszystkich przedmiotéw
przyrodniczych, warto byto uszczegétowic i zarazem postawi¢ warunki brzegowe
dotyczace realizacji tresci nauczania w dziatach od drugiego do széstego. Dzieki takiemu
zabiegowi bedzie wiadomo, o czym powiedzie¢ np. z zakresu geografii, wykorzystujac
przy tym potencjat pozostatych przedmiotéw przyrodniczych. Nalezy rowniez pamietag,
ze przyroda z tak duzg liczba godzin daje realng szanse na zastosowanie gtebokiego
uczenia sie, ono z kolei jest wstepem do odkrywania i badania przez ucznia otaczajgcego
go Swiata. Jest to szansa na rozbudzenie ciekawosci poznawczej mtodych i chtonnych
umystow, ktéremu nie stuzytoby dorzucanie i rozbudowywanie zagadnien pamieciowych.
Nie mozna zapomnie¢, ze zagadnienia przyrodnicze beda pogtebiane na dalszych
etapach edukacyjnych na przedmiotach kierunkowych z wymaganiami szczegétowymi,
dostosowanymi do wieku i zdolnosci percepcyjnych uczniéw. Warto rowniez zaznaczy¢,
ze podstawa programowa nie wymusza i nie okres$la kolejnosci realizacji poszczeg6lnych
punktéw. W podstawie programowej przedmiotu nie wydzielono wymagan do wyboru -

wszystkie sg obligatoryjne.

Jednym z celéw pracy zespotu opracowujacego podstawe programowg przyrody byt

wybor przedmiotowych czasownikéw operacyjnych z odpowiednich, wyzszych poziomow
taksonomicznych. Te wyrazy kluczowe, jak i wszystkie zapisy podstawy programowej nalezy
rozumie¢ dostownie, bez interpretacji metaforycznej czy kontekstowej, a szczegdtowosc

wymagan dostosowywac do mozliwosci uczniow w tym wieku. Ponizej przedstawiono

=4 IBE PIB 13/78



analize czasownikéw operacyjnych ze skrécong interpretacjg jednego wymagania

szczegobtowego.

Wymaganie 4.4) Uczen wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na
temat przyczyn powstawania alergii wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby
przemieszczania sie alergendw.

Znaczenie czasownikéw operacyjnych:

® wyszukiwac informacje — intensywnie szukajac, znalez¢ informacje,

® przetwarzac informacje - przeksztatca¢ informacje tworczo lub opracowac zebrane dane,
informacje itp., wykorzystujac technike komputerowa,

® tworzy¢ informacje — powodowac powstawanie informacgji,

® prezentowac informacje — przedstawiac publicznie informacje,

® omawiac sposoby — wypowiadac sagdy na temat sposobow.

Uzycie tylu czasownikdw ma na celu zaznaczenie, ze uczen nie musi zdobywac wyfacznie wiedzy
i uczy¢ sie na pamiec definicji i kluczowych pojec¢ zwigzanych z alergiami. W zaprezentowanym
wymaganiu szczegétowym chodzi gtéwnie o umiejetnos¢ pracy z informacjami odnoszacymi sie
do alergii wziewnych. W ramach przedmiotu przyroda nie nalezy zatem dogtebnie analizowac
dziatania uktadu odpornosciowego - jest to w programie innych przedmiotéw, np. biologii czy
edukacji zdrowotnej. Nie mozna natomiast pominac¢ drugiej czesci wymagania - omawiania
sposobow przemieszczania sie alergendéw. Wypowiadanie saqdéw w tym temacie wymaga
przeanalizowania (szczegdlnie w kontekscie przyrodniczym) drog, jakimi alergeny dostaja sie do

organizmu cztowieka.

W zwigzku z powyzszym wazne dla powodzenia reformy bedzie réwniez opracowywanie
materiatéw dydaktycznych. Nie bedzie dobrg praktyka przygotowanie gotowych definicji

i zawarcie ich np. w podreczniku czy innych zasobach edukacyjnych do dyspozycji ucznia. Nalezy
stworzyc¢ takie sytuacje dydaktyczne, w ktorych dzieci beda mogty w jak najszerszym stopniu

wykonywac zadania opisane czasownikami z danego wymagania szczegétowego.
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4. Rozwoj kompetencji fundamentalnych na
lekcjach przyrody

Kompetencje fundamentalne nalezy traktowac jako $rodek do sprawnego funkcjonowania
uczennic i uczniéw w spoteczenstwie. Z uwagi na swoéj uniwersalny charakter kompetencje te
sq wykorzystywane przez ucznidéw do nauki innych przedmiotow szkolnych oraz w aktywnosci
pozaszkolnej. Przyroda, jako przedmiot o charakterze interdyscyplinarnym, daje szczegdlng

mozliwosc¢ ich ksztattowania.

Wyrézniamy cztery grupy kompetencji fundamentalnych: jezykowe, matematyczne, cyfrowe
oraz ruchowe. Ich realizacja w toku ksztatcenia przyrodniczego zostata zawarta w wymaganiach
szczego6towych w postaci czasownikédw operacyjnych oraz w doswiadczeniach edukacyjnych

w postaci konkretnych dziatarh ucznia. Dzieki temu realizacja podstawy programowej ksztatcenia
0gdlnego w szkole podstawowej dla przedmiotu przyroda stanowi gwarancje, ze ciagty rozwoj

kompetencji fundamentalnych bedzie wspierat dalsze uczenie sie.

4.1. Kompetencje jezykowe

Kompetencje jezykowe oznaczaja ,zdolnos¢ skutecznego komunikowania sie w mowie i pismie™’.
Na lekcjach przyrody bedzie to przede wszystkim praca z informacja: czytanie ze zrozumieniem,
przetwarzanie i analiza informacji, formutowanie wypowiedzi. Te dziatania stanowig fundament
do rozwijania myslenia, konstruowania rozumienia oraz wyrazania idei i uczu¢. Wybrane

wymagania szczegotowe rozwijajgce kompetencje jezykowe przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Rozwéj kompetencji jezykowych w podstawie programowej przyrody

2.1) Uczen opisuje krajobraz e stosowanie precyzyjnego stownictwa przyrodniczego
najblizszej okolicy, rozpoznaje (m.in. kierunkéw $wiata, nazw roslin i zwierzat, elementéw
sktadniki przyrody ozywionej przyrody nieozywionej)

i nieozywionej oraz elementy e budowanie spdjnosci wypowiedzi, co oznacza, ze uczen nie
antropogeniczne i omawia tylko wymienia poszczegdlne sktadniki, lecz takze dostrzega
zaleznosci miedzy nimi. relacje, stosujac okreslenia,poniewaz...’ ,dlatego...”

! Definicje kompetencji fundamentalnych, przekrojowych i sprawczosci za: MEN, 2026a.
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3.8) Uczeh omawia réznice miedzy
metalem a stopem metalu, bada
wptyw réznych czynnikéw na
korozje stali, proponuje sposoby
zabezpieczenia metali i ich stopow
przed korozja.

e dostrzeganie zwigzkow przyczynowo-skutkowych przez

i

stosowanie okreslen: ,w wyniku’, ,poniewaz..."

samodzielne przektadanie przez uczniéw wiedzy naukowej
na zrozumialy dla nich jezyk, np. przez zadanie pytania:,,Jak
wyttumaczysz to zjawisko swojemu koledze z klasy I11?”

5.1) Uczenh wyszukuje, przetwarza,
tworzy i prezentuje informacje

na temat planet oraz innych ciat
niebieskich w Uktadzie Stonecznym,
omawia budowe Uktadu
Stonecznego na podstawie modelu.

doskonalenie umiejetnosci selekcji informacji, np. przez
stawianie ograniczen:,Podaj 3 najistotniejsze fakty...", ,Wybierz
2 najciekawsze informacje z twojego punktu widzenia...”
doskonalenie umiejetnosci parafrazowania, ktdra oznacza,
ze uczniowie nie przepisujg znalezionych informacji, ale
przetwarzajg je na witasny tekst

odniesienie do tego, co znane uczniowi; podajac odlegtosci,
mozna stosowac poréwnania, ktore lepiej oddadza wielkos¢,
odlegtos¢ czy rozmiar, np.,,Merkury ma srednice wieksza od
Ksiezyca o ok. 1400 km, to tyle, ile wynosi droga z Warszawy
do Rzymu!”

Zrédto: opracowanie whasne.

4.2. Kompetencje matematyczne

Kompetencje matematyczne oznaczaja ,zdolnos¢ do rozumowania matematycznego oraz

wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym takze

w praktyce” Ich doskonalenie wigze sie z tworzeniem takich sytuacji edukacyjnych, w ktérych

uczniowie stosujg procedury i idee matematyczne, przetwarzaja dane czy wykonuja obliczenia.

Wazne, zeby te dziatania nie byly celem samym w sobie, ale prowadzity do rozwigzania

wiekszego problemu lub podjecia decyzji, czyli byty kolejnym ogniwem dociekania naukowego

lub czescia zajec terenowych czy obserwacji. Wszak nawet ksztatt liscia mozna poréwna¢ do

figury geometrycznej, a dokonujac pomiaru za pomoca dtugosci stopy lub kroku, oszacowac

odlegtosci w terenie. Wybrane wymagania szczegotowe rozwijajgce kompetencje matematyczne

przedstawiono w tabeli 6.
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Rozwaéj kompetencji fundamentalnych na lekcjach przyrody

Tabela 6. Rozwdj kompetencji matematycznych w podstawie programowej przyrody

4.20) Uczen sporzadza roztwoér
wodny o okreslonym stezeniu
procentowym (1 %, 10 %, 25 % lub
50 %) z uzyciem substancji statej.

e nadanie sensu obliczeniom - nie chodzi tylko
o zastosowanie wzoru, ale o rozwiagzanie praktycznego
problemu, np.:,,Jak przygotowac roztwér soli o stezeniu 10%
do kiszenia ogérkow?”

e powiazanie zadan rachunkowych z wykorzystaniem
rzeczywistych substancji i przyrzadow w celu ukazania
relacji miedzy matematyka a naukami przyrodniczymi

5.18) Uczen odczytuje wysokosé
bezwzgledna réznych punktéw na
mapie, oblicza wysokos¢ wzgledna
oraz odczytuje ze skali, ile razy
rzeczywiste wymiary obiektéw

i odlegtosci w terenie zostaty
zmniejszone na mapie lub planie.

o dokladnosc¢ i precyzja pomiarowa, pomocne zwiaszcza przy
odczytywaniu danych z mapy

e pokazanie uzytecznosci wykonanych obliczen, np. do
planowania trasy wycieczki

Zrédto: opracowanie wihasne.

4.3. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe oznaczajq ,zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego

i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym

funkcjonowaniu w spoteczenstwie”. W naukach przyrodniczych wykorzystanie narzedzi

cyfrowych ma powszechny charakter. Oprécz profesjonalnych urzadzen pomiarowych

dostepnych na rynku wiele narzedzi dostepnych jest na wyciagniecie reki w telefonie

komorkowym. Wsérdd nich: kompas, lupa, darmowe aplikacje do badania natezenia dzwieku

(ktére mozna wykorzysta¢ do pomiaru hatasu), aplikacje pogodowe, burzowe i wiele innych.

Zaréwno w terenie, jak i w sali lekcyjnej mozna doskonali¢ umiejetnosci wykorzystania tych

narzedzi w celu wyszukania informacji, a nastepnie ich przetworzenia oraz prowadzenia

obserwacji lub pomiaréw.

Wybrane wymagania szczeg6towe rozwijajace kompetencje cyfrowe przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Rozwoéj kompetencji cyfrowych w podstawie programowej przyrody

1.3) Uczen wykorzystuje narzedzia
cyfrowe i analogowe do obserwacji

i badan przyrodniczych (np. lornetke,
lupe, kompas, tasme miernicza,
mikroskop, termometr, wage,
naczynia do odmierzania okreslonej
objetosci), korzysta z map i planéw
(w formie cyfrowej i analogowej).

e swiadomy wybor narzedzia pomiarowego - refleksja
nad tym, kiedy lepiej uzy¢ narzedzia cyfrowego, a kiedy
tradycyjnego, np. taSmy mierniczej (rozwijanej lub w postaci
miarki, aplikacji w telefonie)

e poréwnywanie wynikoéw z narzedzi analogowych
i cyfrowych, np. pomiar temperatury klasycznym
termometrem i aplikacja pogodowa (rozwija to krytyczne
myslenie i Swiadomos¢ ograniczen narzedzi)

e cyfrowa dokumentacja prowadzonych dziatan - oprécz
wykorzystania narzedzi cyfrowych do prowadzenia pomiaréw
czy obserwacji warto wykorzystac¢ je takze do prowadzenia
dokumentacji w postaci zdje¢ lub notatek elektronicznych

2.10) Uczen bada i ocenia jakos¢
powietrza w najblizszej okolicy,
wyjasnia jego wplyw na zdrowie
cztowieka oraz omawia zaleznos¢
miedzy zanieczyszczeniem powietrza
a zmiang klimatu, korzystajac
zréznych zrédet informacji -
modut klimatyczny.

e rzetelno$¢ danych zwigzana z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet (stron internetowych, aplikacji)

e nie tylko samo odczytywanie danych, lecz takze ich
interpretacja, znaczenie dla ucznia, jego zdrowia, w tym
podejmowanych przez niego dziatan (np. aktywnosci na
dworze)

6.13) Uczen rozpoznaje zmiany

w krajobrazie, porownujac zdjecia
satelitarne z r6znych okreséw,
oraz dyskutuje o wptywie
dziatalnosci cztowieka na krajobraz
i Srodowisko przyrodnicze — modut
klimatyczny.

e wykorzystanie map cyfrowych i zdjec satelitarnych,
interpretacja zdjec: co faktycznie na nich wida¢, a czego nie
da sie rozpozna¢ bez dodatkowych danych

e obserwacja zmian na obrazach w réznej skali (doktadnos$¢
i przyblizenie), préba szacowania obszaru, ktdrego dotyczy
zmiana (np. powstanie zabudowy jednorodzinnej na terenach
podmiejskich), z wykorzystaniem skali mapy, a takze narzedzi
pomiarowych na geoportalach

Zrédto: opracowanie whasne.

4.4. Kompetencje ruchowe

Kompetencje ruchowe, przez ktére rozumiemy ,zdolnos¢ do sSwiadomego wykorzystywania

i rozwijania wiasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu

zycia’, rowniez znajduja swoje miejsce w ksztatceniu przyrodniczym. Poza oczywistg sprawnosciag

fizyczna, ktdra rozwijana jest gtéwnie na lekcjach wychowania fizycznego, kompetencje te

obejmuja takze takie elementy jak orientacja w przestrzeni czy rozwdj motoryki matej. Podczas

ZIBE PIB

18/78




przeprowadzania prostych eksperymentéw na lekcjach przyrody uczniowie doskonalg motoryke
mata, wykonujac precyzyjne czynnosci, takie jak odmierzanie substancji, przelewanie cieczy czy
postugiwanie sie prostym sprzetem laboratoryjnym. Sprawnos¢ manualna dtoni i palcéw jest
niezbedna do doktadnego i bezpiecznego wykonywania czynnosci, a takze ksztattuje u uczniow

cierpliwos¢, koncentracje i dbatos¢ o szczegoty.
Wybrane wymagania szczegétowe rozwijajgce kompetencje ruchowe przedstawiono w tabeli 8.
Tabela 8. Rozwoéj kompetencji ruchowych w podstawie programowej przyrody

2.8) Uczenh rozpoznaje formy ochrony | @ po wprowadzeniu w klasie (np. w formie pogadanki

przyrody w swoim otoczeniu z wykorzystaniem mapy okolicy) warto wyjs¢ w teren,

oraz analizuje i prezentuje walory aby dokonac obserwacji bezposredniej; uczniowie moga
przyrodnicze, ktére podlegaja samodzielnie zaprojektowac trase od wyjscia ze szkoty, aby
ochronie. doskonalic¢ orientacje w przestrzeni

2.11) Uczen rozpoznaje organizmy e jezeli w poblizu znajduje sie ptytki ciek wodny, uczniowie

Zyjace w wodzie na podstawie wyposazeni w kalosze lub wodery moga pobraé prébki
obserwacji makroskopowej zjego dna i brzegu do dalszych badan, éwiczac przy okazji
i mikroskopowej prébek wody réwnowage na grzaskim gruncie

z najblizszej okolicy.

5.5) Uczeh dokonuje pomiaru masy | e wykorzystanie éwiczen praktycznych w szacowaniu masy

obiektéw, demonstruje dziatanie sity ciata przez podnoszenie réznych materiatéw przez jedna

grawitacji ziemskiej. i wiecej oséb

e wykorzystanie aktywnosci na placu zabaw na terenie szkoty
do ¢wiczen zwigzanych z tematem lekgji, np. hustawka jako

dZwignia rownowazna (balans)

Zrédto: opracowanie whasne.

W podobny sposéb rozwijaniu kompetencji fundamentalnych sprzyja realizacja doswiadczen

edukacyjnych.

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie,
prowadzi obserwacje elementow przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki,

podsumowuje je i prezentuje wnioski.

Przykladowe dziatanie realizujace doswiadczenie: obserwacja wzrostu i rozwoju szczepki

trzykrotki.
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Kompetencje fundamentalne:

a) jezykowe:
® stowny opis zauwazonych zmian w rozwoju rosliny,
® prezentacja wnioskéw (opracowanie narracji do nagrania lub tekstu w formie pisemnej),
® komunikacja z odbiorcami (innymi uczniami klasy i nauczycielem),

® stosowanie stownictwa przyrodniczego (lis¢, korzen, todyga, kwiat itd.);

b) matematyczne:
® pomiar dtugosci pedu lub innego parametru (np. wielkosci liscia),
® obliczenie tempa wzrostu pedu rosliny,

® opracowanie danych dotyczacych tempa wzrostu w formie graficznej;

c) cyfrowe:
® wykorzystanie powiekszenia aparatu - jako cyfrowej lupy,
® dokumentowanie procesu wzrostu rosliny w postaci zdje¢ lub nagran,
® przygotowanie prezentacji multimedialnej, animacji lub filmu do zaprezentowania

wynikéw;

d) ruchowe: doskonalenie precyzji przez wykonywanie pomiaréw linijka oraz w czynnosciach

pielegnacyjnych rosliny (wycieranie lisci, podlewanie odpowiednig ilo$cig wody).
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5. Rozwdj kompetencji przekrojowych na lekcjach
przyrody

Kompetencje przekrojowe (poznawcze, spoteczne i osobiste) maja swoje zastosowanie we
wszystkich dziedzinach zycia, a takze we wszystkich obszarach ksztatcenia. Sktadaja sie one
zatem na peten rozwdj ucznia i stanowig podstawe do stymulowania innych kompeteng;ji.
Realizacja celéw ksztatcenia przyrodniczego, wymagan szczegétowych i doswiadczen

edukacyjnych zwigzana jest bezposrednio z poszczeg6lnymi kompetencjami przekrojowymi.

5.1. Kompetencje poznawcze

Konstruowanie wiedzy przyrodniczej w oparciu o proces dociekania naukowego

oraz rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyroda

w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem to dwa z szesciu celow edukacji przyrodniczej

w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Pierwszym krokiem do opisania i zrozumienia otaczajagcego

Swiata jest jego poznanie.

Znaczaca czes¢ wymagan szczegétowych oraz doswiadczen edukacyjnych z przedmiotu
przyroda ktadzie nacisk na rozwijanie kompetencji poznawczych przez prace w duchu IBL/

IBSE, czyli nauczania opartego na dociekaniu naukowym (sformutowania w zapisach podstawy
programowej:,,uczen bada/przeprowadza badania’, ,pytania badawcze”, ,badania przyrodnicze’,
«praca badawcza”). Taki styl pracy mozna traktowac jako szerzej rozumiany przyktad nauczania
problemowego (Sypniewski, 2024; Szkurtat, 2020). Wystepuje tu trudnos¢ praktyczna lub
teoretyczna, ktorej samodzielne rozwigzanie uczen zawdziecza wtasnej aktywnosci badawczej:
kierujac sie okreslonymi potrzebami, zmierza do pokonania trudnosci i zdobywa dzieki temu
nowg wiedze i nowe doswiadczenia (Okon, 1964). Problem wprawia w zaktopotanie, a wywotane
przez niego uczucie trudnosci pomieszanej z ciekawoscig budzi chec jej zaspokojenia

(Kupisiewicz, 1960). Procesy te ilustruje tabela 9.
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Tabela 9. Kompetencje poznawcze w przyktadowym wymaganiu szczegétowym

5.21) Uczen e proponowanie e powtarzanie e projektowanie
bada i opisuje probleméw doswiadczen celem nowych sposobow
zaleznos¢ do rozwiazania, wyeliminowania wykorzystania
sity tarcia ktére sq bliskie przypadkowosci tarcia, np. pomyst
od réznych doswiadczeniom e poréwnywanie na nowg podeszwe
czynnikéw, uczniow i ktérych wynikéw, np. miedzy buta sportowego,
wymienia rozwigzanie moze grupami materiat do hamulcéw
przyktady mie¢ praktyczne e stosowanie pytan czy wymyslenie
zmniejszania zastosowanie w ich kontrolnych, np. eksperymentu, ktéry
i zwiekszania zyciu, np.,Dlaczego »Co sie stanie, gdy... w prosty sposéb
sity tarcia tatwiej sie slizgac po (zwiekszysz, zmniejszysz | zademonstruje poznane
w przyrodzie. mokrej zjezdzalni?”, parametr x/y, dodasz, zjawisko dla uczniéw
»Co zrobi¢, zeby krzesto zrezygnujesz z..., mitodszych klas
nie przesuwato sie po powtorzysz to e stosowanie pytan
gtadkiej podtodze?”, doswiadczenie bez...)” o wiekszym poziomie
+Jak sprawi¢, zeby e odnoszenie abstrakgji, np.,Jakie
sanki jechaty tatwiej po prowadzonych bytyby konsekwencje
Sniegu?” eksperymentéw do braku tarcia? Jak
e aranzowanie sytuacji postawionych hipotez wygladatoby wtedy
edukacyjnej, w ktérej i postawionego nasze zycie codzienne?”
uczniowie moga problemu (trzymanie lub,Co mozna zrobi¢,
samodzielnie testowac witasciwego ,kursu” zeby zjazd ze $lizgawki
swoje pomysty — przez uczniéw) byt jeszcze szybszy?”
przeprowadzac e ocena wiarygodnosci
eksperymenty, pozyskiwanych
ktore zmierzaja do informacji, sprawdzanie
rozwigzania problemu zrédet, odréznianie
opinii od faktu

Zrédto: opracowanie whasne.

5.2. Kompetencje spoteczne

Przestrzen do pogtebiania wspotpracy na lekcjach przyrody stanowi przede wszystkim
rekomendowana w nauczaniu praca grupowa uczniow. Wszystkie doswiadczenia
edukacyjne (obserwacje, zajecia terenowe i dziatania w terenie, eksperymenty i badania)
rozpoczynajg sie stwierdzeniem: ,Uczen (...) indywidualnie lub w grupie uczestniczy/

przeprowadza/wykonuje (...)". Dziatanie w grupie nie tylko sprzyja pracy z wykorzystaniem
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dociekania naukowego, ale stanowi wrecz jej warunek konieczny. To w grupie realizowane
sq kolejne etapy cyklu nauczania-uczenia sie, zwtaszcza podczas tzw. fazy rozpoznania
(ang. exploring), w ktérej (...) ,uczniowie rozpoznaja swoj stan wiedzy na okreslony temat,
dyskutuja ze soba, prezentujg wiedze i poglady. Krok ten pokazuje, jak wazna jest praca

w grupie w metodzie IBSE. To etap stawiania pytan o to, czego uczniowie nie wiedzg, i wybor
tego (lub tych), ktore stanie sie pytaniem badawczym” (Sypniewski, 2024, s. 60). Badania
wskazuja, ze praca w matych grupach sprzyja wzrostowi motywacji uczniow do nauki oraz
poczucia przynaleznosci do klasy lub zespotu. Wspélne wykonywanie zadan, mozliwos¢
dzielenia sie pomystami i wspierania sie nawzajem sprawiajg, ze uczniowie czujg sie bardziej
zaangazowani w proces uczenia sie. Taka forma pracy buduje poczucie odpowiedzialnosci
za wspolny rezultat, wzmacnia relacje spoteczne i daje uczniom doswiadczenie sukcesu
osigganego we wspotpracy z innymi. Wzrost motywacji wewnetrznej oraz poczucie
akceptacji w grupie przekfada sie z kolei na wieksza wytrwato$¢ w pokonywaniu trudnosci,
aktywnos$¢ poznawczy i lepsze wyniki w nauce (Carr i in., 2014; Damayanti i in., 2023;

Johnson i Johnson, 2018).

Do grupy kompetencji spotecznych zaliczy¢ nalezy takze dbanie o innych. Ukierunkowanie
na taki sposob wspotdziatania zaczyna sie od rzeczy najprostszych — dostrzegania roli
kazdej osoby w grupie, akceptacji niedyspozycji dnia i roznicy pogladow oraz przekonan,
tolerancji z poszanowaniem swoich praw, przestrzegania ustalonych granic. Dbanie o innych
zatacza takze szerszy krag w ujeciu przedmiotow przyrodniczych. Nasze bycie tu i teraz
niezaprzeczalnie rozpatrywac nalezy w szerszym kontekscie — nie tylko osob, z ktorymi
jestesmy i wspoétdziatamy, lecz takze srodowiska przyrodniczego, traktowanego jako system
w sposob catosciowy. Przez dbanie o innych rozumiemy zatem takze dbanie o otoczenie,
ktore jest naszym dobrem wspolnym. Takie ujecie bezposrednio odnosi sie do kolejnego

z celéw edukacji przyrodniczej, ktérym jest ,Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie
wiasnego wptywu na srodowisko przyrodnicze, w tym klimat”. Elementy edukacji
klimatyczno-$rodowiskowej zachecajg do rozwijania emocji prospotecznych ucznidw,

a te prowadza do dostrzegania i rozumienia perspektywy innych ludzi, co z kolei moze
miec¢ odzwierciedlenie w podejmowanych akcjach prospotecznych. Do tego tez zacheca

podstawa programowa przyrody, m.in. przez do$wiadczenia edukacyjne:

® Uczen uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej

okolicy, podczas ktorej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska.

® Uczen uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin.
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5.3. Kompetencje osobiste

Samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i skuteczne dziatanie w zyciu codziennym sg zwigzane
z kompetencjami osobistymi. Zaliczamy do nich kierowanie soba, czyli,,zdoIno$¢ méwienia
o sobie, podejmowania dziatan majacych na celu samodoskonalenie, realizacje aspiracji,
systematyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci”. Realizacja tej kompetencji faczy sie

z pierwszym dziatem w ksztatceniu przyrodniczym, ktéry zgodnie z zamiarem autoréw
podstawy programowej ma by¢ realizowany przez caty cykl ksztatcenia, czyli w klasach
IV-VI.W tym dziale (Spotkania z przyrodq) uczerh m.in. poszerza wiedze na temat wiasciwej
organizacji stanowiska pracy, rozpoznaje czynniki wspierajace lub zakt6cajace efektywna
nauke, stosuje strategie uczenia sie, a takze odpowiednio wykorzystuje narzedzia cyfrowe
i analogowe w procesie ksztatcenia. Niezaprzeczalnie ogromng role maja tutaj takze
informacje zwrotne uzyskiwane od nauczyciela, réwiesnikéw, a takze w formie samooceny

(wiecej informacji na ten temat w rozdziale 11).

Dbanie o siebie to ,zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych”. W ksztatceniu
przyrodniczym w pierwszej kolejnosci jest to zdolno$¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, co nastepnie prowadzi do $wiadomej

i odpowiedzialnej troski o zdrowie i dobre samopoczucie. Realizacja tych zatozen wiaze sie
zwiaszcza z elementami edukacji zdrowotnej zawartymi w wymaganiach szczegoétowych,
takich jak:

® 6.2) Uczen wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe i omawia ich role w organizmie
cztowieka oraz analizuje informacje zawarte na etykietach zywnosci (wartos¢ energetyczna,
zawartosc¢ cukrow, ttuszczu, biatka, soli), wykazujac zwigzek miedzy sktadem produktow,

nawykami zywieniowymi a zdrowiem cztowieka.

® 6.3) Uczen poréwnuje i omawia rézne diety pod katem ich sktadu i wptywu na zdrowie,
uwzgledniajac potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan (nietolerancje

pokarmowe, diety eliminacyjne).

® 6.4) Uczen analizuje czynniki wptywajace na jakos¢ zywnosci (stopien przetworzenia, sposéb
produkgji, zawartos¢ substancji szkodliwych i innych dodatkéw) oraz zwigzek miedzy stanem

srodowiska a jakoscig zywnosci i zdrowiem cztowieka.
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6. Rozwdj sprawczosci ucznidéw na lekcjach
przyrody

Rozwdj sprawczosci stanowi podstawe dziatalnosci wychowawczej i dydaktycznej szkoty.
Sprawczos¢ to ,podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci”
Jest przejsciem od zdolnosci do faktycznej aktywnosci, do podejmowania dziatan pozytywnie
wptywajacych na ucznia i jego otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywnos¢ ucznia

W procesie uczenia sie. Ze sprawczoscig silnie powigzane sa:

® poczucie przynaleznosci do wspdlnoty,
® npastawienie na rozwoj,
® przekonanie o wiasnej skutecznosci,

® samoregulacja.

Sprawczosc jest niezwykle wazna w pracy ze wszystkimi uczniami, takze tymi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Uwzgledniajac zarowno zasoby (w tym uzdolnienia i zainteresowania)
dzieci, jak i deficyty, mozna dobra¢ takie metody i formy pracy na lekcji, ktére w szczegdlny
sposéb wzmocnig ich sprawczosc. Skupiajac sie na zasobach ucznidéw, wspomagamy ich

rozwdj i stymulujemy budowanie pozytywnego obrazu siebie. Rozwijanie sprawczosci uczniow
zmagajacych sie z trudnosciami edukacyjnymi i rozwojowymi réwnowazy ich czesto negatywne
przekonania na swoj temat - dzieki temu, ze uswiadamiajg sobie, jakie majg zasoby i mocne

strony. Gtéwne formy rozwijania sprawczosci w nauczaniu przyrody to:

® przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie i podejmowanie decyzji w sprawach

zwigzanych z uczeniem sie,

® wykorzystywanie wiedzy zdobytej w szkole do rozwigzywania codziennych probleméw poza

szkotg,
® samodzielne lub zespotowe przeprowadzanie eksperymentéw i prowadzenie obserwacji,
® prezentowanie whasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy,
® dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne nauczanie (tutoring rowiesniczy),
® zaangazowanie w realizacje projektéw edukacyjnych,

® samoocena oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej,
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® samodzielne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci,
® rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Wymagania szczegétowe zapisane w podstawie programowej przyrody sprzyjaja rozwijaniu

sprawczosci uczniow, ktéra realizuje sie przez réznego rodzaju aktywnosci:
1. Poczucie przynaleznosci do wspélnoty.

® 1.7) Uczen zdobywa wiedze przyrodnicza przez udziat w zajeciach terenowych - korzysta
z odpowiednich narzedzi oraz instrukcji, prowadzi dokumentacje terenowa, okresla swoje

potozenie w terenie, stosuje zasady bezpieczenstwa.

® 2.7) Uczen charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, poréwnuje jej wtasciwosci z ziemia

ogrodowa oraz bada i ocenia jej przydatnos¢ do uprawy roslin.

® 6.14) Uczen omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalnosci gospodarczej cztowieka
na funkcjonowanie ekosystemow oraz utrate réznorodnosci biologicznej — modut

klimatyczny.
2. Nastawienie na rozwo;j.

® 3.4) Uczen bada i okresla wlasciwosci wody (stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach)

oraz poréwnuje stan skupienia opadéw i osadéw atmosferycznych.

® 5.28) Uczen analizuje dane z wykreséw klimatycznych réznych stref krajobrazowych
$wiata, poréwnuje dane z klimatogramow strefy srédziemnomorskiej i pasa pobrzezy

w Polsce oraz dyskutuje o wptywie klimatu na turystyke.

® 6.6) Uczern demonstruje i omawia cechy obrazow powstajacych przy uzyciu zwierciadet
ptaskich, wklestych i wypuktych oraz soczewek skupiajgcych i rozpraszajacych, omawia

zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu codziennym.

® 6.10) Uczenh omawia sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy roslin i chow zwierzat

oraz rozpoznaje gtowne rosliny uprawiane w Polsce.
3. Przekonanie o witasnej skutecznosci.

® 2.5) Uczen rozpoznaje przyktady roslin trujacych, grzybow trujacych i jadowitych
zwierzat wystepujacych w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowad ostroznosc

w kontakcie z nieznanymi roslinami i grzybami oraz unika¢ ich spozywania.
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4,

® 5.7) Uczen wyszukuje i prezentuje informacje o atmosferze ziemskiej, omawia role efektu
cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi oraz
proponuje zmiany stylu zycia i codziennych nawykow, ktére pozwalaja ograniczy¢

wielkos¢ sladu weglowego — modut klimatyczny.

® 5.13) Uczen przewiduje mozliwos¢ wystapienia burzy na podstawie obserwacji oraz
omawia, korzystajac z réznych zrédet informacji, zasady bezpiecznego zachowania sie

podczas jej trwania.
Samoregulacja.

® 1.1) Uczen organizuje miejsce pracy sprzyjajace koncentracji i samodzielnemu
uczeniu sie, rozpoznaje czynniki wspierajace lub zaktécajace efektywnga nauke (np. sen,

stres, hatas, wielozadaniowos$¢) oraz stosuje strategie poprawy koncentracji.

® 4.11) Uczen opisuje dobowy rytm zycia organizméw, w tym cztowieka, rozr6znia zwierzeta
aktywne w dzieh od aktywnych w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu dla

zdrowia i dobrego samopoczucia cztowieka.

W nauczaniu przyrody rozwdj sprawczos$ci ma miejsce nie tylko w trakcie osiggania

okreslonych wymagan szczegotowych, lecz takze w czasie realizacji doswiadczen

edukacyjnych. Dziatania podejmowane przez ucznidw, tj. obserwacje, eksperymenty,

réznorodne aktywnosci w trakcie zajec terenowych, sg niezwykle istotne w kontekscie

wzmachiania sprawczosci we wszystkich czterech wspomnianych wczesniej aspektach. Warto

zwréci¢ uwage na ponizsze zapisy:

1.

Poczucie przynaleznosci do wspodlnoty.

Uczen uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej

okolicy, podczas ktorej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska.

Uczen wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje o zrodle i parametrach wody z kranu
w miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia, i uzasadnia swoja

ocene.

. Nastawienie na rozwo;j.

Uczen pobiera probke gleby, okresla jej barwe i zawarto$¢ prochnicy, bada uziarnienie,

obecnosc organizmow zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki.
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Uczen bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkos¢

rozpuszczania substancji stalych w wodzie.
. Przekonanie o wiasnej skutecznosci.

Uczen prowadzi obserwacje wykonanych samodzielnie preparatéw z wykorzystaniem

mikroskopu optycznego w kazdym roku nauki.

Uczen korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkéw

rodlin, zwierzat i grzybdw.
. Samoregulacja.

Uczen mierzy i poréownuje temperature swojego ciata przed wysitkiem fizycznym i po

wysitku fizycznym.
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7. Doswiadczenia edukacyjne

Pod pojeciem doswiadczenia edukacyjnego rozumie sie planowane przez nauczycieli sytuacje
edukacyjne, w ktorych uczestniczy kazdy uczen, a ktére w sposob celowy wspieraja rozwdj
kompetencji fundamentalnych, przekrojowych i sprawczosci. Ich wyznacznikami sa nierutynowy
i zamkniety charakter (jasno okreslony poczatek i koniec). Nie sg zatem dziataniami, ktore

z zatozenia majg by¢ powtarzalne. Nie maja by¢ rowniez konkretnymi metodami ksztatcenia,

ale pewnymi fenomenami, unikalnymi sytuacjami dydaktycznymi, ktérych nie da sie zapisac
przez pryzmat wymagan szczegétowych. Doswiadczenia edukacyjne w podstawie programowej

przyrody traktuje sie jako integralng czes¢ ksztatcenia przyrodniczego.

W ponizszych podrozdziatach zaprezentowano opisy przyktadowych doswiadczen edukacyjnych
wraz z rekomendowanym przez autorow sposobem realizacji. Nalezy zaznaczy¢, ze propozycje
te ktada duzy nacisk na bezpieczenstwo podczas wykonywania poszczegdélnych czynnosci. Duze
znaczenie ma takze stosowanie tzw. matej skali, ktéra nie polega wytgcznie na miniaturyzacji
poszczegdlnych procesow. Technika przeprowadzania eksperymentéw przyrodniczych

w ,matej skali” pozwala lepiej zaplanowac czas niezbedny na przeprowadzenie i oméwienie
eksperymentu, daje tez mozliwos¢ pracy w sposob warsztatowy, dostepny dla kazdego ucznia.
Nie wymaga ona stosowania specjalistycznych odczynnikéw czy tez drogiego sprzetu i szkfa
laboratoryjnego - bardzo dobre efekty dydaktyczne przynosi uzycie materiatéw i przedmiotow
dnia codziennego. Warte polecenia jest angazowanie uczniéw od samego poczatku

w gromadzenie i przygotowanie potrzebnych materiatow czy tez w porzadkowanie stanowisk
pracy. Dzieki temu doswiadczajg oni sprawczosci, a to z kolei przyczynia sie do budowania

nowych umiejetnosci oraz gtebszego zrozumienia sensu prowadzonych dziatan.

7.1. Wyprawa terenowa

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru
przyrodniczego w swojej okolicy, podczas ktorej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan

Srodowiska.

Cel: Obserwacja elementéw srodowiska oraz proba uchwycenia jego zmian przez poréwnanie

biezacych obserwacji z dostepnymi materiatami archiwalnymi.
Warunki brzegowe:

® Wyprawa odbywa sie w tatwo dostepnym, rzeczywistym srodowisku (np. park miejski, las,

pole, obszar ruderalny, dolina rzeki).
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® Uczniowie samodzielnie prowadza obserwacje i pomiary, przygotowujg dokumentacje
terenowg (np. szkice, rysunki, zebrane dane pomiarowe w postaci tabeli, wykresu, diagramu
lub infografiki).

® Aby zaobserwowac zmiany srodowiska, uczerh wyposazony zostaje (przez nauczyciela lub
samodzielnie zbiera materiaty przed wyprawa) w dane archiwalne obserwowanego obszaru
(np. stare zdjecia, relacje mieszkancéw, lokalne publikacje, zapisy obserwacji szkolnych

z poprzednich lat).

® Rodzaj materiatéw zalezy od charakteru zmian, ktére beda podlegac obserwacjom,
np. w przypadku zmian sezonowych (por roku) beda to dane zwigzane z kwitnieniem
roslin, ulistnieniem drzew czy zmiang poziomu wody w rzece. W przypadku zmian
dtugoterminowych nalezy skorzysta¢ z danych archiwalnych, chociazby w postaci zdje¢

satelitarnych.
® Uczniowie prezentujg wyniki swoich dziatan w formie uzgodnionej z nauczycielem.
Komentarz metodyczny:

® Eksperyment ma wyraznie okreslony poczatek (wyprawa terenowa) i koniec (prezentacja

whioskow).

® Obserwacje dotyczg autentycznego srodowiska i sytuacji, ktdre nie sg mozliwe do

odtworzenia w klasie.

® taczenie tresci przyrodniczych z kompetencjami przekrojowymi (wspétpraca, komunikacja,

sprawczosc).
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Wybor miejsca obserwacji jest podyktowany lokalnymi warunkami i mozliwosciami
organizacyjnymi. Sugeruje sie, aby obserwacje prowadzone byty w terenie potozonym

w niedalekim sasiedztwie szkoty. Nauczyciel planuje miejsce wyprawy i informuje uczniow

o jej celach (np. obserwacja réznorodnosci gatunkowej, analiza sladoéw dziatalnosci cztowieka,
poréwnanie réznych siedlisk, obserwacja zarastania koryta rzecznego). Miejsce wyprawy moga
takze zaproponowac uczniowie. Sugeruje sie prace w grupach. Kazda z grup moze zajmowac sie
tym samym zagadnieniem lub innymi. W zaleznosci od tematu szczeg6towego wyprawy oraz
destynacji warto wykorzystac sytuacje edukacyjng do prowadzenia pomiarow (temperatury,
wilgotnosci, natezenia hatasu, zliczania gatunkoéw roslin, liczby oséb korzystajacych z obiektu,

np. nowo wybudowanej ktadki pieszo-rowerowej itd.). Jezeli nauczyciel nie moze zdoby¢
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materiatow archiwalnych, ktére umozliwig obserwacje zmian $rodowiska, wéwczas pierwsza

z wypraw mozna potraktowac jako,punkt zero” dokumentacji, do ktérej mozna bedzie

wracac w kolejnych latach. Nalezy wéwczas przeprowadzic jg w klasie IV i powtérzy¢, w miare
mozliwosci, np. w klasie VI. Uczniowie mogg prowadzi¢ obserwacje z wykorzystaniem narzedzi
takich jak lupa, lornetka, tasma miernicza, a dokumentacje opracowac w zeszycie lub na kartach

pracy przymocowanych do sztywnych podktadek.

7.2. Demonstracja powstawania zjawisk atmosferycznych

Doswiadczenie edukacyjne: Uczerr demonstruje powstawanie wybranych zjawisk

atmosferycznych (np. wiatru lub chmury).

Cel: Zrozumienie, ze zjawiska obserwowane w przyrodzie (np. powstawanie chmur po
dowietrznej stronie gory) majg swoje naukowe wyttumaczenie i wynikajg z okreslonych

procesow.
Warunki brzegowe:

® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem:
a) plastikowa butelka,
b) woda,
¢) zapaftka,
d)
)

e) korek z dziurka.

reczna pompka,

® W zaleznosci od przyjetego wariantu materialy moga rézni¢ sie miedzy sobga. Aby zwiekszy¢
bezpieczenstwo podczas prowadzenia eksperymentu, mozna zamiast zapatek uzy¢

kadzidetka lub zrezygnowac¢ z ognia na rzecz dezodorantu w spreju.

® Uczniowie przeprowadzajg eksperyment, pracujac w parach lub wiekszych grupach.
Moga otrzymac od nauczyciela instrukcje lub wczesniej sami jg zaproponowac, zgodnie

z zatozeniami dociekania naukowego.

® Przeprowadzone obserwacje i wyciggniete wnioski sg dokumentowane w formie graficznej

lub stownej, a nastepnie omawiane na forum klasy.

® Uczniowie odnosza obserwacje do rzeczywistych proceséw atmosferycznych i dyskutuja

ograniczenia modelu.
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Komentarz metodyczny:

® Eksperyment ma jasno okreslony poczatek (przygotowanie stanowiska, przeprowadzenie

eksperymentu) i koniec (oméwienie wynikoéw i wnioskéw).

® Eksperyment daje efekt zaskoczenia i angazuje ucznia przez jego aktywne uczestnictwo

i manipulowanie przedmiotami.
® Pofaczenie praktycznego dziatania z refleksjg nad otaczajagcym swiatem.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Demonstracja powstawania chmur to eksperyment, ktéry nalezy wprowadzi¢ wraz z realizacja
jednego z wymagan szczegotowych, np. dotyczacego obiegu wody w przyrodzie (5.27) lub
zagadnien zwigzanych z pogoda (5.10, 5.11, 5.13). Niewykluczone jest takze powigzanie go

z innymi wymaganiami szczegdétowymi. Uczniowie, pracujgc w parach lub wiekszych grupach,
wykonuja prosty eksperyment ilustrujacy mechanizm powstawania zjawiska atmosferycznego.
Jego rozwinieciem jest manipulowanie wybranym parametrem, np. obecnoscig drobin
wchodzacych w sktad dymu (ktére petnig funkcje jader kondensacji), a nastepnie na podstawie
obserwacji wnioskowanie o warunkach, ktére sprzyjaja powstawaniu chmur. Uczniowie moga
wczesniej pomoc w zgromadzeniu materiatow potrzebnych do przeprowadzenia czynnosci

demonstracyjnych, gromadzac plastikowe butelki o odpowiedniej objetosci.
7.3. Badanie procesu fotosyntezy
Doswiadczenie edukacyjne: Uczen bada wptyw swiatta na przebieg procesu fotosyntezy.

Cele:

® Uwidocznienie roli Swiatta jako jednego z niezbednych czynnikéw warunkujacych przebieg
fotosyntezy. Uczniowie odkrywaja, ze fotosynteza, czyli kluczowy proces dla zycia na Ziemi,

zachodzi tylko w obecnosci $wiatta.

® Nauka prawidtowego przeprowadzania eksperymentéw - od postawienia pytania
badawczego i/lub hipotezy, przez przeprowadzenie obserwacji, az po formutowanie

whnioskéw na podstawie zebranych danych.
Warunki brzegowe:

® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem:
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a) Swieze pedy roslin wodnych o dtugosci 5-7 cm (np. rogatek, ludwigia, lobelia; nalezy
unika¢ moczarki kanadyjskiej, poniewaz jest gatunkiem inwazyjnym),

b) przezroczyste stoiki lub cylindry z woda kranowa albo mineralng niegazowana,

¢) nozyczki do przyciecia todygi,

d) Zrédto swiatta (np. lampa biurkowa z mocng zaréwka),

e) zegarek z minutnikiem,

f) karta pracy do zapisywania wynikéw.

® Uczniowie pracujg w matych grupach, wyniki dokumentuja na przygotowanej wczesniej przez

nauczyciela karcie pracy (tabela i/lub prosty wykres).
® Po zakonczeniu pracy uczniowie sprzataja stanowiska zgodnie z zasadami BHP.
Komentarz metodyczny:

® Eksperyment ma wyrazny poczatek (przygotowanie stanowiska), przebieg (obserwacje)

i koniec (analiza i omoéwienie wynikéw).

® Praca z zywym organizmem oraz efekt w postaci widocznych pecherzykéw gazu wzbudza

ciekawos¢ i rados¢ z odkrywania.

® Pofaczenie praktycznego dziatania z refleksjg — uczniowie wykonujg proste czynnosciina ich

podstawie formutuja wnioski o kluczowych zaleznosciach w przyrodzie.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Uczniowie umieszczajg po jednym pedzie rosliny wodnej w dwoch takich samych
przezroczystych naczyniach z woda. Przed rozpoczeciem eksperymentu koncéwke todygi w obu
roslinach nalezy odcig¢ pod wodg, aby umozliwi¢ wydzielanie sie z niej pecherzykéw tlenu
(jednego z produktéw fotosyntezy). Uczniowie obserwujg prébe badawcza (rosline w wodzie

w naczyniu ustawionym pod lampa) oraz probe kontrolna (roslina w wodzie w naczyniu
ustawionym w zaciemnionym miejscu lub ostonietym folig aluminiowa). Licza wydzielone przez
kazda rosline pecherzyki w okreslonym czasie, a nastepnie poréwnuja wyniki. Dzieki temu moga

samodzielnie sformutowad wniosek, ze fotosynteza zachodzi tylko w obecnosci $wiatta.

Rozszerzeniem eksperymentu moze by¢ manipulowanie parametrami o praktycznym znaczeniu:
np. zmiang odlegtosci od lampy, aby zobaczy¢, jak intensywno$¢ swiatta wptywa na proces
fotosyntezy (czyli m.in. liczbe pecherzykéw), albo uzycie zZrédet Swiatta o réznej barwie (np.
z6ttej i biatej) w celu poréwnania efektéw. Warto pamietac, by zroédto swiatta nie nagrzewato

nadmiernie wody, bo moze to zafatszowa¢ wyniki.
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7.4. Badanie oporu powietrza

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen bada zalezno$¢ oporu powietrza dziatajacego na ciato

(np. kartke, balon) w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu ciata.

Cel: Zbadanie przez ucznia, jak zmiana rozmiaru i ksztattu ciata wptywa na op6ér powietrza, ktory

jest istotny np. w aerodynamice pojazdéw.
Warunki brzegowe:
® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami:

a) kartki formatu A4,
b) ksiazka lub zeszyt o formacie A4,

¢) nozyczki (opcjonalnie).

® Uczniowie najpierw stawiajg pytania badawcze oraz hipotezy dotyczace wptywu
ksztattu i rozmiaru ciata na opér powietrza, a nastepnie przeprowadzaja proby w sposéb

indywidualny, poréwnujac czasy spadku dla badanych obiektéw.
Komentarz metodyczny:

® Proces badawczy jest skoncentrowany na celu, ktéry obejmuje cykl: od sformutowania pytan
badawczych i hipotez, przez wykonywanie prob (porownywanie czasu spadku z ustalonej
wysokosci), po analize danych oraz wyciggniecie wnioskdéw na temat zaleznosci oporu

powietrza od ksztattu i rozmiaru ciafa.

® Eksperyment wymaga od ucznidow aktywnej i kreatywnej manipulacji zmiennymi. Zamiast
tylko obserwowac, uczniowie badajg i modyfikuja ciata (np. sktadajg kartke w kule, formuja
ptaski spadochron) i poréwnuja wptyw tych zmian na rezultat (czas spadania). Cykl ,projekt-
test-analiza” pozwala im na samodzielne odkrycie zasad aerodynamiki, co sprzyja rozwojowi

myslenia inzynierskiego.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

W pierwszej czesci eksperymentu uczen w kazdej dtoni trzyma po jednej kartce, w pozycji
poziomej. Nastepnie ustawia kartki na wysokosci gtowy i puszcza je, aby mogty swobodnie
spas¢ na podtoge. Potem jedng z kartek zgniata w rekach i formuje z niej papierowa kule. Uczen

ponownie bierze do ragk papier i sprawdza jego zachowanie podczas spadku.
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W drugiej czesci uczen bierze do jednej reki kartke A4, a do drugiej zeszyt lub ksigzke o tym
samym formacie. Oba przedmioty unosi na wysokos¢ gtowy i puszcza je swobodnie. Nastepnie
uczen ktadzie kartke na zeszycie/ksigzce w taki sposéb, aby idealnie sie pokrywaty. Potem
chwyta uktad ,papier + zeszyt”, umieszcza na wysokosci gtowy i puszcza swobodnie (oba

przedmioty powinny spasc jako jeden, w tym samym czasie).

Jesli uczen nie dysponuje odpowiednim obiektem, moze przycia¢ papier do mniejszych

wymiarow - istotne jest, aby kartka i zeszyt/ksigzka miaty identycznag powierzchnie.

7.5. Badanie zachowania sie wiazki swiatta

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen bada zachowanie sie wigzki $wiatta skierowanej na roztwor

witasciwy, koloid i zawiesine.

Cel: Zbadanie przez ucznia, jak zachowuje sie wigzka swiatta po skierowaniu jej na roztwoér
wiasciwy, koloid, zawiesine i odniesienie poczynionych obserwacji do sytuacji wystepujacych

w naturze (np. widocznos¢ promieni stonecznych w zamglonym powietrzu lub w lesie).
Warunki brzegowe:
® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem:

a) 3 przezroczyste naczynia, np. stoiki po dzemie,

b) 3 tyzeczki,

¢) woda kranowa,

d) sél kuchenna,

e) mleko dowolnego typu (lub opcjonalnie smietana),
f) maka (np. pszenna lub ziemniaczana),

g) latarka lub telefon z funkcja latarki.
Komentarz metodyczny:

® Mimo swej prostoty eksperyment daje uczniom wiele mozliwosci modyfikacji — od ilosci

uzytych produktéw po czas, w ktérym jest wykonane badanie z uzyciem wiazki $wiatta.

® Natychmiastowa obserwacja efektéw, co przektada sie na samodzielne odkrycie przez
uczniow, ze poszczegodlne produkty dnia codziennego moga w rézny sposéb wchodzic

w interakcje ze $wiattem.

® Wizualne dowodzenie tych réznic sprzyja gtebszemu zrozumieniu i ciekawosci uczniéw.
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Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Uczen wlewa wode (o temperaturze pokojowej) do trzech stoikow - tyle, aby siegata do potowy
ich wysokosci. Do pierwszego stoika dodaje jedna tyzeczke soli kuchennej (utworzy ona
roztwor wiasciwy), do drugiego - piec tyzeczek mleka (utworzy koloid), a do trzeciego - jedna
tyzeczke maki, ktora utworzy zawiesine. Uczenh doktadnie miesza zawarto$¢ kazdego naczynia,

a nastepnie o$wietla je za pomoca Swiatta z latarki.

llo$ci dodawanych produktéw dnia codziennego moga by¢ zmodyfikowane, w zaleznosci od
potrzeb. Zamiast mleka mozna uzy¢ smietany (w niewielkiej ilosci). Alternatywa dla Swiatta

z latarki moze by¢ Swiatto laserowe z zabawek, nalezy jednak zachowac ostroznos¢, aby
podczas nieostroznego uzytkowania nie uszkodzi¢ wzroku. W celu uzyskania lepszych efektow

wizualnych czynnosci mozna wykonywac w czesciowo zaciemnionym miejscu.

7.6. Okreslanie odczynu roztworow

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen okresla odczyn wybranych roztworéw, w tym stosowanych

na co dzien, z zastosowaniem wskaznikow kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego).

Cel: Zbadanie przez ucznia wybranych produktéw dnia codziennego za pomoca tatwo

dostepnych wskaznikow kwasowo-zasadowych i okreslenie odczynu na podstawie tych badan.
Warunki brzegowe:
® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem:

a) naczynia z prébkami wybranych produktéw (np. octem, sokiem z cytryny, ptynem do
mycia naczyn, mydtem w ptynie, ptynem do dezynfekcji, zmywaczem do paznokdi,
bezbarwnym napojem gazowanym),

b) tyzeczki,

¢) ostudzony, barwny napar roslinny, np. z herbaty lesne;j.
Komentarz metodyczny:

® Uczniowie sg zaangazowani w aktywne rozroznianie odczynu réznych produktow:

eksperyment wymaga od nich subtelnej oceny i interpretacji roznic w uzyskanych barwach.

® Samodzielne zbadanie pH szerokiej gamy produktéw codziennego uzytku stawia uczniéw
przed wyzwaniem samodzielnego odkrycia natury otaczajagcego Swiata, wzmacnia ich

ciekawos$¢ i umiejetnosc obserwacji.
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® Eksperyment pozwala uczniowi zdoby¢ umiejetnos¢ bezpiecznej pracy z odczynnikami oraz

wiedze niezbedna do oceny bezpieczenstwa podczas uzytkowania produktéw.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Przed rozpoczeciem wilasciwej czesci eksperymentu uczen przygotowuje napar z lesnej herbaty
przez umieszczenie w szklance/kubku 1 tyzeczki suszu i dodanie goracej wody — doktadnie
tak samo jak podczas parzenia tradycyjnej herbaty (nalezy uzyc¢ goracej lub cieptej wody,

a niekoniecznie wrzatku). Naczynie mozna nakry¢ np. talerzykiem, co przyspieszy ten proces.

Zaleca sie, aby po zaparzeniu odczynnik pozostawi¢ do wystudzenia — zmniejszy to ryzyko
oparzenia. Herbata lesna jest fatwo dostepna w sklepach spozywczych. Zamiast niej mozna

w podobny sposob sporzadzi¢ napar z kwiatu hibiskusa, drobno pokrojonych tupin czerwonej
cebuli lub lisci czerwonej kapusty. Podczas krojenia warto zatozy¢ rekawiczki, aby niepotrzebnie
nie przebarwic skéry na dtoniach. Nalezy pamietac, ze odczynniki te nie nadaja sie do dtuzszego
przechowywania i trzeba je dos¢ szybko wykorzystac (zuzy¢ tego samego dnia, ktérego zostaty

przygotowane).

Alternatywnymi wskaznikami kwasowo-zasadowymi pochodzenia naturalnego moga byc: sok
zmalin, sok z jagdd, sok z czarnego bzu lub koncentrat z burakéw czerwonych (do kupienia

w sklepie spozywczym).

W zasadniczej czesci eksperymentu uczen dodaje napar z herbaty do naczyn z badanymi
produktami dnia codziennego. W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych mozna przygotowac

badane produkty w réznych ilosciach:

e w standardowej skali — do stoikéw po dzemie wla¢ tyle badanych odczynnikéw, aby ich
poziom siegat maksymalnie do 1/3 wysokosci naczyn, po czym dodac te same ilosci (np. kilka

tyzeczek) naparu z herbaty;

® w sredniej skali — do nakretek od butelek wla¢ tyle cieczy, aby wypetniaty je maksymalnie do

potowy objetosci, po czym dodac po tyzeczce naparu z herbaty;

® w matej skali - do obwoluty na dokumenty (tzw. koszulki) witozy¢ biatg kartke, a nastepnie
potozy¢ jg na stole i za pomoca tyzeczki lub strzykawki nanies¢ na nig po kilka kropel

badanych odczynnikéw, po czym dodac po kilka kropel naparu z herbaty.

Z powyzszego opisu wynika, ze dodanie naparu jest najwazniejszg czynnoscia, a jego ilos¢ musi
by¢ adekwatna do przyjetej skali. Z kolei najistotniejszymi obserwacjami sg te dotyczace zmiany

barwy naparu, w zaleznosci od tego, z jakim produktem dnia codziennego zostanie zmieszany.
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7.7. Obserwacje jednokomérkowego organizmu

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen prowadzi obserwacje jednokomérkowego organizmu

(np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka, trgbika), formutuje wnioski na podstawie analizy

zebranych obserwacji.

Cele:

Uswiadomienie uczniom, ze w Srodowisku istniejg proste organizmy jednokomaérkowe,
ktérych nie zobaczymy bez pomocy urzadzenh powiekszajacych, mozliwos¢ zapoznania
sie zwidocznymi elementami budowy tych organizmow oraz z ich reakcjami na zmiany

w Srodowisku.

Nauka planowania i prowadzenia dtuzszej obserwacji przyrodniczej — od przygotowania
hodowli, przez jej utrzymanie, regularne notowanie wynikéw, az po wycigganie wnioskéw na

podstawie zebranych danych.

Warunki brzegowe:

Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem (na grupe):

a) 2 stoiczki lub plastikowe pojemniki (np. po jogurtach) z gazag/wata/papierem
$niadaniowym do ich zakrycia,

b) woda ze stawu, duzej katuzy lub akwarium szkolnego (zawierajaca jednokomoérkowe
organizmy) albo gotowa hodowla pantofelka,

¢) zdzbta siana, liscie sataty, skorka od banana lub kleik ryzowy (jako pozywka),

d) pipeta lub zakraplacz,

e) szkietka podstawowe i nakrywkowe,

f) binokular szkolny, mikroskop szkolny lub lupa elektroniczna,

g) karta obserwacji przygotowana przez nauczyciela (z miejscem na date, opis zmian, szkice/

rysunki, wnioski).

Hodowle musza sta¢ w spokojnym, cieptym miejscu przez kilka dni/tygodni.
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Komentarz metodyczny:

® Eksperyment obejmuje etap przygotowania hodowli, jej utrzymanie (karmienie), regularne

obserwacje, koncowe wnioski i zamkniecie hodowli.

® Uczniowie obserwuja,niewidzialny swiat” — przekonuja sie, ze w wodzie wystepuja
jednokomdérkowe organizmy, ktére maja wszystkie cechy zycia, m.in. poruszajg sie, zmieniaja

liczebnos¢, reaguja na bodzce.

® laczenie praktyki z refleksja: na zywym przyktadzie uczniowie obserwuja wptyw zmian

w otoczeniu (ktére beda sami wywotywacé) na funkcjonowanie i zycie organizmow.

e Utrwalenie postaw badawczych: uczniowie ¢wiczg cierpliwos¢, doktadnos¢, umiejetnosc

prowadzenia i utrzymania hodowli oraz prowadzenie dokumentacji naukowe;j.

® Eksperyment pokazuje, ze nawet niewielkie zmiany w srodowisku (np. ilos¢ Swiatta,
temperatura, dostep tlenu, rodzaj pozywki) majg wptyw na funkcjonowanie organizméw

w nim zyjacych.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje
Pracujac w grupie, uczniowie zaktadaja w pojemniku hodowle organizméw jednokomérkowych:

1. Umieszczajg niewielka ilos¢ rozdrobnionej pozyweki (siano/kilka wysuszonych lisci sataty/

odrobine kleiku ryzowego) w naczyniu.

2. Zalewaja je wodg pobrang z katuzy, stawu lub akwarium (moze to by¢ takze woda

z wczesniejszej hodowli roslin wodnych).

3. Przykrywaja naczynie kawatkiem gazy, waty lub papieru sniadaniowego, aby ograniczyc¢

parowanie i jednoczesnie umozliwi¢ dostep powietrza.
4. Stawiaja naczynie w cieptym, ciemnym miejscu na 1-2 tygodnie.

5. Przez ten czas kontrolujg ilo$¢ wody, ktérg w razie znacznego odparowania mozna uzupetnic

(najlepiej przegotowang, letnia, z pomoca pipety).

Po uptywie wspomnianego czasu uczniowie pobieraja zakraplaczem krople wody z hodowli,
przenosza ja na szkietko podstawowe, przykrywaja szkietkiem nakrywkowym i wykonuja
preparat mikroskopowy do obserwacji organizméw jednokomérkowych. Jesli nie ma mozliwosci
wykonania preparatu, czes¢ obecnych w wodzie organizméw bedzie widocznych w obserwacji

bezposredniej po przeniesieniu na szalke Petriego. Uczniowie obserwujg ilos¢ organizmow, ich
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ksztatty, ruchy itp. Nauczyciel moze wprowadzi¢ na podstawie obserwacji uczniéw podstawowa

wiedze o protistach.
Uczniowie nie dotykaja wody z hodowli rekami, uzywaja pipet.
Po zakonhczeniu obserwacji pojemniki sg szczelnie zamykane i utylizowane przez nauczyciela.

Eksperyment mozna rozszerzy¢ o zbadanie wptywu zmiany wybranego czynnika (np. rodzaju
lub ilosci pozywki, ilodci $wiatta, temperatury) na ilos¢ i/lub zachowanie obserwowanych

organizmow.

7.8. Wykrywanie obecnosci dwutlenku wegla

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen wykrywa obecnos$¢ dwutlenku wegla w powietrzu
wydychanym przez cztowieka i dwutlenku wegla powstatego w wyniku rozktadu cukru przez

drozdze.

Cel: Udowodnienie, ze dwutlenek wegla jest wspdélnym produktem dwéch fundamentalnych

procesow biologicznych: oddychania komorkowego (u cztowieka) i fermentacji (u drozdzy).
Warunki brzegowe:
® Uczniowie dysponujg potrzebnymi materiatami i sprzetem:

a) stomka do napojéw lub wezyk z zestawu do infuz;ji,

b) przezroczyste naczynia np. stoiki po dzemie (z zakretkami),
¢) woda wapienna,

d) zapatki,

e) patyki do szasztykow,

f) woda kranowa,

g) cukier (np. biaty),

h) drozdze domowe (ze sklepu spozywczego).
Komentarz metodyczny:

® Eksperyment ma charakter typowego procesu badawczego, w ktérym uczniowie maja
za zadanie sprawdzi¢ wybranym sposobem (z uzyciem wody wapiennej lub zapalonego

patyczka), czy podczas oddychania i fermentacji powstaje dwutlenek wegla.
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® Obserwujac rezultaty towarzyszace wydychaniu powietrza z ptuc oraz wydzielanie sie gazu
z mieszaniny wody, cukru i drozdzy, uczniowie samodzielnie odkrywaja, ze ten sam gaz jest

produktem korncowym dwoéch réznych proceséw zyciowych.
® Zwrdécenie uwagi na uniwersalno$¢ metody badawczej.
Przebieg doswiadczenia i rekomendacje

Wykrywanie dwutlenku wegla mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby, czyli przez zblizenie do

gazu palacego sie patyczka lub uzycie wody wapienne;j.

W pierwszym przypadku nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze zaréwno podczas oddychania, jak
i podczas fermentacji powstaje dwutlenek wegla, ktéry nie podtrzymuje spalania. Aby go

wykry¢, wystarczy zatem:
® skierowac¢ wydychane powietrze na palacy sie patyk,

® witozyc palacy sie patyk do naczynia zawierajgcego mieszanine cieptej wody, cukru oraz

drozdzy.
Za kazdym razem patyczek powinien zgasnac.

W drugim przypadku konieczne jest przygotowanie odczynnika, polegajace na wymieszaniu
wody z tlenkiem wapnia lub wodorotlenkiem wapnia. Uzyta woda moze by¢ pobrana z kranu,
natomiast tlenek wapnia/wodorotlenek wapnia moga by¢ zastgpione wapnem budowlanym

(hydratyzowanym). Przyktadowy sposéb przygotowania odczynnika:
1. Do stoika wla¢ 100 ml wody, a nastepnie dodac 1 tyzeczke wapna budowlanego i wymieszac.

2. Odczekac 1-2 minuty, a nastepnie za pomocg lejka oraz filtra (np. z chusteczki higienicznej)

przesaczy¢ mieszanine do drugiego naczynia.

3. Prawidtowo przygotowana woda wapienna powinna by¢ przezroczysta — w przeciwnym razie

nalezy powtorzy¢ sgczenie az do osiggniecia opisanego rezultatu.

Aby sprawdzi¢ dziatanie otrzymanej wody wapiennej, nalezy pobra¢ niewielka jej ilos¢ do
kolejnego naczynia, umiesci¢ w nim stomke lub rurke i przez kilkanascie sekund wdmuchiwa¢

powietrze z ptuc. Mieszanina powinna zmetnie¢ — powstanie niewielka ilos¢ biatego osadu.

Identyczne efekty powinien da¢ gaz otrzymany podczas rozktadu cukru przez drozdze.
W celu otrzymania tego gazu nalezy w stoiku zmiesza¢ np. 100 ml cieptej wody kranowej,

2 tyzeczki cukru oraz pét tyzeczki drozdzy. Nastepnie nalezy zamkna¢ stoik zakretka, do ktérej
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

zostat przymocowany wezyk (z zestawu do infuzji) lub stomka do napojéw. Bardzo wazne
jest, aby potaczenie wezyka z zakretka byto uszczelnione (np. za pomoca plasteliny lub tasmy
bezbarwnej). Koncowke wezyka nalezy zanurzy¢ w niewielkiej ilosci wody wapiennej (takiej,
ktéra jest potrzebna do zakrycia dna stoika) i przez pewien czas przepuszczac przez nig

powstajacy gaz.
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8. Rekomendowane strategie, metody i techniki
W hauczaniu przedmiotu przyroda

Autorzy podstawy programowej przyrody w petni uznajg autonomie nauczyciela w wyborze
metod nauczania i srodkéw dydaktycznych, dlatego wszystkie wymienione ponizej propozycje
nalezy traktowac jedynie jako sugestie. W toku prac zespotu wybrzmiewaty one jednak na tyle
wyraznie, ze warto sie nad nimi pochyli¢, szczegdlnie ze ich fundamentem jest konstruktywizm,
w ktérym to uczen jest w centrum uwagi, a nauczyciel staje sie przewodnikiem w procesie
myslenia i uczenia sig, nie zas$ wytacznie dostarczycielem wiedzy. Dla ucznia podczas zgtebiania
zagadnien przyrodniczych wazne bedzie szukanie odpowiedzi na pytania, jak, dlaczego i po

co warto sie uczy¢ tego przedmiotu. Z pomoca przychodza juz pierwsze dwa wymagania

szczegotowe, wymienione w dziale 1: Spotkania z przyrodg:

1. organizuje miejsce pracy sprzyjajace koncentracji i samodzielnemu uczeniu sie,
rozpoznaje czynniki wspierajace lub zaktdcajace efektywna nauke (np. sen, stres, hatas,

wielozadaniowos¢) oraz stosuje strategie poprawy koncentracji;

2. stosuje strategie skutecznego uczenia sie (np. powtoérki, mnemotechniki, testowanie, fiszki,
notowanie), sporzadza notatki, wykorzystujac ré6zne formy (np. linearng, graficzng, mape

mysli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty przyrodnicze.
Ponizej zebrano kilka strategii, metod i technik wraz z przyktadami (por. Borgensztajn, 2020).
Strategie
1. Strategia uczenia sie przez dziatanie (doswiadczanie)

® Opis: Uczniowie zdobywajg wiedze przez wiasne obserwacje, eksperymenty i proste
dziafania praktyczne. Dzieki temu lepiej rozumieja zaleznosci przyrodnicze i ksztatca

umiejetnosci badawcze.

® Przyktad: Uczniowie badajg wptyw swiatta na fotosynteze, samodzielnie planujac kolejne

etapy eksperymentu, w tym probe badawczg i kontrolna.
2. Strategia eksploracyjna (dociekanie)

® Opis: Punktem wyjscia sg pytania i hipotezy uczniow - uczniowie sami szukajg na nie
odpowiedzi, testuja rozwigzania. Strategia ta rozwija ciekawos¢ poznawcza i myslenie

przyczynowo-skutkowe.
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Przyktad: Zamiast powiedzie¢ uczniom, ze ciepto powoduje rozszerzanie sie ciat, nauczyciel

daje im rézne materiaty i prosi, aby sprawdzili, co dzieje sie z nimi po ogrzaniu.

3. Strategia projektowa (konstruowanie)

Opis: Uczniowie realizujg dtuzsze zadania wymagajace planowania, wspétpracy
i stworzenia produktu (np. plakatu, modelu, prezentacji). Sprzyja ona taczeniu wiedzy

zroznych dziedzin i rozwija kompetencje spoteczne.

Przyktad: Atlas drzew w naszej okolicy — uczniowie dokumentuja, fotografuja, opisuja
i prezentujg wybrane gatunki, np. w postaci filmu przyrodniczego, zastanawiajq sie,

dlaczego wtasnie te gatunki rosng w ich okolicy, badaja ich wymagania zyciowe itp.

Wskazane powyzej strategie edukacyjne sa realizowane za pomoca konkretnych metod
i technik.

Metody

1. IBL/IBSE - uczenie sie przez dociekanie naukowe

Opis: Uczniowie stawiajg pytanie badawcze (najczesciej na podstawie zaciekawienia
obserwacjq), samodzielnie planuja i wykonujag eksperyment, ktéry ma na nie

odpowiedzie¢, a na koncu wyciggaja wnioski.

Przyktad: Czy i dlaczego motyle wybierajq kwiaty o okreslonych kolorach? — uczniowie
samodzielnie zbierajg na tace dane dotyczace preferencji motyli wzgledem koloru
kwiatow, szukaja informacji o tym, jak motyle widza kolory, o znaczeniu kwiatéw dla motyli

i odwrotnie, wyciggaja wnioski co do ewolucyjnej wspétpracy tych organizmoéw.

2. Podejscie STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)

Opis: Podejscie integrujace tresci i umiejetnosci z nauk przyrodniczych, technologii,
inzynierii i matematyki. Zaktada uczenie sie przez dziatanie, projektowanie i rozwigzywanie
probleméw praktycznych, co wspiera rozwéj myslenia problemowego, kreatywnosci

i wspotpracy. Uczniowie wykorzystujg wiedze z réznych dziedzin w jednym zadaniu,

zamiast uczyc sie jej w rozdrobnieniu na izolowane przedmioty.

Przyktad 1: Uczniowie projektujg i buduja prosty filtr do oczyszczania wody - facza wiedze
o obiegu wody w przyrodzie, wiasciwosciach uzytych materiatéw oraz mierza efektywnos¢

dziatania (matematyka).
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® Przykfad 2: Zamiast omawia¢ przyktady ewolucyjnych adaptacji zwierzat teoretycznie,
uczniowie testuja ,dzioby ptakow’, uzywajac ré6znych narzedzi (peseta, tyzka, szczypce) do

zbierania réznych rodzajow ,pokarmoéw” (ziarna, makarony).
3. Metoda projektu

® Opis: Przewaznie dtuzsze przedsiewziecia edukacyjne (kilka lub kilkanascie lekcji),
zakonczone wspoélnym produktem (np. dziatajagcym prototypem, wystawg tematyczng,
wypracowaniem rozwigzania na okreslony problem), wymagajace zebrania danych,

opracowania wynikow i prezentacji efektéw.

® Przyktad: Réznorodnosc¢ form grzybdw w mojej okolicy — uczniowie ogladaja i kataloguja
w terenie napotkane formy i gatunki grzybow, samodzielnie szukajg informacji o innych
formach, prowadza hodowle, w grupach opracowuja i prezentuja informacje o réznych

typach owocnikéw.
4. Metoda eksperymentalna (laboratoryjna)

® Opis: Klasyczne eksperymenty przyrodnicze: uczniowie manipulujg zmiennymi, obserwuja

efekty i wyciggaja wnioski.

® Przyktad: Uczniowie samodzielnie badajg wptyw réznych czynnikéw, np. mieszania, stopnia
rozdrobnienia substancji i temperatury na szybkos¢ rozpuszczania substangji statych

w wodzie.
5. Tworzenie i wykorzystywanie modeli

® Opis: Wtasnoreczne tworzenie uproszczonych odwzorowan zjawisk lub struktur,
utatwiajgce zrozumienie proceséw oraz zapamietywanie (przez zaangazowanie wielu

zmystow jednoczesnie).

® Przykfad: Budowa modelu obiegu wody w butelce, wykonanie przestrzennego modelu

ekosystemu gorskiego w pudetku, wykonanie mézgowia cztowieka z plasteliny.
Techniki
1. Rutyny myslenia krytycznego

® Opis: Zestaw prostych narzedzi strukturyzujacych prace uczniéw, pomagajacych rozwijac
uwazna obserwacje, analize i formutowanie wnioskéw. Dzieki nim uczniowie uczj sie nie

tylko dostrzegac fakty, ale takze zadawac pytania i uzasadnia¢ swoje mysli.
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® Przykfad: Co widze? Co mysle? Co mnie zastanawia? - schemat stosowany np. jako
zaciekawiajacy wstep do nowej lekcji albo jako omdéwienie obserwacji z eksperymentu.
Uczniowie zapisujg najpierw to, co zaobserwowali, nastepnie wpisujg swoje skojarzenia

z tym, co widza, a na koncu stawiajg pytania, ktére wymagaja dalszego wyjasnienia.
2. Odgrywanie rél (role playing)

® Opis: Wcielanie sie przez uczniéw w rézne postacie lub punkty widzenia zwigzane
z omawianym zagadnieniem. Dzieki temu uczniowie lepiej rozumiejg rézne perspektywy

oraz rozwijajg empatie i umiejetnos¢ argumentowania.

® Przyktad: Czy w naszej okolicy nalezy chronié torfowisko? — debata klasowa, w ktorej
uczniowie wcielaja sie w role rolnikéw, ekologow, turystéw czy wiadz lokalnych

i przedstawiajg swoje stanowiska.
3. Puzzle edukacyjne (jigsaw)

® Opis: Angazuja uczniéw we wspotprace przez podziat wiekszego tematu na czesci. Kazda
grupa staje sie ekspertem w jednym fragmencie materiatu, a nastepnie przekazuje zdobyta

wiedze pozostatym grupom.

® Przykfad: Czym moge sie zarazi¢, nie myjqc rgk? — podczas opracowywania tematu
jedna z grup zajmuje sie chorobami wirusowymi, kolejna — bakteryjnymi, a trzecia -
pasozytniczymi. Nastepnie w nowych grupach wszystkie informacje zostaja ztozone

w catosc.
4. Burza moézgéw

® Opis: Prosta i dynamiczna technika generowania pomystow lub pytan w krétkim czasie.

Pozwala aktywizowac wszystkich ucznidw i zebra¢ duza liczbe skojarzen czy hipotez.

® Przyktad: Gdzie w zyciu codziennym spotykamy sie z mieszaninami i jak je rozdzielamy? -
podczas wprowadzenia do tematu uczniowie zapisujg wszystkie mozliwe pomysty, ktére

pozniej mozna zweryfikowac w eksperymentach.
5. Mapa mysli

® Opis: Graficzna technikg porzadkowania wiedzy i zaleznosci miedzy pojeciami. Dzieki

wizualnemu charakterowi sprzyja systematyzacji i lepszemu zapamietywaniu.

® Przykfad: Wspdlne tworzenie mapy czynnikéw warunkujacych zycie w wodzie - od

temperatury, przez dostep do $wiatfa, po obecnos¢ tlenu.
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6. Galeria wynikow

® Opis: Prezentowanie efektéw pracy ucznidow w formie wystawy lub ,$ciezki zwiedzania”
Uczniowie ogladajg nawzajem swoje plakaty, modele czy notatki, moga zadawac pytania

i zostawia¢ komentarze.

® Przykfad: Lekcja o budowie ciata cztowieka, podczas ktérej uczniowie tworza modele

wybranego uktadu i prezentujg je w klasowej galerii.
7. Stacje zadaniowe

® Opis: Polega na przygotowaniu kilku stanowisk, przy ktérych uczniowie wykonuja
rézne zadania lub eksperymenty, a nastepnie rotujg miedzy nimi. Sprzyja to aktywnosci,

ré6znorodnosci form pracy i rozwija umiejetno$¢ samodzielnego dziatania.

® Przyktad: Lekcja, podczas ktorej uczniowie badajg i opisujg wiasciwosci standéw skupienia

materii, wykonujac rézne dziatania badawcze na poszczegdlnych stanowiskach.
8. Bilet wyjscia/wyjsciowka (exit ticket)

® Opis: Szybki sposob podsumowania lekcji. Kazdy uczen odpowiada na krotkie pytanie lub
uzupetnia zdanie, oddajac swoja kartke przy wyjsciu. Umozliwia to nauczycielowi ocene

zrozumienia tematu i pozwala uczniom utrwali¢ kluczowg mysl.

® Przyktad: Polecenie po eksperymencie z fotosynteza: Jesli..., to... — uzupetnij zdanie,

wskazujqc zaleznos¢ miedzy swiattem a fotosyntezq.
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9. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne i sposoby
ich uwzgledniania w pracy nauczyciela

Wprowadzenie znaczaco zmienionego przedmiotu przyroda do wspotczesnej szkoty wigze

sie z licznymi oczekiwaniami i wyzwaniami. Podstawa programowa zostata napisana w taki
sposob, aby przyroda realizowana byta w oparciu o metody, ktére angazujg ucznia w proces
budowania wiedzy i stwarzaja sytuacje dydaktyczne umozliwiajace dziatania praktyczne
opierajace sie na uczniowskich eksperymentach i obserwacjach (w terenie lub pracowni
przyrodniczej) oraz uwzgledniajace tutoring rowiesniczy. Konieczne jest zapewnienie uczniom
mozliwosci realizacji zaje¢ poza szkolng salg, w kontakcie z przyrodg, szczegélnie w najblizszej
okolicy, z uwzglednieniem lokalnych warunkoéw, np. na terenie ogrédka, podwérka, parku.
Waznym zadaniem nauczyciela jest takie wtaczanie uczniow w przygotowanie i prowadzenie
lekcji, aby odczuwali wspétodpowiedzialnosc za jej przebieg i jako$¢ — zwtaszcza podczas zajec

terenowych, ktére sprzyjaja wspotpracy, samodzielnosci i refleksji nad wtasnym uczeniem sie.

Proces nauczania i uczenia sie przyrody musi opierac sie na: waznosci badan naukowych, sile
argumentacji i wiedzy naukowej. W zwigzku z powyzszym nauczyciel petni przede wszystkim
role mentora - inspiruje, wspiera i towarzyszy uczniowi w odkrywaniu otaczajacego go
$wiata przyrody. Przyroda ma charakter interdyscyplinarny, wymaga wykorzystania wiedzy

i umiejetnosci uczniéw zdobytych juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Jednoczesnie
stanowi ona fundament dla rozpoczynajacych sie od VIl klasy poszczegdlnych przedmiotéw

przyrodniczych: biologii, chemii, geografii i fizyki.

9.1. Lekcje przyrody w tygodniowym planie zajeé

Przedmiot przyroda realizowany jest w klasach IV-VI w wymiarze trzech godzin tygodniowo
w kazdym roku nauki. Kazdy nauczyciel z doswiadczenia wie, ze lekcje, podczas ktérych
uczniowie angazujg sie w dziatania praktyczne, mijaja wyjatkowo szybko. Niejednokrotnie
gdy wszystko jest juz przygotowane, a uczniowie pracujg z najwiekszym zaangazowaniem,

nadchodzi przerwa i trzeba ustgpi¢ miejsca kolejnym zajeciom.

Pomdéc moze blokowanie zaje¢ w tygodniowym planie minimum 2 + 1, i takie rozwigzanie
rekomendujemy. Daje ono uczniom szanse na wznowienie po przerwie rozpoczetej pracy,
pogtebienie poruszanych zagadnien oraz czas na efektywniejszy rozwéj. Nauczyciel moze
wykorzysta¢ zblokowane godziny na wyjscia z uczniami poza klasopracownie i poprowadzenie

wartosciowych zaje¢ np. na swiezym powietrzu. Problemem w ich realizacji moga by¢
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nauczycielskie dyzury miedzylekcyjne, co dyrektorzy szkoét powinni bra¢ pod uwage podczas
opracowania grafikéw, harmonogramoéw i planéw lekgji, zeby nauczyciel przyrody mogt petnic

opieke nad tymi samymi osobami w sposéb ciagty.

Grupowanie lekcji w trzygodzinne bloki moze dawac jeszcze wiecej mozliwosci edukacyjnych,
ale stwarza tez ryzyko powstania duzych zalegtosci u ucznidw, ktorzy z réznych przyczyn

nie mogli uczestniczy¢ w tych zajeciach, lub przepadania duzej liczby godzin w zwigzku

z niekorzystnym uktadem kalendarza. Wobec takiej mozliwosci rekomendowany przez autoréw
podstawy programowej jest model zblokowania dwoch godzin w wybranym dniu i wpisanie

trzeciej godziny w inny dzien tygodnia.

9.2. Praca z informacjag

Waznym zadaniem dydaktycznym dla nauczyciela jest odejscie od polegania wytacznie na
typowej wiedzy encyklopedycznej i powierzchniowym uczeniu sie oraz zmiana nastawienia

w nauczaniu, ukierunkowana na rozwijanie umiejetnosci badawczych, sprawnosci manualnej

i kompetencji przekrojowych. Tradycyjne nauczanie czesto skupia sie na przekazywaniu

i sprawdzaniu duzej ilosci wiedzy, co prowadzi do szybkiego jej zapominania i braku zrozumienia
ztozonych zjawisk. Uczniom brakuje umiejetnosci ich wyjasniania, analizowania informacji

i wyciggania wnioskéw. Zyjemy w czasach, w ktérych dzieki dostepowi do internetu mamy
pod reka praktycznie nieograniczone zasoby informacji. Nie musimy ich wszystkich koniecznie
zapamietywa¢, poniewaz w kazdej chwili mozemy do nich wrdci¢, zaprezentowac je lub
wykorzysta¢ wedtug potrzeb. Niezbedne jest, aby uczniowie potrafili Swiadomie wyszukiwac,
przetwarzac i oceniac informacje, dzieki czemu zdobywana wiedza staje sie trwalsza i bardziej
przydatna, a umiejetnosci — praktyczne. Skuteczne wyszukiwanie informacji w Zrédtach
internetowych wymaga precyzji w doborze stow - pomaga w tym stosowanie konkretnych
termindw, a takze ich synonimoéw, réwniez w jezyku obcym (np. angielskim). Dzieki temu
uzyskuje sie szerszy zakres wynikdéw. Wazna jest tez znajomos¢ narzedzi do wyszukiwania
informacji. W tym celu najczesciej wykorzystywane sg ogdlnie wyszukiwarki internetowe —
dostarczajg one wszelkiego rodzaju informaciji. Istniejg tez wyszukiwarki tematyczne, ktére
skupiaja sie na selekcjonowaniu konkretnych tresci, np. obrazéw czy badan naukowych.
Wybierajac zrédta informacji, warto podchodzi¢ do nich krytycznie. Selekcja powinna zaczynac
sie od odrzucania oczywistych reklam oraz niesprawdzonych blogdw i stron internetowych.
Nie mozna polegac wytgcznie na jednej wyszukanej pozycji — dobrg praktyka jest sprawdzanie
faktow i porownywanie ich z innymi zrédtami. Ocena informacji jest jedng z najtrudniejszych,
ale i najwazniejszych umiejetnosci. Okreslenie jej wiarygodnosci, przydatnosci i obiektywnosci

powinno sprowadzac sie do odpowiedzi na pytania:
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e Kiedy i gdzie informacja zostata opublikowana? Czy odzwierciedla aktualny stan wiedzy na

dany temat?
® (Czy informacja jest bezposrednio zwigzana z poruszang tematyka?
® Kto jest autorem informacji i jakie ma kwalifikacje w danym zakresie?

® Co stanowito zrédto informacji dla autora? Czy byty to badania wtasne? Czy mozna je

zweryfikowad, np. z wykorzystaniem literatury specjalistycznej?

® Co jest celem publikacji — np. informacja, przekonanie kogo$ do swoich racji, sprzedaz

produktu? Czy ma ona charakter stronniczy?
® (zy tresc informacji nie zostata wygenerowana przez sztuczng inteligencje?

Oznacza to, ze najpierw trzeba zastanowic sie, czy dane zrédto informacji jest znane — jesli nie,
to trzeba je zbadac przez wyszukanie informacji, kim jest jego autor i czy jest powigzany z jakas
grupg intereséw. Warto poszukac innych, bardziej uznanych zrédet, ktére zajmuja sie ta sama
tematyka. Jesli np. w artykule jest mowa o cytacie, nalezy go wyszukac, aby sprawdzi¢, czy nie

zostat wyrwany z kontekstu lub zmanipulowany.

Podsumowujac, informacje trzeba czerpac z wielu réznych zrédet — zamykanie sie w jednym

z nich sprawia, ze zdobyta wiedza staje sie ograniczona i watpliwa.

9.3. Organizacja procesu badawczego na lekcjach przyrody

Narzedziem do osiggniecia powyzszego celu jest stosowanie problemowych metod
badawczych: IBL/IBSE, STEM oraz projektéw edukacyjnych (Sokotowska, 2015). Wedtug zatozen
reformy uczniowie juz na | etapie edukacyjnym sg stopniowo wdrazani do takiego sposobu
pracy w zakresie dostosowanym do ich wieku. W klasach IV-VI powinni natomiast korzystac

z tych rozwigzan w sposéb istotny i systematyczny. Warto, aby nauczyciel nie rozpoczynat lekgji
od podawania gotowej wiedzy, ale od przedstawienia problemu lub postawienia pytania, ktére

ma sprowokowac uczniéw do poszukiwania rozwigzan.

W wielu szkotach dostrzega sie potrzebe doposazenia w pomoce dydaktyczne wspierajace
realizacje podstawy programowej. W rozdziale 7 wskazano mozliwosci wykorzystania na
lekcjach przyrody przedmiotow i materiatdw tatwo dostepnych tak, aby wszyscy uczniowie byli
autentycznie zaangazowani w proces uczenia sie. Mimo ze wykorzystanie domowych sposobéw
na wykonanie eksperymentu ma bardzo wazny walor edukacyjny, okazjonalna wymiana stoikéw

na probowki i zlewki dodaje zajeciom wyjatkowego charakteru i atrakcyjnosci oraz rozwija wsréd
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Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne i sposoby ich uwzgledniania w pracy nauczyciela

uczniéw przekonanie, ze nauka wymaga stosowania profesjonalnych narzedzi, z ktérych uczen

niekiedy korzysta juz na lekcjach przyrody.

Nie ulega watpliwosci, ze dydaktycznym obowigzkiem nauczyciela przyrody jest taka organizacja
pracy podczas lekgji, aby uczniowie wtasnorecznie wykonywali eksperymenty. Tu z pomoca
przychodzi technika tzw. matej skali. Opiera sie ona na zatozeniu, ze do pracy sg stosowane
mate, proste sprzety oraz niewielkie ilosci materiatéw (w tym produktéw dnia codziennego

i odczynnikéw), dzieki czemu:

® zmniejsza sie ich zuzycie, a wiec ilosci powstajacych odpadoéw sa mate — to przekfada sie na

dbanie o stan srodowiska,

® zwieksza sie bezpieczenstwo podczas wykonywania eksperymentéw - nawet podczas tych

procesow, ktére w standardowej skali moga by¢ niebezpieczne,

® skraca sie czas przygotowania i wykonywania eksperymentéw, a takze czas oczekiwania na

ich efekty — sprzyja to ich doktadniejszemu omoéwieniu i wnioskowaniu,
® mozna wykonac wiegksza liczbe eksperymentéw w ciagu jednostki lekcyjnej.

Celem techniki,matej skali” jest ukierunkowanie nauczania na metody empiryczne. Daje

to mozliwos¢ efektywnej pracy nawet w szkotfach, ktére nie posiadaja rozbudowanej bazy
dydaktycznej. Zastgpienie typowych szklanych czesci (np. rurek) przez elementy wykonane

z tworzyw sztucznych (np. wezyki z zestawow do infuzji) sprawia, ze przygotowane zestawy
doswiadczalne sg wielokrotnego uzytku, nawet przez dtugie lata. Waznym aspektem sg tez niskie
naktady finansowe — technika matej skali czesto stosuje nieszablonowe podejscie do aparatury
doswiadczalnej, wykorzystujac tanie przedmioty uzywane w gospodarstwie domowym. Duze
znaczenie ma fakt, ze niektore drogie i tradycyjne odczynniki moga by¢ zastgpione tanszymi
odpowiednikami, dostepnymi jako produkty spozywcze, apteczne czy tez gospodarcze, co

zostato przedstawione w tabeli 10.

Tabela 10. Zestawienie sprzetu stosowanego w standardowej i ,matej skali”

szkietka do mikroskopu bezbarwna tasma

skalpel do przygotowywania preparatow nozyczki do papieru
mikroskopowych
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

ptytki do hodowli np. pojedynczych roslin

blister (opakowanie po tabletkach)

czerpak na wode

stoik z przywigzanym sznurkiem

cieczowy termometr laboratoryjny

termometr elektroniczny z sonda (np. do
piekarnika)

duze i drogie wagi laboratoryjne

tanie i mate wagi jubilerskie

palnik gazowy lub spirytusowy

$wieca parafinowa typu tealight

tuczywo, szklane bagietki do mieszania

patyczki do szasztykéw

taczniki laboratoryjne

drut np. miedziany, klipsy biurowe do papieru

adaptery, faczniki, lejki szklane

pipety Pasteura z polietylenu (ktére tatwo
modyfikowa¢, np. za pomocg nozyczek)

tapy i statywy do probowek

klamerki do prania

szklane rurki

wezyk z zestawu do infuzji (tzw. kropléwek),
stomki do napojow (wielokrotnego uzytku,
wykonane z metali lub tworzyw sztucznych)

szklane pipety, zakraplacze, wkraplacze,
rozdzielacze

plastikowe strzykawki (z apteki), pipety Pasteura
z polietylenu

korki szklane lub gumowe

korki wykonane z korka (drewna), w ktérych
tatwiej jest wykona¢ otwér np. za pomoca
gwozdzia lub wiertarki

szklane zlewki, krystalizatory, szalki Petriego

plastikowe pojemniki (np. na sos) z pokrywkami

metalowe nakfadki ochronne na stét

kilka warstw folii aluminiowe;j

przyktadowe odczynniki do otrzymywania tlenu
w standardowej skali:

- roztwér nadtlenku wodoru,

- manganian(VIl) potasu

przyktadowe preparaty do otrzymywania tlenu
w matej skali:

- woda utleniona z apteki,

- drobno pokrojony surowy ziemniak

przyktadowe odczynniki do otrzymywania
dwutlenku wegla w standardowej skali:

- weglan wapnia lub wodoroweglan sodu,
- kwas solny

przyktadowe preparaty do otrzymywania
dwutlenku wegla w matej skali:

- soda oczyszczona,

- kwasek cytrynowy (ze sklepu spozywczego),
rozpuszczony w wodzie z kranu
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Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne i sposoby ich uwzgledniania w pracy nauczyciela

sitomierz gumka recepturka lub sprezyna z dtugopisu
przymocowana np. do linijki

réwnia pochyta zeszyt w twardej oprawie, oparty o piérnik

topatka do pobierania prébek glebowych metalowa tyzka stotowa

profesjonalny model uksztattowania terenu makieta wykonana z masy solnej lub plasteliny

globus polityczno-fizyczny maty balon, dtugopisy/markery

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Kazubski i in., 2008; Koczorowska i Kotodziejska, 2025; Surma, 2024,
2025.

Zamystem autoréw podstawy programowej byto ukierunkowanie nauczania na wykonywanie
ciekawych, zyciowych, nieskomplikowanych, ale przede wszystkim waznych eksperymentéw.

Do prowadzenia obserwacji przyrodniczych wymaga sie prostych przyrzadéw (np. lupa, kompas,
linijka) oraz materiatéw, takich jak: woda, s6l kuchenna, papier, nasiona roslin czy ziemia ogrodowa.
W przeciwienstwie do ztozonych proceséw fizykochemicznych, wybrane przez autoréw podstawy
programowej eksperymenty maja tatwy do kontrolowania przebieg — nawet gdyby jakie$ dziatania
wymknety sie spod kontroli, ich skutki beda niegrozne i sprowadza sie do posprzatania stanowiska
pracy z uzyciem domowych sposobéw. Ponadto eksperymenty przyczyniaja sie do skupienia

uwagi na jednym lub dwaoch aspektach przyrodniczych, co utatwia ich zrozumienie.

Obowiagzkiem szkoty jest zapewnienie uczniom dostepu do materiatéw i narzedzi cyfrowych
umozliwiajgcych wyszukiwanie, przetwarzanie, tworzenie i prezentowanie informacji
przyrodniczych w réznej formie: tradycyjnej i cyfrowej. Nauczyciele i uczniowie powinni
moc swobodnie i sprawnie korzystaé z nowoczesnych pomocy dydaktycznych, aplikacji GIS,

czujnikdbw pomiarowych.

Interdyscyplinarny charakter przedmiotu przyroda stanowi jego atut, ale moze tez stawia¢
nauczyciela przed oczekiwaniem ucznidw, ze bedzie on ,przyrodniczym omnibusem wiedzy”,
ktéry musi zna¢ odpowiedz na kazde postawione pytanie. Przyroda ma uczy¢ holistycznego
podejscia do poznawania ztozonosci Swiata przyrodniczego. Nauczyciel przyrody nie musi

(i nie powinien) by¢ specjalista od wszystkiego, ale wazne jest, aby potrafit wzbudzi¢ u uczniéw

motywacje do samorozwoju i pomagat im w dazeniu do osiggniecia zamierzonych celow.

Przyroda przesuwa akcent z nauczania encyklopedycznego na rozwijanie umiejetnosci i postaw,

a takze na nauczanie w tempie dostosowanym do danej grupy uczniéw. U jego podstaw lezy
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia, interpretacji danych i wyciggania wnioskow,
a nie tylko zapamietywania faktoéw. Uczniowie musza miec przestrzen do popetniania btedéw,

ktére stanowiq integralng cze$¢ procesu badawczego.

Mimo ze przyroda wokét nas potrafi fascynowac, nauczanie tego przedmiotu oparte

o metody podajace i podrecznik moze szybko doprowadzi¢ do znuzenia ucznidw i spadku
zainteresowania, szczegdlnie u uczniow, ktérzy nie widza bezposredniego zastosowania wiedzy
w zyciu codziennym. Temu wyzwaniu majg stawi¢ czota rekomendowane strategie, metody

i techniki opisane w rozdziale 8.
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10. Sposoby organizowania sSrodowisk uczenia
sie okreslone w czesci ogdlnej podstawy
programowej a nhauczanie przedmiotu
przyroda

10.1. Przestrzen edukacyjna

Szczegolne powigzania przedmiotu przyroda z szeroko rozumiang przestrzenig edukacyjng
dotykajg zwtaszcza otoczenia szkoty jako miejsca dziatan edukacyjnych. Dwa gtéwne
problemy zgtaszane przez respondentéw w badaniach prowadzonych w zakresie organizacji
zajec terenowych przez nauczycieli (Angiel i in., 2021) to trudnosci czasowe (zbyt mato

lekcji, przetadowane programy ksztatcenia) oraz dezorganizacja pracy w szkole (koniecznos¢
zastepstw czy brak zgody dyrekcji). Wychodzac naprzeciw tym trudno$ciom, autorzy podstawy
programowej przyrody przygotowali rozwigzania organizacyjne i metodyczne, ktére w pierwszej
kolejnosci zachecaja nauczycieli do eksplorowania terenu najblizszego uczniom, tj. okolicy
szkoty. Tym samym swego rodzaju ewolucja w edukacji polega na urealnieniu prowadzenia
zajec w terenie (por. cel 5 podstawy programowej przyrody: rozbudzanie ciekawosci
poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyroda w bezposrednim kontakcie ze

srodowiskiem) przez:

1. rekomendowane blokowanie zaje¢ przyrody (minimum 2 godziny),

4

2. ksztatcenie umiejetnosci (uczen ,rozpoznaje”, ,bada’, ,analizuje (...) na podstawie obserwac;ji",
czemu sprzyja¢ ma propozycja konkretnych doswiadczen edukacyjnych, np.,Uczen korzysta
z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkéw roslin, zwierzat

i grzyboéw”),

3. realizacje zaje¢ w sposodb kompleksowy, tj. podczas wyjscia w teren i badania np. gleby uczen
nie tylko okresla jej barwe i uziarnienie, ale takze sprawdza obecnos¢ organizmow zywych,

okresla ich cechy przystosowawcze czy tez bada jej odczyn.

W tym sensie poszczegdlne aktywnosci ucznia w terenie realizowane sg jako zajecia terenowe
lub terenowo-laboratoryjne (w drugim przypadku w terenie nastepuje pobranie materiatu,
a nastepnie jego dalsza analiza i badanie w sali lekcyjnej), co odpowiada wspétczesnej metodyce

prowadzenia tego rodzaju zajec (Konwerski i Kasprowicz, 2013). Biorgc pod uwage wyzej
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przedstawione argumenty autorzy zaproponowali dziat, ktéry sprzyja poznawaniu najblizszej
przestrzeni edukacyjnej, tj. dziat 2: W terenie i najblizszym otoczeniu. Realizacja zawartych w nim
wymagan szczego6towych zaktada, ze uczen m.in. opisuje krajobraz, rozpoznaje rosliny, zwierzeta

czy grzyby, identyfikuje skaty, bada wiasciwosci gleby, a takze ocenia jakos¢ powietrza.

Prowadzenie zajec terenowych i ich wptyw na rozwdéj uczniéw ma szerokie uzasadnienie

w literaturze naukowej. Dla przyktadu badania prowadzone na 484 uczniach z Belgii w wieku
10-12 lat w Kesselse Heide (to 43-hektarowy obszar wrzosowisk w poblizu Antwerpii)
wykazaty, ze zajecia terenowe spowodowaty najwiekszy przyrost wiedzy u najstabszych
uczniow (wyréwnywanie réznic). Jednoczesnie udowodniono, ze znacznie lepsze efekty
uzyskuja uczniowie, ktorzy przed zajeciami terenowymi uczestniczg w zajeciach w klasie,
podczas ktérych nauczyciel zapoznaje ich z terenem (mapy, zdjecia) oraz tematyka zajec. Zbyt
duzy efekt nowosci miejsca dla ucznidéw wymusza zbyt duze skupienie uwagi na orientacji

w przestrzeni, co stanowi dodatkowy argument za prowadzeniem zaje¢ w pierwszej
kolejnosci w najblizszym otoczeniu szkoly, tj. przestrzeni znanej uczniowi

(Boeve-de Pauw iin., 2018).

Z kolei w badaniu efektywnosci prowadzenia zaje¢ terenowych w Niemczech uczniowie zostali
podzieleni na dwie grupy badawcze: pierwsza odbyta wycieczke po zoo z przewodnikiem
(oprowadzanie), a druga — podzielona na mniejsze podgrupy - samodzielnie wykonywata
zadania badawcze i obserwacyjne, korzystajac z materiatow i zasobéw zoo. Grupa kontrolna
realizowata te same tresci w sali lekcyjnej. Uzyskane wyniki dowiodly, ze najlepszy efekt
krétkoterminowy, tj. najwiekszy przyrost wiedzy, uzyskata grupa po lekcji z przewodnikiem
w z00, zanotowata ona natomiast duzy spadek wiedzy w efekcie dtugoterminowym (po 6
tygodniach). Wysokie wyniki i jednoczesnie lepsze utrzymanie wiedzy w czasie uzyskata
grupa, ktéra samodzielnie wykonywata zadania w zoo. Badacze udowodnili, ze samodzielne
zdobywanie wiedzy w terenie przez wlasne obserwacje i badania dato trwaly przyrost
wiedzy (Randleriin., 2012).

10.2. Metody nauczania

Jednym z wyréznikéw przedmiotu przyroda jest prowadzenie obserwacji i eksperymentow
przyrodniczych. Te dwie metody nauczania, oprdcz zajec terenowych, sa charakterystyczne
dla poznawania otaczajgcego $wiata od najmtodszych lat. Aktywne konstruowanie wiedzy
przez prowadzenie obserwacji, badan, eksperymentow, pomiaréw powoduje rzeczywiste
zaangazowanie emocjonalne uczniow. Od wielu lat znane sg wyniki badan, ktore potwierdzity

pozytywng zalezno$¢ miedzy poziomem zapamietywania a zaangazowaniem emocjonalnym
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(Cahilliin., 1994). Oznacza to, ze jezeli uczniowie zainteresuja sie tym, co dzieje sie w szkole,
jest wieksza szansa na ich sukces edukacyjny. Nieoceniona w tym wzgledzie jest aktywnos¢
nauczyciela — madrego przewodnika i organizatora sytuacji lekcyjnych, tego, ktory

w gtéwnej mierze decyduje o doborze metod ksztatcenia. Wsrod niewatpliwych korzysci
eksperymentowania w szkole wymieni¢ nalezy przede wszystkich wzrost zainteresowania
uczniow zaré6wno uczeniem sie przedmiotow przyrodniczych, jak i innych dyscyplin
(Norman, 2005) oraz aktywny odbior materiatu nauczania, nabywanie kompetengji, analitycznej
niezaleznosci i ewaluacji pracy, umiejetnosci komunikacji i aktywnosci spotecznej (Lugovskoy
iin., 2020).

Tymczasem eksperymenty wcigz rzadko pojawiaja sie na lekcjach przedmiotow
przyrodniczych, mimo ze uczniowie wykazujg duze zainteresowanie tg metoda ksztatcenia
(Dhanapal i Wan, 2014; Duit i in., 2008; Duit i Tesch, 2010; Hammer i Hammer, 2010;
Schubert, 2021; Sypniewski, 2024). Analiza wynikéw badan miedzynarodowych pozwala
sadzi¢, ze to nie tylko eksperyment sam w sobie, ale sposob jego wiaczania w proces
dydaktyczny, ktéry zapewnia mozliwos¢ wspierania procesu uczenia sie, moze by¢
kluczowy dla osiggniecia pozytywnych rezultatow w zakresie wymagan szczegdtowych
(Duit i Tesch, 2010). Dlatego eksperymentowanie na lekcjach przyrody nie jest celem
samym w sobie. Stanowi ono element nauczania przez dociekanie naukowe, w ktérym
uczniowie samodzielnie poszukujg odpowiedzi na postawione pytania badawcze przez
analize danych, w tym pochodzacych z prowadzonych eksperymentow. Wykorzystanie tego
sposobu nauczania ma istotny wptyw na przyrost wiedzy ucznidw, zwtaszcza w zakresie

zapamietywania wiadomosci (Sypniewski, 2024).

Wyniki badan edukacyjnych byty podstawa do stworzenia rekomendacji w zakresie strategii,

metod i technik w nauczaniu przedmiotu (rozdziat 8).

10.3. Wykorzystanie wiedzy przyrodniczej w praktyce

Jednym z celéw nauczania przyrody jest rozwdj sprawczosci uczniow. Praktyczne wykorzystanie
wiedzy i umiejetnosci realizowane jest na kilku ptaszczyznach, czesto wykraczajacych poza sale
lekcyjna. Wiedza o procesach przyrodniczych jest przektadana na dziatania prosrodowiskowe.
Uczen nie tylko uczy sie o efekcie cieplarnianym, lecz takze proponuje zmiany stylu zycia

i codziennych nawykéw ograniczajace emisje gazoéw cieplarnianych i wielkos¢ sladu weglowego.
Uzywa wiedzy o wtasciwosciach tworzyw do poréwnywania opakowan i proponowania
rozwigzan zmniejszajacych ich negatywny wptyw na srodowisko -

to bezposrednie dziatania w przestrzeni pozaszkolne;j.
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Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie jest realizowane przez
analize etykiet zywnosci (np. wartosci energetycznej) oraz dyskusje o nawykach zywieniowych
i ich zwigzku ze zdrowiem. Uczen zdobywa tez wiedze o profilaktyce choréb zakaznych,
uzaleznieniach, zasadach bezpieczenstwa podczas burzy czy sposobach dbania o wzrok.
Elementem praktycznego zastosowania wiedzy jest umiejetnos$¢ krytycznego myslenia oraz
ocena i analiza wiarygodnosci réznych zrédet informacji. Wykorzystanie wiedzy to takze
operowanie réznymi narzedziami, przyrzadami czy tez mapami i schematami. Uczen zdobywa

i stosuje wiedze przyrodnicza przez udziat w zajeciach terenowych: korzysta z odpowiednich
narzedzi, orientuje sie w przestrzeni i stosuje zasady bezpieczenstwa. Umiejetnosci te sg

fundamentem do samodzielnego eksplorowania otoczenia i planowania dziatan poza szkota.

10.4. Interdyscyplinarnosc i relacje ze Swiatem zewnetrznym

Przyroda w klasach IV-VI z definicji jest przedmiotem interdyscyplinarnym, taczagcym elementy
biologii, geografii, chemii i fizyki. Nowa podstawa programowa w petni wykorzystuje ten
potencjat, integrujac tresci w obrebie dziatéw oraz eksponujac zwigzek ze sSrodowiskiem

zewnetrznym.

Przyktadem wewnetrznej interdyscyplinarnosci tresci jest holistyczne podejscie do tematu
wody (dziat: Materia i jej przemiany w przyrodzie). Uczen nie tylko bada jej ogdlne wtasciwosci
(np. temperature wrzenia, twardos¢ — typowe dla fizyki i chemii), ale tez wyjasnia wptyw zmian
temperatury i stanu skupienia na organizmy (elementy biologii) oraz analizuje schemat obiegu
wody w kontekscie wptywu na zmiane klimatu (co jest czescia sktadowa geografii i edukacji

klimatyczno-srodowiskowej).

Relacje ze swiatem zewnetrznym to przede wszystkim zajecia terenowe. W dziale W terenie
i w najblizszym otoczeniu uczen opisuje krajobraz najblizszej okolicy, rozpoznaje skfadniki
przyrody i elementy antropogeniczne, a takze bada glebe i jako$¢ powietrza. Jest to realizacja

nauczania w terenie, gdzie srodowisko zewnetrzne jest zrodtem i celem uczenia sie.

Autorzy podstawy programowej zachecaja do realizacji miedzyprzedmiotowych projektow
edukacyjnych, w ramach tzw. tygodnia projektowego. Przyktadowe projekty moga taczy¢
budowanie modelu obiegu wody, analize map i danych demograficznych przy opisie krajobrazu
miasta czy tez badanie przydatnosci gleby do uprawy roslin. To pozwala na wykorzystanie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przekrojowych w realistycznych, dos¢ ztozonych sytuacjach

problemowych. W ten sposéb interdyscyplinarnos¢ staje sie narzedziem do rozumienia
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ztozonosci zjawisk w srodowisku zewnetrznym, czyni wiedze funkcjonalng i pokazuje jej realny

zwigzek z zyciem ucznidw.

10.5. Uwzglednienie specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow

Przedmiot przyroda przywigzuje duza wage do eksperymentéw, obserwacji, myslenia
krytycznego, wizualizacji i zaje¢ terenowych. Stwarza to wyjatkowe warunki dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zastosowanie aktywnych strategii, metod i technik
nauczania stanowi naturalne dostosowania metodyczne i organizacyjne, ktére wspieraja proces

uczenia sie i minimalizujg bariery poznawcze.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (z dysleksja, dysgrafig, dysortografig
i dyskalkulig) otrzymuja wsparcie dzieki duzemu udziatowi elementéw praktycznych i wizualnych
(prowadzenie obserwaciji, korzystanie z modeli, map, wykreséw, tworzenie map mysli i notatek

wizualnych), co zmniejsza konieczno$¢ opierania sie wytgcznie na tekscie pisanym.

Z kolei uczniowie z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, sg wspierani przez dociekanie
naukowe, wprowadzajace jasna, powtarzalng sekwencje dziatan (np. formutowanie pytan,
hipotez, planowanie badan), ktéra pomaga uczniom w organizacji pracy i skupieniu uwagi.
Zajecia terenowe oferuja im mozliwo$¢ nauki w ruchu i w naturalnym srodowisku, co sprzyja
koncentracji i budowaniu wiezi z przyroda (choc¢ z drugiej strony zaburzaja powtarzalny rytm

tygodniowy, co réwniez warto wzig¢ pod uwage).

Konkretne doswiadczenia edukacyjne oraz nauka oparta na zmystach (dotyk, wzrok, stuch)

w trakcie eksperymentow (np. badanie twardosci skat, whasciwosci gleby) wypetniaja potrzeby
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Wiedza o podstawach
funkcjonowania organizmu, higieny i diety ma znaczenie praktyczne, co bezposrednio przektada

sie na rozwdj ich kompetencji osobistych.

Zgodnie z podstawg programowg korzystanie z narzedzi cyfrowych i analogowych (np.

z kompasu, mikroskopu, map cyfrowych) jest standardem, co umozliwia dostosowanie materiatu
do potrzeb uczniéw z dysfunkcjami wzroku czy stuchu (np. powiekszenie obrazéw na ekranie,
wizualizacje 3D, dzwiekowe sygnaty w pomiarach). Srodowisko uczenia sie na przyrodzie jest
adaptacyjne - nauczyciel ma mozliwosc elastycznego faczenia metod badawczych, pracy
grupowej, uczenia sie w ruchu i wykorzystania zr6znicowanych pomocy dydaktycznych, co jest

podstawg skutecznej inkluzji.
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11. Ocenianie na przyrodzie wspierajace realizacje
celédw przedmiotu

+Ocenianie szkolne jest jak dzielnica slumséw, zapadte przedmiescie kapitalistycznej
metropolii, niezalecane w przewodnikach do zwiedzania. W dzielnice te sie nie inwestuje,
gdyz panuje opinia o nieekonomicznosci takich inwestycji” (Niemierko, 1997, s. 13). Powyzsze
stwierdzenie Bolestawa Niemierki pokazuje lata zastoju w kwestii szkolnego oceniania, ktére
nierzadko kojarzy sie z naduzyciami, rywalizacja, a przede wszystkim wytykaniem btedéw.
Tymczasem ocenianie jest jednym z koniecznych dziatah nauczyciela, ktére podejmuje on
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego (Ustawa o systemie oswiaty,
1991). Po pierwsze, ocenianie ma na celu informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢
edukacyjnych, ale takze udzielanie mu pomocy w nauce przez przekazywanie informacji

o tym, co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢ oraz dawanie wskazéwek do

samodzielnego planowania wtasnego rozwoju, a takze motywowanie do dalszych postepow.

Szeroka dyskusja nad stopniami szkolnymi prowadzi do upowszechnienia w polskiej szkole
elementéw oceniania ksztattujacego, w tym zwtaszcza informacji zwrotnej. Takie podejscie
znajduje swoje uzasadnienie w przywotanych wyzej przepisach, a takze w najstynniejszych
dzisiaj badaniach naukowych na ten temat prowadzonych przez Johna Hattiego. Dowodem
$wiadczacym o skutecznosci udzielania informacji zwrotnej w procesie ksztatcenia jest
wielkos¢ efektu, ktéra jest dwa razy wieksza niz sredni wptyw wszystkich zebranych dziatan
edukacyjnych (nawet takich jak liczebnos¢ klasy czy indywidualizacja nauczania). Informacja
zwrotna znajduje sie zatem w pierwszej dziesigtce czynnikdw wptywajacych pozytywnie na

osiggniecia edukacyjne ucznidow (Hattie, 2018).

Powyzszy wstep stanowi uzasadnienie dla propozycji skierowanej do nauczycielek

i nauczycieli przyrody, aby wieksza uwage poswieci¢ ocenianiu opartemu o wymiane
informacji zwrotnych (Pauluk, 2022). Informacja zwrotna jest czescia szerszej koncepcji
edukacyjnej, rozumianej jako ocenianie ksztattujagce. Osoby zainteresowane tego typu
podejsciem moga skorzystac z literatury proponowanej w niniejszym przewodniku, a jako
pierwsza warto poleci¢ publikacje Danuty Sterny Ucze sie uczy¢. Ocenianie ksztattujqce

w praktyce (Sterna, 2018).
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Ocenianie na przyrodzie wspierajace realizacje celéw przedmiotu

11.1. Informacja zwrotna na lekcjach przyrody

Udzielanie rzetelnej informacji zwrotnej mozliwe jest tylko wéwczas, jezeli zaistniejg dwa
wczesniejsze elementy oceniania ksztattujgcego: okreslone zostang cel lekgcji (lub cyklu kilku
lekcji) oraz kryteria sukcesu (czyli sposoby sprawdzenia, czy faktycznie doszto do uczenia sie
tego, co byto celem, innymi stowy: skad bede wiedzie¢, ze méj uczen rzeczywiscie osiagnat

zaplanowane cele lekg;ji?).

Wymaganie szczegétowe zasadniczo wyznacza cele lekcji (lub cyklu lekgji). Zadaniem
nauczyciela jest takie sformutowanie celu, aby nie tylko ujag¢ wymaganie w jezyku przystepnym
dla ucznia, lecz takze wzbudzi¢ w nim ciekawos¢ (tabela 11). Znajac warunki miejsca pracy,
historie okolicy, mocne i stabe strony naszych uczniéw, ich zainteresowania, mozemy

skonstruowac cele lekgji tak, zeby proces ksztatcenia przebiegat jak najbardziej naturalnie.

Tabela 11. Przyktadowe cele lekcji wraz z kryteriami sukcesu

6.13) Uczen rozpoznaje zmiany w krajobrazie, poréwnujac zdjecia satelitarne
z réznych okreséw, oraz dyskutuje o wptywie dziatalnosci cztowieka na krajobraz
i Srodowisko przyrodnicze.

1. Rozpoznaje zmiany w krajobrazie na podstawie obserwacji zdje¢ satelitarnych.
2. Dyskutuje o wptywie dziatalnosci cztowieka na krajobraz i srodowisko
przyrodnicze.

1. Korzystam z opcji,Ortofotomapa archiwalna” na portalu geoportal.gov.pl, aby
poréwnac wspdtczesne zdjecie okolicy szkoty ze zdjeciem archiwalnym.

2. Wskazuje na zdjeciach trzy zmiany, ktore zaszty pomiedzy obserwowanymi
latami dla pieszych i rowerzystow.

3. Podaje po dwa przykfady korzystnych i niekorzystnych zmian z punktu widzenia
srodowiska przyrodniczego i cztowieka w krajobrazie najblizszej okolicy szkoty.

Zrédto: opracowanie wihasne.

Zdarza sig, ze nauczyciele kwestionuja zasadno$¢ podawania precyzyjnych kryteriéw oceniania,
gdyz uznaja je za zbytnie utatwienie dla uczniéw (Sterna, 2018). Ale to wiasnie dzieki ustaleniu
celéw w jezyku ucznia i kryteriow sukcesu w fatwy sposéb mozna przekaza¢ informacje na temat
poziomu osiggniec i postepdw ucznia, wybierajac jeden z trzech sposobéw udzielania informacji

zwrotnej:

1. informacji od nauczyciela,
2. oceny kolezenskiej,

3. samooceny ucznia.
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Arkusz samooceny:

Ktore z ponizszych zadan potrafit(a)bys wyttumaczyc¢ kolezance lub koledze z klasy nieobecnym

na lekgji? Postaw znak , X" w odpowiedniej kolumnie.

Umiem skorzystac z opcji,Ortofotomapa archiwalna” na
portalu geoportal.gov.pl, aby porownac wspdtczesne zdjecie
okolicy szkoty ze zdjeciem archiwalnym.

Rozpoznaje na zdjeciach satelitarnych trzy zmiany, ktére zaszly
pomiedzy obserwowanymi latami dla pieszych i rowerzystéw.

Podaje po dwa przykfady korzystnych i niekorzystnych zmian
z punktu widzenia srodowiska przyrodniczego i cztowieka

w krajobrazie najblizszej okolicy szkoty.

Zrédto: opracowanie whasne.

Taki styl oceniania, z wykorzystaniem informacji zwrotnej, ktérej autorami sg sami uczacy sie,
daje rzeczywistg sprawczosc — wigze sie z nastawieniem na rozwoj, przekonaniem o wiasnej
skutecznosci czy samoregulacja. Uczen dokonuje samooceny, ktéra pokazuje, co juz opanowat,
a czego jeszcze nie. Kluczowe jest tu sformutowanie ,jeszcze nie”, ktére oznacza, ze droga do
realizacji celu nie jest zamknieta. By¢ moze potrzeba dodatkowego czasu albo dodatkowych

narzedzi, zeby go osiggnac.

11.1.1. Wykorzystanie informacji zwrotnej w doswiadczeniach
edukacyjnych

Doswiadczenia edukacyjne na lekcjach przyrody maja szczegolne znaczenie z dwdch powodow.
Po pierwsze, zawieraja w sobie niejednokrotnie tzw. warunki brzegowe, czyli zapisy zawezajace
lub uszczegdtawiajace wymaganie szczegotowe, z ktdrym sg one powigzane. Po drugie, jezeli
wymaganie szczegotowe mozna by porownac z koncem jakiego$ odcinka drogi, ktdra jest

do pokonania, to doswiadczenia edukacyjne dostarczajg niezbednego ekwipunku, zeby te
droge przejs¢ w bezpieczny sposob. Zawierajg zatem pewnego rodzaju podpowiedzi, z czego
skorzysta¢, zeby zrealizowa¢ wymaganie. Na przykfad uczen nie musi uczyc sie na pamiegg, jak
wyglada kilkanascie skat Polski i okolicy szkoty, zeby zrealizowa¢ wymaganie méwigce o ich
rozpoznawaniu. Moze w tym celu korzystac z klucza (lub atlasu), o czym moéwi odpowiednie
doswiadczenie edukacyjne. Silne powigzanie doswiadczen edukacyjnych z wymaganiami
szczego6towymi sprawia, ze ich realizacje dobrze jest ocenia¢ w podobny sposéb, formutujac

kryteria sukcesu oraz udzielajgc informacji zwrotnej — np. kolezenskie;.
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Ocenianie na przyrodzie wspierajace realizacje celéw przedmiotu

Ponizej przedstawiono proces oceniania jednego z doswiadczen edukacyjnych (obserwacje

mikroskopowe).

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen, indywidualnie lub w grupie, prowadzi obserwacje samodzielnie

wykonanych preparatow z wykorzystaniem mikroskopu optycznego w kazdym roku nauki.
Kryteria sukcesu:

1. Nazywam przyrzady potrzebne do przygotowania preparatu.
2. Wykonuje preparat mikroskopowy ze spodniej czesci liscia pelargonii, zgodnie z instrukcja.
3. Obliczam powiekszenie obrazu.

4. Rysuje starannie i dokfadnie obraz spod mikroskopu, korzystajac z kredek i otéwka.

Uzupetnij tekst dotyczacy pracy twojej kolezanki lub kolegi, ktérym wspdlnie w parze
przygotowaliscie preparat mikroskopowy i przeprowadziliscie jego obserwacje. Wybierz

wtasciwe odpowiedzi w zdaniach sposrod pogrubionych w tekscie.

W ostatnim okienku mozesz dopisac cos od siebie, np. da¢ koledze/kolezance wskazéwke

lub podziekowa¢ za wspoétprace. Pamietaj o odpowiednim jezyku ©.

Podczas przygotowywania preparatu

a) nazywatas(-es) przyrzady, ktore byly potrzebne do zrobienia preparatu, np. szkietko
podstawowe, szkietko nakrywkowe,

b)czasami zapominatas(-es) nazw przyrzadow,

¢) nie znatas(-es) jeszcze nazw poszczegolnych przyrzadow.

Najpierw przeczytatas(-es) / nie przeczytatas(-es), co moéwi instrukcja o kolejnych krokach

przygotowania preparatu.

Nasz preparat wykonatas(-e$) samodzielnie / wspdlnie ze mna / powstat bez twojego

udziatu.
Umiesz / warto pocwiczy¢ obliczanie powiekszenia obrazu.

Twoj rysunek skorki pelargonii jest bardzo staranny i doktadny / dosy¢ czytelny / mato

staranny - nie moge z niego nic odczytac.

Stowo od Ciebie:
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Przyroda w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

Konstruowanie informacji zwrotnej przez nauczyciela moze przebiega¢ w podobny sposéb jak
zaproponowany wyzej. Jednak petna informacja zwrotna powinna zawiera¢ informacje o tym,
co uczen zrobit dobrze, co wymaga poprawy, jak mozna poprawi¢ btedy i jak dalej sie uczy¢. Nie

n
!

zaleca sie taczenia pochwat z informacja zwrotng (np.,Swietnie!’, ,Brawo!”), poniewaz badania
pokazuja, ze informacja zwrotna pozbawiona pochwat ma wiekszy wptyw na osiagniecia niz ta,

ktéra je zawiera (Kluger i DeNisi, 1996).
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12. Korelacje miedzyprzedmiotowe

Przedmiot przyroda petni role interdyscyplinarnego i empirycznego wprowadzenia do nauk
scistych, ktore w kolejnych etapach zostang rozdzielone na biologie, chemieg, fizyke i geografie.
Nie oznacza to, ze kazda z tych dziedzin ma by¢ traktowana jako oddzielna cze$¢ — wrecz
przeciwnie, stanowig one catos¢, cho¢ wykorzystuja réozne punkty widzenia na otaczajacy nas
$wiat. Korelacja miedzyprzedmiotowa wspiera rozwoj myslenia na réznych ptaszczyznach

i pomaga w praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Tresci przedmiotu

sq bardzo dobrze skorelowane z innymi przedmiotami przyrodniczymi, dzieki czemu uczen
tatwiej bedzie dostrzegat szerszy kontekst zagadnien, zjawisk i problemoéw. Przedmiot
przyroda w szkole podstawowej zostat zaprojektowany tak, aby w naturalny sposob przejs¢ od
konkretnej obserwacji i wiedzy ogélnej do wnioskéw i uogdlnien (m.in. myslenia krytycznego
i analitycznego), zwigzanych z poszczegolnymi naukami scistymi. Najwazniejsze korelacje

dotycza: dociekania naukowego, modutu klimatycznego oraz wiedzy z zakresu materii i energii.

Przyroda wprowadza i rozwija umiejetnosci badawcze uczniéw przez stosowanie dociekania
naukowego i metod badawczych: formutowanie pytan, stawianie hipotez, planowanie

i przeprowadzanie prostych badan z uzyciem prostych narzedzi, prowadzenie obserwacji
(krotko- i dtugoterminowych), formutowanie wnioskéw i opisywanie uzyskanych wynikéw.
Wszystkie przedmioty przyrodnicze (biologia, chemia, fizyka i geografia) bezposrednio czerpia

z tych umiejetnosci, rozszerzajac je i formalizujac:

® biologia stosuje metody badawcze do ztozonych systeméw i wymaga przy tym swiadomego

uzycia proby kontrolnej i proby badawczej oraz pogtebionej analizy zebranych danych,

® chemia wprowadza zasady bezpiecznego i Swiadomego korzystania z podstawowego sprzetu
laboratoryjnego, planowania i przeprowadzania eksperymentéw oraz analizowania ich

wynikéw,

e fizyka wymaga precyzji w analizie uzyskanych informacji (przedstawionych np. w formie
tabel i wykreséw), wyznaczania tempa zmian oraz wskazywania zrodet niedoktadnosci/

niepewnosci pomiaréw,

® geografia przenosi analize danych na grunt kompetencji cyfrowych i matematycznych (np.
praca z mapami cyfrowymi czy danymi statystycznymi), co stanowi zaawansowanga forme

przetwarzania i wizualizacji informacji.
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Przedmiot przyroda zwraca uwage na tresci z zakresu edukacji klimatyczno-srodowiskowej,

realizowane w formie modutu klimatycznego — w jego ramach uczen zdobywa swiadomos¢

srodowiskowa, ktéra koncentruje sie na: wptywie cztowieka na srodowisko naturalne, lokalnych

dziataniach podejmowanych na rzecz ochrony srodowiska (segregacja $mieci, formy ochrony

przyrody), efekcie cieplarnianym i tzw. sladzie weglowym.

Przedmioty przyrodnicze rozszerzajg i szczegétowo omawiaja te wyzwania:

biologia analizuje wptyw zmian klimatu na ekosystemy, bioréznorodnos¢ i procesy

wymierania gatunkow,

chemia bada przyczyny problemow, tj. emisje gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen
wynikajaca z przyczyn naturalnych i dziatalnosci cztowieka; uzasadnia takze potrzebe

stosowania alternatywnych zrédet energii,

fizyka skupia sie na zrozumieniu problemu bilansu energetycznego planety i skutkéw jego

zaburzenia, co jest kluczowe dla zrozumienia czekajacej nas transformacji energetycznej,

geografia analizuje globalne i regionalne skutki zmian klimatycznych (np. pustynnienie,
podnoszenie sie poziomu morz) oraz ktadzie nacisk na zréwnowazony rozwoj i planowanie

przestrzenne.

Fundamentem przedmiotu przyroda jest wiedza o materii i energii, ktorg uczen poznaje na

poziomie makroskopowym i funkcjonalnym: stany skupienia i cechy materii (np. twardosg,

rozpuszczalnos¢ w wodzie, przewodzenie pradu elektrycznego), ruch obrotowy i obiegowy

Ziemi, sita grawitacji i tarcie. Koncepcje te sa potem rozwijane w nauczaniu przedmiotowym:

biologia — cho¢ bezposrednio nie zajmuje sie powyzszymi zagadnieniami, bardzo czesto

z nich korzysta, np. sktadniki materii (woda, sole mineralne, cukry, ttuszcze, biatka)

stanowia budulec niezbedny do powstawania komérek (podstawowych jednostek
organizmow zywych), a przeptyw i przeksztatcanie energii stanowia podstawe niezbedna do

przeprowadzania procesu fotosyntezy;

chemia wprowadza do mikroskopowej budowy materii oraz analizuje zachodzace przemiany

z uzyciem rownan i podstawowych praw (np. prawa zachowania masy, prawa statosci sktadu);

fizyka formalizuje ruch i sity, wprowadzajac ich przyczyny i skutki oraz zasady dynamiki
Newtona, a pojecie energii rozszerza na jej rozne rodzaje i zasade zachowania energii oraz
opisuje swiat za pomoca fal (np. swiatta i dzwieku) — zapewnia to zrozumienie mechanizmoéw

rzadzacych materig i przeptywem energii, co jest kluczowe dla innych dyscyplin nauki;
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Korelacje miedzyprzedmiotowe

® geografia stosuje powyzsze zagadnienia do analizy zjawisk na duzg skale: zrozumienie
procesow geologicznych (np. trzesienia ziemi), hydrologicznych (np. gospodarka wodna)

i klimatycznych (np. bilans cieplny).

Wyzej opisane zakresy korelacji sprawiaja, ze nauczanie jest progresywne, spdjne i celowe oraz

daje uczniowi petny obraz funkcjonowania otaczajgcego go swiata.
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13. Modut klimatyczny w przedmiocie przyroda

W przedmiocie przyroda zostat wyodrebniony modut klimatyczny, ktéry obejmuje tresci edukacji

klimatyczno-srodowiskowej (Skubata, 2024). Modut ten ma charakter przekrojowy, a jego

wymagania szczegotowe rozproszone sg w réznych dziatach podstawy programowej. Edukacja

klimatyczno-srodowiskowa obejmuje nie tylko przekazywanie wiedzy, lecz takze ksztattowanie

postaw i wartosci sprzyjajacych podejmowaniu $wiadomych dziatari wobec lokalnych

i globalnych wyzwan srodowiskowych. Szkota odgrywa zatem istotng role wychowawcza,

przygotowujac uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zrozumienie przyczyn i skutkédw zmiany klimatu wymaga gtebokiej, kompleksowej wiedzy,

ktéra przetozy sie na umiejetnos¢ przewidywania skutkdédw oraz podejmowanie przez uczniéw

dziatan mitygacyjnych i adaptacyjnych, odpowiednich do ich wieku. Do modutu klimatycznego

przypisanych jest w podstawie programowej 16 wymagan szczegétowych (tabela 12), cho¢ wiele

innych takze taczy sie z edukacja klimatyczno-srodowiskowa (Skubata, 2019, 2024;

van de Weteringiin., 2022).

Tabela 12. Wymagania szczegétowe z przyrody przypisane do modutu klimatycznego

1.8) Uczen analizuje informacje przyrodnicze -
odréznia fakty od opinii, ocenia wiarygodnos¢
zrédet, rodzaj przedstawionych dowodéw oraz
charakter przekazu.

Wsparcie myslenia krytycznego — w czasach

narastajacej dezinformacji klimatycznej
wymaganie to ksztattuje u uczniéw umiejetnos¢
weryfikowania informacji w oparciu o rzetelne
dane i argumenty naukowe, np. analize wykreséw
i wskaznikéw klimatycznych.

2.10) Uczen bada i ocenia jakos$¢ powietrza

w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wpltyw na
zdrowie cztowieka oraz omawia zaleznos¢ miedzy
zanieczyszczeniem powietrza a zmiang klimatu,
korzystajac z réznych Zrédet informaciji.

Uczenie sie przez dziatanie — samodzielne badanie
jakosci powietrza w najblizszej okolicy (zajecia
terenowe).

Problem zmiany klimatu staje sie realnym
zagadnieniem, odwotujacym sie do doswiadczen
ucznia.

3.13) Uczen bada i poréwnuje zjawisko napiecia
powierzchniowego roznych cieczy, wyjasnia role
detergentéw w zyciu codziennym i ich wptyw na
Srodowisko.

Sprawczos¢ dziatan — uczen moze zbadag,

jak jego dziatania w zakresie wykorzystania
srodkéw czystosci i detergentéw wplywajag np. na
organizmy wodne, poszerzajac kontekst wptywu
cztowieka na przyrode.
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4.13) Uczen rozpoznaje gatunki rodlin i zwierzat
charakterystyczne dla ekosystemu faki, omawia
znaczenie tak dla przyrody oraz wptyw cztowieka
na ich funkcjonowanie, poréwnuje kwiaty traw

z kwiatami z okwiatem i wyjasnia, dlaczego kwiaty
traw nie wabig owadoéw.

Znaczenie bioréznorodnosci — uczen bada lokalny
ekosystem, rozumie jego znaczenie dla stabilnosci
klimatu (np. zdolnos¢ do magazynowania wody)
oraz ocenia, w jaki sposob dziatalnos¢ cztowieka
wptywa na réwnowage ekosystemu.

4.14) Uczenh rozpoznaje w lesie charakterystyczne
gatunki roslin i zwierzat, okresla typ lasu oraz
omawia jego funkcje i wptyw dziatalnosci
cztowieka na jego funkcjonowanie na podstawie
obserwacji, badan i innych zrédet informacji.

Lasy jako ,zielone ptuca” Ziemi - zrozumienie,
jak dziatalnos¢ cztowieka, deforestacja, spadek
bior6znorodnosci wptywaja na cykl klimatyczny.

4.15) Uczenh wyjasnia, na podstawie badan, jak
wybrane czynniki srodowiska i zanieczyszczenia
wptywaja na wzrost i rozwdj roslin.

Modelowanie skutkéw zmiany klimatu —
przeprowadzanie eksperymentdw, ktére
modelujg wpltyw podwyzszonej temperatury lub
zanieczyszczen na rozwoj roslin.

4.18) Uczen charakteryzuje Morze Battyckie,
rozpoznaje typowe dla niego organizmy, wyjasnia
przyczyny niskiego zasolenia i omawia zrédta
zanieczyszczen, korzystajac z réznych zrédet
informacji.

Wptyw cztowieka na srodowisko wodne —
zrozumienie, jak dziatalnos¢ cztowieka wptywa na
morskie ekosystemy.

Przekonanie o koniecznosci ochrony zywych
zasobéw morza.

5.7) Uczeh wyszukuje i prezentuje informacje
o atmosferze ziemskiej, omawia role efektu
cieplarnianego w utrzymaniu temperatury
odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi oraz
proponuje zmiany stylu zycia i codziennych
nawykow, ktére pozwalajg ograniczy¢ wielkos¢
$ladu weglowego.

Rozwijanie myslenia analitycznego, reagowanie
na zmiany zachodzace w zyciu cztowieka oraz
wpltyw wyboréw konsumenckich na emisje gazéw
cieplarnianych.

5.14) Uczen omawia przyczyny i czynniki
sprzyjajgce powstawaniu smogu oraz proponuje
dziatania ograniczajace ryzyko jego wystapienia.

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.
Wptyw dziatalnosci cztowieka na powstanie
smogu.

5.24) Uczen analizuje dane dotyczace zasobéw
wodnych, identyfikuje obszary nadwyzki

i niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje

o mozliwych sposobach przeciwdziatania
powodziom i suszom oraz dziataniach
ograniczajacych ich negatywne skutki.

Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych

z rozwigzywaniem problemoéw spoteczno-
-przyrodniczych; wptyw cztowieka na ograniczenie
wystepowania suszy i powodzi.
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5.27) Uczen analizuje schemat obiegu wody

w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz
dziatalnos¢ cztowieka wptywaja na bilans wodny
tego obiegu.

Wptyw proceséw hydrologicznych na zmiane
klimatu — zrozumienie, jak ocieplenie klimatu
zmienia rozktad opaddw, intensywnos$¢ parowania
i zwieksza ryzyko ekstremalnych zjawisk, np. susz

i powodzi.

6.12) Uczen opisuje krajobraz miasta i porownuje
go z krajobrazem wsi, omawia warunki zycia

w miescie oraz dziatania sprzyjajace polepszeniu
jakosci zycia mieszkancéw, z uwzglednieniem
btekitno-zielonej infrastruktury.

Adaptacja i projektowanie przestrzeni -
zrozumienie, jak planowanie przestrzenne moze
tagodzi¢ skutki zmian klimatu (np. obnizanie
temperatury w miastach przez tworzenie stref
zduzg iloscig drzew i roslinnosci).

6.13) Uczen rozpoznaje zmiany w krajobrazie,
poréwnujac zdjecia satelitarne z r6znych okreséw,
oraz dyskutuje o wptywie dziatalnosci cztowieka na
krajobraz i Srodowisko przyrodnicze.

Diagnoza zmian srodowiskowych - zastosowanie
technologii do wizualizacji zmian krajobrazu i ich
wptywu na klimat lokalny.

6.14) Uczern omawia wptyw zmiany klimatu
i dziatalnosci gospodarczej cztowieka na
funkcjonowanie ekosystemow oraz utrate
réznorodnosci biologicznej.

Zalezno$¢ miedzy klimatem a réznymi
ekosystemami oraz znaczenie bioréznorodnosci
dla funkcjonowania systemu geoklimatycznego.
Uczen analizuje, jak ocieplenie i ekstremalne
zjawiska wptywaja na granice wystepowania
gatunkoéw i réwnowage ekosystemow.

6.15) Uczen poréwnuje cechy wybranych
opakowan (celulozowych, szklanych,
metalowych) i tworzyw sztucznych stosowanych
w zyciu codziennym oraz omawia ich wptyw

na srodowisko, korzystajac z réznych zrédet
informacji.

Swiadome uzytkowanie przedmiotéw dnia
codziennego - powigzanie wiedzy o materiatach
z wpltywem na srodowisko i produkcjg odpadéw,
bedacych elementem obiegu materii i energii

w skali globalnej.

6.16) Uczen poréwnuje strukture produkgcji
energii elektrycznej w Polsce i innych krajach
europejskich, proponuje sposoby ograniczenia

jej zuzycia oraz dyskutuje o roli odnawialnych
zrodet energii w realizacji zasad zrbwnowazonego
rozwoju.

Rozwigzania systemowe i odnawialne zrodta
energii — analiza informacji ekonomiczno-
-geograficznych i technologicznych jest
istotna w zrozumieniu potrzeby transformacji
energetycznej i osiggniecia neutralnosci
klimatycznej.

Zrédto: opracowanie wihasne.

Zaplanowane w przyrodzie wymagania z zakresu modutu klimatycznego zapewniaja ciggtosc¢

nauczania tresci klimatyczno-srodowiskowych w catym cyklu ksztatcenia. Realizowane beda
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w kazdym dziale, w potaczeniu z réznymi zagadnieniami przyrodniczymi. Dzieki takiemu ujeciu

tresci modutu uczen:

doskonali zdolno$¢ samodzielnego badania i oceny wiarygodnosci informacji o srodowisku

lokalnym i globalnym,

poznaje mechanizmy (np. spalanie, efekt cieplarniany) i obserwuje skutki (np. wptyw na

rosliny) dziatalnosci cztowieka,

przechodzi do proponowania rozwigzan i dziatan, rozwijajac tym samym swojg sprawczos¢

w kontekscie lokalnym i globalnym,

analizuje stan srodowiska i podejmuje refleksje nad zachodzaca zmiana klimatu, ktérej

skutkow doswiadcza na co dzien.
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