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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

O ile sama podstawa programowa okresla, czego uczniowie uczg sie w szkole, z jaka wiedza

i z jakimi umiejetnosciami koncza dany etap edukacji, o tyle sposéb osiggniecia opisanych
wymagan pozostaje w gestii nauczyciela. Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy
programowej ma pomaoc nauczycielom i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢
takze przydatny dla oséb przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz
wyjasnia zatozenia podstawy programowej, precyzuje niektore jej zapisy i podpowiada, w jaki

sposéb mozna je realizowad z uczniami.

Realizacja nowej podstawy programowej w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej

i kognitywistyki oraz wykorzystywac strategie faktycznie wspierajgce proces uczenia sie.
Szczegolny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych

o potwierdzonej skutecznosci, w tym takich, ktore rozwijaja u uczniow strategie
metapoznawcze i samoregulacje — jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych

interwencji edukacyjnych.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry
porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:
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Wprowadzenie

Nowa podstawa programowa stanowi odpowiedz na potrzebe lepszego przygotowania uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym do mozliwie

samodzielnego i godnego zycia w spoteczenstwie. Uwzglednia sytuacje uczniéw realizujacych

obowiazek szkolny w réznych typach placéwek: specjalnych, integracyjnych i ogélnodostepnych.

Podstawa programowa zostata opracowana z myslg o zapewnieniu kazdemu uczniowi

edukacji dostosowanej do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Jej zatozeniem jest takze

spdjne powigzanie z podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej

jako elementem wiaczania wszystkich uczniéw we wspdlng przestrzen edukacyjna.

Dlatego podobnie jak inne podstawy programowe, dokument kfadzie nacisk na rozwijanie

kompetencji fundamentalnych (jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych),

a takze kompetencji przekrojowych (poznawczych, spotecznych i osobistych). Szczegélng uwage

poswieca rozwijaniu samodzielnosci, sprawczosci, zaradnosci oraz aktywnego uczestnictwa

uczniéw w zyciu spotecznym.

Najwazniejsze zmiany, ktére wprowadza nowa podstawa programowa, przedstawia tabela 1.

Jesli nie wskazano inaczej, tabele w niniejszej publikacji stanowia opracowanie wtasne autorek.

Tabela 1.

Gtéwne zmiany w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowe;j

Na czym polega zmiana?

Te same cele ksztatcenia ogélnego dla
wszystkich uczniéw

Wptyw na prace z uczniami

Realizacja celow dostosowana do potrzeb i mozliwosci
ucznia, uwzgledniajgca odpowiedni poziom wsparcia

Ten sam katalog kompetencgji
fundamentalnych i przekrojowych

Rozwijanie kompetencji adekwatnie do mozliwosci ucznia

Sprawczo$¢ w centrum uwagi,
wzmocnienie roli ucznia w procesie
uczenia sie i w codziennych sytuacjach

Wieksza samodzielno$¢ w dziataniu i podejmowaniu decyzji,
przestrzen na realizacje inicjatyw uczniow

Ocena funkcjonowania ucznia
z uwzglednieniem 3 poziomdw wsparcia
samodzielnosci

Dostosowanie planu pracy (IPET) do potrzeb i mozliwosci
ucznia wynikajacych z poziomu samodzielnosci

Zintegrowane obszary edukacyjne spojne
z obszarami podstawy programowej
wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Mozliwos¢ rownolegtej realizacji 2 podstaw programowych
w jednej klasie
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Wprowadzenie

Na czym polega zmiana?

Porozumiewanie sie

Wptlyw na prace z uczniami

Obszar rozumiany szerzej niz dotychczasowy obszar
komunikowanie sie. Kluczowy obszar dla rozwoju
samodzielnosci, kompetencja rozwijana na wszystkich
zajeciach

Edukacja srodowiskowa

Zawiera tresci umozliwiajgce rozumienie swiata
zewnetrznego, w tym czytanie, pisanie, matematyke,
przyrode, rozszerza umiejetnosci cyfrowe

Edukacja spoteczna

Lepsze funkcjonowanie w grupie, przygotowanie do
dorostosci i petnienia réznych rél spotecznych, w tym
elementy doradztwa zawodowego i edukacji obywatelskiej

Edukacja osobista i zdrowotna

Wzrost swiadomosci potrzeb wtasnych i innych oraz emocji,
profilaktyka zdrowotna, nauka udzielania pierwszej pomocy,
budowanie dobrostanu

Edukacja artystyczna

Swiadomy odbiér sztuki, wyrazanie siebie poprzez rézne
formy ekspres;ji, ksztattowanie wrazliwosci estetycznej oraz
poczucia tozsamosci kulturowe;j

Wychowanie fizyczne

Szeroko rozumiane zdrowie fizyczne i psychiczne, w tym
koordynacja i zasady gry fair play

Uczenie sie przez doswiadczenia
edukacyjne

Nauka opiera sie na praktycznym dziataniu i przezywaniu.
Szkota realizuje co najmniej 2 doswiadczenia edukacyjne
w ciggu roku

Publikacja omawia cele i zatozenia nowej podstawy programowej. Wyjasnia znaczenie

kompetencji fundamentalnych i przekrojowych oraz rozwijania sprawczosci uczniéow. Pokazuje,

w jaki sposéb planowac i realizowac prace dydaktyczno-wychowawczg, aby kazdy uczen

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym mogt w petni

rozwing¢ wiasny potencjat oraz osiggnac¢ mozliwie najwyzszy poziom samodzielnosci

w codziennym zyciu.

Komentarz jest skierowany zarowno do nauczycieli pracujacych w szkotach specjalnych, jak

i do nauczycieli szkét ogolnodostepnych prowadzacych klasy zréoznicowane pod wzgledem

potrzeb edukacyjnych uczniow.

Tekst zawiera wskazéwki dotyczace organizacji sSrodowiska edukacyjnego oraz planowania

pracy dydaktyczno-wychowawczej na podstawie wymagan szczegétowych odnoszacych

sie do wiedzy i umiejetnosci uczniéw. Przypomina takze o znaczeniu metod, form i technik

pracy wspierajgcych rozwoj kompetencji i sprawczosci uczniéw. Publikacje uzupetnia aneks

zawierajacy tekst nowej podstawy programowe;.
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1. Gldwne cele i zatozenia edukacji uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

Nadrzednym celem ksztatcenia uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym jest wspieranie ich wszechstronnego rozwoju w sferze
poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej. Szkota ma pomagac w petnym
wykorzystaniu i rozwoju indywidualnego potencjatu kazdego ucznia zaréwno jako jednostki,

jak i jako cztonka wspolnoty.
Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w swojej specyfice zaktada:

e indywidualizacje procesu nauczania, dostosowanie form i intensywnosci oddziatywan
do potrzeb i mozliwosci uczniéw, ich tempa rozwoju i poziomu samodzielnosci,
wspotwystepujacych chordb i niepetnosprawnosci;

® wspieranie rozwoju funkcjonalnego;

® stwarzanie warunkéw do mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty i srodowiska
lokalnego;

® budowanie bezpiecznego, wspierajacego srodowiska edukacyjnego opartego na dialogu

i bliskiej wspotpracy z rodzicami.

Tresci nauczania zawarte w podstawie programowej zostaty opracowane w taki sposob, aby
mogty by¢ realizowane przez uczniéw o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach. Stanowia
one wskazéwke dla nauczycieli, rodzicow i terapeutéw. Okreslaja kierunki pracy i cele, do
ktérych warto dazy¢ wspdlnie z uczniem lub grupa ucznidéw o danym poziomie samodzielnosci.
W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng szczegélne znaczenie ma
doswiadczanie oraz podejmowanie préb z petnym zaangazowaniem. Kompetencje rozwijane
w toku uczenia sie s rownie wazne, jak osigganie zatozonych rezultatow, a niekiedy nawet

wazniejsze.

Praca z podstawg programowg powinna koncentrowac sie na celowym wspieraniu procesu
uczenia sie, a nie wyfacznie na realizowaniu kolejnych wymagan szczegétowych dotyczacych

wiedzy i umiejetnosci.

Istotne znaczenie ma uwazna obserwacja ucznia oraz dostosowywanie dziatan edukacyjnych do

jego rzeczywistych potrzeb i mozliwosci. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage jego emocje, opinie,
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1. Gléwne cele i zalozenia edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna...

sposéb komunikowania sie oraz charakterystyczne zachowania. Dzieki temu proces edukacji

moze lepiej wspiera¢ rozwdj i codzienne funkcjonowanie ucznia.

Wymagania szczegétowe dotycza przede wszystkim kompetencji fundamentalnych, bez

ktérych trudno funkcjonowad we wspotczesnym swiecie, oraz kompetencji przekrojowych.

Do kompetencji fundamentalnych zalicza sie kompetencje jezykowe, matematyczne, cyfrowe

i ruchowe. Kompetencje przekrojowe dzielg sie na: poznawcze, spoteczne i osobiste. Szczegdlnie
istotne jest wspieranie uczniow w komunikowaniu sie, w tym przy uzyciu komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej (AAC) oraz polskiego jezyka migowego (PJM). Kompetencje
jezykowe warunkuja bowiem optymalny poziom rozwoju ucznia, jego dobrostan, sprawczos¢

i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1.1. Trzypoziomowy model wsparcia

Trzypoziomowy model wsparcia sprzyja efektywnemu réznicowaniu pracy w grupie,

a jednoczes$nie wspiera indywidualizacje nauczania oraz rozwijanie samodzielnosci uczniow.
Stanowi praktyczne narzedzie pomagajace nauczycielom i specjalistom planowac oraz
dostosowywac dziatania edukacyjne do aktualnych potrzeb i mozliwosci ucznia, a takze

opracowywac i realizowac indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET).

Podstawa doboru poziomu wsparcia jest diagnoza funkcjonowania ucznia,

w szczegolnosci ocena jego samodzielnosci. Model ma jednak charakter dynamiczny -
zaktada, ze dziecko moze funkcjonowa¢ na réznych poziomach wsparcia w zaleznosci
m.in. od stanu zdrowia, poziomu stresu czy warunkéw srodowiskowych. Uwzglednienie
tych czynnikéw pozwala nauczycielowi dobiera¢ metody pracy, strategie dydaktyczne,
formy komunikacji oraz zakres niezbednej pomocy w sposéb mozliwie najlepiej
odpowiadajacy aktualnym potrzebom ucznia.

Zastosowanie modelu ufatwia réwniez formutowanie realistycznych celéw krétko-
i dlugoterminowych oraz monitorowanie postepéw ucznia. Dzieki temu wsparcie staje sie

bardziej adekwatne i efektywne.
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Ksztatcenie ogélne uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym...

Tabela 2.

Trzypoziomowy model wsparcia

Poziom

. Samodzielnos¢ ucznia Cele wsparcia Zakres wsparcia nauczyciela
wsparcia
[ wysoki stopien przygotowanie ucznia nauczyciel ukierunkowuje,
samodzielnosci, duza do samodzielnego udziela czytelnych instrukgji,
niezaleznos¢ funkcjonowania zacheca ucznia do aktywnego
w srodowisku lokalnym, udziatu w zajeciach, wzmacnia
rozumienia i wykonywania | jego motywacje, pomaga
prostych instrukgji, w trudnych sytuacjach
doskonalenie kompetencji
osobistych
Il czesciowa rozwoj umiejetnosci nauczyciel towarzyszy uczniowi
samodzielnos¢, potrzeba | samoobstugowych, W razie potrzeby, udziela
regularnej pomocy komunikacyjnych oraz dodatkowych wyjasnien
w wybranych obszarach | zdolnosci do wspétpracy i wskazowek, dzieli zadanie
funkcjonowania w grupie na mniejsze etapy, pomaga

W organizacji pracy, czesto
stosuje pomoce wizualne,
komunikacje wspomagajaca

Il niski stopien budowanie relacji, uczen wymaga petnego
samodzielnosci, stymulacja sensoryczna, zaangazowania osoby
potrzeba statej rozwijanie umiejetnosci wspierajacej, kluczowe znaczenie
i intensywnej pomocy porozumiewania sie oraz ma scista wspotpraca nauczycieli,
w wiekszosci sytuagji wzmachianie podstawowych | specjalistéw, odpowiednio
edukacyjnych reakcji na bodzce dostosowane srodowisko
i samoobstugowych edukacyjne, organizowanie

krétkich powtarzalnych
aktywnosci opartych na relacji,
poczuciu bezpieczenstwa

i doswiadczeniu sensorycznym

1.2. Organizacja sSrodowiska edukacyjnego

W procesie edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng, szczegélnie w szkole
ogolnodostepnej z klasami zr6znicowanymi, niezbedne jest odpowiednie przygotowanie
srodowiska edukacyjnego oraz wtasciwy dobor pomocy dydaktycznych. Uczniowie ci czesto
majg trudnosci z koncentracjg, pamiecia, planowaniem dziatan i requlowaniem emocji, dlatego

uporzadkowana przestrzen i przewidywalny plan dnia pomagaja im lepiej funkcjonowac.

Dobrze zorganizowana przestrzen z wyraznie wydzielonymi miejscami do pracy, odpoczynku

czy czynnosci samoobstugowych ufatwia uczniowi rozumienie sytuacji i oczekiwan. Pomocne

IBE PIB 10/88




1. Gléwne cele i zalozenia edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna...

sq rowniez state schematy dziatania, wizualne plany dnia oraz powtarzalny przebieg zaje¢

zwiekszajgce poczucie bezpieczenstwa i utatwiajgce skupienie uwagi.

Przewidywalnos¢ codziennych czynnosci, np. state miejsca materiatéw, okreslona kolejno$¢
zajec czy podobny sposéb rozpoczynania i konczenia pracy, wspiera regulacje emocji

i organizacje aktywnosci ucznia.

Wazne jest takze elastyczne planowanie zajec oraz dostosowywanie ich do aktualnego
samopoczucia i stanu zdrowia ucznia. Uczniowie moga funkcjonowac w rézny sposéb
w zaleznosci od dnia i sytuacji, dlatego reagowanie na ich biezace potrzeby zwieksza

skutecznos$¢ dziatant edukacyjnych.

Istotng role odgrywa réwniez dbanie o higiene sensoryczna, m.in. ograniczanie hatasu
i ruchu w polu widzenia, zapewnienie dostepu do stuchawek wyciszajgcych, organizacja
kacika wyciszenia oraz wprowadzanie przerw regulacyjnych (ruchowych, oddechowych,

z wykorzystaniem bodzcow proprioceptywnych), zanim pojawi sie przecigzenie.

Dobrze zaplanowane i zorganizowane $rodowisko nie wyrecza ucznia, lecz porzadkuje jego
otoczenie w taki sposdb, aby mégt efektywnie wykorzystywac wiasne zasoby. Dzieki temu
tatwiej sie uczy, komunikuje oraz doswiadcza sukceséw na miare swoich indywidualnych

mozliwosci.

1.3. Wspotpraca zrodzing

W procesie ksztatcenia ucznidow z umiarkowanga lub znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng
wazna jest nie tylko organizacja $srodowiska edukacyjnego, lecz takze bliska wspotpraca
i spéjnosc dziatan szkoty oraz rodziny. Dzieki wspolnym i konsekwentnym oddziatywaniom

uczen otrzymuje jasne wsparcie, ktére utatwia mu rozwaj, nauke i codzienne funkcjonowanie.

Wspotpraca z rodzicami powinna by¢ statym i waznym elementem procesu edukacji. Obejmuje
ona aktywne wiaczanie rodzicéw w planowanie i realizacje dziatan wspierajacych ucznia. Rodzice
uczestnicza w postepowaniu diagnostycznym i mogg brac udziat w posiedzeniach zespotu
orzekajacego. Dostarczajg réwniez istotnych informacji o funkcjonowaniu dziecka w Srodowisku
domowym, jego potrzebach, sposobach komunikowania sie oraz reakcjach emocjonalnych.

Dzieki temu mozliwe jest lepsze i petniejsze poznanie sytuacji ucznia.

W praktyce oznacza to konieczno$¢ prowadzenia regularnych konsultacji z rodzina,
uzgadniania celéw edukacyjnych i terapeutycznych oraz wspdélnego ustalania priorytetow

w pracy z uczniem. Szczegdlnie istotne jest, aby wybrane oddziatywania mogty by¢ — w miare
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mozliwosci - kontynuowane w srodowisku domowym. Zapewnia to spéjnosc¢ doswiadczen

ucznia i zwieksza efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng taka wspétpraca nabiera
dodatkowego znaczenia, poniewaz rozwdj wielu umiejetnosci, zwtaszcza spotecznych,
komunikacyjnych i samoobstugowych, przebiega gtéwnie w codziennych, powtarzalnych
sytuacjach zyciowych. Rodzina staje sie wiec naturalnym i niezbednym partnerem szkoty

W procesie wspierania rozwoju dziecka.

1.4. Wzmacnianie sprawczosci, samodzielnosci i poczucia
witasnej wartosci

Kolejnym filarem nowej podstawy programowej jest sprawczos¢ ucznia, jego jak najwieksza
aktywnosc i zaradnos¢ w codziennych sytuacjach, mozliwos$¢ proponowania rozwigzan

i realizowania wtasnych decyzji.

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym sprawczosc rozwija sie przede wszystkim poprzez wzmacnianie poczucia wptywu
na proste, codzienne sytuacje, takie jak wybér positku, ubioru czy sposobu pracy. Obejmuje
to rowniez komunikowanie potrzeb, inicjowanie dziatan oraz udziat w decydowaniu o wiasnej
aktywnosci. Nawet niewielkie doswiadczenia sprawczosci sprzyjajg budowaniu motywacji,
poczucia wtasnej wartosci i samodzielnosci, a takze przygotowujg ucznia do mozliwie

aktywnego i godnego funkcjonowania spotecznego adekwatnie do jego mozliwosci.

W praktyce oznacza to, ze uczniowie stajg sie aktywnymi uczestnikami procesu uczenia sie. Nowa
podstawa zaktada, ze uczniowie — w miare swoich mozliwosci — wspotdecyduja o wybranych
elementach nauki i zycia szkoty, ucza sie wyznaczac cele oraz podejmowac dziatania prowadzace
do ich realizacji. Rola nauczyciela jest tworzenie warunkéw sprzyjajacych budowaniu poczucia
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, rozwijaniu wiary we wiasne mozliwosci oraz

ksztattowaniu przekonania o skutecznosci wiasnego dziatania.

1.5. Przygotowanie do dorostosci

Ksztatcenie ogdlne ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng ukierunkowane jest na
budowanie samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb, tak aby uczen w jak
najmniejszym stopniu pozostawat zalezny od innych oséb. Sprzyja to zachowaniu poczucia

godnosci oraz sprawczosci w waznych obszarach zycia. W toku edukacji, adekwatnie do
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indywidualnych mozliwosci ucznia, zakres tej samodzielnosci powinien by¢ stopniowo
poszerzany o zaradnos¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci, podejmowanie decyzji oraz

uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Rozwdj samodzielnosci uczniow z umiarkowana lub znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng
przebiega wolniej i czesto wymaga wielokrotnego powtarzania tych samych dziatan w réznych
sytuacjach. Kluczowa dla budowania poczucia wptywu i wtasnej wartosci jest mozliwos¢

dziatania, dokonywania wyboru i doswiadczania skutkow wtasnych decyz;ji.

Nalezy jednoczesnie mie¢ sSwiadomos¢, ze nabycie okreslonych umiejetnosci przez uczniéw
z umiarkowang lub znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng nie zawsze jest w petni
przewidywalne i zalezy od indywidualnych mozliwosci rozwojowych. Kluczowe znaczenie
ma jednak tworzenie takich warunkéw oraz proponowanie takich dziatan, ktére umozliwiaja
uczniowi zdobywanie doswiadczen, stopniowe poszerzanie kompetencji oraz wzmocnienie

poczucia sprawczosci na miare jego mozliwosci.

=4 IBE PIB 13/88




2. Kompetencje fundamentalne i kompetencje
przekrojowe

Kompetencje fundamentalne i kompetencje przekrojowe stanowig wspolny element
wszystkich podstaw programowych: wychowania przedszkolnego, ksztatcenia ogélnego
w szkole podstawowej oraz ksztatcenia ogélnego uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowe;.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
uczestnicza, na miare swoich mozliwosci, w realizacji tych samych ogdlnych zatozen

edukacyjnych.

2.1. Kompetencje fundamentalne

Do kompetencji fundamentalnych naleza kompetencje jezykowe, matematyczne, cyfrowe

i ruchowe. W pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng ich rozwijanie powinno by¢
$cisle zwigzane z codziennymi doswiadczeniami i sytuacjami zyciowymi, w ktorych uczernh moze
je realnie wykorzystac. Szczegdlne znaczenie ma uczenie przez dziatanie, powtarzalno$¢ oraz

osadzanie tresci w konkretnych kontekstach.

Kompetencje te nie stanowig celu samego w sobie, lecz narzedzie wspierajgce komunikacje,
orientacje w otoczeniu, podejmowanie prostych decyzji i samodzielnos¢. Dlatego powinny by¢
rozwijane stopniowo, w tempie dostosowanym do mozliwosci ucznia, z naciskiem na praktyczne

zastosowanie oraz wzmachnianie poczucia sprawczosci.

2.1.1. Kompetencje jezykowe

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng kompetencje jezykowe rozumiane sg jako zdolnos¢ skutecznego porozumiewania
sie w mowie i pismie, a takze z wykorzystaniem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej
(AAC) oraz w polskim jezyku migowym (PJM). Kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia
wypowiedzi ustnej i stuchanego lub czytanego prostego tekstu literackiego oraz nieliterackiego,
analizowania i przetwarzania informacji, formutowania wtasnej wypowiedzi w sposéb zrozumiaty

dla odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji.
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2. Kompetencje fundamentalne i kompetencje przekrojowe

Podstawa programowa dla uczniéw z umiarkowang lub znaczna niepetnosprawnoscia
intelektualng zaktada, ze umiejetnosci komunikacyjne beda rozwijane w trakcie
wszystkich zaje¢ w bliskim i dalszym srodowisku w mowie, w pisSmie i w kazdy mozliwy
dla ucznia sposob zapewniajacy mu niezaleznos¢ i aktywne uczestnictwo, w tym

z zastosowaniem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC) lub w polskim
jezyku migowym (PJM).

Zespot nauczycieli okresla i wdraza dostepne dla ucznia sposoby komunikowania sie,
uwzgledniajac preferencje dziecka i podjete wczeséniej dziatania wspierajace rozwéj
porozumiewania sie. Dla kazdego ucznia o ztozonych potrzebach w zakresie tej kompetencji
zespot opracowuje indywidualny system komunikacji, w tym pomoce i strategie korzystania

z nich dostepne zaréwno w szkole, jak i poza nia.

Nauczyciele tworzg indywidualne pomoce z udziatem ucznia i jego rodziny. Ich zestaw musi miec¢
charakter otwarty i rozwojowy, by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia
oraz regularnie aktualizowany z uwzglednieniem nowoczesnych technologii asystujacych, w tym

urzadzen i oprogramowania wspierajacych rozwéj i komunikacje.

Czytanie i pisanie stanowig jedng z form porozumiewania sie z otoczeniem. W odniesieniu
do uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy pamietac, ze jest to grupa bardzo
zréznicowana. Obejmuje ona réwniez uczniow z powaznymi trudnosciami w komunikacgji
werbalnej, w tym osoby niemowigce, u ktérych — zwtaszcza na etapie wczesnej edukacji —
poziom funkcjonowania intelektualnego bywa trudny do jednoznacznej oceny. W takich
przypadkach orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci tylko czesciowo odzwierciedla

rzeczywisty potencjat ucznia.

Z tego wzgledu zasadne jest indywidualne podejscie do kazdego ucznia oraz weryfikowanie,

czy umiejetnosci czytania i pisania rzeczywiscie pozostajg poza zakresem jego mozliwosci.
Nalezy przy tym miec Swiadomos¢, ze kompetencje te moga rozwijac sie niezaleznie od siebie.
W praktyce spotyka sie uczniéw, ktorzy potrafig przeliterowac proste komunikaty, mimo ze nie s
w stanie ich zapisa¢ ani samodzielnie odczyta¢ nawet najprostszych tekstow. W pracy z uczniami
warto wykorzystywac ETR, czyli tekst tatwy do czytania i rozumienia, przygotowany dla oséb
majacych trudnosci z czytaniem i rozumieniem po polsku. Uzywa sie w nim prostych stow,
krétkich zdan i odpowiednich elementéw graficznych - takich jak uktad tekstu, wielkos¢ i rodzaj

czcionki, a takze obrazki i symbole - zeby byt fatwy do przeczytania i zrozumienia.
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2.1.2. Kompetencje matematyczne

Kompetencje te oznaczajg zdolnos$¢ do rozumowania matematycznego, utrwalania

i wykorzystywania pojec oraz narzedzi matematycznych w sytuacjach praktycznych.
Obejmuja rozwijanie i utrwalanie poje¢ matematycznych stosowanych w codziennym zyciu
(np. pojec czasowych, przestrzennych), nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych
z segregowaniem, liczeniem, mierzeniem, wazeniem, nastepstwem zdarzen, rytmem oraz
dokonywanie obliczeh w réznych sytuacjach zyciowych, a takze wykorzystywanie pojec

i narzedzi matematycznych w praktyce.

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna cele zwigzane z kompetencjami
matematycznymi musza by¢ bardzo zr6znicowane i mie¢ wymiar praktyczny. Cele te sg
zalezne od potencjatu poznawczego, zainteresowan, konkretnych potrzeb ucznia i Srodowiska.
Kompetencje matematyczne powinny by¢ nabywane przede wszystkim w dziataniu i poprzez
wielokrotne powtdérzenia. W trakcie zaje¢ warto podkresla¢ przydatnosc tych umiejetnosci

w codziennym zyciu. W budowaniu kompetencji matematycznych nie zawsze chodzi o wynik
arytmetyczny, ale o sposéb dochodzenia do rozwigzania problemu. To wazne, zeby nauczyciel
wspierajacy ucznia pytat:,Jak zrobisz to nastepnym razem?”,,Z jakiej pomocy skorzystasz w tej

sytuacji?’, ,Jaki problem pozwoli Ci to rozwigzac?”.

2.1.3. Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe oznaczajg zdolnos¢ skutecznego, krytycznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym funkcjonowaniu
w spoteczenstwie, w tym umiejetnos¢ pozyskiwania i analizowania informacji w srodowisku

cyfrowym.

Technologie asystujace, w duzej mierze oparte na rozwigzaniach cyfrowych, stwarzaja

realng szanse na ograniczanie barier wynikajacych z obnizonego poziomu funkcjonowania
intelektualnego ucznidw oraz wspétwystepujacych trudnosci, w tym niepetnosprawnosci
ruchowej. Odpowiednio dobrane urzadzenia i oprogramowanie moga wspiera¢ uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng na wielu poziomach funkcjonowania — od wyszukiwania
informacji, poprzez przyswajanie i utrwalanie wiedzy, az po rozwijanie strategii rozwigzywania

probleméw.

Rosnaca dostepnosc¢ technologii cyfrowych sprawia, ze coraz wiekszego znaczenia nabiera
przygotowanie ich uzytkownikéw do swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego

korzystania z nich. Narzedzia te moga istotnie wzmacnia¢ poczucie sprawczosci oraz
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utatwiac funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie. Wykorzystanie technologii asystujacych
(np. czytnikow tekstu) sprzyja koncentracji na mozliwosciach i rozwigzaniach, a nie na

ograniczeniach ucznia.

2.1.4. Kompetencje ruchowe

Kompetencje ruchowe rozumiane sg jako zdolnos¢ do swiadomego wykorzystywania
i rozwijania wiasnego potencjatu fizycznego stanowigcego podstawe aktywnego i zdrowego
stylu zycia. Obejmujg umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz

ksztattowanie zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.

Kompetencje ruchowe to troska o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze swiadomos¢
swojego ciata i potrzeb oraz mozliwosci ich zaspokojenia. Kompetencje ruchowe obejmuja
rowniez ksztattowanie u uczniéw swiadomosci wtasnej odrebnosci i niezaleznosci — zaréwno
poprzez bezposrednie doswiadczenia, jak i poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikowania
potrzebnego wsparcia przy wykonywaniu czynnosci, ktére nie sa dla nich w petni dostepne pod

wzgledem fizycznym.

2.2. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe sg podstawg dziatania w réznych sytuacjach w szkole i poza nia.

Podstawa programowa dzieli je na kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste.

Kompetencje poznawcze obejmuja: rozwigzywanie probleméw, krytyczne myslenie oraz
kreatywne myslenie. W celu zapewnienia warunkéw do rozwoju tych kompetencji warto dazy¢
do tego, aby - jesli to mozliwe — wspdlnie z uczniem planowac sciezke dochodzenia do pewnych
rozwigzan, wspiera¢ go pytaniami, podazac za jego propozycjami takze w sytuacjach, w ktérych
rozwigzanie nie jest w petni wiasciwe. W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualna
istotny jest proces uczenia sie, nie tylko jego rezultat. Nie kazdy uczen rozwinie kompetencje

poznawcze w tym samym zakresie.

W obszarze rozwijania krytycznego myslenia szczegdlnie istotne jest uwrazliwienie ucznia na
potrzebe weryfikowania zastyszanych informacji. Moze to dotyczy¢ nawet najprostszych sytuacji

z zycia codziennego, np. sprawdzenia, jaka jest faktycznie pogoda.

Myslenie kreatywne to zdolnos¢ tworzenia nowatorskich pomystéw, ale takze rozwijanie wiasnej
ciekawosci i tworcza wytrwatosé. Wazne jest tu wzmacnianie ucznia w dazeniu do realizacji

zamierzonego celu.

IBE PIB 17/88



Ksztatcenie ogélne uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym...

Kompetencje spoteczne i kompetencje osobiste sg szczegdlnie istotne z punktu widzenia
rozwoju uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Kompetencje spoteczne dotycza
wspotpracy oraz dbania o innych. Sa to kompetencje, ktére powinny by¢ ksztattowane

i rozwijane podczas kazdych zaje¢ grupowych. Pierwszym etapem jest wzajemne zauwazanie
sie, mozliwe do realizacji juz w trakcie powitania. Wazne jest réwniez, aby uczniowie uczyli sie od

siebie nawzajem tego, w jaki sposéb moga sie ze soba porozumied.

Kluczowa role w procesie rozwijania kompetencji spotecznych odgrywa nauczyciel. Do
jego zadan nalezy zaréwno kierowanie uwagi uczniéw na siebie nawzajem, jak i Swiadome

organizowanie sytuacji sprzyjajacych wzajemnemu widzeniu sie i styszeniu.

Kompetencje spoteczne warunkujg uczestnictwo i aktywnos¢, a tym samym bezposrednio
wptywaja na dobrostan oraz jakos¢ zycia kazdego ucznia. Aby mogty by¢ skutecznie rozwijane,
konieczne jest, by nauczyciel objasniat uczniom ksztattujace je zaleznosci, a takze modelowat
zachowania i w sposéb bezposredni wskazywat, jak uczerh moze lub powinien postapi¢ w danej

sytuacji spoteczne;j.

Kompetencje osobiste to: kierowanie sobg oraz dbanie o siebie. Sg niezwykle istotne, ale
zarazem trudne do zbudowania, poniewaz proces uczenia dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng czesto opiera sie na statym kierowaniu ich aktywnoscia, np. poprzez wydawanie
prostych polecen, ukierunkowywanie uwagi, sygnalizowanie momentu rozpoczecia

i zakonczenia dziatania. Dlatego podczas nauki w szkole podstawowej konieczne jest z jednej
strony wyposazenie ucznia w umiejetnosci postepowania w réznych sytuacjach, z drugiej,

gdy juz to potrafi, tworzenie sytuacji, w ktorych uczen sam bedzie mégt zainicjowac dziatanie.
Oznacza to rowniez wazne zadanie dla nauczyciela - Swiadome dazenie do ograniczania roli

osoby w petni kierujacej aktywnoscig ucznia na rzecz wspierania jego samodzielnosci.

Waznym elementem rozwijania tych kompetencji sg rowniez odgrywanie rél, spotkania
z pracownikami instytucji wsparcia oraz wyjscia do miejsc uzytecznosci publicznej, podczas
ktérych uczniowie majg mozliwos¢ ¢wiczenia nabywanych umiejetnosci w naturalnych

sytuacjach spotecznych poprzez wchodzenie w interakcje z pracownikami tych miejsc.
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3. Rozwijanie sprawczosci uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Sprawczos¢ buduje sie stopniowo. Wymaga czasu, dobrego planowania, konsekwengji,
uwzglednienia indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Uczniowie rozwijaja swoja sprawczos¢, gdy

moga dokonywac wyboréw i decydowac o sobie w codziennych sytuacjach w szkole i poza nia.

Szczegdlnie istotne jest tworzenie sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych aktywne
uczestnictwo, celowe wykorzystywanie zmystdw, poznawanie otoczenia, obserwowanie,

nasladowanie i wycigganie wnioskéw. Sprawczos¢ mozna wzmacnia¢ podczas roznych zajec.

Uczen rozwija i wyraza swojq sprawczos¢, gdy komunikuje sie z innymi, np. sSwiadomie uzywa do
komunikacji dzwiekdéw, mowy ciata, mimiki, gestéw, ktére zostang zauwazone przez drugg osobe
i beda miaty przetozenie na pozadane przez ucznia zdarzenie. Waznym zadaniem nauczycieli

jest wzmacnianie nadawanych przez ucznia komunikatow i tworzenie sytuacji, w ktorych

beda uzywane. Dla ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwos¢ skutecznego

porozumiewania sie to warunek konieczny decydowania o sobie i wptywu na otoczenie.

Sprawczos¢ moze byc rozwijana takze w trakcie realizacji tresci z zakresu edukacji spotecznej
oraz edukacji osobistej i zdrowotnej. W obu obszarach nadrzednym celem jest ksztattowanie

u ucznia samoswiadomosci swoich mozliwosci i potrzeb oraz sposobow ich zaspokajania.

Tresci z zakresu edukacji spotecznej dotyczace relacji miedzyludzkich, w tym m.in. uczestnictwa
w zyciu domowym poprzez podejmowanie obowigzkdéw, udziatu w uroczystosciach rodzinnych,
zasad obowigzujacych w rodzinie, kwestii zwigzanych z finansami i wydatkami, wprost dotycza
sprawczosci, przechodzenia od zdolnosci do faktycznej aktywnosci. Waznym aspektem

procesu realizacji tych tresci nauczania jest wyjasnianie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
np. ttumaczenie, dlaczego prace wykonywane w domu i w szkole sg potrzebne, po co jest praca,

Ze pieniadze nie sg nieograniczone i nalezy je dzieli¢ miedzy rézne potrzeby.

Wazne dla rozwijania sprawczosci moga by¢ takze zajecia wychowania fizycznego i edukacja
artystyczna, ktére maja duzy wptyw na budowanie samoswiadomosci, w tym w zakresie
regulacji emocji, oraz na sprawczos$¢. W przypadku uczniow z umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscia intelektualng aktywnos$¢ ruchowa i dziatania artystyczne umozliwiaja
doswiadczanie wiasnego ciata, emocji i reakcji w sposob bezposredni i dostepny. Sprzyjaja takze

roztadowywaniu napiecia, poprawie koncentracji oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Dzieki takim formom aktywnosci uczniowie moga wyrazac siebie, komunikowac potrzeby

i przezycia oraz doswiadcza¢ sukcesu, co wzmacnia ich motywacje i wiare we wtasne mozliwosci.
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W konsekwencji zajecia te odgrywajq istotna role w rozwijaniu samodzielnosci, regulacji
emocjonalnej oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, adekwatnie do indywidualnych

mozliwosci ucznia.

By zapewnia¢ uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualna warunki do rozwoju sprawczosci,

warto pamietag, ze:

e dla rodzicow wielu uczniéw o wysokim stopniu zaleznosci w codziennym funkcjonowaniu
szkota odgrywa ogromna role wspierajgca w procesie ksztattowania odrebnosci, sprawczosci,
samodzielnosci i niezaleznosci dziecka;

® uczniowie potrzebujg mozliwie wielu sytuacji pozwalajgcych im doswiadczac sprawczosci,
np. decydowac o sposobie realizacji dziatania, doborze srodkéw i form aktywnosci;

® to wazne, zeby zauwazac i reagowac na zachowania ucznia, ktére Swiadcza o podejmowaniu
inicjatywy lub potrzebie wsparcia;

® pomocne jest wyznaczanie celéw czastkowych, ktérych osigganie staje sie osobistym

dokonaniem ucznia wzmacniajacym jego poczucie sprawczosci i kompetengji.

Waznym aspektem rozwoju sprawczosci jest tez wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci
uczniow. W przypadku ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym odpowiedzialno$¢ mozna ujmowac jako doswiadczanie i rozumienie konsekwencji
podejmowanych dziata. Ogromnie waznym aspektem jest tutaj odpowiedzialnos¢ za nadawane

komunikaty i tworzenie sytuacji, w ktorych uczen dziata w szerszym srodowisku spotecznym.

3.1. Przyktadowe dziatania wspierajace samoswiadomosg,
samorozwoj i samorzecznictwo

Nauczyciele wspierajacy ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym rozwijaja kompetencje uczniéw w zakresie samoswiadomosci,

samorozwoju i samorzecznictwa.

Samoswiadomos¢ to zdolnos$¢ rozpoznawania whasnych potrzeb i mozliwosci w obszarze
zarébwno doswiadczen sensorycznych, przezywanych emocji, jak i podejmowania dziatan.

Z pojeciem $cisle wigza sie sformutowania takie jak:,chce” ,nie chce’, lubie’, ,nie lubie”, ,moge”,
.hie moge’, a takze regulacja emocji, samoregulacja, zaspokajanie potrzeb, poszukiwanie
rozwigzan, Swiadomos¢ otoczenia oraz rozumienie norm spotecznych. Przyktadowe dziatania

wspierajgce rozwoj samoswiadomosci ucznidw przedstawia ponizsza ramka.
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Propozycje dziatan wspierajacych rozwéj samoswiadomosci uczniow

1. Dokonywanie codziennych wyboréw w toku szkolnych aktywnosci, np. wybér sposobu
przywitania, zaplanowanie zaje¢, decyzja dotyczaca $niadania czy koloru farby uzytej
podczas pracy plastyczne;j.

2. Uwazna obserwacja reakcji na bodzce pofaczona z komunikatem zwrotnym, np.,Widze,
ze odwracasz gtowe - rozumiem, ze zapach jest nieprzyjemny. A ten? Przyblizasz nos -
ten zapach chyba Ci sie podoba?”.

3. Wprowadzanie pojec zwigzanych z emocjami z wykorzystaniem materiatéw
wizualnych oraz rozmoéw o samopoczuciu w ramach rutyny zajec¢ wstepnych; wielokrotne
przywotywanie nazw emocji, wspdlne opracowywanie zilustrowanych podpowiedzi (np.
,Co pomaga, gdy czujesz zto$¢?”) i odwotywanie do nich w sytuacjach emocjonalnych.

4. Obserwacja sposobow reagowania na inne osoby oraz nazywanie emocji poprzez
interpretacje zachowan, np.,Weszta pani Jola, usmiechasz sie — widze, ze czujesz radosc¢”.

5. Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy podczas zaje¢ porannych poprzez:
® wybdr osoby, ktdrg uczen chce przywitad, oraz sposobu powitania (piosenka, stowem,

gestem);
® wykorzystanie zdje¢ uczniéw w celu umozliwienia wyboru osoby do powitania;
® przekazywanie zdjecia z rak do rak az do osoby witanej;
® machanie do siebie nawzajem i wypowiadanie imion kolegéw oraz kolezanek;
® Spiewanie piosenek z elementami reagowania na imie i instrukcja dotyczaca sposobu

przywitania.

Samorozwadj to swiadomy proces ciggtego doskonalenia siebie, a wiec aktywny i celowy udziat
w podejmowanych dziataniach. W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
jego wspieranie wymaga tworzenia sytuacji dydaktycznych, ktére nadajg sens uczeniu sie,
m.in. poprzez wyjasnienie, dlaczego dana umiejetnosc jest dla ucznia wazna. Istotne znaczenie
ma réwniez wspodlne planowanie stanowigce forme modelowania tego, co mozna zrobi¢, aby

0siggna¢ zamierzony cel.

Dla duzej grupy uczniéw planowanie to bedzie oparte przede wszystkim na wyuczonym

i uwewnetrznionym schemacie postepowania. Warto jednak zwréci¢ uwage, czy w grupie
znajduja sie takze uczniowie, dla ktorych pytanie ,co teraz?” moze stac sie impulsem do bardziej
samodzielnego dziatania — zaréwno poprzez zauwazenie, ze potrafig postepowac zgodnie
zinstrukcjg bez koniecznosci jej ponownego szczegétowego przypominania, jak i poprzez

podejmowanie préb poszukiwania alternatywnych rozwigzan w tej samej sytuacji.
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W procesie ksztatcenia ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng fatwo popas¢ w schemat
statego instruowania polegajacy na wskazywaniu uczniowi kazdego kolejnego kroku dziatania.
Cho¢ zgodnie z trzypoziomowym modelem wsparcia takie podejscie bywa niekiedy konieczne,
moze prowadzi¢ do utrwalenia postawy biernego oczekiwania na inicjacje aktywnosci ze
strony nauczyciela. W sytuacji zmiany osoby prowadzacej lub braku podpowiedzi uczen moze

reagowac bezradnoscia lub wycofaniem.

Dlatego istotnym elementem procesu dydaktycznego jest stopniowe ograniczanie
bezposredniego kierowania i wprowadzanie strategii wspierajacych samodzielno$¢. Obejmuje
to m.in. zadawanie pytan otwartych (,co teraz?’, ,jak myslisz?",,co dalej?”) oraz podazanie

za propozycjami ucznidw - o ile sa one bezpieczne - tak, aby mogli oni doswiadczac
konsekwencji wtasnych decyzji. Wazne jest rowniez inicjowanie znanych uczniom dziatan

i celowe wycofywanie sie z dalszego kierowania, by stworzy¢ przestrzen do przejecia przez nich

inicjatywy.

Samorzecznictwo to proces, w ktérym ludzie sami méwia o wtasnych potrzebach, prawach,
marzeniach, postulatach. Wigze sie on z wewnatrzsterownoscia, samoswiadomoscia

i mozliwoscig wypowiadania sie we wtasnym imieniu, a takze pozostaje w $cistym zwigzku

z obszarem edukacji spotecznej oraz edukacji osobistej i zdrowotnej. Istotnym elementem
tego procesu jest doswiadczanie bycia cztonkiem spotecznosci szkolnej w szerokim
znaczeniu. Obejmuje to zaréwno $wiadomos¢ wtasnych potrzeb - w tym wynikajacych

z niepetnosprawnosci — jak i wiedze o istnieniu instytucji wsparcia, ktérych rolg jest
zaspokajanie tych potrzeb. Waznym wsparciem w rozwijaniu takich kompetencji sa spotkania
z przedstawicielami wspomnianych instytucji, odwiedzanie ich, rozmowy o potrzebach oraz
przygotowywanie uczniéw do ich wyrazania — zaréwno w gronie klasy, jak i w szerszym

kontekscie spotecznym.
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4. Doswiadczenia edukacyjne —ich rola
i zastosowanie

Doswiadczenia edukacyjne pozwalajg faczy¢ nauke z dziataniem, wiedze z praktyka, teorie

z przezyciem emocjonalnym i spotecznym ucznia. Od wielu lat nauczyciele stosujg réznorodne
formy doswiadczen - od prostych eksperymentéw, poprzez obserwacje i dziatania artystyczne,
az po wspodlne inicjatywy spoteczne. Dzieki nim uczniowie moga uczy¢ sie w sposdb catosciowy
i angazujacy, rozwija¢ kompetencje spoteczne, poznawcze i osobiste, a przede wszystkim
budowac sprawczos¢. Dla nauczycieli doswiadczenia sa z kolei okazjg do lepszego poznania
uczniow, obserwacji ich mozliwosci i mocnych stron w naturalnym, praktycznym dziataniu.

Pomagaja takze ksztattowac atmosfere wspotpracy i partnerstwa w klasie.

Istotne jest rozréznienie miedzy doswiadczeniem edukacyjnym a projektem edukacyjnym.
Projekt to zazwyczaj dtuzsze, etapowe przedsiewziecie wymagajace planowania, podziatu rol

i prowadzace do okreslonego efektu. Doswiadczenie natomiast jest zamknieta sytuacjg edukacyjna
- ma wyrazny poczatek i koniec, a jego istota jest przezycie, zaangazowanie oraz praktyczne
zastosowanie wiedzy. Nie musi ono prowadzi¢ do materialnego efektu; jego wartos¢ tkwi

w samym procesie — dziataniu, zadawaniu pytan, podejmowaniu decyzji i odkrywaniu zaleznosci.

W kazdym roku szkolnym nauczyciele wybierajg dostosowane do indywidualnych
zainteresowan, potrzeb i mozliwosci ucznidéw co najmniej 2 doswiadczenia edukacyjne, ktorych

realizacja przebiega przy odpowiednim poziomie wsparcia nauczycieli.

4.1. Znaczenie doswiadczen edukacyjnych dla procesu
uczenia sie i motywacji

Uczenie sie poprzez doswiadczenie ma charakter holistyczny - nie koncentruje sie wytacznie
na przekazie tresci, ale obejmuje takze aspekt emocjonalny, spoteczny i praktyczny. Uczniowie
nie tylko zdobywaja nowe informacje, ale przede wszystkim moga je natychmiast zastosowac,
sprawdzi¢ i zrozumie¢ w dziataniu. Taki sposob pracy sprzyja rozwijaniu ciekawosci poznawczej
oraz krytycznego myslenia, poniewaz rodzi naturalne pytania:,Co sie stanie, jesli...?", ,Dlaczego

tak sie dzieje?”,,Jak moge to zmienic?".

Z punktu widzenia motywacji doswiadczenia edukacyjne majg moc angazowania uczniéw
poprzez brak rutynowosci i wyjatkowos¢. Uczen, ktdry uczestniczy w dziataniu odmiennym
od codziennych lekcji, odczuwa, ze ma realny wptyw na przebieg i efekt sytuacji. Widoczny

rezultat — niezaleznie od tego, czy jest to wykonany eksperyment, wspdlne przedstawienie,
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czy inicjatywa spoteczna - daje poczucie satysfakgcji i sukcesu. Wzmacnia to wewnetrzng

motywacje i przekonanie, ze ,umiem”i,mam znaczenie”.

Dodatkowym walorem doswiadczen edukacyjnych jest ich wymiar spoteczny. Wspélne dziatania
sprzyjaja integracji, ucza wspotpracy i odpowiedzialnosci, a jednocze$nie pozwalajg kazdemu
uczniowi znalez¢ swoje miejsce w grupie i wnies¢ indywidualny wkfad. Dzieki temu rosnie

poczucie przynaleznosci do wspdlnoty i zaufanie do wtasnych mozliwosci.
Kazde doswiadczenie edukacyjne:

® l3czy tresci z r6znych obszardw ksztatcenia;

® rozwija kompetencje fundamentalne i przekrojowe (poznawcze, spoteczne osobiste);

® wzmacnia poczucie sprawczosci i skutecznosci uczniow;

® buduje most miedzy szkotfa a codziennym zyciem.

Dzieki nim proces edukacji nabiera realnego, praktycznego charakteru, a uczniowie zyskuja

motywacje i przekonanie, ze ,to, czego sie ucze, naprawde ma sens i wptywa na moje zycie”

Podsumowujac, znaczenie doswiadczen edukacyjnych dla procesu uczenia sie i motywacji

mozna ujac¢ w kilku kluczowych aspektach:

® poznawczy — uczen zdobywa wiedze i umiejetnosci poprzez aktywne dziatanie, co sprzyja ich
trwatosci i zrozumieniu;

® emocjonalny - angazujace sytuacje budza ciekawosc i rados¢, co wzmacnia pozytywne
nastawienie do nauki;

® spoteczny — doswiadczenia rozwijaja wspotprace, empatie i poczucie odpowiedzialnosci;

® osobisty — widoczny efekt pracy i mozliwos¢ podejmowania decyzji wzmacniajg sprawczosc

i motywacje wewnetrzna.

4.2. Zasady planowania i organizowania doswiadczen
edukacyjnych

Dobre doswiadczenie edukacyjne cechuje:

e celowos¢ - jest powigzane z konkretnymi wymaganiami szczeg6étowymi dotyczacymi wiedzy
i umiejetnosci; przyktadowo: wspélne pieczenie chleba w klasie nie jest tylko okazjg do nauki
o produktach spozywczych, to takze ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych (np. odmierzanie
sktadnikéw), jezykowych (np. opisywanie czynnosci), spotecznych (np. podziat zadan) czy
zdrowotnych (np. rozmowa o wartosciach odzywczych czy zasadach przechowywania chleba);

w ten sposob jedno dziatanie staje sie przestrzenia do realizacji wielu celéw;
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® wyjatkowosc - odbiega od rutyny szkolnej, jest szczegélnym wydarzeniem; uczniowie
powinni poczu¢, ze uczestnicza w czyms niezwyktym, np. w organizacji miniwystawy
swoich prac w szkolnym korytarzu, w spotkaniu ze strazakiem; takie wydarzenia wywotuja
emocje i ciekawos¢, a to sprawia, ze wiedza zapada w pamiec znacznie trwalej niz podczas
rutynowych ¢wiczen;

® integracja tresci — pozwala uczniom dostrzec powigzania miedzy tresciami z réznych
obszaréw edukacyjnych; przyktadem moze by¢ projekt,Nasza klasa w liczbach’, w ktorym
uczniowie zbierajg informacje o sobie nawzajem, licza srednig wieku, tworza wykresy
i przedstawiajg wyniki catej spotecznosci szkolnej; tego rodzaju dziatanie faczy elementy
matematyki, komunikacji i edukacji spotecznej, a jednoczesnie rozwija wspotprace w grupie;

e indywidualizacja - kazdy uczen powinien mie¢ mozliwos¢ udziatu w danym doswiadczeniu
na takim poziomie, ktory jest dla niego osiggalny; podczas hodowli rodlin jeden uczen moze
przygotowac doniczki, inny wysia¢ nasiona, kolejny prowadzi¢ obserwacje i notatki; dzieki
réznorodnosci zadan wszyscy uczniowie maja swoéj udziat w procesie i moga doswiadczy¢
sukcesu;

® wspolnotowosé - doswiadczenia uczg wspotpracy i buduja wiezi (w niektorych
doswiadczeniach moga bra¢ udziat takze osoby spoza klasy i szkoty — obecnos¢ zaproszonych
gosci, wspdlne inicjatywy z rodzicami czy wspétpraca z instytucjami nie tylko dodaja
doswiadczeniom autentycznosci, ale tez pozwalaja uczniom lepiej zrozumie¢, ze szkota
jest czescig wiekszej wspodlnoty); przyktadem moze by¢ przygotowanie klasowego
przedstawienia — kazdy uczen, niezaleznie od mozliwosci, otrzymuje role adekwatna do swoich
predyspozycji: ktos recytuje, ktos przygotowuje dekoracje, kto$ inny odpowiada za muzyke;
wspolny efekt widoczny dla catej spotecznosci szkolnej staje sie zréodtem dumy i motywacji;

o dokumentowanie - zdjecia, notatki, krotkie wypowiedzi uczniéw czy plakaty utrwalaja
nie tylko efekt, ale takze proces dochodzenia do niego; wystarczy, ze uczniowie przy
odpowiednim wsparciu nauczyciela sformutujg jedno zdanie podsumowujace, np.
,dowiedziatem sig, ze rosliny potrzebuja swiatta” albo ,potrafie przygotowac zdrowg kanapke”,
by dokumentacja stata sie narzedziem refleksji i wzmacniata poczucie sprawczosci;

o refleksja - po zakonczeniu doswiadczenia warto poswiecic¢ czas na wspdlng rozmowe: co sie
udato, czego sie nauczylismy, jakie zdobylismy umiejetnosci, co byto trudne i jak sobie z tym
poradzilismy; takie podsumowanie nie powinno mie¢ formy oceny, ale raczej wspdlnego

zastanowienia sie nad tym, jakie byty efekty i jakie wnioski ptynag na przysztosc.

Rola nauczyciela w tym procesie jest szczegolna. Nie powinien on wyreczac ucznidow ani
narzucac¢ gotowych rozwigzan. Jego zadaniem jest inspirowanie, zadawanie pytan, stwarzanie

warunkéw do samodzielnego myslenia i eksperymentowania. Nauczyciel staje sie wiec
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przewodnikiem - towarzyszy uczniom, wspiera ich w trudniejszych momentach, a jednoczesnie

daje przestrzeh do odkrywania wtasnych mozliwosci.

W codziennej pracy nauczycielom moze pomagac Karta doswiadczenia edukacyjnego

(por. tabela 3).

Tabela 3.

Przyktadowa karta doswiadczenia edukacyjnego

Temat:
Data:
Kontekst (sytuacja):

Znaczenie doswiadczenia dla ucznia:

- uczen angazuje sie w dziatanie « uczen buduje swoja sprawczos¢
+ uczen moze dokonywac wyboru « inne —jakie?
+ uczen rozwija kompetencje z réznych obszaréw

Ktore kompetencje przekrojowe rozwija uczen?

Poznawcze Osobiste

+ rozwigzywanie problemoéw « kierowanie sobg
« myslenie krytyczne + dbanie o siebie
+ kreatywne myslenie Inne - jakie?
Spoteczne

« wspodtpraca
« dbanie oinnych

Co robi uczen? (3-5 gtéwnych punktow)

Jakie decyzje podejmuje uczen?

Jakie umiejetnosci zdobywa uczen? (3-5 najwazniejszych)

Dostosowania:

Rola nauczyciela:

« udziela ogdlnych instrukgcji
« wspiera w razie potrzeby

« wspiera w sposéb ciagty

Whnioski:
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4.3. Przykladowe doswiadczenia edukacyjne

W kazdym roku nauczyciele wybierajg co najmniej 2 doswiadczenia edukacyjne do realizacji
z uczniami. Dziatania te sg: dostosowane do zainteresowan, potrzeb, mozliwosci i tempa pracy
poszczegblnych uczniéw, prowadzone przy odpowiednim poziomie wsparcia i dokumentowane

tak, by uczniowie mogli zobaczy¢ wiasne postepy.

Ponizej przedstawiono doswiadczenia edukacyjne wraz z propozycjami ich realizacji oraz opisem
kompetencji, jakie rozwijaja. Sg to jednak tylko propozycje — zespdt nauczycielski moze
zaplanowa¢ wiasne doswiadczenia, o ile spetnig one opisane wczesniej zasady planowania

i organizacji.

Doswiadczenia edukacyjne nie powinny by¢ traktowane jako dodatkowy element planu
pracy, lecz jako strategiczne narzedzie rozwoju - zarbwno poznawczego, jak i spotecznego
czy emocjonalnego. Przykfady zawarte w podstawie programowej daja nauczycielowi punkt
odniesienia, ale jednoczes$nie przestrzen twdrcza: moze je rozwija¢, taczy¢ i modyfikowad, aby
najlepiej odpowiadaty potrzebom jego uczniéw. Krétkie dziatanie, ktére przynosi uczniowi

sukces, jest rownie wartosciowe, jak kilkutygodniowy projekt.

1. Uczniowie uczestniczag w wydarzeniu artystycznym lub odwiedzajg instytucje kultury,

a nastepnie dzielg sie swoimi wrazeniami i refleksjami poprzez wybranga forme ekspresji.

Uczniowie uczestniczg w spektaklu, koncercie, zwiedzajg muzeum lub biblioteke, a nastepnie
dziela sie wrazeniami w wybranej formie ekspresji, np. przygotowuja krétka inscenizacje
inspirowang spektaklem, ksigzeczke klasowa z rysunkami, wystawe swoich prac zwigzanych

z wyjsciem itp. Chodzi o Swiadome przezycie kontaktu ze sztukg i przetworzenie go na wtasny
komunikat. Uczniowie rozwijaja wrazliwosc estetyczng i ekspresje tworcza, a takze ucza sie

dzieli¢ wtasnymi przezyciami.

2. Uczniowie samodzielnie lub w grupie prowadza obserwacje zjawisk przyrodniczych

dotyczacych pogody, roslin, zwierzat, dzielg sie swoimi spostrzezeniami podczas zajec.

Uczniowie obserwujg pogode, rosliny, zwierzeta; porzadkuja spostrzezenia i omawiajg je
w grupie. Kluczowa jest regularnos¢ obserwacji i prosta metoda zapisu. Obserwacja przyrody
pozwala uczniom uczy¢ sie uwaznosci, dostrzegania zmian i rozumienia cyklicznosci proceséw

naturalnych. To doswiadczenie wpisuje sie w edukacje przyrodniczg, ale rGwnoczesnie
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rozwija kompetencje jezykowe (opisywanie zjawisk), matematyczne (liczenie dni, mierzenie

temperatury) i spoteczne (wspétdziatanie w grupie). Uczniowie moga:

® tworzy¢ kalendarz pogody;
® hodowac fasole w stoiku lub cebule w doniczce;
® dokumentowac zmiany w przyrodzie przez fotografie i rysunki;

® dokarmia¢ ptaki zima.

3. Uczniowie planujg i przeprowadzajg prosty eksperyment, ktérego wyniki analizujg

i omawiaja, wyciggajac wspolne wnioski.

Eksperymenty angazuja ciekawos¢ poznawcza ucznidéw. Pozwalajg odkrywac zwigzki
przyczynowo-skutkowe. To doswiadczenia, ktére integruja tresci przyrodnicze, matematyczne
i jezykowe. Uczniowie stawiaja pytanie badawcze, planuja proste czynnosci, wykonuja
doswiadczenie i omawiaja wyniki. Wazne jest bezpieczne srodowisko i akceptacja btedu jako
etapu procesu uczenia sie. Uczniowie doswiadczaja, ze moga samodzielnie poznawad swiat

poprzez eksperymenty. Moga np.:

sprawdzi¢,co ptywa, a co tonie”;

obserwowac topnienie lodu w réznych warunkach;

taczy¢ kolory w wodzie;

wykonac¢ wulkan z sody i octu.

4. Uczniowie w grupach tworzg model lub makiete prostej konstrukgcji (np. wiatraczka),
wykorzystujac dostepne materiaty, w tym z odzysku, wspdlnie modyfikuja konstrukcje

i rozwigzujg problemy techniczne.

Budowanie i konstruowanie rozwija zdolnosci manualne, kreatywnosc i wspétprace.

To doswiadczenie techniczno-artystyczne, ktore daje mozliwosc¢ taczenia elementow recyklingu,
przyrody i matematyki. Moze odbywac sie z uzyciem klockéw, papieru, drewna lub materiatéw

z recyklingu. Uczniowie rozwijajg zdolnos¢ wspétpracy i planowania, a takze ucza sie cierpliwosci
i wytrwatosci. Widza, ze wspdlnym wysitkiem moga stworzy¢ cos$ trwatego i wartosciowego.

Uczniowie moga:

® wykonac makiete swojej sali lub szkoty;

® zbudowac wieze z klockéw i wspdlnie rozwigzywac problem jej stabilnosci;
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® zrobic papierowy wiatraczek i sprawdzi¢ jego dziatanie na wietrze;

e wykonac eko robota.

5. Uczniowie odwiedzaja lokalng instytucje publiczng (np. urzad, poczte, biblioteke,
przychodnie lekarska), poznaja i omawiaja jej funkcjonowanie i znaczenie w zyciu

spotecznosci.

Uczniowie odwiedzajg urzad, poczte, biblioteke, przychodnie. Poznaja zasady dziatania,
role pracownikéw i znaczenie instytucji w zyciu spotecznosci. Wyjscia poza szkote ucza
samodzielnosci, orientacji w przestrzeni i funkcjonowania w codziennych sytuacjach
spotecznych. Uczniowie rozwijajg samodzielnos¢, umiejetnosci spoteczne i orientacje

w otoczeniu. Doswiadczajg, ze potrafia radzi¢ sobie w codziennych sytuacjach poza szkota.

Uczniowie moga:

® zrobic¢ zakupy na targu;

® wystaé pocztéwke na poczcie;

® stworzyc plan okolicy szkoty lub spacerowac z mapa;
°

udac sie na wycieczke do parku narodowego i wzig¢ udziat w warsztatach przyrodniczych;

zapisac sie do biblioteki i wypozyczy¢ ksigzke;

porozmawiac w urzedzie o sprawach mieszkancow.

6. Uczniowie uczestnicza w rozmowie ze $wiadkiem historii, przedstawicielem spotecznosci
lokalnej, inspirujgcg osobg reprezentujacy interesujacy zawdd, dziedzine sztuki badz pasje;

nastepnie w wybranej formie prezentuja, czego sie dowiedzieli.

Bezposredni kontakt z ludZzmi, ktérzy dzielg sie swoim doswiadczeniem (np. seniorem, artysta,
strazakiem, pielegniarka czy bibliotekarzem), poszerza wiedze, rozwija komunikacje, buduje
szacunek i ciekawos¢ wobec innych. Uczniowie przygotowuja pytania i po spotkaniu prezentuja

zdobyta wiedze w wybranej formie, np. plakatu, opowiadania, nagrania.

7. Uczniowie wspdlnie tworzg prace plastyczng, muzyczng lub teatralng, ktéra stanowi ich

autorska wypowiedz artystyczng i wyraza wspolne przezycia, emocje lub pomysty.

Grupa tworzy wypowiedz artystyczng (np. inscenizacje, wystawe, piosenke, mural,
stuchowisko) wyrazajacg wspdlne emocje, przezycia lub pomysty. Istotny jest autorski

charakter i wspotdecydowanie o formie. Praca nad projektem — plastycznym, muzycznym
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czy teatralnym - daje mozliwos¢ wspétdecydowania, dzielenia sie talentami i odczuwania dumy

z efektéw. Dzieki temu uczniowie rozwijajg kreatywnos¢, wrazliwos¢ i pewnosc siebie.

8. Uczniowie, dziatajac w grupie, angazuja sie w przygotowanie obchodow
upamietniajacych wazna rocznice lub swieto narodowe, w tym decyduja, w jaki sposob

zorganizuja obchody.

Organizacja uroczystosci rozwija planowanie i poczucie odpowiedzialnosci. Pokazuje uczniom,
ze sg wspottwoércami zycia szkoty. Widzga oni, ze ich wysitek przyczynia sie do wspoélnego
Swietowania i budowania wspélnoty oraz ze ma znaczenie dla catej spotecznosci szkolne;j.

Uczniowie moga przygotowac:

e dekoracje i wystep z okazji Swieta Niepodlegtosci;
® kiermasz szkolny;

® Dzienh Rodziny;

°

gazetke szkolna.

9. Uczniowie, dziatajac w grupie, realizujg inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy,

decyduja, w jakiej formie chca wyrazic troske.

Dziatania o charakterze spotecznym rozwijajg empatie i poczucie przynaleznosci do wspélnoty.
Pokazuja, ze nawet drobne gesty maja znaczenie. Uczniowie planuja i realizujg dziatanie
pomocowe - sami wybierajg adresata i forme wsparcia. Najwazniejsza jest troska oraz realny,

widoczny efekt dla innych. Uczniowie moga:

® przygotowac paczke z darami dla potrzebujacej rodziny;
® zorganizowac zbiorke karmy dla zwierzat w wybranym schronisku;
e wiasnoreczne wykonac¢ kartki okolicznosciowe dla senioréw;

® wysiac¢ kwiaty w szkolnym ogrodzie.
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Ksztatcenie uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna jest procesem ztozonym

i zroznicowanym. Wynika to zaréwno z duzych réznic w potrzebach i mozliwosciach
poszczegdlnych uczniéw, jak i z indywidualnego charakteru rozwoju kazdego z nich. Potrzeby
ucznia moga zmieniac sie w czasie, podobnie jak jego mozliwosci — przy czym zmiany te nie
zawsze majg charakter postepu w potocznym rozumieniu rozwoju. Modyfikacjom podlegaja
rowniez zasoby Srodowiskowe, ktore wptywaja na przebieg procesu edukacyjnego. Dlatego tak
istotna jest uwaznos¢ nauczyciela w obszarze doboru sposobéw postepowania. Koniecznos¢
aktualizacji nie powinna by¢ postrzegana jako porazka, lecz jako informacja, ze potrzeby lub
mozliwosci ucznia ulegty zmianie, co wymaga odpowiedniego dostosowania form udzielanego

wsparcia.

Rolg nauczyciela jest takie planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego, aby stosowane
metody nauczania harmonijnie wspotgraty ze strategiami uczenia sie ucznidow i tym samym

tworzyly efekt wzajemnego wzmocnienia i dawaty lepsze rezultaty ksztatcenia.

Szczegdlne znaczenie w pracy z uczniami o zr6znicowanych mozliwosciach edukacyjnych ma
organizacja pracy w matych grupach. Pozwala ona na dostosowanie zadan do indywidualnych
predyspozycji uczniéw oraz planowanie aktywnosci poszczegélnych zespotéw tak, aby

wzajemnie sie uzupetniaty.
Praca w matych zespotach pozwala na:

® indywidualizacje procesu wsparcia;

® podejmowanie dziatan praktycznych i bezposredniego poznawania z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych oraz systematycznego kierowania uwagq ucznia z uzyciem
podpowiedzi wizualnych lub manualnych, np. gestow;

® planowanie pracy z uwzglednieniem aktywnosci kazdego ucznia, w tym bezposrednie
wspieranie go podczas udzielania odpowiedzi i kierowanie uwagi pozostatych uczniéw na
osobe prezentujaca swoje dziatania;

® rozwijanie relacji miedzy uczniami poprzez wzajemne kierowanie uwagi, co sprzyja
budowaniu poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy;

® dostrzeganie i wzmacnianie nawet niewielkich przejawow aktywnosci oraz ujawnianych

zasobdow uczniow;
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® stosowanie metod aktywizujacych, takich jak odgrywanie rél, burza mézgéw, gry

dydaktyczne czy wspoétdziatanie w realizacji wspdlnego celu.

Bardzo waznym aspektem pracy w matej grupie jest zauwazanie potrzeb i mozliwosci
podejmowania wspétpracy pomiedzy uczniami o réznym sposobie funkcjonowania, a takze

zadbanie w sposéb biezacy o potrzebe wypoczynku i zmiany formy aktywnosci.

Dobor metod postepowania opiera sie na rzetelnej wielospecjalistycznej ocenie poziomu
funkcjonowania ucznia (WOPFU), ktéra okresla jego zasoby i potrzeby. Na tej podstawie
opracowywany jest indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Zakres IPET okresla

rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r.

By stworzy¢ IPET, wielospecjalistyczny zespot nauczycieli i specjalistow we wspodtpracy
z rodzicami ustala, jakie metody, techniki i strategie bedg stosowane w pracy z uczniem. Ma to

bezposredni zwigzek z planowaniem pracy przez wszystkich nauczycieli.

Oproécz znajomosci strategii, metod i technik, ktére stanowia element przygotowania
nauczycieli w toku studidw pedagogicznych do wykonywania zawodu, niezwykle istotne jest,
aby kazdy poczatkujacy nauczyciel znat takze zatozenia i wytyczne dotyczace pracy z uczniem

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Zrédta z informacjami o nich przedstawia tabela 4.

Tabela 4.

Zrédta informacji o kluczowych obszarach pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocena funkcjonowania |- Ocena funkcjonalna w procesie wspierania uczniéw ze szczegélnymi
potrzebami — zatozenia
« Narzedzia stosowane w ocenie funkcjonowania - przeglad

i rekomendacje
- Portal Wsparcia Edukacyjno-Specjalistycznego

Komunikacja + Racjonalne usprawnienia — technologie asystujgce i AAC (komunikacja
wspomagajaca wspomagajaca i alternatywna), s. 85-128
i alternatywna, ETR « Vademecum AAC dostepne na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci

- Standard tekstu fatwego do czytania i zrozumienia (ETR), s. 132-164

Projektowanie » Nauczyciele wobec projektowania uniwersalnego w edukacji
uniwersalne

Standard dostepnosci projektowania e-materiatow

Standardy dostepnosci
e-materiatow

Pomocne informacje nauczyciele znajda tez na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE).

Sa tam e-materiaty dydaktyczne przydatne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Wiekszos¢ z nich ma charakter interaktywny i moze by¢ pobierana na urzadzenia cyfrowe.
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001309/O/D20201309.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/badania/Wspieranie%20dostepnosci%20edukacji%20dla%20dzieci%20i%20mlodziezy/Ocena%20funkcjonalna%20w%20procesie%20wspierania%20uczniw%20ze%20szczeglnymi%20potrzebami%20-%20zaoenia.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/badania/Wspieranie%20dostepnosci%20edukacji%20dla%20dzieci%20i%20mlodziezy/Ocena%20funkcjonalna%20w%20procesie%20wspierania%20uczniw%20ze%20szczeglnymi%20potrzebami%20-%20zaoenia.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/badania/Wspieranie%20dostepnosci%20edukacji%20dla%20dzieci%20i%20mlodziezy/Narzdzia%20stosowane%20w%20ocenie%20funkcjonalnej%20-%20przegld%20i%20rekomendacje.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/badania/Wspieranie%20dostepnosci%20edukacji%20dla%20dzieci%20i%20mlodziezy/Narzdzia%20stosowane%20w%20ocenie%20funkcjonalnej%20-%20przegld%20i%20rekomendacje.pdf
https://wsparcie.gov.pl/
https://www.ibe.edu.pl/images/publikacje/Wspieranie%20Dostepnosci%20Edukacji/Standard-dostepnosci-projektowania-e-materialow.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/publikacje/Wspieranie%20Dostepnosci%20Edukacji/Standard-dostepnosci-projektowania-e-materialow.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/publikacje/Wspieranie%20Dostepnosci%20Edukacji/Standard-dostepnosci-projektowania-e-materialow.pdf
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/warto-wiedziec
https://www.ibe.edu.pl/images/publikacje/Wspieranie%20Dostepnosci%20Edukacji/Standard-dostepnosci-projektowania-e-materialow.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/BIBLIOTEKA/WDEDU/nauczyciele-wobec-projektowania-uniwersalnego-w-edukacji.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/publikacje/Wspieranie%20Dostepnosci%20Edukacji/Standard-dostepnosci-projektowania-e-materialow.pdf
http://www.zpe.gov.pl

5. Rekomendowane strategie, metody i techniki pracy

Na szczegdlng uwage zastugujg zasoby przygotowane z myslg o uczniach ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym ze specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi. W ZPE

dostepne sa:

® adaptacje podrecznikow do klas I-11l szkoty podstawowej przygotowane w uproszczonej
wersji jezykowej z uzyciem symboli PCS i dodatkowymi ¢wiczeniami funkcjonalnymi;

® lektury szkolne w formach dostosowanych obejmujgce m.in. teksty tatwe do czytania
i zrozumienia (ETR), thumaczenia na polski jezyk migowy (PJM), komiksy edukacyjne oraz karty
pracy;

® integracja z bibliotekg Wolne Lektury, ktéra zapewnia dostep do obszernego zbioru utworéw
literackich w wersji cyfrowej z dodatkowymi opracowaniami dydaktycznymi;

® materialy wspierajgce komunikacje alternatywna, np. kursy i zestawy do nauki jezyka

migowego.

5.1. Organizacja przestrzeni klasy

Organizacja przestrzeni klasy stanowi niezwykle wazny czynnik w procesie wspierania uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualna. Za szczegodlnie istotne nalezy uznac:

® zaaranzowanie klasy w taki sposéb, aby mozliwe byto elastyczne tworzenie grup przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeby statosci miejsca uczniow, dla ktorych takie
rozwigzanie sprzyja optymalizacji procesu uczenia;
® usadzenie uczniow z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb sensorycznych i spotecznych,
w tym:
® zwrocenie uwagi, czy uczen dobrze widzi i styszy ze swojego miejsca,
® zapewnienie miejsca sprzyjajgcego aktywnosci i uczestnictwu,
= umozliwienie obserwowania pozostatych uczniéw, wspétudziatu i budowania relacji,
® zapewnienie nauczycielowi mozliwosci szybkiego reagowania na potrzeby ucznia;
® zapewnienie dostepnosci sali umozliwiajacej samodzielne i bezpieczne poruszanie sie
ucznia, w tym:
= swobodne dotarcie na swoje miejsce oraz przemieszczanie sie po sali bez ryzyka potkniecia
czy stracenia przedmiotow,
= mozliwos¢ samodzielnego przygotowania stanowiska pracy i odktadania rzeczy
w bezpieczne miejsce,
® dostosowanie stanowiska pracy do indywidualnych potrzeb (np. stabilne siedzisko,
stolik o requlowanej wysokosci z wcieciem w blacie, drazek do podtrzymywania, listwa

ograniczajaca spadanie przedmiotéw dla ucznidw majacych wspétruchy);
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® organizowanie kacikow tematycznych w sposob umozliwiajacy ich przystoniecie
w sytuacjach, gdy staja sie czynnikiem rozpraszajacym uwage uczniéw;

® wprowadzenie czytelnych oznaczen na pudetkach i pojemnikach z materiatami
dydaktycznymi, tak aby byly tatwe do odréznienia i szybkiego odnalezienia;

e zapewnienie dostepu do indywidualnych pomocy dydaktycznych, w tym:
® narzedzi do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC),
= symboli szybkiego dostepu umieszczonych na tawce,
= wizualnych podpowiedzi wspierajgcych samodzielno$¢ (np. ilustrowany plan dnia,

oznaczenia kierunku pracy, kolejnosci wykonywanych czynnosci);

® mozliwosc¢ kontroli temperatury i wentylacji pomieszczenia, by dostosowac je do potrzeb
uczniéw;

® odpowiednie oswietlenie, pod wzgledem zaréwno barwy swiatta, jak i braku dzwiekéw
wydawanych przez lampy (np. jarzeniéwki) mogacych rozpraszac lub powodowa¢ dyskomfort
sensoryczny;

e zadbanie o akustyke sali, aby ograniczy¢ pogtos i hatas; warto zwrdci¢ uwage na elementy
wyposazenia stwarzajgce ryzyko generowania dzwiekdw (np. niedomykajace sie szafki,

ruchome elementy mebli), gdyz moga one wptywac na koncentracje uczniow.

Waznym aspektem w planowaniu organizacji przestrzeni klasy jest takze typ placowki i zwigzane
z tym mozliwosci wprowadzenia poszczegdlnych rozwigzan. Wieksza swobode decyzyjna
nauczyciel ma zazwyczaj podczas pracy w mato licznych zespotfach charakterystycznych dla

placowek specjalnych lub specjalistycznych.
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Skuteczna edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym wymaga organizacji srodowiska nauczania w sposéb catosciowy, elastyczny i scisle
dostosowany do ich indywidualnych potrzeb. Niniejszy rozdziat omawia kluczowe aspekty tego
procesu - od strategicznego planowania godzin dydaktycznych na podstawie zintegrowanych
obszaréw edukacyjnych, poprzez formalne narzedzia indywidualizacji (WOPFU i IPET), az po

koniecznos¢ budowania interdyscyplinarnego zespotu specjalistow i $cistej wspoétpracy z rodzina.

6.1. Planowanie godzin dydaktycznych dopasowanych
do potrzeb i mozliwosci ucznia oraz zintegrowanych
obszaréw edukacyjnych

Planowanie godzin dydaktycznych powinno uwzglednia¢ wszystkie obszary edukacyjne:
porozumiewanie sie, edukacja srodowiskowa, edukacja spoteczna, edukacja osobista

i zdrowotna, edukacja artystyczna, wychowanie fizyczne.

Dyrektor placowki we wspotpracy z zespotem nauczycieli i specjalistow pracujacych z klasa
moze zdecydowag, jaki podziat godzin bedzie najlepszy dla uczniéw w danym zespole klasowym
w okreslonym roku nauczania. W kazdym roku szkolnym nalezy zaplanowa¢ podziat godzin

na poszczegodlne obszary tak, aby uwzglednione zostaty potrzeby wszystkich uczniow. Innym
waznym elementem realizacji ramowego planu nauczania jest elastycznos¢ doboru godzin

w danym obszarze.

Tabela 5.
Ramowy plan nauczania dla szkoty podstawowej specjalnej dla uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Obowiazkowe zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w o$mioletnim
= edukacyjne | M m IV V VI vi v okresienauczania

1 Porozumiewanie sie

2 | Edukacja srodowiskowa

3 | Edukadja spoteczna 16 | 17 |17 |20 |21 | 21 | 23 | 23 158

4 | Edukacja osobista
i zdrowotna

5 | Edukacja artystyczna
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Obowiazkowe zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w o$mioletnim
" edukacyjne 1 M WM IV V VI vi v okresienauczania
6 | Wychowanie fizyczne 3 3 3 4 4 4 4 4 29
Razem 19 | 20 |20 | 24 |25 | 25 | 27 | 27 187
Godziny do dyspozycji 5 5
dyrektora szkoty
Ogotem 192

Religia/etyka

Dodatkowe zajecia
edukacyjne

Jezyk migowy

Zajecia z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Zrédto: zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 12 marca 2026 r. zmieniajacego rozporzadzenie w
sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét

Integrowanie tresci ksztatcenia jest waznym elementem indywidualizacji procesu edukacyjnego
pozwalajgcym lepiej dopasowac sciezke rozwoju do potencjatu ucznia. Umozliwia tworzenie
spdjnego programu, w ktérym wiedza i umiejetnosci przenikaja sie. Takie podejscie sprzyja
rowniez planowaniu zaje¢ z uwzglednieniem aktualnego stanu zdrowia i kondycji emocjonalnej
ucznia. Dzieki temu mozliwe jest wprowadzanie zadan interdyscyplinarnych, ktére wzmacniaja
pamiec i transfer wiedzy, a jednoczesnie odpowiadaja na biezace potrzeby ucznia. Ponadto
podejscie to tworzy warunki do rozwijania uwaznosci pedagogicznej, umozliwia dostrzeganie
emog;ji, opinii i indywidualnych sposobéw komunikacji ucznia oraz uwzglednianie jego

podmiotowosci w procesie uczenia sie.

Mozna zatozy¢ pewien wstepny projekt liczby godzin potrzebnych na realizacje tresci
programowych na poszczegdlnych etapach edukacyjnych. Tygodniowy rozktad zajec dla klasy
musi stanowi¢ wypadkowa potrzeb wszystkich uczniéw. Musza zosta¢ w nim ujete wszystkie
obszary edukacyjne wymienione w ramowym planie nauczania zgodnie z przewidziana
tygodniowa suma godzin w kazdym roku nauki. Tabela 6 przedstawia przyktadowy rozkfad
godzin i moze byc¢ punktem wyjscia do planowania czasu przeznaczonego na realizacje

poszczegolnych tresci nauczania.
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Tabela 6.

Przyktadowa liczba godzin zaje¢ edukacyjnych w poszczegdlnych klasach szkoty podstawowe;j

Obowiazkowe zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie

edukacyjne I I n v v Vi viL v
Porozumiewanie sie 4 4 4 4 4 4 4 4
Edukacja srodowiskowa 3 3 3 5 5 5 6 6
Edukacja spoteczna 2 2 2 3 3 3 4 4
Edukacja osobista i zdrowotna 3 4 4 4 5 5 5 5
Edukacja artystyczna 4 4 4 4 4 4 4 4
Wychowanie fizyczne 3 3 3 4 4 4 4 4
Suma 19 20 20 24 25 25 27 27

Tabela 7 zawiera przyktadowy arkusz planu zajec¢ dla uczniéw klasy | szkoty podstawowe;j.
Przyktad przedstawia organizacje tygodniowego wymiaru zaje¢ uwzgledniajacg zaréwno
ksztatcenie zintegrowane, jak i pozostate godziny wynikajgce zramowego planu nauczania.
Zaplanowano 19 godzin zaje¢ zintegrowanych, natomiast pozostate obejmujg m.in. religie,
zajecia rewalidacyjne oraz proponowane zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Wskazane 2 godziny w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej moga
by¢ elastycznie planowane na danym etapie edukacyjnym. Ich rozkfad oraz sposéb organizacji
powinny uwzglednia¢ indywidualne potrzeby ucznia, zapisy orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego oraz mozliwosci organizacyjne i finansowe szkoty.

Istotnym elementem realizacji zaplanowanych zajec jest mozliwosc¢ ich prowadzenia przez
wiecej niz jednego nauczyciela. Pozwala to lepiej dopasowac tresci do kompetencji specjalistow
oraz potrzeb ucznioéw, np. edukacja artystyczna moze by¢ realizowana przez nauczyciela
zarowno muzyki, jak i plastyki, co sprzyja petniejszemu rozwijaniu r6znych obszaréw aktywnosci

ucznia.
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Tabela 7.

Przyktadowy arkusz organizacyjny planu zaje¢ dla klasy |

Rok szkolny 2026/27 Razem tygodniowo | Efektywna liczba
godzin

Rok/semestr 1

Liczba tygodni 38

Efektywna liczba tygodni 36

1 auP wf 3 3 108
godz_d_d_dyr 1;1dyr 1 36
religia 1 1 36
rewalid.inne 10 10 360
PPP 2 2 72
porozum. 4 4 144
ed.sr. 3 3 108
ed. spot. 2 2 72
ed. os.izdr. 3 3 108
ed. art. 4 4 144

Razem 33 33 1188

Zintegrowane ksztatcenie uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng oznacza taczenie tresci
i dziatan dydaktycznych z réznych obszaréw edukacyjnych w spéjny system ukierunkowany na

celowe budowanie doswiadczen ucznia.
Integrowanie tresci nauczania w pracy dydaktycznej ma miejsce np. wtedy, gdy:

e ¢wiczenia rozwijajace porozumiewanie sie odbywaja sie podczas zajec kulinarnych (edukacja
srodowiskowa i osobista);

® dziatania plastyczne (edukacja artystyczna) stanowig forme wyrazania emocji (pomoc
psychologiczno-pedagogiczna);

® aktywnosc ruchowa (wychowanie fizyczne) taczy sie z rewalidacjg oraz dbatoscia o zdrowie
i higiene;

® nauka zasad etycznych przenika wszystkie obszary: od wspotpracy podczas gier
sportowych, poprzez zachowania w sytuacjach codziennych (np. w sklepie), po komunikacje

z rowiesnikami.
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Wsréd uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng duzg grupe stanowia osoby
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. W pracy z nimi szczegdlnego znaczenia nabiera

uwzglednianie ztozonych potrzeb rozwojowych oraz indywidualnych mozliwosci.

Kluczowe jest tworzenie srodowiska edukacyjnego opartego na poczuciu bezpieczenstwa,
przewidywalnosci oraz relacjach stanowigcych fundament skutecznego uczenia sie. Istotne
pozostaje takze wspieranie komunikacji, rozwijanie samodzielnosci oraz wzmacnianie poczucia

wptywu.

Proces edukacyjny powinien by¢ organizowany w sposéb spéjny i funkcjonalny z naciskiem na
umiejetnosci praktyczne majace bezposrednie przetozenie na codzienne zycie. Szczegdlnego
znaczenia nabiera uczenie poprzez doswiadczenie, wielozmystowe poznawanie $wiata oraz
powtarzalnos¢ sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych utrwalaniu nabywanych umiejetnosci. Dzieki
temu kazdy uczen, niezaleznie od poziomu funkcjonowania, ma mozliwos¢ rozwijania swoich

kompetencji.

Kolejnym wyzwaniem jest pogodzenie zatozen podstawy programowej dla uczniéow

z umiarkowang lub znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng z organizacjg ksztatcenia

w szkotach ogdélnodostepnych lub integracyjnych, zwlaszcza na wyzszych etapach
edukacyjnych. Wymaga to uwzglednienia 2 perspektyw: ramowego planu nauczania wtasciwego
dla danej klasy oraz funkcjonalnych obszaréw ksztatcenia adekwatnych do potrzeb tych

uczniow.

Na Il etapie edukacyjnym szkoty ogélnodostepnej ramowy plan nauczania oparty jest na
podziale na przedmioty takie jak jezyk polski, matematyka, jezyk obcy, historia, biologia,
geografia, chemia, fizyka, informatyka, plastyka, muzyka, wychowanie fizyczne czy edukacja
dla bezpieczenstwa. Kazdy z tych przedmiotéw realizowany jest w okreslonym tygodniowym
wymiarze godzin, a struktura nauczania ma charakter przedmiotowy i specjalistyczny.

W przypadku ucznia z umiarkowana lub znaczna niepetnosprawnoscia intelektualna punktem

wyjscia do organizacji ksztatcenia sg natomiast obszary funkcjonalne.

Poréwnujac oba podejscia, mozna zauwazyc, ze tresci realizowane w szkole ogélnodostepnej
w ramach wielu odrebnych przedmiotéw w edukacji uczniow z umiarkowang lub znaczna
niepetnosprawnoscia intelektualng s integrowane w szersze obszary funkcjonalne.

Przyktadowo:

® jezyk polski, elementy komunikacji spotecznej oraz czesciowo jezyk obcy odpowiadaja

obszarowi porozumiewanie sieg;
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® matematyka oraz wybrane tresci przyrodnicze moga by¢ realizowane w ramach edukacji
srodowiskowej;

® historia, wiedza o spoteczenstwie i elementy funkcjonowania spotecznego mieszcza sie
w edukacji spotecznej;

® zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, bezpieczeristwem i codziennym funkcjonowaniem ujete
sq wedukacji osobistej i zdrowotnej;

® plastyka i muzyka odpowiadajg edukacji artystycznej;

® wychowanie fizyczne pozostaje odrebnym, wspdlnym obszarem dla wszystkich uczniéw.

Uwspdlnianie siatki godzin dla ucznia uczacego sie w szkole ogélnodostepnej nie polega na
prostym odwzorowaniu przedmiotéw, lecz na takim planowaniu zaje¢, aby te same tresci byty
realizowane w sposéb funkcjonalny, zintegrowany i dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci.
W praktyce oznacza to, ze uczeh moze uczestniczy¢ w wybranych lekcjach przedmiotowych

razem z klasg, a czesc tresci realizowac w formie zaje¢ w mniejszych grupach lub indywidualnie.

Kluczowe jest przyjecie zatozenia, ze siatek godzin obu podstaw programowych nie taczy
sie mechanicznie, lecz celowo integruje sie tresci nauczania w ramach poszczegolnych

przedmiotow. Przyktadowy plan lekcji jednego dnia przedstawia tabela 8.

Tabela 8.
Przyktadowy plan lekcji w wybranym dniu tygodnia

Lekcja Forma Przedmiot Co faktycznie realizuje uczen?
1 wszyscy (klasa) WF aktywnos¢ ruchowa (WF)
2 wszyscy (klasa) plastyka ekspresja, motoryka (edukacja artystyczna)
3 indywidualnie matematyka liczenie funkcjonalne (edukacja srodowiskowa)
4 indywidualnie jezyk polski komunikacja (porozumiewanie sie)
5 wszyscy (klasa) godzina wychowawcza | relacje spoteczne (edukacja spoteczna)

6.2. Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia (WOPFU) oraz realizacja IPET

Warunkiem indywidualnego podejscia w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest uwzglednienie réznorodnych sciezek rozwoju,
ktérymi podazaja uczniowie, trzystopniowego modelu wsparcia oraz nacisk na precyzyjne
dostosowanie form, zakresu i czestotliwosci oddziatywan do indywidualnych potrzeb, tempa

rozwoju i poziomu samodzielnosci ucznia. Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualna
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charakteryzuja sie duza réznorodnoscia funkcjonowania. Jedni moga by¢ stosunkowo
samodzielni w zakresie samoobstugi, komunikacji i prostych czynnosci praktycznych, inni
natomiast wymagaja statej obecnosci i pomocy dorostego w niemal kazdej sytuacji. Dlatego
podstawg efektywnej organizacji ksztatcenia jest wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia (WOPFU), ktéra powinna by¢ przygotowywana przez interdyscyplinarny

zespot specjalistdw i nauczycieli pracujacych z uczniem (por. tabela 9).

WOPFU uwzgledniajaca zatozenia ICF powinna obejmowac opis mocnych stron i trudnosci w 3

kluczowych wymiarach:

e funkcje ciata i struktury, np. poziom rozwoju intelektualnego, zdolnosci komunikacyjne,
sprawnos¢ ruchowa, stan zdrowia;

® aktywnos¢, np. umiejetnos¢ wykonywania codziennych czynnosci, czytania prostych
tekstow, liczenia pieniedzy, obstugiwania urzadzen;

® uczestnictwo, np. stopient zaangazowania w zycie klasy, rodziny, grupy rowiesniczej,

umiejetnos¢ wspodtpracy i podejmowania rol spotecznych.

Tabela 9.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia

Imie i nazwisko ucznia:

Klasa/oddziat:

Rok szkolny:

Podstawa opracowania: orzeczenie nr

Inne opinie:

Zespot opracowujacy:

Indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne:

Funkcjonowanie poznawcze (uwaga, pamie¢, rozwigzywanie probleméw):

Funkcjonowanie spoteczne i komunikacyjne (relacje, wspoétpraca, style komunikacji; AAC/PJM):

Funkcjonowanie emocjonalne i samoregulacja (strategie radzenia sobie, sygnaly przeciagzenia,
preferencje sensoryczne):
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Funkcjonowanie fizyczne i motoryczne (mobilnos¢, zdrowie):

Czynniki sSrodowiskowe i osobowe:

W kazdym z analizowanych obszaréw (funkcjonowanie poznawcze, spoteczne i komunikacyjne,

emocjonalne, fizyczne oraz czynniki srodowiskowe i osobowe) nalezy uwzglednic:

mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznia;
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz zakres niezbednego wsparcia;
trudnosci i ograniczenia wptywajace na funkcjonowanie ucznia;

przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w uczestnictwie w zyciu szkoty;

bariery sSrodowiskowe utrudniajace uczenie sie, komunikowanie sie, samodzielnos¢ lub relacje

spoteczne;

czynniki wspierajace funkcjonowanie i rozwéj ucznia;
® zakres i charakter wsparcia udzielanego przez nauczycieli, specjalistéw, wychowawcéw,

pomoc nauczyciela oraz rodzicéw.

Przy opracowywaniu oceny warto wykorzystywac zatozenia trojstopniowego modelu
wsparcia, ktéry umozliwia analize potrzeb ucznia w odniesieniu do poziomu niezbednej i
pomocy. Pozwala to na okreslenie, czy wsparcie powinno mie¢ charakter uniwersalny (poziom

), ukierunkowany (poziom Il) czy specjalistyczny i intensywny (poziom lll). Takie podejscie

sprzyja planowaniu adekwatnych dziatan edukacyjnych, wychowawczych i specjalistycznych

oraz monitorowaniu ich efektywnosci.

Na podstawie WOPFU opracowywany jest indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), ktéry wyznacza cele krétko- i dlugoterminowe. Powinny by¢ one formutowane w sposéb
zrozumiaty dla ucznia i mozliwy do monitorowania zgodnie z zasadami oceniania ksztattujacego.
Dla ucznia na poziomie | moze to by¢ np. cel:,naucze sie samodzielnie przygotowywac prosty
positek”, na poziomie Il:,naucze sie poprosi¢ o pomoc poprzez uzycie piktogramu’, a na

poziomie lll: ,bede wyrazac swoja potrzebe poprzez sygnat dzwiekowy, spojrzenie lub gest”.
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny powinien okresla¢:

® zakres i sposob dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych, a takze mozliwosci psychofizycznych ucznia; dostosowanie to
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obejmuje wykorzystywanie odpowiednich metod, form i organizacji pracy z dzieckiem, ktére
umozliwiajg mu osigganie sukceséw edukacyjnych i rozwéj na miare jego potencjaty;
zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem
ukierunkowane na poprawe jego funkcjonowania, w tym na rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie z otoczeniem, takze z wykorzystaniem wspomagajacej

i alternatywnej komunikacji (AAC); dziatania te majg na celu wzmacnianie uczestnictwa ucznia
w zyciu szkolnym; w zaleznosci od potrzeb ucznia obejmujg one dziatania o charakterze
rewalidacyjnym, resocjalizacyjnym lub socjoterapeutycznym;

formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze
wymiar godzin, w jakim poszczegdlne formy pomocy bedg realizowane; pomoc ta ma
charakter planowy, dostosowany do indywidualnych mozliwosci i dynamiki rozwoju dziecka,
a jej celem jest eliminowanie barier oraz wzmacnianie mocnych stron ucznia;

zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia; wspotpraca ta

ma charakter partnerski i stuzy wspdélnemu planowaniu oraz monitorowaniu dziatai
wspierajacych rozwaj dziecka; nauczyciele i specjalisci, w porozumieniu z rodzicami,

ustalajg kierunki pracy dydaktycznej, wychowawczej i terapeutycznej, omawiajg postepy
ucznia oraz wspolnie poszukuja skutecznych strategii oddziatywan; w przypadku osrodkow
wychowawczych do wspétpracy wiacza sie rowniez wychowawcdw grup, co zapewnia
spojnos¢ dziatan podejmowanych wobec wychowanka w réznych obszarach jego
funkcjonowania;

zakres wspotdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami
doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzagdowymi, a takze innymi instytucjami

i podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy; w przypadku szkét specjalnych
wskazane jest rowniez wspétdziatanie ze specjalnymi osrodkami szkolno-wychowawczymi,
mitodziezowymi osrodkami wychowawczymi i osrodkami socjoterapii;

rodzaje zajec specjalistycznych, takich jak zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne

i socjoterapeutyczne oraz inne formy wsparcia odpowiednie do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia; w przypadku starszych uczniéw powinny zostac
uwzglednione zajecia z zakresu doradztwa zawodowego oraz zajecia pomagajace w wyborze
dalszego kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu;

rodzaj i sposob dostosowania warunkéw organizacyjnych procesu ksztatcenia do
indywidualnych potrzeb i rodzaju niepetnosprawnosci ucznia; dostosowanie to obejmuje
m.in. sposob aranzacji przestrzeni edukacyjnej, tempo pracy, dostepnos¢ materiatéw
dydaktycznych, wsparcie asystenta, a takze wykorzystanie technologii asystujacych, ktore

utatwiajg komunikacje i uczestnictwo ucznia w zajeciach.
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W zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia program powinien wskazywac, ktére zajecia edukacyjne beda
realizowane indywidualnie badZ w matych grupach liczacych do 5 oséb. Takie rozwigzanie
umozliwia bardziej intensywng prace z uczniem, dostosowana do jego tempa uczenia sie

i aktualnych mozliwosci percepcyjnych, emocjonalnych oraz spotecznych.

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére sa fundamentem funkcjonowania ucznia w srodowisku edukacyjnym
i spotecznym. W przypadku uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym i innymi niepetnosprawnosciami uwzglednia sie ich potrzeby
poprzez odpowiednie projektowanie zaje¢. W przypadku uczniéw niewidomych dziatania te
obejmuja nauke orientacji przestrzennej, poruszania sie oraz opanowanie systemu Braille’a lub
innych form komunikacji dostosowanych do ich potrzeb. Uczniowie z trudnosciami w zakresie
komunikacji powinni uczestniczy¢ w zajeciach rozwijajacych umiejetno$¢ porozumiewania sie
za pomoca jezyka migowego lub komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAQC). Z kolei
uczniowie z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, wymagaja zaje¢ ukierunkowanych na
rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych wspierajacych ich

w rozumieniu relacji i budowaniu kontaktu z innymi.

Opracowaniem programu zajmuje sie zespo6t sktadajacy sie z nauczycieli i specjalistow
prowadzacych zajecia z uczniem. W przypadku osrodkéw wychowawczych w skfad zespotu
wchodza réwniez wychowawcy grup wychowawczych. Zesp6t ten odpowiada za opracowanie,
realizacje i systematyczna ewaluacje programu, a takze za podejmowanie dziatan wspierajacych
rozwoj ucznia w sposdb kompleksowy i spdjny z jego potrzebami. Program opracowuje sie na
okres, na jaki zostato wydane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jednak nie dtuzszy
niz czas trwania danego etapu edukacyjnego. Oznacza to, ze w przypadku kontynuacji nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym konieczne jest przygotowanie nowego programu dostosowanego

do zmieniajacych sie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia.

Program powinien by¢ opracowany w okreslonym terminie. Dla ucznia rozpoczynajacego
nauke od poczatku roku szkolnego program przygotowuje sie do konca wrzesnia danego roku.
W przypadku ucznia, wobec ktorego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zostato
dostarczone w trakcie roku szkolnego, program nalezy opracowac w ciggu 30 dni od daty

ztozenia przez rodzicow orzeczenia w placowce.

Realizacja IPET powinna by¢ procesem dynamicznym, podlegajagcym ewaluacji i modyfikacjom.

Ocenianie ksztattujace zapewnia tu narzedzia systematycznego monitorowania postepow
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poprzez biezace obserwacje, informacje zwrotne i wspdlne z uczniem oraz rodzicami ustalanie

kolejnych celéw rozwojowych.

Kluczowym etapem planowania pracy z uczniem oraz projektowania IPET jest okreslenie
odpowiedniego poziomu wsparcia, dostosowania i indywidualizacji. Stanowi to punkt wyjscia
zarowno do zaplanowania sytuacji edukacyjnej, zakresu aktywnosci ucznia oraz wsparcia
nauczyciela, jak i do wyboru oraz doprecyzowania szczegétowych wymagan edukacyjnych

i tresci nauczania.

Nauczyciel wybiera obszar edukacyjny, doprecyzowuje wymagania szczegétowe oraz planuje
formy wsparcia umozliwiajace ich realizacje. W tabeli 10 przedstawiono przyktady zastosowania
tych rozwigzan zaréwno podczas planowania wsparcia dla pojedynczego ucznia, jak i przy
organizacji pracy w klasie obejmujacej ucznidow o réznych poziomach funkcjonowania

i zr6znicowanych potrzebach edukacyjnych.

W odniesieniu do konkretnego ucznia wskazano poziom wsparcia odpowiadajacy tylko jego

potrzebom rozwojowym i edukacyjnym.

Tabela 10.

Przyktadowe formy wsparcia uczniéw uwzgledniajace rézny poziom ich samodzielnosci

Obszar . . . .
. Wymagania szczegétowe Formy wsparcia nauczyciela

edukacyjny

Porozumiewanie | Uczen rozmawia zgodnie Poziom I: prezentowanie tablic tematycznych,

sie z zasadami interakgji prezentowanie historyjek obrazkowych
spotecznej z drugg osoba przedstawiajacych rézne sytuacje spoteczne,
lub w grupie, w tym zwraca wsparcie w wyborze tematu
sie w kierunku rozmoéwcy, Poziom Il: stosowanie piktogramoéw, urzadzen
nawigzuje kontakt wzrokowy, wspomagajacych komunikacje, podpowiedzi
inicjuje kontakt, zachowuje wizualnych
akceptowalny dystans, Poziom lll: umozliwienie wypowiadania sie: tak/
rozpoczyna rozmowe, nie, pomoc w dokonywaniu wyboru
dostosowuje sie do rozmoéwcy
i tematu rozmowy, podtrzymuje
rozmowe, dopytuje, czeka na
swoja kolej, kohczy rozmowe
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Obszar
edukacyjny

Edukacja
srodowiskowa

Wymagania szczegétowe

Uczen korzysta z narzedzi
pomiarowych, w tym miarki,
termometru, zegara, stosuje
okreslenia zwigzane z czasem,
w tym: wczoraj, dzisiaj, jutro,
nazwy dni tygodnia, korzysta
z kalendarza

Formy wsparcia nauczyciela

Poziom I: zachecanie do samodzielnych odczytéow
temperatury, korzystania z aplikacji kalendarza,
uzycia kalkulatora

Poziom lI: uzycie termometru obrazkowego,
kalendarza obrazkowego; zastosowanie terminéw
0go6lnych zamiast precyzyjnych pomiarow
Poziom lll: rozpoznawanie poje¢ zimno/ciepto,
krétko/dtugo, wybér z 2 dostepnych podpowiedzi,
pomoc we wskazywaniu wihasciwej odpowiedzi

Edukacja Uczeh podejmuje proby Poziom I: stwarzanie warunkéw do
spoteczna nawigzywania i utrzymywania | samodzielnego nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowieénikami, relacji z rowiesnikami w klasie
rozpoznaje kolegéw Poziom ll: motywowanie ucznia do inicjowania
z klasy, podejmuje préby kontaktu, wspieranie podczas rozmowy
zaprzyjazniania sie, odroznia Poziom llI: petne wsparcie w inicjowaniu kontaktu
przyjazn od innych relacji poprzez AAC i wspdlne uczestnictwo w zadaniach
Edukacja Uczenh rozpoznaje sygnaty Poziom I: wskazanie sposob6éw wyrazania swojej
osobista z ciata, takie jak odczuwanie kondycji i stwarzanie warunkéw do samodzielnego
i zdrowotna bolu, dyskomfortu fizycznego komunikowania sygnatéw z ciata
i psychicznego, oraz reaguje Poziom lI: stworzenie schematéw graficznych
na nie, sygnalizuje potrzebe z podpowiedziami na temat okreélania swojej
kontaktu z personelem kondycji zdrowotnej, z uzyciem np. symboli
medycznym obrazkowych, komunikacji alternatywnej
Poziom llI: trening sygnalizowania swojego stanu
poprzez AAC lub gest
Edukacja Uczenh tworzy prace artystyczne, | Poziom I: wyjasnienie, jak samodzielnie wykonac
artystyczna dobiera techniki i narzedzia do | prace plastyczna, umozliwienie prezentacji efektu

materiatéw, wykonuje prace
wedtug instrukcji lub wtasnego
pomystu, prezentuje je oraz
opowiada o ich przeznaczeniu

Poziom lI: podziat dziatania na etapy i praca

z instrukcja krok po kroku, udzielanie pomocy

w trudnych dla ucznia momentach

Poziom lll: angazowanie ucznia poprzez wybér
materiatu lub koloru, wykonywanie pracy twérczej
przy petnym wsparciu nauczyciela

Wychowanie
fizyczne

Uczen wykonuje i dostosowuje
sekwencje ruchowe,

w tym realizuje proste ukfady
ruchowe zgodnie z instrukcja,
taczy znane ruchy w nowe
kombinacje, rozréznia tempo

i site

Poziom I: stwarzanie warunkéw do uczestnictwa
w grach ruchowych i éwiczeniach

Poziom lI: angazowanie ucznia w wykonywanie
sekwencji ruchowych z podpowiedziami

i wsparciem

Poziom lll: wigczenie ucznia w aktywnos¢
poprzez dostepne dla niego aktywnosci ruchowe
(np. klaskanie, podanie pitki) z pomoca osoby
wspierajacej
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IPET nie ma charakteru statycznego - podlega systematycznej ewaluacji i modyfikacjom, dzieki
czemu moze odpowiadac na zmieniajace sie potrzeby i mozliwosci ucznia. Oba dokumenty stuza
zatem indywidualizacji ksztatcenia i zapewnieniu takiej formy wsparcia, ktéra pozwoli dziecku
rozwijac sie zgodnie z jego potencjatem. Ich skutecznos¢ zalezy jednak nie tylko od poprawnosci
formalnej, lecz przede wszystkim od jakosci wspotpracy pomiedzy szkot, zespotem specjalistow
i rodzing. To wtasnie partnerstwo, wymiana informacji i spojnos¢ dziatan w szkole i w domu

pozwalaja uczniowi doswiadczac bezpieczenstwa i konsekwentnego wsparcia.

6.3. Budowanie zespotu specjalistow i Scista wspodtpraca
zrodzing

Proces edukacji i terapii ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna jest skuteczny wytacznie
wtedy, gdy ma charakter interdyscyplinarny i zintegrowany. Oznacza to koniecznos¢ wspotpracy
nauczycieli pracujacych z dzieckiem — wychowawcy, pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, psychologa, oséb prowadzacych zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej czy zajecia rewalidacyjne zgodnie z jego indywidualng diagnozg potrzeb

i mozliwosci.
Rekomendowane zasady funkcjonowania zespotu:

® zespot powinien systematycznie wymieniac sie obserwacjami, ustala¢ wspdlne strategie
i dbac o spdjnos¢ oddziatywarn;

® koordynatorem pracy zespotu opracowujacego program jest wychowawca oddziatu, do
ktérego uczeszcza uczen; w uzasadnionych przypadkach funkcje te moze petni¢ nauczyciel
lub specjalista prowadzacy zajecia z uczniem wyznaczony przez dyrektora placéwki; rolg
koordynatora jest organizacja pracy zespotu, czuwanie nad spojnoscia dziatai, nadzor
nad realizacjg ustalen oraz dokumentowanie przebiegu spotkan i zmian wprowadzanych
W programie;

® spotkania zespotu odbywaja sie w miare potrzeb, jednak nierzadziej niz 2 razy w roku
szkolnym; czestotliwos¢ spotkan moze by¢ zwiekszona w sytuacjach wymagajacych
aktualizacji programu, oceny postepdéw ucznia lub konsultacji specjalistycznych;

® zespot ma charakter interdyscyplinarny i wspétpracuje na podstawie zasady wymiany
informacji oraz wspolnej odpowiedzialnosci za proces wspierania rozwoju dziecka;

® w spotkaniach zespotu moga uczestniczy¢ dodatkowe osoby wspierajace jego prace;
na wniosek dyrektora placowki w posiedzeniach moze bra¢ udziat przedstawiciel poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, a takze pomoc nauczyciela;

na wniosek lub za zgoda rodzicédw ucznia w spotkaniach moga uczestniczyc¢ réwniez
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inne osoby - lekarz, psycholog, pedagog, logopeda lub inny specjalista - ktorych wiedza
i doswiadczenie moga przyczynic sie do lepszego zrozumienia potrzeb ucznia i zaplanowania

adekwatnych dziatan wspierajacych.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym w obszarze budowania zespotu specjalistow

i wspotpracy z rodzing akcentuje:

indywidualizacje procesu edukacyjno-terapeutycznego;

koniecznos¢ wspétpracy nauczycieli i specjalistow w celu stworzenia spojnego programu

oddziatywan;

budowanie srodowiska edukacyjnego wspierajgcego rozwoéj poznawczy, spoteczny
i emocjonalny ucznia;

® partnerstwo szkoty z rodzing jako podstawowy warunek skutecznosci dziatan.

W szkole zesp6t specjalistow:

dokonuje wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU);

opracowuje i wdraza indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET);

monitoruje efekty ksztatcenia i wsparcia oraz wprowadza modyfikacje IPET;

utrzymuje ciggta wspotprace z rodzing, wtaczajac ja w proces diagnozy, planowania i oceny

postepdw.

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym. Ujecie systemowe
(ICF) wskazuje, ze wsparcie ucznia powinno obejmowac zaréwno jego samego, jak i otoczenie.

Mozliwe formy wspotpracy to:

® wigczanie rodzicow do prac zespotu IPET;

® konsultacje indywidualne (regularne spotkania, wspélne ustalanie celow terapii);

® szkolenia, warsztaty i grupy wsparcia dla rodzicow;

® wymiana informacji o funkcjonowaniu ucznia w szkole i w domu (zeszyty kontaktu, platformy
online);

® udziat rodzicédw w zajeciach otwartych, uroczystosciach i dziataniach integracyjnych.

Rodzice (lub opiekunowie) sa petnoprawnymi cztonkami zespotu opracowujacego

i realizujacego wielospecjalistyczna ocene poziomu funkcjonowania ucznia oraz indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Ich aktywne uczestnictwo wynika nie tylko z zapiséw
aktow prawnych, ale takze z idei wspo6todpowiedzialnosci rodziny i szkoty za proces wychowania

i ksztatcenia dziecka. Obowigzki te maja charakter wspétuczestniczacy, wspierajacy i kontrolny.
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6.4. Ewaluacja IPET

Analiza skutecznosci realizacji indywidualnego programu w odniesieniu do potrzeb i mozliwosci
ucznia powinna by¢ dokonywana systematycznie, co najmniej 2 razy w roku szkolnym, np. na

koniec semestru i roku szkolnego.
Ewaluacja powinna obejmowac:

® stopien realizacji zatozonych celéw - ktdre obszary zostaty zrealizowane, ktére wymagaja
kontynuacji lub modyfikacji;
® analize skutecznosci zastosowanych metod i form wsparcia — ktdre dziatania przyniosty efekt,
a ktére nalezy zmienic;
® whnioski z obserwacji funkcjonowania ucznia - jego postepow, trudnosci, zmian
w zachowaniu, relacjach i motywacji;
® rekomendacje do modyfikacji IPET — modyfikacja celéw, poziomu wsparcia, zakresu zajec
rewalidacyjnych, sposobéw komunikacji i wspotpracy z rodzina.
Ewaluacja powinna bazowac¢ na danych z obserwacji i dokumentacji, obejmowac
wielospecjalistyczng perspektywe (nauczyciele, terapeuci, psycholog, pedagog specjalny,
logopeda, rodzice), opierac sie na zasadach oceniania ksztattujagcego - koncentrowac sie na
mocnych stronach, wskazywac obszary rozwoju, motywowac do dalszej pracy, odwotywac sie
do modelu ICF - ocenia¢ funkcjonowanie w sferach aktywnosci i uczestnictwa, prowadzi¢ do

modyfikacji IPET, a nie tylko do jego podsumowania.

Ocena efektywnosci nie jest miernikiem osiggnie¢ w kategoriach ,sukcesu” lub ,porazki’, lecz

narzedziem wspierania ucznia w jego indywidualnym procesie uczenia sie i rozwoju.

Dokumentowanie i ewaluacja IPET to proces ciggty, oparty na obserwacji, refleksji i wspétpracy
catego zespotu. Ich istota jest uczenie sie 0 uczeniu ucznia - rozpoznawanie jego potrzeb,
analizowanie skutecznosci wsparcia i planowanie dalszych dziatan w sposéb empatyczny
i elastyczny. Tylko takie podejscie zapewnia rzeczywista indywidualizacje procesu edukacyjno-

-terapeutycznego oraz wspiera rozwoj ucznia w duchu podmiotowosci, sprawczosci i inkluz;ji.
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| sprawczosci

Ocena efektywnosci podejmowanych dziatart dydaktycznych w pracy z uczniem o ztozonych
potrzebach edukacyjnych powinna mie¢ charakter catosciowy, indywidualny i uwzgledniajacy
charakter procesowy. Nie moze ograniczac sie wytacznie do weryfikacji osiggniecia zaktadanych
tresci nauczania, lecz powinna uwzgledniac szerokie spektrum czynnikéw wptywajacych na

rozwdj ucznia i jego funkcjonowanie w srodowisku edukacyjnym.

Podstawowym kryterium oceny jest dopasowanie poziomu i charakteru wsparcia do
unikalnych potrzeb, mozliwosci oraz dysharmonii rozwojowych kazdego ucznia. Kolejnym
istotnym elementem jest mozliwo$¢ wyboru wymagan szczegétowych dotyczacych wiedzy

i umiejetnosci, co oznacza respektowanie zré6znicowanych drég osiggania celow edukacyjnych
oraz indywidualnych sposobéw wyrazania zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Wazne, zeby uczen
miat mozliwo$¢ prezentowania postepdw w formie zgodnej z jego potencjatem — werbalnie czy

przy uzyciu komunikacji wspomagajacej lub alternatywnej, graficznie, ruchowo.

Ocene efektywnosci warto ukierunkowac na proces, a nie wytacznie na wynik. Wazne jest nie
tylko osiggniecie okreslonych umiejetnosci, ale takze sposob, w jaki uczen dochodzi do celu -
poprzez doswiadczanie, podejmowanie prob, eksploracje i zaangazowanie. Proces uczenia sie
ma charakter rozwojowy, dlatego samo uczestnictwo w dziataniach edukacyjnych, aktywnos¢
i postep wzgledem wczesniejszych mozliwosci sg réwnie istotne, jak osiggniecie petnych

wynikoéw.

Zasadniczym odniesieniem dla oceny skutecznosci dziatan jest trzypoziomowy model wsparcia,
w ktérym poziom pomocy dobierany jest na podstawie diagnozy funkcjonowania ucznia. Model
ten zapewnia elastycznosc i indywidualizacje, bo pozwala dostosowac zakres pomocy, tempo

pracy i poziom wymagan do aktualnych potrzeb edukacyjnych i terapeutycznych.

Wysoka jakos¢ pracy dydaktycznej wymaga takze tworzenia programu nauczania
uwzgledniajacego potrzeby i mozliwosci ucznidw. Istotng role odgrywa tu wspotpraca
nauczycieli, szczegolnie na Il etapie edukacji w szkole podstawowej. Powinni oni wspolnie

planowac dziatania dydaktyczne i wychowawcze oraz regularnie analizowac efekty ich realizacji.
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7.1. Dokumentowanie przebiegu rozwoju

Dokumentowanie przebiegu rozwoju ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng stanowi
integralny element procesu edukacyjno-terapeutycznego. Jego celem nie jest jedynie
ewidencjonowanie dziatah nauczyciela, ale przede wszystkim analiza dynamiki zmian

w funkcjonowaniu ucznia, a takze ocena skutecznosci zastosowanych metod i form wsparcia.
Systematyczna obserwacja, notowanie postepéw i trudnosci oraz gromadzenie efektéw pracy
ucznia lub informacji o tym, jak funkcjonuje, pozwalajg na tworzenie indywidualnego profilu

rozwoju ucznia zgodnego z jego potrzebami i mozliwosciami.
Dzieki celowemu i systematycznemu dokumentowaniu postepdw ucznia mozliwe jest:

monitorowanie skutecznosci oddziatywan dydaktycznych i terapeutycznych;
weryfikowanie stopnia realizacji celéw okreslonych w IPET;

okreslenie czynnikdéw sprzyjajacych lub utrudniajgcych rozwoj;

dostarczanie informacji rodzicom i specjalistom o zmianach w funkcjonowaniu ucznia;

zapewnienie ciggtosci pracy zespotu nauczycieli i specjalistow.

Dokumentacja powinna odzwierciedlac nie tylko osiggniecia edukacyjne, lecz réwniez postepy
w obszarze komunikacji, regulacji emocji, zachowan spotecznych, samoobstugi i aktywnosci
poznawczej. Do tego celu mozna stosowac réoznorodne techniki i narzedzia dokumentowania

procesu rozwoju ucznia, m.in.:

® arkusze obserwacji funkcjonalnej (krétkie, cykliczne notatki dotyczace zachowan, reakgji,
postaw, checklisty);

skale postepow rozwojowych lub karty monitorowania osiggnie¢;

portfolio ucznia - zbiér prac, zdje¢, zapisdw aktywnosci i postepdéw;

notatki z zajec specjalistycznych;

arkusze samooceny i refleksji ucznia (w dostosowanej formie).

Taki sposéb dokumentowania powinien bazowa¢ na zasadzie obserwacji wspierajgcej rozwoj,
a nie oceny w sensie klasyfikacyjnym. Ocena efektywnosci dziatarn dydaktyczno-terapeutycznych
to proces opierajacy sie na wielokierunkowej analizie, w ktorej zespot nauczycieli i specjalistow

poréwnuje zatozone cele IPET z faktycznymi osiggnieciami ucznia.

Podstawa oceny przedstawianej na Swiadectwie w sposéb opisowy sa systematyczne
obserwacje, analiza wytwordéw pracy ucznia, rozmowy z rodzicami i specjalistami, wyniki badan
diagnostycznych (jesli sa prowadzone), refleksja nauczyciela nad adekwatnoscig metod i form

wsparcia. Efektywnos¢ nie jest rozumiana jako osiggniecie normy, lecz jako stopien rozwoju

IBE PIB 51/88



Ksztatcenie ogélne uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym...

indywidualnych kompetencji ucznia i jego zaangazowania w proces uczenia sie. Ocena uwzglednia
np. zmiany w poziomie samodzielnosci, umiejetnosci komunikacyjnych, funkcjonowania
poznawczego, rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Wazne jest, by ocena miata charakter

opisowy i ksztattujacy, wskazujacy zarébwno osiggniecia, jak i dalsze kierunki pracy.

7.2. Informacja zwrotna i samoocena jako narzedzia
budowania sprawczosci

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
najlepiej reaguja na informacje zwrotna, ktéra jest konkretna, pozytywna i przekazywana

w momencie bezposrednio zwigzanym z podejmowanym dziataniem. Nauczyciel powinien
wskazywac, co zostato wykonane poprawnie, jakie sa obszary do poprawy i w jaki sposéb mozna
osiggnac lepszy efekt. W przypadku ucznidéw z wiekszymi trudnosciami stosuje sie metody

wizualne i sensoryczne - piktogramy, karty z symbolami, sygnaty kolorystyczne.

Samoocena, choc czesto ograniczona do prostych form, jest niezwykle wazna, poniewaz rozwija
poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasne uczenie sie. Uczniowie bardziej samodzielni
moga werbalnie okresla¢, co im sie udato, a nad czym chca jeszcze pracowad. Uczniowie mniej
samodzielni moga dokonywac wyboru miedzy dwiema opcjami (np. zielona karta - ,udato si¢”,
czerwona karta — ,trudne”). W kazdym przypadku chodzi o to, aby uczen miat poczucie wptywu

i doswiadczal, ze jego decyzje i dziatania sg wazne.

Zgodnie z zatozeniami Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia ocena dotyczy aktywnosci i uczestnictwa, a nie tylko wiedzy szkolnej. Ocenianie
ksztattujace pozwala dostrzegac postepy nawet wtedy, gdy sg one niewielkie i roztozone

W czasie, o wzmacnia motywacje ucznia i poczucie skutecznosci.

W ocenie ksztattujacej szczegolnie wazne jest formutowanie celéw zrozumiatych dla ucznia oraz
ustalanie jasnych kryteriow sukcesu. Dzieki temu uczen ma poczucie wptywu na przebieg zajec

i rozwija sprawczosg, co jest jednym z podstawowych celéw wychowania i edukacji specjalne;j.

Z perspektywy ICF budowanie sprawczosci oznacza nie tylko rozwéj indywidualnych
umiejetnosci, ale przede wszystkim przygotowanie ucznia do optymalnej aktywnosci,

uczestniczenia i niezaleznosci, co jest nadrzednym celem edukacji i wychowania.

Celem oceniania ksztattujacego jest wspieranie procesu uczenia sie poprzez systematyczne

dostarczanie informacji zwrotnej zaréwno uczniowi, jak i nauczycielowi. Zamiast na klasyfikacji
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i opisie osiggniec¢ ucznia, ocenianie ksztattujace koncentruje sie na procesie uczenia sig, co

pomaga uczniowi zrozumie(, gdzie jest, dokad zmierza i co powinien zrobi¢, aby dojs¢ dalej.
Podstawowymi celami oceniania ksztattujacego sa:

® wspieranie rozwoju kompetencji ucznia;

® motywowanie do nauki poprzez pozytywng informacje zwrotng;
® uswiadamianie uczniowi jego postepow i trudnosci;
°

ksztattowanie refleksyjnosci i samoregulacji w uczeniu sie.

Taki sposéb oceniania jest procesem zbierania informacji o przebiegu uczenia sie w celu

modyfikowania metod i tempa pracy - tak, aby uczeh mogt osiaggnaé zamierzone efekty.

W kontekscie uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng ocenianie ksztattujace jest nie tylko
metoda pracy, lecz rowniez strategiq wspierajaca rozwoéj adekwatnej samooceny. Samoocena -
rozumiana jako zdolnos¢ do refleksyjnego oceniania wtasnych dziatan, emocji i mozliwosci -

odgrywa istotng role w procesie uczenia sie i budowania motywacji. Proces ten wymaga jednak
systemowego i Swiadomego wsparcia nauczyciela, opartego na pozytywnych doswiadczeniach

edukacyjnych oraz dostosowanej informacji zwrotnej.

Ocenianie ksztattujgce stanowi jedno z najbardziej efektywnych narzedzi wspierania samooceny
ucznia. Jego istotaq jest nie tylko pomiar osiagnie¢, ale przede wszystkim to, w jaki sposéb uczen
rozumie swoje postepy i podejmuje decyzje o dalszym dziataniu. Tabela 11 przedstawia, w jaki

sposéb nauczyciel moze udziela¢ informacji zwrotnej uczniom.

Tabela 11.

Przyktadowa propozycja zastosowanie oceny ksztattujgcej z uwzglednieniem poziomoéw wsparcia

Pozlom. Opis sytuacji Propozy.qa informacji Wskazoéwki rozwojowe
wsparcia zwrotnej
I Uczen potrafi samodzielnie | ,Swietnie, ze potrafisz Wprowadz prosty sygnat
nazywac swoje powiedzie¢, co lubisz robi¢ | (stowo, gest lub obrazek)
zainteresowania, ulubione i zkim chcesz by¢. Widze tez, | oznaczajacy ,potrzebuje
aktywnosci i osoby, z ktérymi | ze czasem jeste$ zmeczona - | przerwy”. Cwicz jego uzycie
lubi spedzac czas. Rozumie, | wtedy mozesz mi po prostu | w codziennych sytuacjach,
kiedy sie meczy, ale nie powiedzie¢ «chce odpoczaé» | np. po skoiczonym zadaniu,
potrafi zakomunikowac¢ albo podnies¢ reke, zebys w trakcie zaje¢ lub zabawy.
potrzeby przerwy - czesto miata chwile przerwy” Uczen uczy sie rozpoznawac
kontynuuje dziatanie mimo moment zmeczenia
oznak zmeczenia lub spadku i samodzielnie sygnalizowa¢
koncentragji potrzebe odpoczynku
w sposOb zrozumiaty dla
innych
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Poziom
wsparcia

Opis sytuacji

Uczen rozpoznaje, co lubi
robi¢, potrafi wybierac
sposrad kilku propozycji
zajec. Kiedy jednak jest
zmeczony lub przecigzony,
nie komunikuje potrzeby
przerwy i reaguje

np. rozproszeniem,
spowolnieniem ruchéw,
zniecierpliwieniem lub
wycofaniem. Potrzebuje
pomocy dorostego, by
nazwac ten stan i nauczy¢
sie prostego sposobu
sygnalizacji

Propozycja informacji
zwrotnej

+Widze, ze jeste$ zmeczony
po pracy. Dobrze, ze
pokazates$ to swoim
zachowaniem. Sprébuj teraz
pokazac mi gestem, znakiem
lub symbolem, ze chcesz
chwile odpocza¢”

Wskazéwki rozwojowe

Wprowadz symbol
,0dpoczynek” (piktogram,
obrazek, gest) i ¢wicz jego
uzycie podczas zajec.
Dorosty moze modelowac
komunikat, np.
stwierdzeniem ,Teraz widze,
ze chcesz przerwe”, a uczen
powtarza gest lub stowo.
Uczen uczy sie rozumiec
wiasny stan emocjonalny

i fizyczny oraz komunikowac¢
potrzebe przerwy z pomoca
dorostego lub systemu AAC

Uczen reaguje emocjonalnie
lub sensorycznie na
zmeczenie (np. wzmozonym
napieciem ciafa,
przejawianiem zachowan
trudnych, wycofaniem), lecz
nie potrafi zakomunikowac
potrzeby odpoczynku

w sposob konstruktywny.
Dorosli musza interpretowac
jego sygnaty i reagowac
poprzez proponowanie
przerwy

»Zauwazytam, ze zaczynasz
sie niecierpliwi¢ - to znak, ze
jestes zmeczona. Teraz razem
odpoczniemy”

Wprowadzaj stopniowo
proste schematy
rytmiczne lub sensoryczne
sygnalizujgce koniec
aktywnosci (np. zdjecie
materiatu, symbol ,stop”,
dzwiek, krétka piosenka
konczaca). Z czasem uczen
moze reagowac na ten
sygnat lub prébowac go sam
inicjowac

Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng wymaga:

organizacji sSrodowiska edukacyjnego na podstawie ksztatcenia zintegrowanego;

dostosowania poziomu wsparcia do indywidualnych mozliwosci i potrzeb;

stosowania podejscia ICF;

wykorzystania zasad oceniania ksztattujacego.

Dzieki temu proces edukacyjny nie tylko dostarcza wiedzy, ale przede wszystkim rozwija

samodzielnos¢, sprawczosc i poczucie wartosci i podmiotowosci ucznia.
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intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci — opisane
w podstawie programowej stanowig wsparcie w ukierunkowaniu i porzagdkowaniu procesu
ksztatcenia. Dajg nauczycielom, specjalistom i rodzinie jasny, wspdlny punkt odniesienia,

utatwiaja planowanie wsparcia i terapii oraz pozwalajg monitorowaé postepy uczniow.
W podstawie programowej osiggniecia uczniow zostaty pogrupowane w 6 obszaréw:

1. porozumiewanie sie,

edukacja srodowiskowa,
edukacja spoteczna,

edukacja osobista i zdrowotna,

edukacja artystyczna,

IS T o

wychowanie fizyczne.

Wyodrebnione obszary ksztatcenia zostaty zaplanowane celowo i s3 powigzane z innymi
podstawami programowymi, zwtaszcza wychowania przedszkolnego oraz edukacji
wczesnoszkolnej. Dzieki temu nauczyciele tatwiej moga faczy¢ wytyczne pochodzace

zr6znych dokumentow programowych. Podziat ten jest rowniez zgodny z zatozeniami
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz
odpowiada obszarom ocenianym w narzedziach diagnostycznych dotyczacych funkcjonowania
dzieci i uczniow. Uwzglednia on wiedze i umiejetnosci zwigzane z aktywnoscig oraz
uczestnictwem ucznia, co utatwia planowanie edukacji w sposéb funkcjonalny i dostosowany

do jego potrzeb.

Kazdy uczen z orzeczona niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym ma liczne indywidualne potrzeby rozwojowe. Dlatego nalezy zwrdci¢ szczeg6lna
uwage na sposéb doboru tresci nauczania i poziomu wsparcia. Niezwykle istotne jest,

aby w procesie doboru efektéw uczenia sie dla konkretnego ucznia uwzglednione zostaty:

1. informacje zebrane w wielospecjalistycznej ocenie poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU)
opracowanej przez zespot nauczycieli i specjalistdow we wspodtpracy z rodzicami dziecka;
2. jego zainteresowania i preferencje, ktore stanowig podstawe w obszarze motywacji

i uczestnictwa.
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Jak pracowa¢ w oparciu o wymagania opisane w poszczegolnych obszarach?

Realizacja wymagan opiera sie na swiadomym planowaniu procesu dydaktycznego.
Punktem wyjscia jest wybor jednego wymagania szczeg6towego lub kilku powigzanych

ze sobg, a nastepnie okreslenie, w jaki sposéb moga one by¢ realizowane przez uczniéw

o zréznicowanym poziomie samodzielnosci i potrzebie wsparcia. Na tej podstawie
nauczyciel planuje dziatania dydaktyczne dostosowane do mozliwosci uczniéw, monitoruje
ich efekty oraz wykorzystuje uzyskane informacje do projektowania kolejnych etapow
pracy. Takie podejscie pozwala stopniowo rozwija¢ kompetencje uczniéw i zapewnia

ciggtos¢ procesu uczenia sie.

W praktyce oznacza to prace w cyklu: wybor wymagania — analiza mozliwosci uczniow —
dostosowanie zadania - realizacja — ewaluacja efektéw — planowanie dalszych dziatan.
Zadania moga byc¢ realizowane indywidualnie lub w grupach uczniéw o zblizonych

mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych.

Ponizsze tabele (12-17) ilustruja, w jaki spos6b mozna réznicowac poziom realizacji wymagania
szczegbdtowego ujetego w podstawie programowej w zaleznosci od poziomu samodzielnosci

ucznia lub grupy uczniéw.

Tabela 12.

Obszar: porozumiewanie sie

Uczen rozmawia
zgodnie z zasadami
interakcji spotecznej
zdrugg osoba lub
w grupie

Uczen samodzielnie
inicjuje krétka
rozmowe, zwraca

sie do rozméwcy,

czeka na swoja kolej,
odpowiada na pytania
i korczy rozmowe

w akceptowany sposéb

Uczeh uczestniczy

W rozmowie z pomoca
nauczyciela, korzysta

z piktogramow, tablicy
komunikacyjnej, gestu,
AAC lub podpowiedzi
stownej; odpowiada

na pytania i dokonuje
wyboru tematu

Uczenh reaguje na
obecnos¢ rozmoéwcy
spojrzeniem, mimika,
ruchem ciata,
wokalizacja, gestem
stak/nie” lub wyborem
sposréd 2 symboli

Z petnym wsparciem
dorostego
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Tabela 13.

Obszar: edukacja srodowiskowa

Uczen obserwuje

i opisuje zjawiska
przyrodnicze,

w tym pogodowe
oraz cykliczne zmiany
w przyrodzie

Uczen samodzielnie
obserwuje pogode,
nazywa ja, dobiera
symbol pogody i méwi,
jak wptywa ona na
ubiér lub aktywnos¢

Uczen z pomoca
nauczyciela wskazuje
symbol pogody, dobiera
ubranie do pogody
sposréd propozycji

i odpowiada gestem,
stowem lub AAC

Uczen doswiadcza zjawisk
przez zmysty, np. ciepto,
zimno, wiatr, krople
wody; reaguje na bodziec,
a dorosty modeluje
komunikat i pomaga
wskazac symbol

Tabela 14.

Obszar: edukacja spoteczna

Uczen wspotpracuje
Z grupg, uczestniczy

Uczen samodzielnie
proponuje dziatanie

Uczen uczestniczy
w prostym zadaniu

Uczen bierze udziat
w aktywnosci grupowej

w podejmowaniu w grupie, wybiera role, | grupowym przez obecnos¢, wspdlny
decyzji i prébuje respektuje ustalone z przydzielona rolg, rytuat, kontakt wzrokowy,
akceptowad wspdlnie | zasady i akceptuje dokonuje wyboru gest, dotyk przedmiotu
dokonane wybory decyzje wiekszosci sposrod 2-3 propozycji | lub wybdr 1z 2 opgji
i wykonuje czesc¢ z pomocg dorostego
zadania przy wsparciu
Tabela 15.

Obszar: edukacja osobista i zdrowotna

Uczen rozpoznaje
i nazywa swoje emocje
oraz potrzeby

Uczen samodzielnie
nazywa emocje lub
potrzebe, np.,jestem
zmeczony’, ,potrzebuje
przerwy’, i wybiera
sposéb poradzenia
sobie

Uczen wskazuje

emocje lub potrzebe

na skali, piktogramie
albo w aplikacji AAC;
korzysta z podpowiedzi:
,CO Czujesz?",,czego
potrzebujesz?”

Uczen sygnalizuje
potrzebe przez
zachowanie, mimike,
napiecie ciafa,
wokalizacje lub gest;
dorosty odczytuje
sygnaty, nazywa emocje

i proponuje regulacje, np.
przerwe sensoryczng
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Tabela 16.

Obszar: edukacja artystyczna

Uczen wyraza emocje | Uczen samodzielnie Uczen wybiera Uczen doswiadcza

i rozumienie Swiata tworzy prace, wybiera | materiaty sposréd materiatow

przez ruch, gest, gtos, | technike, opowiada przygotowanych, i bodzcow artystycznych

mimike oraz dzieli o niej i moéwi, jakie wykonuje prace wedtug | sensorycznie, np. dotyka

sie odczuciami jako emocje chciat wyrazi¢ instrukcji obrazkowej faktur, reaguje na muzyke,

odbiorca i tworca lub demonstracji kolor, ruch; dorosty

sztuki i wskazuje emocje wspiera wykonanie gestu,
Zwigzang z praca $ladu, ruchu lub wyboru

Tabela 17.

Obszar: wychowanie fizyczne

Uczen uczestniczy Uczen samodzielnie Uczen uczestniczy Uczen uczestniczy

w grach i zabawach uczestniczy w prostej w zabawie ruchowej w aktywnosci przez

ruchowych, grze ruchowej, Z przypomnieniem reakcje na bodziec

wspotdziata zinnymi, | przestrzega kolejnosci, | zasad, demonstracja ruchowy, zmiane pozycji,

stosuje sie do reaguje na sygnaty ruchu, wsparciem wspomagany ruch,

ustalonych regut i wspotpracuje fizycznym czeSciowym | kontakt z przyborem

z partnerem lub wizualng instrukcja | lub wspoétdziatanie reka

na rece, przy petnym
wsparciu osoby dorostej

8.1. Porozumiewanie sie — wspieranie komunikacji

Kompetencje jezykowe maja szczegdlne znaczenie. Poziom umiejetnosci komunikacyjnych
wptywa na osiagniecia ucznia w innych obszarach. Dodatkowo porozumiewanie sie to nie tylko
mozliwos¢ wyrazenia potrzeb, ale takze uczu¢ i mysli. To rowniez mozliwos¢ komentowania

i roztadowywania napiecia.

Nalezy okresli¢ i wdrozy¢ dostepne dla ucznia sposoby komunikacji, uwzgledniajac jego
preferencje oraz dotychczasowe dziafania. Dla uczniéw ze ztozonymi potrzebami trzeba
opracowac indywidualny system komunikacji (zestaw pomocy i strategii). Pomoce te powinny
by¢ elastyczne, dostosowane do mozliwosci ucznia, regularnie aktualizowane oraz dostepne

w szkole i poza nig. Przy ich tworzeniu nalezy uwzgledni¢ nowoczesne technologie wspierajace

komunikacje.
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Dziatania rozwijajgce umiejetnos¢ porozumiewania sie ucznia powinny byc¢ realizowane:

na wszystkich zajeciach;

® na przerwach srédlekcyjnych, uroczystosciach i innych wydarzeniach szkolnych
i pozaszkolnych;

® przez udziat w zajeciach indywidualnych, ktorych celem bedzie m.in. rozwijanie
poszczegdlnych kompetencji komunikacyjnych ucznia, modelowanie pozadanych zachowan
komunikacyjnych, budowanie i wdrazanie narzedzia do porozumiewania sieg;

® przez Scistg wspotprace z rodzing ucznia;

® przez wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za indywidualne wsparcie ucznia, budowanie jego
pomocy do komunikacji oraz wspieranie innych nauczycieli, specjalistéw i rodzicow w tym, by
potrafili pomagac uczniowi w korzystaniu z dostepnych sposobéw komunikowania w czasie
wszystkich zajec oraz w codziennym zyciu w szkole i poza nig;

® poprzez reagowanie na indywidualne, zmieniajace sie potrzeby kazdego ucznia adekwatnie
do jego mozliwosci i tresci realizowanych w toku wszystkich zaje¢;

® poprzez wspieranie rozumienia, a takze stosowanie przekazu wspomaganego;

® poprzez dbanie o to, aby uczen dysponowat odpowiednim zasobem stownictwa

odpowiadajgcym jego indywidualnym mozliwosciom i potrzebom.

8.2. Edukacja srodowiskowa - poznawanie swiata
poprzez dziatanie i obserwacje

Edukacja srodowiskowa koncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci zyciowych
zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku lokalnym i przestrzeni publicznej. Dotyczy
obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki i technologii informacyjno-
-komunikacyjnej. Poprzez r6znorodne doswiadczenia, obserwacje i eksperymenty wspiera
rozwdéj poznawczy ucznidw, uczac ich analizy, klasyfikowania i wyciggania wnioskéw. Kluczowym
aspektem tej edukacji jest wyposazenie ucznia w umiejetnosci uczenia sie i zdobywania
doswiadczen, m.in. poprzez bezpieczne korzystanie z prostych narzedzi i urzagdzen codziennego
uzytku. Tego typu aktywnos¢ nie tylko wspiera rozwéj kompetencji poznawczych i umiejetnosci
manualnych. Wzmacnia tez samodzielnos¢ oraz sprawczos¢ ucznia, co stanowi fundament jego

niezaleznosci i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Efekty uczenia sie w zakresie edukacji srodowiskowej podzielono na:

1. obszar przyrodniczo-matematyczny, w ktérym uczen rozpoznaje, porzadkuje, okresla,

wskazuje, wymienia, stosuje obiekty z najblizszego otoczenia oraz obserwuje lub opisuje
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zdarzenia, w ktérych uczestniczy; efekty uczenia sie z obszaru przyrodniczo-matematycznego
maja charakter zarbwno wytworczy, jak i odbiorczy, zwracaja uwage na to, ze nawet jesli
uczen pozostaje na etapie gtéwnie odbiorczym poznawania otaczajgcego $wiata, istota
podejscia nauczyciela do procesu uczenia powinno by¢ budowanie Swiadomosci ucznia,
w tym poprzez prace nad tym, by celowo postugiwat sie zmystami, co stanowi podstawe
eksplorowania otaczajacej rzeczywistosci i buduje motywacje do bycia aktywnym;

2. obszar techniki i technologii informacyjno-komunikacyjnej, ktéry obejmuje umiejetnosci
o charakterze bardzo praktycznym; sprzyja rozwijaniu samodzielnosci i niezaleznosci
w réznych sytuacjach zycia codziennego; kluczowe jest sSwiadome korzystanie z narzedzi -
zaréwno tradycyjnych, jak i cyfrowych - oraz rozwijanie orientacji w Swiecie realnym
i wirtualnym, co wspiera bezpieczny rozwdéj uczniéw i buduje Swiadomos¢ ich rzeczywistych

mozliwosci.

8.3. Edukacja spoteczna - Swiat relacji, emocji, zycie domowe,
szkolne, w dorostosci

Edukacja spoteczna przygotowuje do bycia z innymi ludzmi. To nauka zasad komunikacji,
wyrazania emocji, nawigzywania i podtrzymywania relacji, wspotpracy oraz rozwigzywania

prostych konfliktdw. Rdwnoczesnie uczen poznaje swoje miejsce i role w rodzinie, klasie i szkole.
Tresci nauczania z zakresu edukacji spotecznej dotycza:

1. relacji miedzyludzkich, w tym rodzinnych - zaktada sie, ze uczenh m.in. bedzie umiat zauwazag,
ze ludzie réznig sie wygladem, zachowaniem, potrzebami i sposobem myslenia, a takze
bedzie akceptowat te réznice i szanowat odmiennosc¢ innych; istotne jest podejmowanie préb
nawigzywania i utrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania kolegéw z klasy czy
chocby odrézniania przyjazni od innych relacji, oraz ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie; choc¢ dla wielu wychowankéw moze to by¢ kompetencja trudna do osiggniecia,
warto nie ustawac w zachecaniu uczniow np. do udziatu w podejmowaniu decyzji, uczenia
sie akceptacji wspdlnie przyjetych ustalen, nawet jesli nie sg zgodne z oczekiwaniami, préb
rozumienia wptywu innych na nasze emocje czy zachowania;

2. zycia domowego i szkolnego - istotne sg tu kompetencje dotyczace np. odrézniania
przestrzeni prywatnej od wspdlnej i stosowania zasad dotyczacych prywatnosci; oczekuje
sie, ze uczen bedzie orientowat sie w srodowisku szkolnym, znat nazwe i adres szkoty,
rozpoznawat pomieszczenia, identyfikowat pracownikéw i ich role, a takze korzystat z planu

zajec i przestrzegat zasad obowigzujacych w szkole i klasie;
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3. zycia w dorostosci — uczen ma np. rozpoznawac symbole narodowe, umiec¢ zachowac sie
adekwatnie w sytuacjach oficjalnych, zrozumie¢ znaczenie swojego podpisu, rozpoznac

okolicznosci, w ktérych nalezy zachowac ostroznos¢ przy jego sktadaniu.

8.4. Edukacja osobista i zdrowotna - dbanie o siebie,
o zdrowie, rozwoj umiejetnosci zyciowych

Edukacja osobista i zdrowotna obejmuje nauke dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne
i seksualne, higiene, odzywianie, samoobstuge oraz rozwdéj podstawowych umiejetnosci

zyciowych.

W tym obszarze istotne jest, aby uczniowie uczyli sie rozpoznawac swoje emocje,

potrzeby i sygnaty ptynace z ciata, by posiedli umiejetnos¢ zadbania o siebie, zauwazenia
bolu i poproszenia o pomoc. Kluczowy element tej edukacji to rozumienie znaczenia
odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planowania przerw oraz biezacej troski o siebie i higiene
swojego otoczenia, np. przez dostrzeganie wptywu otoczenia na zdrowie (w tym hatasu,

zanieczyszczen, temperatury) i samopoczucie.

Wazne sa tu réwniez kompetencje z obszaru pierwszej pomocy, w tym rozpoznawanie sytuacji
zagrozenia i podejmowanie podstawowych dziatan, takich jak powiadomienie dorostego,
dzwonienie pod numer alarmowy, ewakuowanie sie w bezpieczne miejsce, korzystanie

z podstawowych elementéw wyposazenia apteczki.

8.5. Edukacja artystyczna

Edukacja artystyczna rozwija kreatywnos¢, wyobraznie oraz zdolnosci manualne i poczucie
estetyki uczniow. Twoércze dziatania plastyczne, muzyczne, teatralne i taneczne stwarzaja
uczniom przestrzen do przezywania, wyrazania emocji oraz osobistych refleksji. W zaleznosci

od potrzeb i mozliwosci uczniow mogag to by¢ zajecia z rysunku, malarstwa, kolazu, batiku,
modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy, tanca i wielu innych form ekspresji, a takze
muzykoterapia. Zajecia te ksztattujg wrazliwos¢ estetyczna i poczucie tozsamosci kulturowej oraz

umozliwiajg aktywne i satysfakcjonujgce spedzanie wolnego czasu.

Osiagniecia ucznidw z obszaru edukacji artystycznej obejmuja przede wszystkim mozliwos¢
ekspresji emocji poprzez wybér preferowanego przez ucznia dziatania, a takze stwarzanie

warunkéw do obcowania z réznego rodzaju dziedzinami sztuki. Edukacja artystyczna wspiera
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rozwoj umiejetnosci regulowania emocji oraz pokazuje, ze taniec, muzyka, $piew i dziatania

plastyczne moga by¢ sposobem ich wyrazania, relaksu i przyjemnego spedzania czasu wolnego.

8.6. Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne obejmuje zajecia ruchowe rozwijajace sprawnos¢, koordynacje, kondycje
fizyczna, orientacje w przestrzeni i schemacie ciata oraz motoryke mata. Poprzez gry zespotowe,
zabawy ruchowe i ¢wiczenia sportowe uczniowie poprawiajg sprawnos¢ fizyczng, uczg sie

wspotpracy, zasad fair play i przestrzegania regut. Istotne jest takze ksztattowanie pozytywnego

nastawienia do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Tresci nauczania koncentrujg sie na budowaniu swiadomosci wlasnego ciata i jego mozliwosci.
Maja charakter ogélnorozwojowy. Zajecia wspieraja rozwdéj codziennych umiejetnosci

takich jak wykonywanie sekwencji ruchowych, nasladowanie czy bezpieczne korzystanie ze
sprzetu sportowego. Sprzyjaja tez udziatowi w aktywnosciach zespotowych, ktére rozwijaja
poczucie przynaleznosci, wspétodpowiedzialnosci oraz umiejetnos¢ stosowania zasad w zyciu

codziennym.

Do mniej powszechnych dyscyplin sportowych dedykowanych uczniom z niepetnosprawnoscia

naleza m.in. bocce, frame running i goalball.
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9. Realizacja dwoch podstaw programowych
w klasach I-Ill szkoty podstawowej

Nowa podstawa programowa dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym zostata opracowana w taki sposob, aby utatwic
nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej rownolegte faczenie w pracy 2 podstaw programowych.
Na tym etapie edukacji uczniowie realizujg te same obszary edukacyjne w ramach nauczania

zintegrowanego, co sprzyja wspolnemu planowaniu i organizowaniu zajec.

W szkole podstawowej funkcjonujg 2 podstawy programowe. Uczniowie rozwijajacy sie

w normie intelektualnej oraz uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

lekkim realizujg podstawe programowa ksztatcenia ogélnego, natomiast uczniowie

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym - odrebng
podstawe programowg obowiazujgca przez caty okres nauki w szkole podstawowej. O wyborze
witasciwej podstawy decyduje poziom funkcjonowania intelektualnego ucznia okreslony

w orzeczeniu wydanym przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng'.

Sytuacja nauczyciela realizujagcego zatozenia 2 podstaw programowych w tej samej klasie
bedzie bardzo ré6znorodna, poniewaz kazde dziecko, niezaleznie od poziomu funkcjonowania
intelektualnego, jest inne — ma inne potrzeby i mozliwosci, a takze pochodzi z innego srodowiska

wychowawczego. Dlatego ogromnie wazne w pracy kazdego nauczyciela beda:

® znajomos¢ zatozen podejscia projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL);
® znajomos¢ zasad tworzenia tekstow tatwych do czytania i rozumienia (ETR);
® podejscie funkcjonalne w planowaniu pracy z kazdym uczniem, nie tylko z tym

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
® praca na zasobach i mocnych stronach uczniéw.
Podczas analizy zapiséw podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla edukacji wczesnoszkolnej uwage zwraca
istnienie pewnych wspdlnych obszaréw, ktére moga — a wrecz powinny — stanowi¢ podstawe
planowania pracy przez nauczycieli. Mozna tez zauwazy¢ zapisy, ktére maja szanse wesprzeé
nauczycieli realizujgcych zatozenia jednej podstawy programowej w pracy wychowawczej

obejmujacej caty zespét klasowy. Sa to m.in.:

1 Dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej pomocna moze by¢ tez publikacja: Rola, B. (2026). Zrozumiec

wspierad, rozwija¢. Metodyka pracy dydaktyczno-wychowawczej w zréznicowanej klasie na etapie edukacji

wczesnoszkolnej. Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.
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® opis specyfiki i struktury obu dokumentéw, w tym wspieranie wszechstronnego rozwoju
ucznia, podejmowanie réznorodnych dziatan i organizowanie do$wiadczen, zintegrowany
charakter edukacji skoncentrowany wokét kompetencji fundamentalnych i przekrojowych
oraz sprawczosci; przy czym nalezy zwroci¢ uwage, ze sposéb rozumienia tych kompetencji
bedzie sie od siebie réznit;

® wyodrebnienie korespondujacych ze sobg obszaréw edukacyjnych (por. tabela 18).

Tabela 18.
Poréwnanie gtéwnych obszaréw podstaw programowych dla edukacji wczesnoszkolnej oraz dla uczniéw

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Podstawa programowa dla edukacji Podstawa programowa dla uczniow

wczesnoszkolnej z niepelnosprawnoscia intelektualna

Edukacja jezykowa Porozumiewanie sie

Edukacja matematyczna Edukacja srodowiskowa - obszar przyrodniczo-
-matematyczny

Edukacja przyrodnicza Edukacja srodowiskowa — obszar przyrodniczo-
-matematyczny

Edukacja spoteczna Edukacja spoteczna

Edukacja artystyczna — plastyka i muzyka Edukacja artystyczna

Edukacja techniczna i informatyczna Edukacja srodowiskowa — obszar techniki
i technologii informacyjno-komunikacyjnej

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne

Etyka Etyka

- Edukacja osobista i zdrowotna

W sytuacji, gdy potencjat rozwojowy dziecka jest znaczaco inny niz potencjaty rozwojowe
pozostatych ucznidw w klasie, mozliwos$¢ petnej indywidualizacji tresci ksztatcenia
dostosowanej do wybranych z podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego dla uczniéow

z niepetnosprawnoscia intelektualng efektéw uczenia sie dla ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ktére beda realizowane w ramach tych
samych obszaréw nauczania, moze, a nawet powinna by¢ traktowana przez nauczyciela jako
zasOb. Zasoéb ten otwiera w sposéb formalny perspektywe wybrania takich tresci i takiego
czasu i sposobu ich realizacji, ktore beda dla ucznia whasciwe i jednoczesnie nie ogranicza

zakresu dziatan w pracy z uczniami przejawiajagcymi — pomimo orzeczonej niepetnosprawnosci
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intelektualnej w stopniu umiarkowanym lub znacznym — wysokie umiejetnosci w wybranych

obszarach o charakterze zaréwno poznawczym, jak i spotecznym.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej zaktada organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych uczeniu sie poprzez poszukiwanie, odkrywanie, dociekanie, eksperymentowanie,
sprawdzanie informacji i wnioskowanie z wykorzystaniem réznych form komunikacji

i aktywnosci w kontekscie zycia codziennego. Takie podejscie jest w petni zgodne z ideg
nauczania ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, dla ktérych uczenie sie przez doswiadczenie i dziatanie stanowi podstawowy sposob

poznawania Swiata.

Z kolei w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym podkresla sie znaczenie korzystania

z zasoboéw $Srodowiska lokalnego, ktére umozliwiaja uczenie sie poprzez doswiadczenia

i obserwacje prowadzone w srodowisku naturalnym i spotecznym. Dla tych uczniéw to wtasnie

gromadzenie doswiadczen stanowi fundament nabywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

Warto zauwazyg, ze takie podejscie jest rGwnie wartosciowe dla uczniéw o przecietnym
poziomie rozwoju. Uczenie sie oparte na bezposrednim dziataniu, eksploracji, obserwacji
i refleksji pozwala wszystkim dzieciom gtebiej rozumied swiat, rozwija¢ ciekawo$¢ poznawcza

i faczy¢ wiedze teoretyczna z praktyka.

Kontakt z otoczeniem spotecznym i przyrodniczym, udziat w doswiadczeniach i dziataniach
projektowych czy terenowych wspieraja nie tylko rozwéj poznawczy, ale takze emocjonalny

i spoteczny uczniow.

Zatem w pracy zarébwno z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng, jak i z uczniem
rozwijajagcym sie typowo uczenie sie przez doswiadczenie stanowi skutecznag metode budowania

trwatego rozumienia, samodzielnosci poznawczej oraz motywacji do nauki.

Potaczenie tych dwoch perspektyw pozwala na tworzenie sSrodowiska uczenia sie, w ktérym

nauczyciel:

® kieruje uwaga uczniéw poprzez wskazywanie kluczowych informacji, co sktania do ich
utrwalania;

® modeluje zachowania, pokazuje sposoby dziatania i inicjuje aktywnos$¢ uczniow;

® umozliwia uczniom dzielenie sie spostrzezeniami i emocjami, co wzmacnia ich refleksyjnos¢

oraz umiejetnos¢ komunikowania wiasnych przezyc.
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Takie podejscie jest korzystne nie tylko dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng, ale
takze dla wszystkich dzieci w klasie zr6znicowanej pod wzgledem tempa rozwoju, doswiadczen

i styléw uczenia sie.

W podstawie programowej dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng szczegoiny

nacisk potozono rowniez na rozwijanie samodzielnosci i sprawczosci ucznia — w tym na
umiejetnos¢ planowania dnia, podejmowania decyzji oraz refleksji nad efektami wtasnych
dziatan. Analogiczny zapis w podstawie edukacji wczesnoszkolnej dotyczy tworzenia warunkéw
wspierajagcych sprawczosc ucznia, jego wptyw na otoczenie oraz wspoétprace w grupie, w tym

elementy tutoringu kolezenskiego i dzielenia sie wiedza.

Potaczenie tych zapiséw wskazuje, ze obie podstawy sg spojne w idei uczenia poprzez dziatanie,

wspotprace i refleksje. Tak zorganizowane srodowisko edukacyjne:

® pozwala uczniom przyjmowac rézne role (inicjatora, obserwatora, pomocnika);

® ksztattuje kompetencje spoteczne, takie jak uwaznos¢, wzajemnos¢, odpowiedzialnosc
i troska o innych;

® umozliwia doswiadczanie wlasnej skutecznosci, co wzmacnia motywacje i poczucie

odpowiedzialnosci za whasne uczenie sie.
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Ogodlne cele ksztatcenia i wychowania

Edukacja szkolna uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym wspiera ich wszechstronny rozwoj w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,
etycznej i fizycznej, a takze wspomaga ich w petnej realizacji wtasnego potencjatu - zaréwno
jako jednostek, jak i cztonkdéw spotecznej i demokratycznej wspdlnoty. Ksztatcenie w szkole
sprzyja ksztattowaniu postawy dbatosci o dobro wspodlne, pielegnowania tradycji i kultury

narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.
Celem ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej jest:

1. rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych
i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz
W procesie uczenia sie;

2. budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajacej rozumiec otaczajacy ich swiat i poznawac go
w procesie uczenia sie na kolejnych etapach edukacyjnych;

3. rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole oraz poza nia, z korzyscia dla siebie
i wspolnego dobra;

4. budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia sie i realizacji zamierzonych celéw, w tym
branie odpowiedzialnosci za wiasne dziatania oraz ich wptyw na siebie, innych ludzi i swiat;

5. wprowadzanie uczniéw, we wspotpracy z rodzicami, w swiat wartosci i przygotowywanie ich
do petnienia rél spotecznych, dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych w trosce
o siebie, innych ludzi, ojczyzne oraz inne wspdlnoty;

6. rozwijanie aspiracji i ciekawosci uczniéw oraz wzmacnianie motywacji wewnetrznej
W procesie uczenia sie.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujacych wartosciach:

wolnos¢, odpowiedzialnos¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, piekno,

sprawiedliwosc i solidarnosc.
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W procesie uczenia sie uczen buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Rozwijanie kompetencji fundamentalnych,

wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczosci uczniéw jest wspdlnym zadaniem wszystkich
nauczycieli. To proces ciagty, realizowany na wszystkich zajeciach edukacyjnych realizowanych

w szkole podstawowej oraz w ramach dziatalnosci wychowawczej szkoty.

|. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie
i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w sytuacjach zyciowych oraz

dalszego uczenia sie.
Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1. kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego porozumiewania sie w mowie i pismie,
a takze z wykorzystaniem komunikacji wspomagajace;j i alternatywnej (AAC) oraz w polskim
jezyku migowym (PJM); kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej
i stuchanego lub czytanego prostego tekstu literackiego oraz nieliterackiego, analizowania
i przetwarzania informacji, formutowania wtasnej wypowiedzi w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji;

2. kompetencje matematyczne, tj. zdolnos$¢ do rozumowania matematycznego, utrwalania
i wykorzystania pojec oraz narzedzi matematycznych w sytuacjach praktycznych;
kompetencje te obejmuja rozwijanie i utrwalanie poje¢ matematycznych stosowanych
w codziennym zyciu (np. poje¢ czasowych, przestrzennych), nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci zwigzanych z segregowaniem, liczeniem, mierzeniem, wazeniem, nastepstwem
zdarzen, rytmem oraz dokonywanie obliczerr w réznych sytuacjach zyciowych oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w sytuacjach praktycznych;

3. kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym funkcjonowaniu
w spoteczenstwie, w tym pozyskiwania i analizowania informacji w $srodowisku cyfrowym;

4. kompetencje ruchowe, tj. zdolnos¢ do Swiadomego wykorzystywania i rozwijania wasnego
potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia; kompetencje te
obejmujg umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie

zdrowych nawykoéw w codziennym funkcjonowaniu.
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Il. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w réznych sytuacjach w szkole i poza niag

z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci oraz postaw rozwijanych w szkole.

Do kompetencji przekrojowych naleza:

1. kompetencje poznawcze, w tym:

a.

rozwigzywanie problemoéw, tj. zdolnos$¢ poszukiwania i realizacji pomystéw, ktére
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize problemu,
identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie wybranego rozwigzania,
krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
whnioskéw, unikania btedéw poznawczych, manipulacji i uprzedzen; kompetencja ta
obejmuje gromadzenie, analize oraz synteze informacji, wnioskowanie i wykorzystywanie
informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,

kreatywne myslenie, tj. zdolno$¢ tworzenia nieszablonowych i warto$ciowych pomystéw;
kompetencja ta obejmuje rozwijanie wtasnej ciekawosci, kreowanie pomystéw i ich

udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

2. kompetencje spoteczne, w tym:

a.

wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wzajemnym szacunku,
konstruktywnym podziale rol i wspolnym osigganiu celow; kompetencja ta obejmuje
budowanie relacji wokot celéw, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli dostosowanej
do sytuacji, wspélne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie wspétpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania
realizacji potrzeb innych oséb oraz zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych os6b, reagowanie na nie w sposéb otwarty oraz zyczliwy,
budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra wspolnego oraz

dbanie o otoczenie;

3. kompetencje osobiste, w tym:

a.

kierowanie sobg, tj. zdolnos¢ méwienia we wiasnym imieniu o swoich sprawach,
swiadomego podejmowania dziatan majacych na celu samodoskonalenie, realizacje
aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje
rozwoj oraz uczenie sie, rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci, podejmowanie
autorefleksji oraz wycigganie wnioskéw i wzmacnianie wiasnej motywacji,

dbanie o siebie, tj. zdolnos¢ rozpoznawania, wyrazania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych oraz psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw innych;

kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie oraz dobre samopoczucie, rozpoznawanie,

IBE PIB 70/88



Aneks. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna...

nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych
granic w relacjach z innymi.
Ksztatcenie kompetencji przekrojowych jest uwzgledniane przez nauczycieli w planowaniu
wszystkich zajec realizowanych z uczniami oraz przez szkote w tworzeniu i realizacji programu

wychowawczo-profilaktycznego.

Ill. Sprawczos¢

Sprawczosc¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.
Sprawczosc jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycznej aktywnosci przez autonomiczne
formutowanie celéw i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na jednostke oraz
jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywnos¢ ucznia w procesie uczenia sie dostosowang

do jego indywidualnych mozliwosci.
Ze sprawczoscig silnie powiazane jest:

1. poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czescig grupy,
ktéra ja akceptuje, potrzebuje jej i docenia ja oraz do ktorej ta osoba moze wnies¢ tworczy
wktad;

2. nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom i moga sie
rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

3. przekonanie o wiasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do wykonywania
okreslonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych okolicznosciach;

4. samoregulacja, czyli zdolnos¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw i Swiadomego kierowania swojg aktywnoscia.
Uczniowie rozwijajg swojg sprawczos¢ w procesie uczenia sie przez:

1. przejmowanie wspoétodpowiedzialnosci za proces uczenia sig, wspotdecydowanie w sprawach
zwigzanych z uczeniem sie;

2. wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania problemow
zycia codziennego w szkole oraz poza szkoty;

3. samodzielne, ze wsparciem lub zespotowe prowadzenie obserwacji i prostych
eksperymentow;

4. prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy;

5. dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami, w tym wzajemne uczenie sie;

6. zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéow edukacyjnych,
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7. samoocene oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;
8. samodzielne lub ze wsparciem pogtebianie wiedzy i umiejetnosci;

9. rozwijanie zainteresowan tre$ciami w roznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dziatalnosci wychowawczej odbywa sie

w szczegoblnosci przez umozliwianie uczniom:

1. pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;
aktywnosci w samorzadzie uczniowskim lub radzie szkoty;
udziatu w wolontariacie i innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspdlnego;

rozwijania wiasnych pasji i zainteresowan pozaszkolnych;

v d N

dostrzegania i rozwigzywania (samodzielnego lub wspdlnego z innymi) probleméw w szkole
i poza szkota;
6. uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy lub

szkoty.

IV. Zadania szkoty

Realizacja zadan edukacyjnych i wychowawczych jest oparta na gtebokim zrozumieniu
funkcjonowania ucznia w trzech powigzanych wymiarach: biologicznym, psychologicznym

i spotecznym. W tym celu szkota stosuje wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania
ucznia (WOPFU). Ocena ta stanowi punkt wyjscia do opracowania indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego (IPET), ktéry obejmuje dziatania wspierajace rozwdj ucznia

we wszystkich istotnych obszarach zycia — edukacyjnym, spotecznym, emocjonalnym,

komunikacyjnym i motorycznym.
Szkofa realizuje swoje zadania przez:

1. tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego oraz wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, akceptacji
i samoakceptacji w procesie integracji ze srodowiskiem, jednoczesnie wspierajacych
aktywnosc i uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty i sSrodowiska lokalnego;

2. zapewnienie uczniowi udziatu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych, wynikajacych
zjego indywidualnych potrzeb oraz realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, z uwzglednieniem mozliwosci taczenia uczniéw w grupy o zblizonych
mozliwosciach i potrzebach rozwojowych;

3. wprowadzenie elementoéw wiedzy o rozwoju cztowieka, w tym zagadnien dotyczacych

seksualnosci oraz przygotowania do petnienia rél w dorostosci;
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4. wiaczenie ucznidw w zycie spotecznosci lokalnej przez uczenie swiadomosci wtasnych
praw, samostanowienie i samorzecznictwo, a takze przygotowanie ich do samodzielnego,
$wiadomego, skutecznego i satysfakcjonujacego uczestnictwa w zyciu osobistym, rodzinnym,
zawodowym i obywatelskim;

5. zapewnienie rownych szans edukacyjnych wszystkim uczniom przez identyfikowanie
i usuwanie barier w procesie ksztatcenia, ze szczegélnym uwzglednieniem indywidualizacji,
obejmujacej dobdr tresci nauczania — wymagan szczegdtowych oraz poziomu wsparcia
odpowiednich do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia;

6. wspieranie przechodzenia miedzy kolejnymi etapami edukacyjnymi, a takze miedzy
zespotami klasowymi oraz skutecznego powrotu do nauki po dtuzszej nieobecnosci, w tym
spowodowanych choroba lub innymi zdarzeniami losowymi;

7. podejmowanie wspétpracy z rodzicami i opiekunami uczniéw oraz z instytucjami
i organizacjami dziatajgcymi w srodowisku lokalnym na rzecz wspierania rozwoju uczniéw.

Zadaniem szkoty jest przygotowywanie uczniéw do stopniowego przejmowania

odpowiedzialnosci za wasny rozwoj. Podczas zaje¢ o charakterze wychowawczym uczen

formutuje wazne dla siebie cele rozwojowe, zwigzane z kompetencjami osobistymi i spotecznymi
oraz sprawczoscia. Nauczyciel pomaga uczniowi w ich okresleniu i zaplanowaniu realizacji

w czasie zaje¢ oraz poza nimi.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
potrzebuja wsparcia ze strony nauczycieli w wyznaczaniu celow oraz ich realizacji. Proces ten
wymaga wspotpracy ze srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow
do samodzielnego kierowania wtasnym rozwojem tak, aby w kolejnych etapach edukacyjnych
przejmowali coraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za swdj rozwoj, uczac sie planowania,

podejmowania decyzji i dziatan oraz refleksji.
W czasie zajec o charakterze wychowawczym nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:

1. tworzenie dobrych relacji w ré6znych spotecznosciach i przygotowanie do petnienia réznych
rél, w tym w rodzinie;

budowanie wiasnego swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sadow etycznych;
rozwigzywanie konfliktéw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

podejmowanie refleksji na temat wiasnej roli w réznych wspélnotach;

o v A W N

ksztattowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby ré6znych oséb

i grup;
7. ksztattowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wtasnej sprawczosci;
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8. bezpieczne zachowanie sie w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny;
ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klase, szkote, wspdlnote lokalng
i ojczyzne;

10. podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sie;

11. planowanie wtasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera sie na nastepujacych wartosciach:
wolnos¢, odpowiedzialnos¢, wspolnota, szacunek, godnosé, prawda, dobro, piekno,
sprawiedliwosc i solidarnos¢. Wychowanie do wartosci odbywa sie przez codzienne szkolne
doswiadczenia na zajeciach, przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych
wydarzeniach i uroczystosciach oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja
wartos$ci w swoim zyciu i nauce, dokonujg wyboréw i przejawiajg zgodne z nimi zachowania.

Wychowanie do wartosci wymaga:

1. odwotywania sie do nich w tresciach nauczania na réznych zajeciach oraz w doswiadczeniach
uczniéw;

2. stosowania metod nauczania, ktére sg z nimi spojne;

3. tworzenia doswiadczen, ktére zaktadajg podmiotowos¢ i autonomig, rownos¢ i wigczenie,
dziatanie i wspétdziatanie;

4. umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolnej;

5. budowania kultury refleksji i dialogu w atmosferze poszanowania dla tradycji.
Wychowanie szkolne uwzglednia podmiotowos¢ ucznia, jego potrzeby oraz dobrostan.

Dziatania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczosc ucznidw, o ile ksztattujg postawy
proaktywne oraz pokazuja, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Najwazniejsze

sposoby rozwijania sprawczosci to:

1. rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja indywidualizacja podejscia do uczniéw, nauczanie
oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz wyzwaniami
Swiata;

2. rozwijanie przekonania o wtasnej skutecznosci, co odbywa sie przez wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych, dazeniu do nich i ich osigganiu, wzmacnianie
odpowiedzialnosci i decyzyjnosci uczniéw w kwestiach zwigzanych z nauka i codziennym
zyciem klasy i szkoty;

3. rozwijanie nastawienia na rozwéj, co wymaga ksztattowania nastawienia,jeszcze nie umiem,

ale dalej sie ucze”, kultura préb i bteddw, kultura wsparcia i wspétpracy, a nie rywalizacji;

IBE PIB 74/88



Aneks. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna...

4. rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, co odbywa sie w szczegdlnosci przez
wzmacnianie i celebrowanie wiezi, tradycji i szkolnych rytuatéw, docenianie ré6znorodnosci,

budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoteczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udziat w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia klasy i szkoty, oraz wspoétorganizowanie aktywnosci i wydarzen szkolnych oraz

lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwéj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg

i dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym kontekscie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmachnianie poczucia, ze jego dobrostan i potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze

liczy¢ na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialnos¢ za wiasng nauke i aktywnos¢ spoteczna.
Nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postepami, trudnosciami oraz sposobami ich

przezwyciezenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia uczniow

w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzonych zawsze z poszanowaniem
praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez nauczycieli

i wychowawcédw w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w zycie osobistych celow.

W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktére buduja wiez i wspdlnote klasowa

i szkolna.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie postepéw ucznidéw przez
wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postepach oraz docenianie wysitku uczniéw
sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepéw ucznia obejmuje takze autorefleksje

oraz informacje zwrotng ze strony nauczycieli i réwiesnikdw.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w zdobywaniu samodzielnosci w zakresie wyrazania

i zaspokajania wiasnych potrzeb oraz podejmowaniu decyzji, wyrazaniu opinii i dokonywaniu
wyboréw dostosowanych do ich mozliwosci. Nauczyciele i wychowawcy dostosowuja zakres
wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniéw, uwzgledniajac ich wiek i etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposdb realizacji dziatan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych kazdego ucznia.
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W szkole podstawowej dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym przewiduje sie zajecia dotyczace:

1. porozumiewania sig;

edukacji srodowiskowej;
edukacji spotecznej;

edukacji osobistej i zdrowotnej;
edukacji artystycznej;

wychowania fizycznego;

N o v o W

etyki.

Osig wszystkich dziatan edukacyjnych jest dgzenie do osiggniecia przez ucznia optymalnego
poziomu rozwoju. Prowadza do tego formy zaje¢, scisle ze sobg powigzane i wzajemnie sie
przenikajace. Cato$¢ dziatan edukacyjnych ma charakter zintegrowany, a jego organizacja jest
dostosowana do indywidualnych mozliwosci ucznia. Podstawg aktywnosci jest praktyczne
dziafanie, ktore w sposob swiadomy i celowy wspiera rozwéj ucznia, wzmacniajac jego

niezalezne funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz spotecznym.

Porozumiewanie sie dotyczy praktycznego nabywania jezyka, rozwijania kompetencji
jezykowych, w tym umiejetnosci komunikacyjnych w bliskim i dalszym $rodowisku w mowie,
pismie oraz kazdym mozliwym dla ucznia sposobie zapewniajacym mu niezaleznos¢ i aktywne
uczestnictwo, w tym z zastosowaniem komunikacji wspomagajacej oraz alternatywnej (AAC) lub
w polskim jezyku migowym (PJM). Opisane w wymaganiach szczegétowych dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci zagadnienia dotyczace porozumiewania sie powinny by¢ realizowane w toku

wszystkich zajec.

Edukacja srodowiskowa koncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci zyciowych
zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku lokalnym i przestrzeni publicznej. Dotyczy

takze obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki i technologii informacyjno-
komunikacyjnej. Przez réznorodne doswiadczenia, obserwacje i eksperymenty wspiera rozwaj
poznawczy uczniéw, uczac ich analizy, klasyfikowania i wyciggania wnioskéw. Kluczowym
aspektem tych zajec jest wyposazenie ucznia w umiejetnosci uczenia sie i zdobywania
doswiadczen m.in. przez bezpieczne korzystanie z prostych narzedzi oraz urzadzen codziennego
uzytku. Tego typu aktywnos¢ nie tylko wspiera rozwoj kompetencji poznawczych i umiejetnosci
manualnych, lecz takze wzmacnia samodzielnos$¢ oraz poczucie sprawczosci ucznia, co stanowi

fundament jego niezaleznosci i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Edukacja spoteczna obejmuje nabywanie umiejetnosci, ktére umozliwiajg wspotzycie z innymi
ludZzmi — uczen uczy sie zasad komunikacji, wyrazania emocji, nawigzywania i podtrzymywania
relacji, wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktéw. Rdwnoczesnie poznaje swoje miejsce i role
w rodzinie, klasie oraz szkole, uczac sie wspotodpowiedzialnosci, wspotdziatania i przestrzegania
ustalonych zasad. Wprowadzenie do zagadnien obywatelskich, instytucjonalnych,

patriotycznych odbywa sie przez poznawanie zasad uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Edukacja osobista i zdrowotna obejmuje nauke dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne

i seksualne, higieneg, odzywianie, samoobstuge oraz rozwéj podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Zajecia te wspierajag budowanie samoswiadomosci i niezaleznosci uczniéw,
rozwijajg umiejetnosc rozpoznawania oraz komunikowania wiasnych potrzeb, a takze ksztattuja
pozytywny obraz siebie i wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci. W ramach edukacji osobistej
uczniowie ucza sie dbania o siebie, w tym planowania dnia, korzystania z toalety, samodzielnego
ubierania sie, przygotowywania prostych, zdrowych positkéw. Istotnym elementem jest
rowniez wiedza na temat specyfiki rozwoju na réznych etapach zycia, profilaktyka zdrowotna
oraz nauka udzielania pierwszej pomocy. Zajecia te odgrywaja wazna role w budowaniu
dobrostanu uczniéw — wzmacniajg poczucie sprawczosci, bezpieczenstwa i komfortu, a takze
ucza podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych ze zdrowiem i codziennym
funkcjonowaniem. Ponadto rozwijajg $wiadomos¢ wiasnego ciata, emocji i granic, co sprzyja
lepszemu samopoczuciu i bezpieczenstwu ucznidéw oraz wspiera rozwdj tozsamosci osobistej

i przygotowania do dorostosci.

Edukacja artystyczna rozwija kreatywnos¢, wyobraznie oraz zdolnosci manualne i poczucie
estetyki ucznidw. Twércze dziatania plastyczne, muzyczne, teatralne i taneczne stwarzaja
uczniom przestrzen do przezywania, wyrazania emocji oraz osobistych refleksji. W zaleznosci

od potrzeb i mozliwosci uczniow mogg to by¢ zajecia z rysunku, malarstwa, kolazu, batiku,
modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy, tanca, muzykoterapii oraz wielu innych form ekspresji.
Zajecia te ksztattuja wrazliwosc¢ estetyczng oraz poczucie tozsamosci kulturowej, a takze

umozliwiajg aktywne i satysfakcjonujgce spedzanie czasu wolnego.

Wychowanie fizyczne to zajecia ruchowe, ktére rozwijajg sprawnos¢ motoryczna, koordynacje
ruchoway, kondycje fizyczna, orientacje w przestrzeni i schemacie ciata oraz motoryke mata. Przez
gry zespotowe, zabawy ruchowe, ¢wiczenia sportowe oraz udziat w imprezach rekreacyjnych
uczniowie nie tylko poprawiaja swoja sprawnos¢ fizyczng, lecz takze ucza sie zasad
wspotzawodnictwa w duchu fair play i przestrzegania regut. Waznym aspektem wychowania
fizycznego jest rowniez ksztattowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci fizycznej

i zdrowego odzywiania jako form dbania o zdrowie i dobrostan.
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Etyka to zajecia, ktérych celem jest wprowadzenie uczniéw w $wiat wartosci, szacunku do siebie
i innych oraz wspieranie prawidtowego funkcjonowania w relacjach miedzyludzkich. Kluczowe
jest tu rozwijanie postaw moralnych, takich jak rozpoznawanie dobra i zta, nasladowanie
pozytywnych wzorcow, internalizacja podstawowych norm spotecznych oraz ksztattowanie
postaw opartych na wartosciach: szacunku, odpowiedzialnosci, empatii i wspétdziataniu. Tresci
te sg obecne i realizowane w sposéb zintegrowany podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych.
Codzienne sytuacje dydaktyczne i wychowawcze stwarzajg naturalne okazje do wzmacniania
postaw prospotecznych, rozwijania empatii, odpowiedzialnosci oraz budowania pozytywnych

relacji z réwiesnikami i dorostymi.

Dzieki wspotpracy roznych specjalistéw dziatania sg interdyscyplinarne i kompleksowe oraz
dostosowane do potrzeb ucznia, wzmacniajg jego samodzielnos¢, odpowiedzialnosc i poczucie

wptywu, a takze umozliwiajg aktywne funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i spotecznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci
1. Porozumiewanie sie. Uczen:

1) reaguje na obecnosc¢ drugiej osoby, na dotyk, mimike, dzwiek, uzywa do komunikacji
dzwiekdéw, mowy ciata, mimiki, gestéw;

2) zwraca na siebie uwage, kieruje uwaga drugiej osoby, sygnalizuje, ze czego$ potrzebuje
lub chce wiecej, protestuje, odmawia;

3) reaguje na komunikaty werbalne i niewerbalne kierowane do niego lub do grupy, w tym
patrzy na méwigcego, odpowiada stowem lub gestem, wykonuje polecenia, stosuje
wokalizacje, pojedyncze stowa, frazy, zdania;

4) rozmawia zgodnie z zasadami interakcji spotecznej z druga osobg lub w grupie, w tym
zwraca sie w kierunku rozméwcy, nawigzuje kontakt wzrokowy, inicjuje kontakt, zachowuje
akceptowalny dystans, rozpoczyna rozmowe, dostosowuje sie do rozméwcy i tematu
rozmowy, podtrzymuje rozmowe, dopytuje, czeka na swojg kolej, korczy rozmowe;

5) rozmawia z réznymi osobami w réznych sytuacjach, w réznych miejscach w dostepny
dla siebie sposéb, w tym z pomocg komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC)

i polskiego jezyka migowego (PJM);

6) przedstawia sie, mowi o sobie i swoich planach, wyraza potrzeby, emocje i opinie,

uzasadnia swoje zdanie, wyjasnia zachowania oraz motywacje, opowiada o wydarzeniach

z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, stosujagc odpowiednie okreslenia czasu;
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7)

10)

11)

12)

przekazuje informacje, formutuje instrukcje, komentuje, zartuje, méwi komplementy,
prosi o pomocg, stosuje formy grzecznosciowe, informuje o sytuacjach niebezpiecznych

i przekraczajacych jego granice;

uzywa technologii asystujacej w celu wsparcia komunikacji, programéw notujacych oraz
narzedzi komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC);

przepisuje i zapisuje litery, stowa, zdania oraz krotkie teksty — po $ladzie, ze stuchu

i z pamieci;

uzywa umiejetnosci pisania w codziennych sytuacjach, w tym podpisuje sie, sporzadza
notatke, opracowuje proste teksty uzytkowe, postuguje sie pismem jako narzedziem
komunikacji;

odczytuje litery, pojedyncze wyrazy, zdania, odczytuje w ré6znych sytuacjach zyciowych
dane oraz proste teksty uzytkowe, w tym teksty w jezyku prostym i teksty tatwe do
czytania i rozumienia (ETR);

wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu, w tym krétkich tekstow literackich, tekstéw
piosenek i tekstow uzytkowych, rozpoznaje gtéwnych bohateréw bajek, basni i legend,
wskazuje charakterystyczne elementy utworu oraz porzadkuje wydarzenia wedtug

kolejnosci, odrdznia postacie pozytywne i negatywne.

2. Edukacja srodowiskowa:

1)

obszar przyrodniczo-matematyczny — uczen:

a. uczestniczy w procesie uczenia sie, w tym celowo postuguje sie zmystami, aby
Swiadomie poznawac otaczajaca rzeczywistos¢, obserwuje, nasladuje, wycigga wnioski,

b. rozpoznaje i porzadkuje obiekty wedtug roznych cech i okresla ich potozenie
w przestrzeni,

c. stosuje podstawowe pojecia matematyczne, rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne, liczy elementy zbioréw, postuguje sie liczbami, wykonuje dziatania na
obiektach i z pomoca kalkulatora,

d. rozpoznaje monety i banknoty, wyjasnia ich przeznaczenie, wykonuje proste operacje
pieniezne, korzystajac takze z nowoczesnych form ptatnosci,

e. korzysta z narzedzi pomiarowych, w tym miarki, termometru, zegara, stosuje okreslenia
zwigzane z czasem, w tym: wczoraj, dzisiaj, jutro, nazwy dni tygodnia, korzysta
z kalendarza,

f. obserwuje i opisuje zjawiska przyrodnicze, w tym pogodowe, oraz cykliczne zmiany
zachodzace w przyrodzie, w tym zwigzane z porami roku,

g. rozpoznaje wybrane rosliny i je pielegnuje przez sianie, sadzenie, podlewanie, wskazuje

rosliny jadalne i niejadalne, rozpoznaje czesci jadalne roslin,
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h. opisuje zwierzeta domowe, hodowlane, lesne, omawia sposoby opieki nad nimi
i reagowania na sytuacje ich krzywdzenia,

i. wskazuje na mapie Polski wazne miejsca i krainy geograficzne, stosuje nazwy
wybranych obszaréw przyrodniczych, takich jak las, gory, morze, oraz wskazuje
charakterystyczne dla nich rosliny i zwierzeta,

j.  nazywa swojg ojczyzne, jej stolice, panistwa sgsiadujace, nazywa i opisuje swoja
miejscowosc i region, wskazuje ich charakterystyczne cechy,

k. opisuje Ziemie jako planete bedaca czescig Uktadu Stonecznego,

l.  wymienia i stosuje zachowania proekologiczne, w tym zbieranie i segregowanie
odpaddéw, oszczedzanie energii i wody,

m. okazuje wrazliwo$¢ na piekno i réznorodnos¢ przyrody;

2) obszar techniki i technologii informacyjno-komunikacyjnej — uczen:

a. rozpoznaje proste urzadzenia techniczne, okresla ich zastosowanie i zasady
bezpiecznego uzytkowania,

b. planuje i wykonuje proste prace techniczne, rozpoznaje materiaty i narzedzia, realizuje
konstrukcje wedtug instrukcji lub wtasnych pomystow,

C. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy technicznej, rozr6znia narzedzia
wymagajace ostroznosci i unika sytuacji zagrozenia,

d. wymienia i opisuje srodki transportu lgdowego, wodnego i powietrznego oraz ich
infrastrukture, korzysta ze srodkéw transportu publicznego,

e. rozpoznaje zawody rzemies$lnicze, w tym zawody zwigzane z naprawa zepsutego
sprzetu;

f.  korzysta z urzadzen cyfrowych w codziennym zyciu, obstuguje podstawowe funkcje
w telefonie i komputerze, w tym uzywa aplikacji oraz przegladarek internetowych,

g. przestrzega zasad higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, w tym wskazuje osobe
dorostg, do ktérej moze zgtosi¢ niepokojaca sytuacje w sieci,

h. odréznia $wiat realny od wirtualnego, w tym w grach, reklamach, mediach

spotecznosciowych.
3. Edukacja spoteczna:

1) relacje miedzyludzkie, w tym rodzinne - uczen:
a. rozpoznaje cztonkoéw rodziny, okresla ich role i relacje miedzy nimi, wskazuje zasady
panujace w rodzinie, uczestniczy w ich ustalaniu i stosuje sie do nich,
b. wyjasnia, ze w rodzinie ponosi sie wspdlne wydatki, ze pienigdze nie s nieograniczone

i nalezy je dzieli¢ miedzy rézne potrzeby,
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c. dostrzega, ze cztonkowie rodziny moga miec rézne obowiazki domowe,

i ma swiadomosg¢, ze ich wykonywanie ma wartos¢, nawet jesli nie wigze sie
z otrzymywaniem pieniedzy,

d. uczestniczy w tradycjach i rytuatach, rozumie znaczenie $wiat rodzinnych,

e. rozpoznaje wartosci wazne w relacjach, takie jak: zaufanie, szacunek, pomoc
i uczciwosg, stara sie nimi kierowa¢ w codziennym zyciu, respektuje sygnaty granic
innych oséb,

f.  nazywa swoje emocje w trudnych sytuacjach, takich jak choroba lub $mier¢ bliskiej
osoby, wskazuje osoby, ktdre moga udzieli¢ wsparcia,

g. zauwaza, ze ludzie réznig sie wygladem, zachowaniem, potrzebami i sposobem
myslenia, akceptuje te réznice oraz szanuje odmiennos¢ innych,

h. podejmuje préby nawigzywania i utrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznaje
kolegdw z klasy, podejmuje proby zaprzyjazniania sie, odroznia przyjazni od innych
relacji,

i. dostrzega, kiedy ktos czuje sie samotny lub pomijany, i okazuje wsparcie stowem,
gestem lub inng formga pomocy,

j. identyfikuje sytuacje spoteczne, w ktérych moze czu¢ sie niekomfortowo, rozpoznaje
sytuacje konfliktowe i zachowania przemocowe, podejmuje proby rozwigzania
konfliktéw, zgtasza potrzebe pomocy,

k. wspotpracuje z grupg, uczestniczy w podejmowaniu decyzji, rozumie wptyw innych na
swoje emocje i zachowanie, prébuje akceptowac wspdlnie podjete decyzje, nawet jesli
nie sg zgodne z jego oczekiwaniami,

l.  zna swoje prawa i respektuje prawa innych, w tym prawa dziecka, ucznia i oséb
z niepetnosprawnosciami, komunikuje swoje granice w sposéb jasny i adekwatny;

2) zycie domowe i szkolne - uczen:

a. znaswoje miejsce zamieszkania — podaje adres i numer telefonu, opisuje dom, jego
otoczenie, pomieszczenia oraz ich funkcje, a takze wyjasnia, kiedy i dlaczego potrzebna
jest znajomos¢ tych informacji,

b. dba o porzadeki estetyke przestrzeni domowej — przestrzega zasad utrzymywania
czystosci i wykonuje obowigzki domowe,

c. podaje przyktady prac wykonywanych w domu i szkole oraz wyjasnia, dlaczego sa
potrzebne,

d. wyjasnia, ze praca wigze sie z wykonywaniem obowiazkéw i ze dzieki niej ludzie
otrzymuja pienigdze potrzebne do zycia,

e. rozréznia przestrzen prywatng i wspdlng - stosuje zasady dotyczace intymnosci

i prywatnosci w domu,
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f. orientuje sie w Srodowisku szkolnym, zna nazwe i adres szkoty, rozpoznaje
pomieszczenia, identyfikuje pracownikéw i ich role, korzysta z planu zaje¢, przestrzega
zasad obowigzujacych w szkole i klasie,

g. angazuje sie w zycie szkoty, zna role samorzadu uczniowskiego i uczestniczy w jego
dziataniach;

3) zycie w dorostosci — uczen:

a. wyjasnia, na czym polegaja relacje romantyczne, opisuje rézne formy zwigzkéw, w tym
miedzy osobami przeciwnej i tej samej ptci, zna zasady zawierania matzenstwa oraz
podstawowe informacje o poczeciu, cigzy, porodzie i adopgji,

b. omawia, na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo, podaje przyktady réznych
modeli rodzin oraz réznorodnosci ptciowej, podkreslajac szacunek dla kazdej osoby
i formy zycia rodzinnego,

c. okresla, co to znaczy by¢ obywatelem, oraz nazywa prawa i obowiazki, jakie sie
z tym wigzg, rozpoznaje symbole narodowe, wyjasnia ich znaczenie i zachowuje sie
adekwatnie w sytuacjach oficjalnych,

d. rozpoznaje i opisuje swojg miejscowos¢, region oraz ojczyzne — nazywa
charakterystyczne cechy swojego otoczenia, przywotuje wazne wydarzenia i obiekty
historyczne oraz wskazuje stolice Polski i panstwa graniczace,

e. rozpoznaje podstawowe organy wiadzy panstwowej, wskazuje zwigzane z nimi
osoby i ich zadania, a takze opowiada o waznych wydarzeniach w kraju i za granica,
przywotujac wybrane fakty, postacie i wyrazajac wiasne wrazenia,

f.  rozpoznaje lokalne instytucje publiczne i punkty ustugowe, w tym wspierajace osoby
z niepetnosprawnosciami, zna ich funkcje i zasady korzystania z nich,

g. jest gotow do wiaczania sie w dziatania wspierajgce spotecznos¢ lokalng, takze te
o charakterze charytatywnym,

h. nazywa i charakteryzuje wybrane zawody, dopasowuje je do swoich mozliwosci oraz
zainteresowan, planuje swoja przysztos¢ zawodowa, zna osoby wspierajace go w tym
procesie,

i. dokonuje prostych wyboréw zakupowych, poréwnuje ceny i rozumie, ze nie zawsze
mozna kupi¢ wszystko, co sie chce,

j. rozumie, ze ludzie pracujg w réznych zawodach, a ich praca jest potrzebna, aby inni
mogli korzystac¢ z produktéw i ustug przez nich wytwarzanych badz swiadczonych,

k. wskazuje podstawowe zasady obowigzujgce w miejscu pracy, w tym punktualnosg,
odpowiedni ubiér, wspotprace,

l.  podpisuje dokument, wyjasnia znaczenie swojego podpisu oraz wskazuje sytuacje,

w ktérych nalezy zachowac ostroznos¢ przy podpisywaniu.
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4. Edukacja osobista i zdrowotna:

1) edukacja osobista - uczen:

a.

identyfikuje swoja pte¢, nazywa cechy swojego wygladu i charakteru oraz wskazuje
swoje mocne strony i umiejetnosci,

rozpoznaje i nazywa swoje emocje oraz potrzeby, w tym sensoryczne, spoteczne

i emocjonalne,

rozpoznaje witasne preferencje i potrzeby dotyczace odpoczynku oraz aktywnosci,
w tym sposobow spedzania czasu wolnego, zainteresowan, oraz potrzeby oséb,

z ktérymi spedza czas,

dostrzega i akceptuje swoje potrzeby oraz ograniczenia, w tym wynikajace

Z niepetnosprawnosci,

konczy zadania, akceptuje, ze popetnianie bteddw jest naturalne w procesie uczenia sie,
wybiera sposéb dziatania, potrafi wyjasnic¢ swéj wybor i ulepsza¢ wykonanie zadania
na podstawie wczesniejszych doswiadczen,

reaguje na informacje zwrotne i wspétpracuje z innymi, wyraza swoje zdanie

z szacunkiem dla innych,

rozumie znaczenie odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planuje przerwy i dba o swoje
samopoczucie,

wskazuje czesci intymne, uznaje, ze kazda czes¢ ciata zastuguje na ochrone, chroni
wiasne granice cielesne i respektuje granice innych,

rozrdznia zmiany zachodzace w ciele w okresie dzieciristwa, dojrzewania i dorastania
u kobiet i mezczyzn,

szanuje relacje miedzyludzkie i wybory innych — wie, ze bliskos¢ wymaga zgody obu

stron;

2) edukacja zdrowotna — uczen:

a.

dba o higiene osobista, w tym rozpoznaje potrzebe mycia, dobiera $rodki higieniczne,
korzysta z toalety i wykonuje czynnosci pielegnacyjne w odpowiedniej kolejnosci,
rozpoznaje sygnaty z ciafa, takie jak odczuwanie bélu, dyskomfortu fizycznego

i psychicznego, oraz reaguje na nie, sygnalizuje potrzebe kontaktu z personelem
medycznym,

rozpoznaje wybrane substancje szkodliwe dla zdrowia, wyjasnia, dlaczego sa
niebezpieczne, wskazuje sposoby unikania kontaktu z nimi i odmawia ich przyjecia

w sytuacji symulowanej,
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3)

d. dba o zdrowie i bezpieczenstwo, przestrzega zasad zdrowego trybu zycia, rozpoznaje
objawy choréb, przestrzega zasad sanitarno-epidemiologicznych, przygotowuje sie do
wizyt u lekarzy i stosuje sie do zalecenh medycznych,

e. dostrzega wptyw otoczenia na zdrowie, w tym hatasu, zanieczyszczen, temperatury,
dba o higiene swojego otoczenia,

f. rozpoznaje gtdd i pragnienie, komunikuje potrzeby oraz preferencje zywieniowe,

g. przygotowuje proste positki, rozpoznaje potrawy i sktadniki, utrzymuje porzadek
podczas gotowania i spozywania, przestrzega zasad kultury,

h. dobiera ubranie, w tym do sytuacji, preferencji, pogody, rozpoznaje swoje ubrania
i buty, zauwaza, kiedy odziez jest brudna lub nieodpowiednia pod wzgledem rozmiaru,

i. dba o odziez dobiera sposéb prania i pielegnacji ubran odpowiednio do ich rodzaju
oraz potrafi korzystac z informacji zawartych na metkach;

pierwsza pomoc — uczenh:

a. rozpoznaje sytuacje zagrozenia i podejmuje podstawowe dziatania, w tym powiadamia
dorostego, dzwoni pod numer alarmowy, ewakuuje sie w bezpieczne miejsce,

b. wymienia sktadniki wyposazenia apteczki i korzysta z jej podstawowych elementow,

w tym do opatrywania drobnych skaleczen,

c. omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, jest gotéw do sprawdzenia

stanu poszkodowanego, utozenia go w pozycji bezpiecznej,

d. rozpoznaje zagrozenia srodowiskowe i wie, jak nalezy sie w takiej sytuacji zachowac.

5. Edukacja artystyczna - uczen:

wyraza emocje i rozumienie $wiata przez ruch, gest, gtos, mimike oraz dzieli sie swoimi
odczuciami jako odbiorca oraz twoérca sztuki;

nazywa instytucje kultury oraz uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych;

tworzy prace artystyczne, dobiera techniki i narzedzia do materiatéw, wykonuje prace
wedtug instrukgji lub wiasnego pomystu, prezentuje je oraz opowiada o ich przeznaczeniu;
postuguje sie narzedziami pisarsko-plastycznymi, stosuje prawidtowy chwyt i kontroluje
nacisk narzedzia na podtoze, wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne;

reaguje na elementy muzyki, takie jak tempo, rytm, dynamika, barwa i natezenie dzwieku
oraz okresla ich wptyw na nastréj i emocje;

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, rozréznia ich brzmienia, podejmuje préby gry
na prostych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku;

angazuje sie w mate zespoty wokalne, instrumentalne i taneczne;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne i ¢wiczenia emisji gtosu;
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9) stosuje muzyke do relaksacji - wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe i koncentracyjne
z podktadem muzycznym do wyciszenia i redukcji napiecia;
10) rozpoznaje lub wykonuje hymn panstwowy oraz wybrane piesni patriotyczne
z zachowaniem odpowiedniej postawy;
11) rozpoznaje wybrane dzieta polskich kompozytoréw i malarzy, dostrzega ich znaczenie dla

kultury oraz dzieli sie wtasna opinig na ich temat.
6. Wychowanie fizyczne - uczen:

1) rozpoznaje czesci ciata wykorzystywane w ruchu i nazywa podstawowe czynnosci
ruchowe;
2) wykonuje i dostosowuje sekwencje ruchowe, w tym realizuje proste uktady ruchowe
zgodnie z instrukcja, taczy znane ruchy w nowe kombinacje, rozréznia tempo i site;
3) wykonuje ¢wiczenia ruchowe, ktére wymagaja rownowagi i koordynacji ciata, stosuje réozne
sposoby poruszania sie, takie jak skakanie, czotganie sie czy omijanie obiektéw;
4) rozumie pojecia przestrzenne w odniesieniu do wtasnego ciata i otoczenia, w tym: nad,
pod, obok, w, miedzy, przed, za;
5) ¢wiczy sprawnosc fizyczng, w tym rozwija site i wytrzymatos¢, uczestniczy w grach oraz
zabawach ruchowych, wspoétdziata z innymi, stosuje sie do ustalonych reguf;
6) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i zabaw ruchowych, sygnalizuje
potrzebe przerwania wysitku z powodu zmeczenia lub bély;
7) dba o prawidtowaq postawe ciata i prawidtowe wzorce ruchowe, dopasowuje site miesni do
wykonywanej aktywnosci;
8) szanuje sprzet sportowy i dba o porzadek po zakonczeniu zajec¢ ruchowych;
9) rozpoznaje dyscypliny i wydarzenia sportowe, okresla role uczestnikdéw, odréznia
zachowania sportowe od niesportowych, kulturalnie kibicuje;
10) manipuluje przedmiotami, przektada je z reki do reki, chwyta i rotuje drobne obiekty;
11) wykonuje ¢wiczenia fizyczne wspierajace wyciszenie i radzenie sobie z napieciem.
W szkole uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktore wspierajg ich rozwdj.
Doswiadczenia edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje fundamentalne
i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i wspotprace. W kazdym roku
nauczyciele wybierajg co najmniej dwa doswiadczenia edukacyjne do realizacji z uczniami, ktére
sq dostosowane do indywidualnych zainteresowan, potrzeb, mozliwosci i tempa pracy uczniow,

a ich realizacja przebiega przy odpowiednim poziomie wsparcia nauczycieli. Uczniowie:

1) uczestnicza w wydarzeniu artystycznym lub odwiedzajg instytucje kultury, a nastepnie

dzielg sie swoimi wrazeniami i refleksjami przez wybrang forme ekspresji;
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2) indywidualnie lub w grupie prowadza obserwacje zjawisk przyrodniczych dotyczacych
pogody, roslin, zwierzat, dzielg sie swoimi spostrzezeniami podczas zaje¢;

3) planuja i przeprowadzajg prosty eksperyment, ktérego wyniki analizujg i omawiaja,
wyciggajac wspdlnie wnioski;

4) w grupach tworza model lub makiete prostej konstrukgcji (np. wiatraczka), wykorzystujac
dostepne materiaty, w tym z odzysku, wspdlnie modyfikujg konstrukcje i rozwiazuja
problemy techniczne;

5) odwiedzajg lokalna instytucje publiczng (np. urzad, poczte, biblioteke, przychodnie
lekarska), w tym poznaja i omawiaja jej funkcjonowanie oraz znaczenie w zyciu
spotecznosci;

6) uczestnicza w rozmowie ze swiadkiem historii, przedstawicielem spotecznosci lokalnej,
inspirujacg osoba reprezentujaca interesujacy zawdd, dziedzine sztuki badz pasje,
nastepnie w wybranej formie prezentuja to, czego sie dowiedzieli;

7) wspolnie tworza prace plastyczna, muzyczng lub teatralng, ktéra stanowi ich autorska
wypowiedz artystyczna i wyraza wspoélne przezycia, emocje lub pomysty;

8) dziatajac w grupie, angazujq sie w przygotowanie obchodéw upamietniajgcych wazna
rocznice lub Swieto narodowe, w tym decyduja, w jaki sposob zorganizujg obchody;

9) dziatajac w grupie, realizuja inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy, decyduja, w jakiej

formie chcag wyrazic troske.

Warunki i sposéb realizacji

W procesie nauczania najistotniejsze jest uwzglednianie r6znorodnych sciezek, ktérymi podazaja
uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng, oraz dostosowanie poziomu i charakteru
wsparcia niezbednego do osiggniecia zamierzonych celéw edukacyjnych. Warunkiem
indywidualnego podejscia jest dobranie takiego wsparcia, ktore pozwoli na osiggniecie petni
mozliwosci ucznia, a bez ktérego potencjat ucznia nie zostatby zrealizowany. Elastyczne

i precyzyjne dostosowanie form oraz intensywnosci oddziatywan do indywidualnych mozliwosci,
tempa rozwoju i poziomu samodzielnosci jest mozliwe dzieki zastosowaniu trzystopniowego
modelu poziomu wsparcia. Model ten sprzyja efektywnemu réznicowaniu pracy w grupie,

a jednoczesnie jest realnym narzedziem do wdrazania indywidualizacji nauczania.

Pierwszy poziom dotyczy uczniéw funkcjonujacych z duza niezaleznoscia. Potrafig oni
samodzielnie wykonywa¢ wiele codziennych zadan, rozumieja obowigzujace w ich otoczeniu
zasady spoteczne i stosujg sie do nich. Uczniowie sa w stanie wyrazac potrzeby, podejmowac

decyzje i uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych dostosowanych do ich mozliwosci. Gtéwne
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cele edukacyjne na tym poziomie obejmujg przygotowanie ucznia do samodzielnego
funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, rozumienie i stosowanie prostych instrukcji, rozwijanie

umiejetnosci praktycznych oraz spotecznych i doskonalenie kompetencji osobistych.

Drugi poziom obejmuje ucznidw z czesciowg samodzielnoscia, ktérzy mimo potrzeby pomocy
w codziennych czynnosciach potrafig aktywnie uczestniczy¢ w prostych formach edukacji i zycia
spotecznego. Postuguja sie komunikacja wspomagajaca i alternatywna, a proces edukacyjny
ukierunkowany jest na rozwdj ich umiejetnosci samoobstugowych, komunikacyjnych oraz

zdolnosci do wspétpracy w grupie.

Na trzecim poziomie znajdujg sie uczniowie wymagajacy petnego zaangazowania osoby
wspierajacej. Potrzebuja oni pomocy we wszystkich czynnosciach oraz statej obecnosci opiekuna
ze wzgledu na znacznie ograniczone mozliwosci komunikacyjne, poznawcze i ruchowe. W ich
przypadku dziatania edukacyjne koncentrujg sie przede wszystkim na budowaniu relacji,
stymulacji sensorycznej, rozwijaniu umiejetnosci porozumiewania sie oraz wzmacnianiu

podstawowych reakcji na bodzce.

Trzystopniowy model poziomu wsparcia pozwala nauczycielom i specjalistom precyzyjnie
okresli¢ zakres potrzeb danego ucznia, a nastepnie zaplanowac dziatania edukacyjne,
terapeutyczne i wychowawcze w sposéb adekwatny do jego rzeczywistego poziomu

funkcjonowania.

Ma to szczegdlne znaczenie przy opracowywaniu indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET). Okreslenie poziomu wsparcia w IPET umozliwia jasne sformutowanie
celéw krétko- i dtugoterminowych, dobér odpowiednich metod, strategii dydaktycznych, form

komunikacji i zakresu pomocy ze strony nauczycieli wspomagajacych oraz asystentéw.

Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy uwzglednia¢ aktualny poziom funkcjonowania ucznia,
strefe najblizszego rozwoju, indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne,
zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony ucznia i towarzyszace mu bariery. Uwzglednienie
poziomu ma za zadanie wspierac lepsza organizacje sSrodowiska edukacyjnego, planowanie

przestrzeni, dobor pomocy dydaktycznych, a takze wspétprace z rodzing ucznia.

W procesie ksztatcenia uczniéw szczegolnie rekomendowane jest wykorzystanie nauczania
catosciowego, sytuacyjnego i zintegrowanego, ktore angazuje wielozmystowe poznawanie

otaczajacego swiata.

Nalezy elastycznie planowac zajecia, dostosowujac je do aktualnego stanu emocjonalnego

i zainteresowan ucznia. Czas zajec i przerw nalezy dostosowa¢ do mozliwosci oraz potrzeb
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ucznidéw. Wszystkie, nawet niewielkie postepy ucznia musza by¢ dostrzegane, natomiast brak
postepdéw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu, ale stanowi podstawe do identyfikacji

przyczyn tego braku i podjecia dziatanh wspierajacych rozwdj oraz uczenie sie ucznia.

W celu wsparcia wszystkich uczniow w dazeniu do nabywania kompetencji fundamentalnych

i przekrojowych konieczne jest zacieSnienie wspodtpracy z rodzing oraz budowanie relacji opartej
na szacunku. Wspétpraca ta musi polega¢ na witgczeniu rodziny w dziatalnos¢ prowadzong

na terenie szkoty, a takze w miare mozliwosci na kontynuowaniu przez rodzicéw niektérych
elementéw tej dziatalnosci w domu ucznia oraz na wspdlnej realizacji priorytetowych

celéw w edukacji ich dziecka. Pozadany jest udziat rodzicéw w konsultacjach dotyczacych
funkcjonowania ucznia i wspieranie przez szkote ich wysitkdw w pracy z uczniem. Istotne

W pracy z uczniem i jego rodzing sg zaangazowanie nauczyciela, akceptacja podmiotowosci
ucznia, a takze elastyczne podejécie do zmieniajgcych sie potrzeb dziecka i jego otoczenia.

Praca z uczniem musi bazowac na relacji opartej na uwaznosci, w tym nalezy zwrdci¢ uwage na

emocje, opinie, potrzeby, mozliwosci i zachowania ucznia oraz sposoby jego komunikowania sie.

Komunikowanie sie, w tym przy uzyciu komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC)

oraz polskiego jezyka migowego (PJM), jest nadrzedng umiejetnoscig warunkujacg optymalny
poziom rozwoju dziecka, koniecznym warunkiem jego dobrostanu, bycia sprawczym

i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wymagania szczegotowe dotyczace obszaru
porozumiewania sie nalezy realizowac w toku wszystkich zaje¢ prowadzonych z udziatem
ucznia. Zespot nauczycieli okresla i wdraza dostepne dla ucznia sposoby komunikowania

sie, uwzgledniajac preferencje dziecka i podjete wczeéniej dziatania zwigzane z pracg nad
rozwijaniem komunikacji. Dla kazdego ucznia o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie
opracowuje sie indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania

i strategii korzystania z nich, ktore beda zawsze dostepne w szkole i poza nig. Nauczyciele tworza
indywidualne pomoce z udziatem ucznia i jego rodziny. Zestaw pomocy do komunikowania sie
musi mie¢ charakter otwarty i rozwojowy, by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci ucznia oraz regularnie aktualizowany - rowniez z uwzglednieniem nowoczesnych
technologii asystujacych, w tym urzadzen i oprogramowania wspierajacych rozwoj

i komunikacje.
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