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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece komentarz dydaktyczny do podstawy programowej okre$lonej

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).

O ile sama podstawa programowa okresla, czego uczniowie uczg sie w szkole, z jaka wiedza

i z jakimi umiejetnosciami koncza dany etap edukacji, o tyle sposéb osiggniecia opisanych
wymagan pozostaje w gestii nauczyciela. Komentarz przygotowany przez autoréw podstawy
programowej ma pomaoc nauczycielom i nauczycielkom w przetozeniu jej na praktyke. Moze by¢
takze przydatny dla oséb przygotowujacych programy nauczania czy podreczniki. Komentarz
wyjasnia zatozenia podstawy programowej, precyzuje niektore jej zapisy i podpowiada, w jaki

sposéb mozna je realizowad z uczniami.

Realizacja nowych podstaw programowych w kazdym z przedmiotéw powinna opierac sie na
ustaleniach wspétczesnej psychologii poznawczej, pedagogiki, psychologii rozwojowej

i kognitywistyki oraz wykorzystywac strategie faktycznie wspierajgce proces uczenia sie.
Szczegolny nacisk ktadziemy na koniecznos¢ stosowania metod dydaktycznych

o potwierdzonej skutecznosci, w tym takich, ktore rozwijaja u uczniow strategie
metapoznawcze i samoregulacje — jedne z najlepiej udokumentowanych i najskuteczniejszych

interwencji edukacyjnych.

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki do korzystania z metod, ktore charakteryzuja sie wysoka
efektywnoscia, takich jak umiejetnie udzielana informacja zwrotna, przywotywanie z pamieci
(retrieval practice), przeplatanie (interleaving) czy uczenie sie w odpowiednich odstepach
czasu (spaced practice). Ich systematyczne stosowanie znaczgco zwieksza trwatos¢ i jakos¢

przyswajanej wiedzy.

Waznym uzupetnieniem komentarzy jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry
porzadkuje i w przystepny sposob przedstawia najskuteczniejsze, oparte na dowodach

rozwigzania dydaktyczne. Zachecamy do korzystania z Przewodhnika:

Zespot IBE PIB
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1. ldea przedmiotu i jego znaczenie w edukac;ji
szkolnej

Jezyk polski jako przedmiot szkolny odgrywa jednocze$nie podstawowa i komplementarna role
w edukacji. Jego zadaniem jest przede wszystkim wyksztatcenie umiejetnosci poprawnego,
skutecznego, asertywnego i etycznego komunikowania sie, gtéwnie za pomoca mowy

i pisma, takze z wykorzystaniem nowych mediéw. To z kolei jest podstawowa umiejetnosciag
umozliwiajaca ksztatcenie w zakresie innych obszaréw edukacji szkolnej. Z tego tez wzgledu
dydaktyka jezyka polskiego w szkole powinna by¢ powigzana z nauczaniem innych

przedmiotéw szkolnych.

Podstawowg role w komunikacji odgrywa jezyk, dzieki ktéremu budujemy relacje miedzyludzkie
oraz obraz $wiata pozwalajacy na skuteczne i odpowiedzialne funkcjonowaniu w swiecie.
Kluczowe zatem w edukacji polonistycznej jest rozwijanie kompetencji jezykowych, m.in. przez
budowanie swiadomosci jezykowej oraz odbidr i tworzenie ré6znego rodzaju wypowiedzi. Co
istotne, umiejetnos¢ sprawnego odbioru i tworzenia tekstéw wymaga wyksztatcenia nawyku

regularnej lektury roznego rodzaju tekstéw oraz odbioru przekazéw medialnych.

Naszg orientacje w sSwiecie, podobnie jak relacje miedzyludzkie, budujemy w istotnej mierze
za pomoca roznych kulturowych odniesien i narracji czerpanych z literatury i sztuki. Istotnym
elementem polonistycznej edukacji powinna zatem by¢ takze wiedza o kulturze i literaturze

pomagajaca rozumiec otaczajgca rzeczywistosc oraz budowac odpowiedzialne relacje we

wspolnotach, do ktérych nalezymy.

Kultura i S$wiat tekstéw sg rowniez istotne dla autorefleksji i budowania tozsamosci indywidualnej
i zbiorowej. To kwestie szczegdlnie istotne dzi$, w zmieniajacej sie dynamicznie rzeczywistosci,
dostarczajgcej kazdemu z nas wielu bodzcow i wyzwan, ktére domagajg sie stosownej reakgcji, ale
takze sktaniaja do konfrontacji z wkasnymi przekonaniami i tozsamoscia. Okreslamy sami siebie
W znacznej mierze poprzez narracje, takze zaczerpniete z kultury, dlatego niezwykle wazne jest
ksztatcenie umiejetnosci czerpania z dziedzictwa kulturowego (ze Swiadomoscia wagi i celu tego
dziafania), jak tez aktywnego uczestniczenia w kulturze wspoétczesnej w jej wymiarze lokalnym

i ponadlokalnym - regionalnym, narodowym, europejskim i $wiatowym.

Jezyk polski ze wzgledu na swoja podstawowa role w edukacji musi odpowiadac na wyzwania
wspotczesnego swiata. Wymaga to ksztatcenia umiejetnosci komunikacyjnych dostosowanych

do dzisiejszych mozliwosci i nawykéw miodych ludzi — funkcjonujacych coraz bardziej w kulturze

IBE PIB 7/79



postpismiennej — a jednoczesnie naktada na nauczycieli i nauczycielki jezyka polskiego

obowiazek nieustannego sledzenia przemian kulturowych i dostosowywania sie do nich.

We wspodtczesnym Swiecie mierzymy sie ponadto z kryzysami godzacymi w podstawy naszej
egzystencji, jak kryzys ekologiczny i klimatyczny. Kryzysy wspolnoty, zwigzane z narastajaca
polaryzacjg w spotecznosciach, utrudniajg wspoétdziatanie dla wspdlnego dobra i groza
powaznymi konfliktami. Wyzwania poznawcze zwigzane sa m.in. z szerzeniem sie fatszywych
informacji i manipulacjami bazujacymi na putapkach poznawczych. To z kolei staje sie paliwem
dla pozostatych kryzyséw, przyczyniajac sie takze do narastajacych problemow ze zdrowiem
psychicznym. Te okolicznosci sprawiaja, ze tradycyjny obszar szkolnej dydaktyki polonistycznej
nalezy wzbogaci¢ o edukacje medialng i proklimatyczna, ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia
dialogu z poszanowaniem réznych jego uczestnikéw w duchu odpowiedzialnosci za wspolnoty

oraz dbania o dobrostan psychiczny.

Realizacja tych celéw znajduje odzwierciedlenie w podstawie programowej. Zapisy skupiaja sie
na ksztatceniu komunikacji jezykowej, odbiorze i tworzeniu wypowiedzi, Swiadomosci jezykowej,

edukacji medialnej, autorefleksji i praktykach lekturowych.

Réznice w odniesieniu do podstawy programowej wprowadzonej w 2016 roku przedstawiono

w tabeli 1.

Tabela 1. Zmiany w podstawie programowej jezyka polskiego dla szkoty podstawowej od 1 wrzesnia

2026 roku
JAK BYLO? JAK JEST?

uczniowskie wybory lekturowe i budowanie nawykéw
czytelniczych; lista lektur obowigzkowych: brak w klasach
IV-VI, znaczace ograniczenie (kanon literatury polskiej)

w klasach VII-VIII

jednoznacznie zdefiniowana,
bezalternatywna lista lektur - identyczna
dla wszystkich uczniéw

jezyk polski jako najwazniejsze narzedzie budowania

Jezyk polski wytacznie jako przedmiot jezykowych kompetencji fundamentalnych:

szkolny: ; . .
. — .| @ funkcjonalne nauczanie gramatyki
e strukturalistyczne i opisowe nauczanie . .
. e roznorodne formy wypowiedzi — uzytkowe,
gramatyki

argumentacyjne, tworcze

e ograniczenie aparatu pojeciowego do niezbednego
minimum umozliwiajacego funkcjonalng analize tekstow
kultury

e typowo szkolne formy wypowiedzi
e nagromadzenie pojec z zakresu teorii
literatury

nacisk na komunikacje pisemna/oficjalng | dowartosciowanie komunikacji ustnej/codziennej

ZIBE PIB 8/79



Idea przedmiotu i jego znaczenie w edukacji szkolnej

utrwalone interpretacje kanonicznych
tekstéw

interpretowanie tekstow kultury nie tylko jako rekonstrukcja
sensow, lecz takze jako samodzielne poszukiwanie

i tworzenie znaczen stuzace budowaniu tozsamosci
indywidualnej opartej na przynaleznosci do réznych
wspdlnot

przekazy literackie jako jedyny punkt
odniesienia w budowaniu kompetencji
polonistycznych (teksty kultury innego
rodzaju wytacznie jako kontekst)

multimodalnos¢ tekstow kultury jako jeden z fundamentéw
edukacji polonistycznej

Zrédto: opracowanie whasne.

24 IBE PIB
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2. Glowne zatozenia i cele przedmiotu

W podstawie programowej okreslono nastepujace cele jezyka polskiego jako przedmiotu

szkolnego:

1. Etyczne, kreatywne i skuteczne komunikowanie sie w mowie i pismie w réznych sytuacjach

i formach gatunkowych, takze w srodowisku cyfrowym.

2. Interpretowanie réznorodnych utworéw z uwzglednieniem kluczowych pojec i istotnych

kontekstow, w tym kulturowego, historycznego i filozoficznego.

3. Rozumienie i analizowanie tekstéw nieliterackich, w tym publicystycznych, uzytkowych,

popularnonaukowych i medialnych.
4. Swiadome i krytyczne korzystanie z przekazéw medialnych.
5. Rozwijanie zainteresowan lekturowych i ksztattowanie pozytywnych nawykoéw czytelniczych.

6. Rozwijanie swiadomosci jezykowej oraz poprawne i adekwatne do sytuacji postugiwanie sie

zasobami jezykowymi.

7. Rozwijanie sprawczosci przez dziatania tworcze i aktywne, odpowiedzialne uczestnictwo

w zyciu spotecznym i kulturalnym.

8. Autorefleksja i budowanie tozsamosci osobistej oraz wspoélnotowej, w odniesieniu do kultury
lokalnej, narodowej, europejskiej i Swiatowej, z uwzglednieniem wptywu cztowieka na

Srodowisko oraz klimat.

Trzon edukacji polonistycznej pozostaje w nowej podstawie programowej niezmienny - zgodnie

z zarysowang powyzej ideg przedmiotu. Podstawowymi celami nauczania i uczenia sie jezyka
polskiego w szkole pozostaje nauka komunikowania sie w jezyku za pomoca mowy i pisma,
uzyskanie podstawowej swiadomosci jezykowej, umiejetnosci interpretowania tekstéw kultury
zwykorzystaniem elementow wiedzy o literaturze i kulturze, a takze wprowadzenie w $wiat tradycji
kulturowej i literackiej, przede wszystkim Polski i Europy. Jednocze$nie wspétczesny swiat wymaga
tego, aby edukacja polonistyczna uwzglednita nowe formy komunikacji za pomocg mediéw
cyfrowych i wigzace sie z nimi wyzwania oraz zagrozenia. Wazne sg réwniez nowe problemy, np.
kryzys psychiczny, kryzys klimatyczny. Na tym etapie edukacji nacisk potozony jest na ksztatcenie

umiejetnosci i — co istotne — dobrych nawykéw (przede wszystkim lekturowych).

=4 IBE PIB 10/79



Warto przypomnie¢, ze w podstawie programowej zapisano minimalne wymagania dotyczace celow
i niezbednych do ich osiggniecia umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych. Jednoczesnie
0golny charakter niektorych zapiséw umozliwia realizowanie wymagan szczegétowych w taki
sposob, jaki nauczyciel uzna za trafny i skuteczny — zgodny z jego wiedzg i doswiadczeniem oraz

potencjatem uczniéw i uczennic. To zatozenie przy$wieca podstawie programowej.

Jednoczesnie zapisy w celach ogdlnych wyznaczaja raczej kierunki i dominanty edukacji
polonistycznej, niekoniecznie zas punkt dojscia. Niemal wszystkie opisane w podstawie
programowej cele oraz wiekszos¢ wymagan szczegotowych majg charakter nie tylko
kumulatywny - ich ksztatcenie powinno by¢ rozwijane i pogtebiane na kolejnych etapach
edukacji - lecz takze w pewnym sensie nieskoriczony i nieostateczny: nie wyznaczaja one
finalnego efektu ani konkretnych ram, co wynika z charakteru ksztatconych na jezyku polskim
kompetencji. Mozna powiedzie¢, ze cele edukacji polonistycznej opisane w podstawie
programowej stanowig wyzwanie dla kazdego - dla dziecka i dla dorostego, np. umiejetnos¢

skutecznego komunikowania sie czy uwaznego odbioru tekstow kultury.

Wybrane aspekty poszczegdélnych celow zostaty oméwione ponizej.

2.1. Etyczne, kreatywne i skuteczne komunikowanie sie
w mowie i piSmie w réznych sytuacjach i formach
gatunkowych, takze w srodowisku cyfrowym

Przyjete w podstawie programowej podejscie do komunikowania opiera sie na zasadach
dobrego dialogu (zob. D. Korwin-Piotrowska (2020). Eutoryka. Rzecz o dobrej (roz)mowie.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego). W odréznieniu od perspektywy retorycznej, ktéra
zakfada wyraziste przedstawienie wiasnego stanowiska i przekonanie do niego odbiorcow,
dialog zaktada wspolne dochodzenie do porozumienia — np. uzgodnienia stanowisk, znalezienia
kompromisowych rozwiazan - z poszanowaniem przekonan, emocji i doswiadczen obu stron.
Ksztatcenie takiego podejscia wydaje sie niezwykle potrzebne jako sposéb przeciwdziatania
narastajacej polaryzacji i radykalizacji spotecznej. Uczenie dobrego dialogowania wymaga
rowniez od nauczyciela umiejetnosci przyjmowania partnerskiego podejscia, waznego takze

ze wzgledu na inne uwarunkowania zwigzane z przemianami spotecznymi i kulturowymi

rzutujgcymi na wspotczesna szkote.

Komunikowanie sie powinno by¢ skuteczne, ale tez kreatywne i etyczne, co jest obecnie
szczegolnie istotne, m.in ze wzgledu na potrzebe budowania potrzebnej dzis i oczekiwanej

w zyciu spotecznym oraz pracy zawodowej sprawczosci i inwencyjnosci. Z tego powodu
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w wymaganiach szczegdtowych pojawia sie potrzeba asertywnosci. Zarazem niezwykle wazne
jest dzisiaj rozpoznawanie i przeciwdziatanie agresji, dyskryminacji i manipulacji w jezyku (zob.

Bibliografia na temat agresji jezykowej), kreatywnosc¢ z kolei wspiera poczucie sprawczosci,

jest takze obok umiejetnosci myslenia krytycznego kluczowa kompetencjag pomagajaca

w ksztattowaniu otaczajgcej rzeczywistosci.

2.2. Interpretowanie roznorodnych utworéw z uwzglednieniem
kluczowych pojec i istotnych kontekstéw, w tym
kulturowego, historycznego i filozoficznego

Interpretowanie pojmowane jest w podstawie programowej jako aktywnos¢ swiadoma,

a interpretacja jako zrozumiaty dla innych komunikat. Aby tak sie stato, potrzebne jest
uzasadnienie czy - szerzej — wpisanie wiasnego odczytania w szersze konteksty, np. kulturowe,
historyczne czy filozoficzne. Pozwalaja one bowiem zaréwno zrozumie¢ interpretowane
zjawisko i zobiektywizowac to rozumienie, jak i zbudowaé porozumienie poprzez odwotanie
do przyjetych we wspdlnocie idei, przekonan, znanych postaci czy zdarzen. Dzieleniu sie
swoim odczytaniem danego zjawiska stuzy tez poprawne postugiwanie sie pojeciami; ich
komunikacyjna i pragmatyczna rola dotyczy takze innych celéw wymienionych w podstawie
programowej. Umiejetnosci te wykorzystywane sa rowniez we wtasnych wypowiedziach,
stanowiacych przeksztatcanie cudzego tekstu, np. w formie notatek, planu odtwérczego czy

sformutowanych pytan.

W wymaganiach szczegdtowych dotyczacych interpretacji i odbioru oprécz podejscia skupionego
na budowie tekstu, dobrze utrwalonego w polonistycznej edukacji na wszystkich jej etapach,
uwzgledniono réwniez ujecie kognitywne. Zaktada ono, ze wypowiedzi, takze utwory literackie,

sg wyrazem okre$lonej postawy oraz sposobu pojmowania rzeczywistosci i stosunku nadawcy

do wypowiedzi, jej tematu i odbiorcy, a takze oddziatywania na niego. Stad w wymaganiach
szczegotowych mowa o, wyrazaniu postaw, intencji, emocji i mysli” oraz o okreslaniu wrazen
odbiorcéw, w tym ,rozSmieszenia, wzruszenia, przestraszenia”. Takie rozumienie literatury przenosi
nacisk z wyznaczania formalnych cech rodzajéw czy gatunkéw na rzecz postawy i intencji
nadawcy, a to z kolei przybliza literature do innych form komunikacji. Pozwala to pokaza¢ literature
jako dostepna dla kazdego i wartosciowa forme porozumiewania sig, uczaca nas przekazywania

mysli, emocji, przekonan poprzez pokazywanie tego, jak o Swiecie moéwig i mysla inni.

Na poznawczy i egzystencjalny wymiar tekstow kultury, przyblizajacy je uczniom, zwracaja
takze uwage zapisy wskazujace na odnoszenie tematyki utworéw i postaw bohateréw do

doswiadczen odbiorcéw, ich wrazen i refleksji. Przez odbiér tekstéw rozwijamy naszg zdolnos¢
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do empatii i przyjmowania perspektywy innych oséb (zdolnos¢ do budowania teorii umystu),
dzieki czemu budujemy tozsamos¢ wspdlnotowq i jednostkowa. Poznajac, jak inni zyja, czuja
i mysla oraz jak pojmuja rzeczywistos¢, mozemy lepiej rozumiec otaczajacy nas swiat. To
istotny cel polonistycznej edukacji, pokazujacy, ze Swiat tekstow, takze literackich i nie tylko
wspotczesnych, moze odnosi¢ sie do naszych postaw, emocji, refleksji, sytuacji oraz ze jest to

jedna z najwazniejszych przyczyn, dla ktérych warto obcowac z tekstami kultury.

Warto mie¢ na uwadze, ze ksztattowanie postawy aktywnego i chetnego czytelnika wymaga
uwzglednienia nie tylko tego, co sie czyta, lecz takze, jak sie to robi. Stosowanie pojec czy
dokonywanie analizy (np. stylistycznej czy genologicznej) wigzac¢ trzeba z interpretacja -
okreslaniem funkgji danych zabiegdéw i senséw catego utworu. Skupianie sie na samych
formalnych elementach dziet lub na znajomosci pojec bez funkcjonalizowania takich zabiegéw

moze skutecznie zniechecic¢ uczniéw do lektury i obcowania z literatura.

2.3. Rozumienie i analizowanie tekstéw nieliterackich, w tym
publicystycznych, uzytkowych, popularnonaukowych
i medialnych

Jest to niezwykle istotny cel w ksztatceniu sSwiadomych obywateli, majacych wyrobione nawyki

czerpania wiedzy o $wiecie z r6znych zrodet.

Potozenie w podstawie programowej wiekszego nacisku na teksty nieliterackie wynika

z rosnacej roli tych przekazow we wspoétczesnym swiecie (takimi wypowiedziami sg m.in.
przekazy w serwisach spotecznosciowych), a takze z wynikéw badan PIAAC dotyczacych m.in.
kompetencji jezykowych dorostych. Ich ostatnia edycja z 2023 roku pokazata, ze w wypadku
Polski znacznie pogorszyty sie parametry zwigzane z rozumieniem wypowiedzi (39 procent

dorostych ma z tym powazne problemy, zob. Wyniki Badania PIAAC 2023: Wyzwania dla Polski

w zakresie kompetencji dorostych).

Wyodrebnienie tekstéw nieliterackich ma nie tyle budowac opozycje literatura — nieliteratura
(nie do utrzymania z perspektywy wspotczesnej teorii literatury), ile wskazywag, ze

w wypadku tej grupy wypowiedzi akcent w pracy z nimi powinien by¢ nieco inaczej
roztozony. Powinien by¢ potozony nie na walorach estetycznych, ale w wiekszym stopniu na
wartosciach poznawczych, okresleniu stanowiska i argumentacji lub wymiarze perswazyjnym.
Nie wyklucza to uprawianego od dawna w filologii akademickiej analizowania tekstéw

niefikcjonalnych za pomoca uje¢ stosowanych wobec literatury pieknej, np. w wypowiedziach
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publicystycznych mozna z powodzeniem opisywaé metaforyke czy rodzaj narracji

w wypowiedziach publicystycznych.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze wszelkie zapisy (celéw i wymagan szczeg6towych), ktére

nie precyzuja, do jakiego typu przekazow sie odnoszg, stosuja sie do wszelkiego rodzaju
wypowiedzi i przekazéw: méwionych i pisanych, literackich, nieliterackich, a takze tekstow
kultury i przekazéw medialnych (w adekwatnym zakresie). Jednoczesnie tam, gdzie wymaganie
szczegotowe wskazuje wprost, jakich wypowiedzi dotyczy, mozliwe jest (cho¢ nieobligatoryjne)

odnoszenie danej umiejetnosci lub wiedzy takze do innego rodzaju tekstéw czy przekazéw.

2.4. Swiadome i krytyczne korzystanie z przekazéw
medialnych

Jest jednym z najpowazniejszych wyzwan stojacych przed wspoétczesnym cztowiekiem, a tym
samym ksztattowanie takiej postawy stanowi¢ powinno wazny cel edukacji. Jezyk polski jako
przedmiot szkolny wydaje sie szczegélnie predystynowany do realizacji tego zatozenia. Uczenie
uwaznej lektury, rozpoznawania zabiegéw jezykowych stuzacych oddziatywaniu na emocje

i przekonania odbiorcéw, nauka odrézniania wypowiedzi wartosciujacych od relacjonujacych
fakty od dawna stanowi domene edukacji polonistycznej, a zarazem jest podstawa skutecznej

edukacji medialnej (wprowadzonej obecnie jako miedzyprzedmiotowy modut ksztatcenia).

Obecna podstawa programowa wprowadza nowe tresci w zakresie edukacji medialnej, szczegdlnie

na etapie klas VII-VIII. Juz w klasach IV-VI nalezy uczy¢ higieny cyfrowej. Jej podstawowe zasady sg

dostepne w internecie (zob. np. Higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo — nowy poradnik MEiN).

2.5. Rozwijanie zainteresowan lekturowych i ksztattowanie
pozytywnych nawykoéw czytelniczych

Jest to wazny i oczywisty cel edukacji polonistycznej, jednoczesnie nieeksponowany
w wystarczajgcym stopniu w dotychczasowych podstawach programowych. Podkresleniu jego

waznosci stuzy wyodrebnienie osobnego dziatu w podstawie programowej (Praktyki lekturowe).

Rozwijanie zainteresowan lekturowych i nawykoéw czytelnikow opiera sie gtéwnie na dwoch
filarach: po pierwsze, na sprawczosci i samodzielnosci uczniéw w zakresie praktyk lekturowych;
po drugie, na ukierunkowywaniu uczniéw zaréwno pod katem ksztatcenia dobrych zwyczajow
lekturowych, jak i pod wzgledem doboru wartosciowych pozycji. Pierwszemu stuzy indywidualny

dobor lektur zgodny z zainteresowaniami ucznia, takze wspierany przez nauczyciela, dzielenie sie
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Gléwne zatozenia i cele przedmiotu

wrazeniami z lektury, a drugiemu — planowanie czasu na lekture, a takze wszystkie wymagania
szczegotowe wskazujace na konkretne tytuty lub rodzaje utworéw, z ktérymi uczniowie powinni
sie zapoznac w trakcie edukacji. Jak wida¢, przede wszystkim na etapie klas IV-VI nauczania jezyka
polskiego podstawa programowa oferuje wiekszg swobode i samodzielno$¢ uczniéw w podejsciu
do praktyk lekturowych, w klasach VII-VIIl proces czytania jest juz bardziej ukierunkowany pod

katem budowania wiedzy o literaturze i znajomosci kanonu lektur polonistycznych.

Kryteria wyboru lektur uwzgledniajg przede wszystkim zagadnienia bliskie uczniom, a takze
ré6znorodnosc literatury pod wzgledem gatunkowym, konstrukcyjnym oraz kregu kulturowego,
z ktérego sie wywodzi. Lista lektur obowiazkowych sktada sie z wybranych dziet z klasyki
literatury polskiej oraz utworéw odnoszacych sie do istotnych zjawisk literackich i wydarzen

historycznych.

2.6. Rozwijanie swiadomosci jezykowej oraz poprawne
i adekwatne do sytuacji postugiwanie sie zasobami
jezykowymi

Ten cel jest od dawna obecny w edukacji polonistycznej. Obecna podstawa programowa

kontynuuje te tradycje i sposéb myslenia o jezykoznawczym obszarze polonistyki.

Rozwijaniu swiadomosci jezykowej stuzy przede wszystkim wprowadzenie uporzadkowanej wiedzy
o0 jezyku, czemu poswiecony jest caty dziat lll podstawy programowej. Postugiwanie sie zasobami
jezykowymi — w roli nadawcéw i odbiorcow — stanowi podstawe niemal wszystkich zapisow
podstawy, takze dotyczacych autorefleks;ji, ktéra jest dokonywana gtéwnie za sprawa jezyka. Warto
podkresli¢ to sciste powigzanie swiadomosci jezykowej podbudowanej wiedza o jezyku oraz
stosowania zasobow jezykowych; elementy jezykoznawstwa (podobnie jak literaturoznawstwa)

powinny by¢ wprowadzane w kontekscie praktyki komunikacyjnej i jej nade wszystko stuzyc.

2.7. Rozwijanie sprawczosci przez dziatania tworcze
i aktywne, odpowiedzialne uczestnictwo w zyciu
spotecznym i kulturalnym

To kluczowy wspétczesnie cel, ktory ma charakter przekrojowy. Jest szczegodlnie istotny na
jezyku polskim jako podstawowym przedmiocie humanistycznym, a zatem stuzagcym réwniez
wyksztatceniu samodzielnych, samoswiadomych cztonkéw réznych wspélnot, odpowiedzialnych
i zaangazowanych w ich zycie. Realizacja tego celu wymaga szerokiej integracji z innymi

przedmiotami szkolnymi oraz organizacja zycia szkoty.
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Cel ten realizowany jest przede wszystkim poprzez wymagania szczegotowe wprost
odnoszace sie do dziatan twdrczych, uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz
refleksji na ten temat, a w szerszym ujeciu - takze tych, w ktérych ktadzie sie nacisk na
tworzenie wtasnych wypowiedzi, wyrazanie wtasnych potrzeb i stanowiska, dzielenie sie

wrazeniami.

Budowanie sprawczosci na jezyku polskim odbywac sie moze takze poprzez odbiér tekstow
kultury i praktyki lekturowe. Samodzielny dobdr lektur, wyrazanie wrazen z lektury w sprzyjajagcym
temu otoczeniu czy wreszcie formutowanie wtasnej interpretacji utwordw to réwniez dziatania
sprzyjajace rozwijaniu sprawczosci. Znalezienie w ksztatceniu umiejetnosci interpretowania
wiasciwej rdwnowagi miedzy pojmowaniem interpretacji jako dziatania rekonstruujacego sensy

i jako inwencyjnie je konstruujacego bedzie zatem wazna rolg nauczyciela.

Rozwijanie sprawczosci jest takze bardzo istotne dla budowania odpornosci psychicznej,

co szczegOlnie wspodtczesnie — w dobie coraz powszechniejszych probleméw z kondycja
psychiczng - staje sie waznym zadaniem dla edukacji. W zakresie dydaktyki jezyka polskiego
na budowanie odpornosci sktada sie wtasna twérczos¢, a takze udziat w kulturze. Ten

drugi aspekt wigze sie z rezyliencja, poniewaz kultura jest zjawiskiem wspélnotowym,
uczestniczenie w niej i jej rola w ksztattowaniu tozsamosci zbiorowej moga wiec pozytywnie
wptywac na ksztattowanie odpornosci psychicznej. Szeroko rozumiany $wiat tekstéw kultury
stanowi takze zbidér opowiesci o postawach, zdarzeniach i indywidualnych losach, ktére

mogaq stanowic inspiracje dla uczniéw.

Bardzo istotng kwestia, zwigzang rowniez z wychowawcza rola szkoty, jest budowanie
elastycznosci poznawczej, czyli ciekawosci i otwartosci na nowe doswiadczenia, idee,
przekonania. To wazne zadanie edukacji w coraz mniej przewidywalnym swiecie silnie
spolaryzowanych wspdlnot - szkota powinna wspiera¢ ksztattowanie takich postaw, ktére
beda pomagaty uczniom funkcjonowac w spotecznosci réznie myslacych i majacych
rézne pochodzenie, przekonania czy potrzeby ludzi, odnosi¢ sie do nich z szacunkiem

i zrozumieniem. Na lekcjach jezyka polskiego elastyczno$¢ poznawczg mozna budowac
np. poprzez dobor tekstow przedstawiajacych okreslone tematy z réznych perspektyw,
wieloznacznych, a takze postugujacych sie zabiegami, ktére zmuszaja do pogodzenia
sprzecznosci lub réznych racji, a tym samym wytracaja z przyzwyczajen i sktaniaja do

wykroczenia poza $wiatopogladowa strefe komfortu (jak np. ironia, paradoks czy groteska).
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2.8. Autorefleksja i budowanie tozsamosci osobistej oraz
wspolnotowej, w odniesieniu do kultury lokalnej,
narodowej, europejskiej i Swiatowej, z uwzglednieniem
wplywu cztowieka na srodowisko i klimat

To cel, ktérego elementy realizowane byty w dotychczasowej edukacji polonistycznej.
Aspekty sktadajace sie na to ostatnie zadanie szkolnej polonistyki zostaty obecnie zebrane

razem i uzupetnione o nowe wyzwania.

Ksztattowaniu tozsamosci osobistej, szczegdlnie istotnej w kulturze zachodniej, towarzyszy¢
powinno swiadome budowanie jej wspolnotowego charakteru. Ten aspekt tozsamosci

wynika zaréwno z ewolucyjnych korzeni cztowieka jako istoty spotecznej, jak i kulturowych
uwarunkowan ksztattujgcych wspadlnoty, ktérych jestesmy czescia. Kultura narodowa z racji
historycznych odgrywa tu szczegélna role, co znalazto swoje odzwierciedlenie w doborze

lektur. Nalezy oczywiscie odnosic sie do niej w sposdb niewykluczajacy uczniow z innych krajow
i kregoéw kulturowych. Wazne, aby uczniowie znali dobrze polska tradycje i kulture, ale takze
mieli Swiadomosc roli wtasnej narodowej kultury w ksztattowaniu ich tozsamosci — niezaleznie

od kraju pochodzenia.

Warto dodag, ze tozsamos¢ ma w duzej mierze charakter narracyjny, tzn. ksztattowana jest

i wyrazana za pomocg opowiesci i wzorcow narracyjnych czerpanych z kultury. Rola jezyka
polskiego w budowaniu tozsamosci polega przede wszystkim na: rozwijaniu kompeteng;ji
jezykowych pozwalajacych na sprawne i adekwatne formutowanie autorefleksji, dostarczaniu
wzorcow narracyjnych pozwalajacych konstruowac tozsamosc¢ na rézne sposoby i rodzaje

i — nade wszystko - ksztattowaniu wiedzy o narracjach konstytutywnych dla wspoélnot, ktérych

uczniowie s czescig, z lokalna, narodowg i europejska na czele.

Dbanie o srodowisko i klimat to jedno z najwazniejszych wyzwan, jakie stoi przed ludzkoscia,
dotyczy bowiem zagrozenia egzystencjalnego dla naszego gatunku. Tym samym nie do
przecenienia jest ranga edukacji proklimatycznej i proekologicznej, realizowanej w szkole
podstawowej poprzez miedzyprzedmiotowy modut klimatyczny. Rola jezyka polskiego w tym
zakresie polega przede wszystkim na rozwijaniu wrazliwosci na relacje cztowieka z natura oraz
ukierunkowywaniu uczniéw na rzetelne zrédfa informacji dotyczace ekologii i klimatu, a takze
na budowaniu kompetencji w zakresie krytycznego podejscia do tych zrodet. Szerzej edukacja

klimatyczna zostata oméwiona w poradniku dotyczagcym modutu klimatycznego.
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3. Struktura wymagan szczegotowych

Wymagania szczegétowe maja charakter dos¢ ogolny. Jest tak, poniewaz zostaty sformutowane
na wyzszych poziomach taksonomicznych - obejmujg umiejetnosci rozumienia, analizowania,
wykorzystywania wiedzy w praktyce. Osiggniecie wymagan moze wigzac sie z osigganiem
réznych celéw szczegoétowych, a takze stosowaniem odpowiednich strategii. Jest to takze
umozliwienie planowania bardzo réznych sciezek rozwoju i konkretnych krokéw dla osiggniecia

zapisanych w projekcie podstawy wymagan.

Takie zatozenia w praktyce przekfadajg sie na wiekszg swobode w projektowaniu procesu
dydaktycznego, umozliwiajg nauczycielom i nauczycielkom ustalanie czastkowych celéw
lekcji/cyklow lekcji i dobieranie odpowiednich strategii nauczania oraz dostosowanie metod

do konkretnych warunkéw swojej pracy. Ta elastyczno$¢ podstawy programowej tworzy
naturalng przestrzen dla innowacyjnosci dydaktycznej i pozwala uwzgledniac rzeczywista
réznorodnos¢ uczniow i szkét. Nauczyciele z réznych szkét i osrodkow realizuja te same cele,

ale kazdy nauczyciel znajdzie wtasne, optymalne rozwigzania metodyczne. Co najwazniejsze,
ogodlne sformutowania wymagan szczegétowych pozwalaja skupi¢ sie na istocie wspoétczesnego
ksztatcenia — rozwijaniu kompetencji uczniow, a nie tylko mechanicznym ¢wiczeniu procedur.
W ten sposob kazdy nauczyciel, majac jasno okre$lony cel koncowy, moze tworzy¢ sytuacje

edukacyjne odpowiadajace realnym potrzebom swojej klasy.

W kazdym dziale podstawy znalazto sie wymaganie ,[uczen] postuguje sie pojeciami”. To bardzo
istotny sygnat: uczen powinien zna¢ wskazane pojecia, umiec je zdefiniowac i zastosowac

w praktyce, np. podczas omawiania zaobserwowanych przez siebie zjawisk, rozwijajac dzieki
temu zasob jezyka edukacyjnego. W ten sposob podstawa okresla zestaw kluczowych poje¢,
ktére powinny by¢ znane wszystkim uczniom i uczennicom, pozostawiajac jednoczes$nie

nauczycielowi swobode w zakresie sposobu wprowadzania i utrwalania tych pojec.

Realizacja tak zaprojektowanej podstawy programowej wymaga od kadry pedagogicznej
wysokiego poziomu kompetencji projektowania dydaktycznego i planowania oraz
systematycznego stosowania procedur ewaluacyjnych stuzacych weryfikacji stopnia osiggniecia
przez ucznidéw i uczennice zaktadanych wymagan szczegétowych. Struktura ta zaktada zatem
przejscie od modelu edukacji opartej na transmisji wiedzy przedmiotowej ku modelowi
koncentrujgcemu sie na rozwoju funkcjonalnych kompetencji uczniéw, co stanowi istotng

zmiane w filozofii wspotczesnego ksztatcenia.
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4. Rozwoj kompetencji fundamentalnych na
jezyku polskim

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego wskazano, ze jednym z celéw uczenia
sie w szkole podstawowej jest rozwijanie kompetencji fundamentalnych:,jezykowych,
matematycznych, cyfrowych i ruchowych, niezbednych do skutecznego i zdrowego

funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz do dalszej nauki” (zob. Rozporzadzenie

Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej,

w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, s. 23. Dalej: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r., nr strony).

Lekcje jezyka polskiego stanowig przestrzen do rozwijania przynajmniej trzech z wymienionych
kompetencji: przede wszystkim jezykowych, cyfrowych, ale tez, co nie wydaje sie oczywiste,

matematycznych.

4.1. Kompetencje jezykowe

Sposréd kompetencji fundamentalnych wskazanych w podstawie programowej ksztatcenia
0gdlnego na lekcjach jezyka polskiego najwazniejsze bedg — nomen omen — kompetencje
jezykowe. Dla nikogo nie jest zaskoczeniem, ze to wtasnie podstawa programowa jezyka
polskiego stanowi gtdwne narzedzie budowania i rozwijania tych kompetencji. Jesli ktokolwiek
potrzebowatby formalnego dowodu: az cztery z siedmiu obszaréw opisanych w podstawie
(komunikacja, odbiér, sSwiadomos¢ jezykowa, tworzenie wypowiedzi) w catosci mieszczg sie

w definicji kompetencji jezykowych rozumianych jako ,zdolnos¢ skutecznego komunikowania

i porozumiewania sie; kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej
oraz czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji,
formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposéb zrozumiaty dla odbiorcy

oraz dostosowany do sytuacji” (zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji zdnia 11 marca 2026 r,, s. 24).
Kompetencje jezykowe odnosza sie do nastepujacych trzech obszaréw:

® odbidr wypowiedzi (czytanie i stuchanie),
® tworzenie wypowiedzi (pisanie i mowienie),

® sprawnosc jezykowa.
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Kazdy z tych obszaréw znajduje odzwierciedlenie w zapisach podstawy programowej, na
réoznych poziomach dokumentu (cele przedmiotu, pytania wiodace, wymagania szczegétowe,

doswiadczenia edukacyjne).

4.1.1. Kompetencje jezykowe w pytaniach wiodacych

Rozumienie kompetencji jezykowych w podstawie programowej jezyka polskiego w szczegéiny
sposob widoczne jest w pytaniach wiodacych, streszczajacych sens poszczegdlnych obszaréw
odpowiadajacych najwazniejszym umiejetnosciom ksztatconym na lekcjach jezyka polskiego.

Pytania te maja charakter refleksyjny i metapoznawczy, co sprawia, ze:

® mobilizuja one do myslenia o jezyku jako o narzedziu (a nie tylko przedmiocie szkolnym) -
uczennice i uczniowie nie tylko ,ucza sie jezyka polskiego’, ale zastanawiajg sie, do czego i jak
go uzywac, co prowadzi do pogtebienia swiadomosci jezykowej,

® zwracaja uwage na zalezno$¢ miedzy odbiorem a tworzeniem tekstéw (rozumienie
i interpretacja cudzego komunikatu to pierwszy krok do samodzielnej wypowiedzi),

® akcentuja orientacje komunikologiczng (konkretny odbiorca i okreslona sytuacja komunikacyjna),

® uwypuklaja sprawczos¢ i podmiotowos¢ ucznia jako Swiadomego uzytkownika jezyka i autora

wypowiedzi.
Odniesienie pytan wiodacych do konkretnych praktyk szkolnych przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Analiza sposobu postrzegania kompetencji jezykowych w kontekscie pytan wiodacych

w podstawie programowej jezyka polskiego

Pytanie wiodace Sposéb postrzegania Praktyki szkolne wspierajace rozwijanie kompetencji
kompetencji jezykowych  jezykowych w danym obszarze
w kontekscie pytania

Jak komunikowac¢ Umieszcza komunikacje | e stwarzanie autentycznych sytuacji

sie w sposéb w centrum zycia komunikacyjnych

skuteczny, etyczny | spotecznego i relacji e integracja trzech wymiaréw: skutecznosci (Czy

i budujqcy dobre miedzyludzkich; uczen osiggam cel?), etycznosci (Czy nie krzywdze innych?
relacje zinnymi $wiadomie ksztattuje Czy méwie prawde?), relacyjnosci (Czy buduje wiez?)
ludzmiw réznych sposéb swojego e modelowanie zachowan komunikacyjnych
sytuacjach porozumiewania sie (nauczyciel jako wzér aktywnego stuchania,
zyciowych? zinnymi konstruktywnej informacji zwrotnej, asertywnosci)
(komunikacja) e analiza rzeczywistych sytuacji komunikacyjnych

z zycia uczniéw, medidéw, literatury

e tworzenie bezpiecznej przestrzeni do ¢wiczenia
komunikacji (prawo do btedu, konstruktywna
informacja zwrotna)
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Pytanie wiodace

Jakiza pomocq
jakich zabiegéw
wypowiedzi

i zjawiska kultury
oddziatujg na
odbiorce? (odbiodr
tekstéw kultury)

Sposdéb postrzegania
kompetencji jezykowych
w kontekscie pytania

Teksty i zjawiska
kulturowe ksztattuja
ludzkie myslenie, emocje,
wyobraznig, przekonania.
Ich zrozumienie pomaga
W zrozumieniu siebie,
innych i Swiata

Praktyki szkolne wspierajace rozwijanie kompetencji
jezykowych w danym obszarze

koncentracja na doswiadczeniu odbiorczym ucznia
(Jak to na ciebie wptyneto? Co cie zaskoczyto? Jakie
wywotato w tobie emocje?)

réznicowanie tekstow (literatura, film, teatr, komiks,
muzyka, media spotecznosciowe)

poréwnywanie réznych interpretacji tego samego
tekstu (przez nauczyciela, uczniéw, krytykéw)
taczenie tekstow z réznymi kontekstami:
biograficznym, historycznym, kulturowym,
filozoficznym

Jak porozumiewac¢ | Celem nauczania e funkcjonalna nauka gramatyki
sie skutecznie, wiedzy o jezyku nie e ograniczenie terminologii (uczniowie nie musza
poprawnie jest przyswojenie znac wszystkich poje¢, ale powinni rozumieé
i etycznie, okreslonego zasobu funkcje zjawisk jezykowych)
Swiadomie wiadomosci, ale e wykorzystanie perspektywy komunikologicznej
wykorzystujqc zdobycie umiejetnosci i pragmalingwistycznej
wiedze o jezyku Swiadomego ich e tworzenie warunkéw do odkrywania przez
i zasoby jezykowe? | wykorzystania. Nie uczniéw prawidtowosci w jezyku
(sprawnosc chodzi takze o eliminacje | e tgczenie wiedzy o jezyku z czytaniem i pisaniem
jezykowa) wszelkich btedéw, ale

o rozwéj Swiadomosci

jezykowej prowadzacy do

coraz wiekszej biegtosci
Jak za pomocq Tworzenie tekstu jest e zapewnienie réznorodnosci form — od prostych
réznych form postrzegane jako (notatka) po ztozone (esej), od uzytkowych po
wypowiedzi Swiadomy, celowy akt tworcze
i srodkéw wyrazu komunikacyjny. Jego e tworzenie autentycznych sytuacji komunikacyjnych
przekazywac mysli, | forme gatunkowa nalezy - prawdziwy adresat i cel wypowiedzi
emocje i opinie traktowac jako narzedzie, | @ procesowos$¢ pracy: planowanie — tworzenie
réznym odbiorcom | nie ograniczenie pierwszej wersji — informacja zwrotna — redakcja
w réznych (uczniowie poznaja — wersja finalna
sytuacjach? bogaty repertuar form e wybor form - ten sam temat moze by¢ wyrazony
(tworzenie i srodkéw, z ktérego w réznych gatunkach
wypowiedzi) moga $wiadomie e wykorzystanie multimediéw (prezentacje, filmy,

wybierad i twdrczo go
modyfikowac)

podcasty) jako form wypowiedzi
dzielenie sie efektami pracy — publikacja przed
prawdziwg publicznoscia
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Pytanie wiodace

Jak wyznawane
wartosci i role
odgrywane

w réznych
wspdlnotach
ksztattujq
tozsamosc¢

i odpowiedzialnos¢
za otaczajqcy
swiat? (rozwijanie
umiejetnosci
autorefleksji

i tworzenie
tozsamosci)

Sposdéb postrzegania
kompetencji jezykowych
w kontekscie pytania

Pytanie wykracza

poza czysto jezykowe
kompetencje w strone
rozwoju osobistego

i moralnego. Zwraca
uwage na znaczenie
jezyka w budowaniu
tozsamosci indywidualnej
i wspolnotowej

Praktyki szkolne wspierajace rozwijanie kompetencji
jezykowych w danym obszarze

e wykorzystywanie tekstéw kultury jako zwierciadta
i okna (rozpoznawanie siebie w bohaterach,
poznawanie innych perspektyw)

e respektowanie réznorodnosci, wartosci
i tozsamosci uczniéw

e zachecanie do stawiania pytan filozoficznych
i odpowiadania na nie (Co jest wazne? Dlaczego?
Jaki chce by¢? Za co jestem odpowiedzialny?)

Jak skutecznie, Zwraca uwage e nauka weryfikacji zrodet
krytycznie na zmiany we e analiza rzeczywistych przyktadow (fake newsy,
i z dbatosciq wspotczesnej przestrzeni manipulacje w mediach spotecznosciowych,
o higiene psychicznq | komunikacyjnej, w ktérej clickbaity)
poruszac przekazy medialne e zacheta do tworzenia, nie tylko konsumowania
sie w swiecie odgrywaja coraz (uczniowie jako $wiadomi tworcy tresci)
przekazéw wiekszg role. Zwigzane e Swiadoma praca z narzedziami Al
medialnych Z nimi zagrozenia e rozwijanie odpornosci na manipulacje
iwzmacnia¢ komunikacyjne (rozpoznawanie technik perswazji, btedéw
podmiotowos¢ (dezinformacja, poznawczych)
informacyjno- manipulacja,
-komunikacyjng? przetadowanie
(elementy edukacji | informacyjne)
medialnej) wymuszajg doskonalenie

kompetencji jezykowych
W jaki sposéb teksty | Pokazuje relacje e zapewnienie czasu na czytanie w szkole
inawyki lekturowe | miedzy czytaniem e indywidualny wybor lektur
mogq pomadc literatury (odbiorem e zrdznicowanie form kontaktu z tekstem (ksigzka
zrozumiec siebie tekstow jezykowych) papierowa, e-book, audiobook)
i Swiat? (praktyki a rozumieniem e budowanie wspdlnoty czytelniczej (dzielenie sie
lekturowe) rzeczywistosci wrazeniami, klub ksiazki, wyzwania czytelnicze)

pozajezykowej

e modelowanie czytania — nauczyciel jako czytelnik
dzielacy sie swoimi lekturami

e budowanie nawyku czytania — regularnosc
wazniejsza niz liczba stron przeczytanego tekstu

Zrédto: opracowanie wihasne.
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4.2. Kompetencje cyfrowe

Podstawa programowa wyraznie wskazuje na wykorzystanie nowoczesnych technologii
w edukacji polonistycznej. W ten sposéb kompetencje cyfrowe moga wspiera¢ nabywanie

i doskonalenie kompetenc;ji jezykowych.
W obszarze odbioru wypowiedzi uczniowie:

® korzystajg z roznorodnych Zrédet informacji w internecie, oceniajg ich wartos$¢ i wiarygodnos¢,
rozpoznaja czynniki wptywajace na dostepnosc i bezstronnos¢ przekazow,

® uzyskuja informacje za pomoca narzedzi opartych na Al i weryfikuja je w innych Zrédtach,

® wykorzystuja zasoby cyfrowe (e-booki, audiobooki, platformy lekturowe) dla poszerzania
mozliwosci kontaktu z tekstami i indywidualizacji procesu czytania,

® korzystaja z narzedzi cyfrowych w przypadku specyficznych trudnosci w uczeniu sie (synteza

mowy, mozliwos$¢ dostosowania rozmiaru i kroju czcionki, podswietlanie czytanego tekstu).
W obszarze tworzenia wypowiedzi i Swiadomosci jezykowej uczniowie:

® korzystaja z narzedzi cyfrowych do tworzenia i edycji tekstéw (korespondencja elektroniczna,
prace pisemne),

® tworzg tresci multimedialne (prezentacje, filmy, teledyski, podcasty),

® wykorzystuja Al jako narzedzie wspierajgce proces twoérczy (generowanie pomystow, korekta

jezykowa, bogacenie stownictwa).

Réznorodne rozwiazania cyfrowe (np. stowniki online, korpusy jezykowe, narzedzia do sprawdzania
pisowni i gramatyki) mogg wspierac proces uczenia sie poprzez natychmiastowa informacje
zwrotna. Uczniowie powinni jednak przede wszystkim rozwija¢ zdolnos¢ do samodzielnego
tworzenia poprawnych i skutecznych wypowiedzi, narzedzia cyfrowe nalezy traktowac wytacznie
jako wsparcie w tym procesie. Stad koniecznos¢ budowania w uczniach swiadomosci, ze

ostateczna odpowiedzialnos¢ za tres¢ i forme wypowiedzi zawsze spoczywa na autorze.

4.3. Kompetencje matematyczne

Cho¢ moze to przeczyc¢ intuicji, niektére umiejetnosci i operacje poznawcze tacza kompetencje

jezykowe i matematyczne:

® rozumowanie i argumentacja: dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, formutowanie
hipotez/tez oraz ich uzasadnianie przyktadami i argumentami — analogicznie do budowania

wywodu matematycznego,
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Jezyk polski w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

® analiza i synteza informacji: zbieranie informacji z réznych zrédet, poréwnywanie ich,
hierarchizowanie - analogicznie do matematycznej analizy danych i formutowania wnioskéw
na ich podstawie,

® analiza strukturalna: rozpoznawanie budowy tekstow, identyfikowanie relacji miedzy
elementami zdania/zdaniami/akapitami — analogicznie do dostrzegania wzorcéw, relacji,

hierarchii w matematyce.

4.4. Kompetencje fundamentalne a doswiadczenia
edukacyjne

Wymagania w zakresie doswiadczen edukacyjnych okreslone w podstawie programowej jezyka

polskiego naturalnie integruja rézne kompetencje fundamentalne i pozwalajg uczy¢ sie ich w dziataniu.
Przykiad 1

Doswiadczenie edukacyjne: Uczen raz w trakcie nauki w klasach VIl i VIl tworzy w grupie krétkq
forme artystycznq (np. przedstawienie teatralne, film, teledysk, stuchowisko lub podcast na

podstawie wtasnego scenariusza), a nastepnie prezentuje jq na forum klasy.
Kompetencje jezykowe:

analiza i interpretacja tekstu zrédtowego (np. lektury),
stworzenie scenariusza (parafraza lub uwspoétczesnienie tekstu Zzrédtowego),

¢wiczenie gtosowej interpretacji tekstu,

stworzenie tekstow dotyczacych spektaklu (np. zapowiedz/recenzja do gazetki lub na strone

wydarzenia).
Kompetencje cyfrowe:

® przygotowanie cyfrowej scenografii w programach graficznych lub prezentacyjnych,
® nagranie narracji lub efektéw dZzwiekowych, montaz w edytorze audio,

® stworzenie cyfrowych plakatéw/zaproszen,

® organizacja kalendarza préb i wspétdzielonych notatek w aplikacjach chmurowych.
Kompetencje ruchowe:

® praca z gestem, postawa i ekspresjg ciata,
® odtwarzanie scen pantomimicznych,
® tworzenie zbiorowych uktadéw choreograficznych,

® planowanie przebiegu ruchu scenicznego.
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Rozwaéj kompetencji fundamentalnych na jezyku polskim

Przyktad 2

Doswiadczenie edukacyjne: W przypadku klas VIl i Vill uczen raz w roku szkolnym przygotowuje

i przedstawia indywidualnie przeglqd prasy, medidw i innych zrédet na zadany temat.
Kompetencje jezykowe:

charakterystyka sytuacji komunikacyjnej (nhadawca i jego intencja, odbiorca, kontekst),
analiza funkcjonalna srodkéw retorycznych zastosowanych w tekstach,

omowienie kompozycji i struktury wypowiedzi,

ocena skutecznosci i etycznosci komunikatow.
Kompetencje cyfrowe:

e weryfikacja Zzrodet i autoréw,

® przeprowadzenie fact-checkingu,

® przes$ledzenie zmian w kolejnych zrodtach (tancuch przekazéw),
® przygotowanie prezentacji multimedialne;j.

Kompetencje matematyczne:

® analiza statystyk przywotanych w analizowanych tekstach,
® interpretacja sondazy i badan opinii,

e weryfikacja graféw i infografik,

® budowanie kontrprzyktadow lub alternatywnej wizualizacji.

4.5. Podsumowanie

Kompetencje fundamentalne ewidentnie stanowia punkt wyjscia do budowania wiedzy
i umiejetnosci w obrebie ré6znych przedmiotéw szkolnych. Skoro sg dla tych obszarow
fundamentem, szczegdlnie wazne jest stosowanie przy ich ksztatceniu zasady mastery learning

(wiecej zob. poradnik przygotowany przez IBE PIB: Mastery learning, czyli stopniowe osigganie

biegtosci. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli).

Co to oznacza dla praktyki szkolnej w edukacji polonistycznej? Decyzja o przejsciu do kolejnego
kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych powinna by¢ zawsze poprzedzona sprawdzeniem,
czy wszyscy uczniowie opanowali umiejetnosci na wystarczajagcym poziomie i sa gotowi do

dalszego rozwoju. Kluczowe jest biezgce monitorowanie postepdw i gromadzenie dowodéw na

opanowanie ksztatconych kompetencji, cho¢by w podstawowym zakresie.
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5. Rozwdéj kompetencji przekrojowych na jezyku
polskim

Lekcje jezyka polskiego w szkole podstawowej przygotowuja uczniéw i uczennice do

aktywnego, swiadomego i odpowiedzialnego funkcjonowania we wszystkich dziedzinach zycia.

W praktyce szkolnej zadanie to jest realizowane poprzez ksztattowanie kompetencji

przekrojowych: poznawczych, spotecznych oraz osobistych.

5.1. Kompetencje poznawcze

5.1.1.Sposoby rozwijania kompetencji krytycznego myslenia
na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 3. Metody i techniki stuzagce rozwijaniu kompetencji krytycznego myslenia na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji krytycznego myslenia na jezyku  Metody i techniki pracy

polskim
e rozpoznawanie réznych srodkéw jezykowych i zabiegéw e gatazka logiczna
artystycznych oraz okreslanie ich oddziatywania na e drzewko ambitnego celu
wyobraznig, przekonania, emocje oraz zmysty (klasy IV-VI: e mapy mysli
wymaganie 2.6) e metoda pytan
e przypisywanie wiasciwych kategorii gramatycznych wyrazom | e gwiazda pytan
(klasy IV=VI: wymaganie 3.1) e technika naiwnych pytan (,obcy
e wyjasnianie réznicy miedzy znaczeniem dostownym przybysz”)
a przenosnym wyrazow i zwigzkow wyrazowych (klasy IV-VI: | @ metoda WebQuest
wymaganie 3.7) e analiza SWOT

e odréznianie informacji o faktach od opinii (klasy IV-VI:
wymaganie 6.2)

e rozpoznawanie przejawow agresji, dyskryminacji i manipulacji
(klasy VII-VIII: wymaganie 1.5)

e krytyczna ocena informacji oraz opinii zawartych
w wypowiedziach (klasy VII-VIIl: wymaganie 2.5)

e uzyskiwanie informacji za pomocg narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji i weryfikowanie ich w innych Zrédtach
(klasy VII-VIII: wymaganie 6.3)

Zrédto: opracowanie wihasne.

=4 IBE PIB 26/79




Rozwadj kompetencji przekrojowych na jezyku polskim

5.1.1.1. Przyktady dziatan edukacyjnych
Galazka logiczna

Przyktadem wykorzystania technik krytycznego myslenia na lekcjach jezyka polskiego jest
gatazka logiczna (gatazka logicznego myslenia) bedaca schematem przedstawiajgcym

powigzania miedzy tezami, przestankami i wnioskami:
+Jesli wprowadzimy A — to wydarzy sie B — co doprowadzi do C".

Przyktadem moze by¢ analiza dziatarh bohatera literackiego na podstawie Balladyny Juliusza

Stowackiego.
Dziatanie bohatera: Balladyna zabija siostre, by zdoby¢ wtadze.
Gafazka logiczna 1:

Jesli Balladyna zabije siostre — zostanie zong Kirkora — osiggnie wladze — bedzie miata wptyw

na losy krélestwa.
Gatazka logiczna 2:

Jedli Balladyna zabije siostre — bedzie musiata ukrywac zbrodnie — pojawi sie strach i poczucie

winy — doprowadzi to do jej choroby psychiczne;j.

Gatazka logiczna pomaga uporzadkowac argumentacje, przeanalizowac btedy w rozumowaniu

oraz przeprowadzi¢ krytyczna ocene sytuacji.

Wiecej przyktadow ilustrujacych zastosowanie narzedzi myslenia krytycznego znajduje sie
w opracowaniu przygotowanym przez Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut

Badawczy (zob. Jak uczy¢, by uczniowie mysleli samodzielnie? Rozwijanie krytycznego myslenia

w klasie).
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Jezyk polski w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

5.1.2.Sposoby rozwijania kompetencji kreatywnego myslenia
na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 4. Metody i techniki stuzace rozwijaniu kompetencji kreatywnego myslenia na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji kreatywnego myslenia Metody i techniki pracy
na jezyku polskim
e wzbogacanie stownictwa, stosowanie e tworcze pisanie (dziennik bohatera
w wypowiedziach réznych elementéw leksykalnych literackiego, alternatywne zakonczenia
(klasy IV=VI: wymaganie 3.6) lektur, zadanie ,Co by byto, gdyby...")
e podejmowanie dziatan o charakterze tworczym e storytelling
w réznych formach literackich (klasy IV-VI: e metoda story-line
wymaganie 4.6) e metody wizualne - kolaz, tworzenie
e opisywanie dzieta sztuki z wykorzystaniem elementow komiksu
interpretacji (klasy VII-VIII: wymaganie 4.2) e gry jezykowe (kalambury, gra
e wyrazanie inspirowanej tekstami refleksji o charakterze w skojarzenia)
filozoficznym (klasy VII-VIII:
wymaganie 5.3)

Zrédto: opracowanie whasne.

5.1.2.1. Przyktady dziatan edukacyjnych

Ksztattowanie myslenia kreatywnego na lekcjach jezyka polskiego obejmuje wszelkie dziatania
majace na celu tworzenie wiasnych tekstéw oraz przeksztatcanie tekstéw cudzych (w tym:
tworzenie alternatywnych zakonczen, taczenie elementéw swiata przedstawionego z r6znych
tekstéw, tworzenie dialogéw do komiksu). Warto takze do codziennej praktyki dydaktycznej
wiaczyc krotkie ¢wiczenia —,rozgrzewki” majace na celu zaktywizowanie uczniow i zachecenie
ich do twdrczego myslenia (zob. K. Szmidt. (2013). Trening kreatywnosci. Podrecznik dla
pedagogdw, psychologéw i treneréw grupowych. Wydawnictwo HELION). Przyktadem ¢wiczenia
przygotowujgcego do tworczego pisania jest,Co by byto, gdyby” - polega na wymyslaniu jak
najbardziej kreatywnych idei bedacych odpowiedzig na zaskakujace pytania, np.

Co by byto, gdyby zwierzeta mogty mdéwic ludzkim gtosem?

Co by byto, gdyby nie istniata szkota?

Pytania moga by¢ réwniez $cisle zwigzane z przedmiotem np.
Co by byto, gdyby Prometeusz nie wykradt ognia z Olimpu?

Co by byto, gdyby na Ziemi obok ludzi mieszkali hobbici?

Co by byto, gdyby nie istniaty znaki diakrytyczne w67 ,z” itp.?
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Rozwadj kompetencji przekrojowych na jezyku polskim

5.1.3.Sposoby rozwijania kompetencji rozwigzywania problemoéw
na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 5. Metody i techniki stuzace rozwijaniu kompetencji rozwigzywania probleméw na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji rozwigzywania Metody i techniki pracy
problemow na jezyku polskim

e wykorzystywanie pojec z zakresu wiedzy o jezyku e metody heurystyczne:
i gramatyki (klasy IV-VI: wymaganie 3.10) burza mézgow

e tworzenie wypowiedzi argumentacyjnych (klasy sze$¢ kapeluszy de Bono (myslowe
VII-VIIl: wymaganie 4.3) kapelusze)

e tworzenie tekstéw o charakterze uzytkowym (klasy metoda SCAMPER

VII-VIIl: wymaganie 4.5)
e udziat w doswiadczeniach edukacyjnych

metoda projektow
metaplan
kula sniegowa

Zrédto: opracowanie wihasne.

5.1.3.1. Przyktady dziatan edukacyjnych

Inspiracja do tworzenia ¢wiczen ksztattujgcych zdolnos¢ rozwigzywania probleméw moze by¢
ponizsze zadanie z testu diagnozujgcego poziom kompetencji poznawczych pietnastolatkéw
PISA (Programme for International Student Assessment — Program Miedzynarodowej Oceny

Umiejetnosci Ucznidw).
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5.2. Kompetencje spoteczne

5.2.1.Sposoby rozwijania kompetencji wspoétpracy

na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 6. Metody i techniki stuzace rozwijaniu kompetencji wspotpracy na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji wspétpracy na jezyku
polskim

stosowanie zasad grzecznosci jezykowej (klasy IV-VI:
wymaganie 1.5)

rozpoznawanie komunikatéw niewerbalnych (klasy
IV-VI: wymaganie 1.7)

okreslanie rdl, jakie uczen odgrywa w réznych
wspolnotach (klasy IV-VI: wymaganie 5.3)
komunikowanie sie w sposdb asertywny z uwaznoscia
na innych rozméwcéw (klasy VII-VIII: wymaganie 1.1)
aktywne stuchanie, parafrazowanie wypowiedzi
innych oraz zadawanie pytan pogtebiajacych rozmowe
i podtrzymujacych kontakt (klasy VII-VIII: wymaganie
1.2)

uczestniczenie w dyskusji i debacie z poszanowaniem
perspektywy i przekonan innych uczestnikéw (klasy
VII-VIII: wymaganie 1.3)

udzielanie informacji zwrotnej i przyjmowanie jej

w réznych sytuacjach komunikacyjnych (klasy VII-VIII:
wymaganie 1.4)

dobieranie réznorodnych srodkéw jezykowych
adekwatnie do intencji, stylu i formy wypowiedzi (klasy
VII-VIIl: wymaganie 3.6)

udziat w doswiadczeniach edukacyjnych

Metody i techniki

grupy zadaniowe
zabawy teatralne
metoda,Pomysl — Porozmawiaj — Podziel

7

sie
stoliki tematyczne

metoda JIGSAW (metoda puzzli)
pokéj zagadek

dyskusja panelowa

debata,za i przeciw”

debata oksfordzka

Zrédto: opracowanie whasne.

5.2.1.1. Przyktady dziatan edukacyjnych

Codzienna praktyka komunikacyjna w klasach IV-VI stanowi przygotowanie do realizacji w starszych

klasach bardziej ztozonych dziatan, takich jak udziat w debacie czy dyskusji. Jednym z elementéw

tego procesu jest ¢wiczenie rozwijajgce umiejetnos¢ uwaznego stuchania i parafrazowania

wypowiedzi innych. Nauczyciel zadaje pytanie dotyczace tematu bliskiego uczniom, np.

zainteresowan, ulubionych aktywnosci czy sposobu spedzania czasu wolnego. Uczniowie pracuja

w parach - kazda osoba ma wyznaczony czas (3-5 minut) na omowienie swojego tematu. Nastepnie

pary tacza sie w czworki, a zadaniem kazdego ucznia jest zaprezentowanie tresci wypowiedzi

partnera. Cwiczenie rozwija umiejetno$¢ aktywnego stuchania, uczy precyzyjnego przekazywania
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informacji, wspiera koncentracje i empatie w rozmowie. Dodatkowo przygotowuje uczniéw do

uczestnictwa w bardziej formalnych formach wypowiedzi ustnych.

Dobra praktyka w zakresie ksztattowania kompetencji spotecznych dzieli sie nauczycielka jezyka

polskiego — Monika Czerkas-Zajac (zob. Pokdj zagadek Vashti). Zastosowana metoda opiera sie na

konstrukcji edukacyjnego pokoju zagadek powigzanego z lekturg ksigzki Kropka Petera H. Reynoldsa.
Uczniowie pracujg w matych grupach, rozwigzujac kolejne zagadki, ktére prowadzg ich przez etapy
interpretacji tekstu. Kazda grupa otrzymuje wskazéwki, karty pomocnicze i zestaw zadan (w formie
listu, instrukgji i szyfru). W pokoju zagadek uczniowie wykazujg sie wiedza z zakresu gramatyki

i znajomoscia lektur szkolnych. Praca ta metoda rozwija kreatywne myslenie, wzmacnia umiejetnos¢

wspotpracy w zespole oraz doskonali umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw.

5.2.2.Sposoby rozwijania kompetencji dbania o innych
na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 7. Metody i techniki stuzace rozwijaniu dbania o innych na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji dbania o innych na jezyku Metody i techniki

polskim
e dostosowywanie wypowiedzi do sytuacji i odbiorcy e studium przypadku

(klasy IV=VI: wymaganie 1.3) e metody dramowe (odgrywanie rdl,
e stosowanie zasad grzecznosci jezykowej (klasy IV-VI: ~gorace krzesto”)

wymaganie 1.5) e projekt spoteczny

e okreslanie i poréownywanie perspektyw i intencji e wywiad
nadawcow wypowiedzi (klasy IV-VI: wymaganie 2.2) e myslenie projektowe (Design Thinking)

e aktywne stuchanie, parafrazowanie wypowiedzi e ocena kolezenska
innych oraz zadawanie pytan pogtebiajacych rozmowe
i podtrzymujacych kontakt (klasy VII-VIIl: wymaganie
1.2)

e udzielanie informacji zwrotnej (klasy VII-VIII:
wymaganie 1.4)

e rozpoznawanie przejawoéw agresji, dyskryminagji
i manipulacji w jezyku oraz przeciwstawianie sie im
(klasy VII-VIII: wymaganie 1.5)

e stosowanie zasad etycznego wykorzystania tresci
medialnych (klasy VII-VIIl: wymaganie 6.4)

Zrédto: opracowanie whasne.

5.2.2.1. Przyktady dziatan edukacyjnych
Rozwijaniu powyzszych kompetencji moga stuzy¢ lekcje zorganizowane wokot tekstow
literackich o tematyce bliskiej uczniom. Przyktadem dobrej praktyki w tym zakresie sg zajecia

dotyczace powiesci Matgorzaty Musierowicz Kwiat kalafiora opisane przez edukatorke teatralna,
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tutorke Agnieszke Szymanska w ramach programu Teatroteka szkolna (zob. Zadbajmy o siebie

nawzajem).

Zaproponowane zajecia maja charakter warsztatowy. Autorka faczy elementy dramy, pracy

z ruchem i emocjami oraz dyskusji. Celem zajec jest rozwijanie u ucznidow swiadomosci znaczenia
dobra w relacjach miedzyludzkich, empatii oraz odpowiedzialnosci za wiasne zachowania. Zajecia
rozpoczynaja sie od aktywizujacej rozgrzewki ruchowej, w ktérej uczniowie poprzez gest, postawe
i mimike poszukujg sposobow wyrazania dobra. Nastepnie przekazuja sobie nawzajem ,sygnaty

dobra” - drobne gesty zyczliwosci, ktére budujg pozytywnga atmosfere i poczucie wspdlnoty.

Kolejne etapy obejmuja prace z tekstem literackim oraz dyskusje, podczas ktérych

uczniowie rozwazajg znaczenie dobra we wspotczesnym swiecie. Zwienczeniem zajec jest
indywidualna refleksja nad wtasnymi cechami sprzyjajagcymi czynieniu dobra. Zastosowana
praktyka edukacyjna wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny uczniéw, buduje kompetencje

komunikacyjne, uczy uwaznosci, empatii i wspotdziatania w grupie.

5.3. Kompetencje osobiste

5.3.1.Sposoby rozwijania kompetencji kierowania soba
na lekcjach jezyka polskiego

Tabela 8. Metody i techniki stuzace rozwijaniu kompetencji kierowania soba na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji kierowania soba na Metody i techniki
jezyku polskim
e korzystanie z r6znorodnych zrédet informacji do e redagowanie tekstow o charakterze

poszerzania wtasnej wiedzy i rozwijania zainteresowan uzytkowym (zyciorysu, curriculum vitae)
(klasy IV-VI: wymaganie 6.3) tworzenie portfolio

e tworzenie notatek w réznych formach (klasy IV-VI: karty samooceny
wymaganie 4.1) tworzenie list zadan, planeréw

e opisywanie istotnych dla siebie wartosci oraz pytania coachingowe
prezentowanie stanowiska wobec wartosci piramida priorytetéw
uniwersalnych (klasy IV-VI: wymaganie 5.1) praktyki lekturowe (dziennik lektur,

e OcCena swojego zaangazowania w proces uczenia sie planer lekturowy)
(klasy IV=VI: wymaganie 5.4)

e przyjmowanie informacji zwrotnej (klasy VII-VIII:
wymaganie 1.4)

e wybor lektur zgodnie z zainteresowaniami i preferencjami
czytelniczymi (klasy IV-VI: wymaganie 7.1)

e planowanie procesu czytania (klasy IV-VI: wymaganie 7.2)

Zrédto: opracowanie whasne.
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Rozwadj kompetencji przekrojowych na jezyku polskim

5.3.1.1. Przyktady dziatan edukacyjnych

Jednym z nadrzednych celéw edukacji polonistycznej w mtodszych klasach szkoty podstawowe;j
jest ksztattowanie nawykéw czytelniczych. Wyzwaniem wspétczesnej szkoty jest wyréwnywanie
kompetencji zwigzanych z poznawaniem i odbiorem tekstéw. Dobrg praktyka na lekcje
zachecajace do czytania dzieli sie na swoim blogu nauczycielka Matgorzata Sulewska.

W mysl zasady, ze ,Nic tak waznego sie nie zdarzy pdzniej - podczas omawiania lektury, co
bytoby cenniejsze od samego czytania’, nauczycielka proponuje uczniom zajecia oparte na

modelowaniu (zob. Czas i miejsce na czytanie, czyli jak zaprosi¢ uczniow do czytania lektury).

Metoda polega na celowym wygospodarowaniu podczas zaje¢ czasu na indywidualne, ciche
czytanie wybranej lub obowigzkowej lektury szkolnej. Jej gtbwnym zatozeniem jest stworzenie
warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu motywacji wewnetrznej uczniéw do czytania oraz
ksztattowaniu nawyku siegania po tekst literacki dla przyjemnosci, a nie wytacznie z obowigzku
szkolnego. Zajecia realizowane sa w atmosferze swobody i komfortu — uczniowie moga wybra¢
miejsce w sali, przyja¢ wygodna pozycje, przynies¢ koc czy poduszke, a nawet drobng przekaske.
Kazdy uczestnik czyta w indywidualnym tempie, a po zakonczeniu rozdziatu zapisuje krétka
refleksje w zeszycie lub notesie czytelniczym. Nauczyciel uczestniczy w procesie jako czytelnik —

rowniez przynosi wtasna ksigzke i dzieli sie fragmentami, ktére go zainspirowaty.

Lekcje jezyka polskiego mogg by¢ przestrzenia do ksztattowania pozytywnych nawykéw

w zakresie samodzielnej nauki. Warto zaznajomi¢ uczniéw z technikami organizacji czasu,

np. poprzez metode ,Zjedz te zabe” polegajaca na wykonaniu najpierw tych zadan, ktére

sq najtrudniejsze. Wiecej porad dotyczacych organizacji procesu uczenia sie znajduje sie

w poradnikach dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli opracowanych przez IBE PIB (zob. https://ibe.

edu.pl/pl/aktualnosci/2621-vademeca-dla-uczniow-publikacje-do-pobrania).
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5.3.2.Sposoby rozwijania kompetencji dbania o siebie na lekcjach
jezyka polskiego

Tabela 9. Metody i techniki stuzace rozwijaniu kompetencji dbania o siebie na jezyku polskim

Sposoby rozwijania kompetencji dbania o siebie na jezyku Metody i techniki

polskim

e moéwienie o sobie, o swoich zainteresowaniach e twodrcze pisanie (dziennik, pamietnik, list
i doswiadczeniach (klasy IV-VI: wymaganie 1.8) do samego siebie)

e okresdlanie i odnoszenie do rzeczywistych sytuacji e karty emogji
wrazen, jakie wywotuja w nim teksty kultury (klasy IV- | e techniki wizualne, np. kolaz
VI: wymaganie 2.3) e autoportret stowny

e rozpoznawanie i nazywanie emocji (klasy IV-VI:
wymaganie 5.5)

e okreslanie znaczenia wiasnej twérczosci i uczestnictwa
w kulturze w budowaniu odpornosci psychicznej (klasy
VII-VIIl: wymaganie 5.5)

Zrédto: opracowanie wihasne.

5.3.2.1. Przyktady dziatan edukacyjnych

Istotne w kontekscie dbania o siebie jest wprowadzenie aktywnosci dotyczacych nazywania
emocji. W codziennej praktyce dydaktycznej mozna postuzyc sie metodg ¢wiczen
improwizacyjnych. Dobra praktyka w tym zakresie dzieli sie rezyserka, edukatorka teatralna

i nauczycielka Aleksandra Drzazga (zob. Moje uczucia). Zaproponowane zajecia facza
¢wiczenia ruchowe, improwizacje, prace z wyobraznig oraz refleksje nad emocjami. Ich celem
jest rozwijanie sSwiadomosci witasnych uczu¢, zdolnosci ich wyrazania w sposéb werbalny

i niewerbalny oraz ksztattowanie empatii i kompetencji interpersonalnych.
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6. Rozwadj sprawczosci ucznidow na jezyku polskim

Sprawczos¢ to kluczowy komponent rozwoju osobistego i spotecznego. Oznacza zdolnos¢
podejmowania decyzji oraz dziatan, ktére ksztattuja rzeczywistosé. Scisle wigze sie

z wykorzystywaniem kompetencji i umiejetnosci w praktyce.

Uczen sprawczy identyfikuje sie z grupg spoteczng, czuje sie czescig wspdlnoty. Jest nastawiony
na wiasny rozwoj i ma przekonanie o wiasnej skutecznosci. Charakteryzuje sie otwartoscig na
konstruktywna ocene, wycigga z niej wnioski i aktywnie poszukuje sposobéw rozwigzywania
probleméw. Dzieki ksztattowaniu poczucia sprawczosci powstaje nastepujagcy mechanizm: uczen
zyskuje wiare we wtasne mozliwosci, a co za tym idzie, jest gotowy do realizacji wtasnych celéw,
a to z kolei daje mu przeswiadczenie o wtasnej skutecznosci. Ksztattowanie poczucia sprawczosci

odbywa sie metoda matych krokow.

6.1. Sposoby ksztattowania sprawczosci na jezyku polskim

W $wietle psychologii rozwojowej cztowiek juz od wczesnego dziecinstwa ma silng potrzebe
autonomii, ktéra wigze sie ze sprawczoscig — poczuciem wptywu na wtasne decyzje i sposéb
funkcjonowania. Lekcje jezyka polskiego moga stanowic¢ przestrzen, aby te naturalng potrzebe
realizowac poprzez dziatania, ktére beda miaty pozytywny wptyw zaréwno na samego ucznia,
jak i na jego otoczenie. Sprawczo$¢ na lekcjach jezyka polskiego rozwijana jest na wielu

ptaszczyznach.

® Budowanie przynaleznosci do wspdlnoty:
zaangazowanie spoteczne inspirowane tekstami kultury,
postugiwanie sie wspolnym kodem kulturowym — teksty kultury jako zestaw odniesien
rozpoznawalnych dla cztonkéw danej wspolnoty,

budowanie poczucia wspolnotowosci poprzez udziat w zyciu kulturalnym.

® Ksztattowanie postawy nastawionej na rozwoj oraz przekonania o wtasnej skutecznosci:
rozwijanie motywacji poznawczej opartej na zainteresowaniach literackich i jezykowych,
pobudzanie potrzeby skutecznego komunikowania sie z innymi,
rozwijanie dociekliwosci i umiejetnosci potrzebnych do rozumienia $wiata,
ksztattowanie umiejetnosci skupiania uwagi na twérczym zadaniu,
rozwoj samodzielnosci intelektualnej poprzez interpretacje tekstu kultury,

ksztattowanie umiejetnosci okreslania wiasnych celéw i preferencji czytelniczych,
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budowanie przekonania, ze interpretacja tekstu kultury jest przygoda intelektualng
pozwalajaca zrozumiec Swiat i dajaca narzedzia wptywu na otoczenie,
budowanie poczucia sprawczosci poprzez inspirowanie do interpretowania tekstow

kultury w sposob kreatywny, inwencyjny.

® Ksztattowanie samoregulacji rozumianej jako swiadome dziatanie zmierzajace do realizacji
wyznaczonych celéw:
wyrabianie umiejetnosci okreslania wtasnych celéw dotyczacych czytania tekstow,
uczestniczenia w kulturze oraz zdobywania kompetencji jezykowych,
budowanie refleksji nad spotecznym wymiarem literatury oraz podejmowanie dziatan

zgodnych z ideami wynikajacymi z lektury.

Ksztattowanie sprawczosci na lekcjach jezyka polskiego moze wptywaé pozytywnie na
budowanie odpornosci psychicznej uczennic i uczniow (zob. M. Michalski (2022). Polonistyka
korica swiata. Edukacja literacka wobec wyzwar wspdtczesnosci. Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego).

Stuza temu:

® swobodna interpretacja tekstow literackich i nieliterackich poruszajacych zagadnienia bliskie
doswiadczeniom uczniéw (wymienione w podstawie programowej: dom, rodzina, relacje
rowiesnicze, przyjazn, emocje, relacje cztowieka i natury, r6znorodnos¢, wspélnotowosc),

® tworzenie fikcyjnych swiatéw, np. w formie opowiadania i komiksu oraz relacjonowanie

wtasnych doswiadczen i emocji, np. w dzienniku czy pamietniku.

Aby powyzsze aktywnosci mogty wspiera¢ dobrostan, nalezy zadbac o szczegdlng atmosfere na

lekcjach, gdzie uczniowie bedg mogli pozwoli¢ sobie na swobode twérczg i interpretacyjna.

W dalszej czesci rozdziatu znajduja sie przyktady konkretnych dziatan wspierajacych sprawczosc¢

na lekcjach jezyka polskiego.

6.1.1. Wybor lektur

Podstawa programowa zaktada, ze czes¢ lektur omawianych na lekcjach jezyka polskiego bedzie
wybierana przez uczniéw wspdlnie z nauczycielem. To istotna zmiana w dotychczasowych
praktykach lekturowych. Nauczyciel po ocenie mozliwosci i potrzeb zespotu klasowego moze
zaproponowac kilka drég wyboru tekstéw. W przypadku gdy wie, ze uczniowie w danym zespole
klasowym czytajg ksigzki niebedace lekturami szkolnymi, dobrg propozycja sa ,wybory lektury”
sposréd tytutdow zaproponowanych przez samych ucznidw - mozna przeprowadzi¢ kampanie
wyborcza oraz gtosowanie. Jesli uczniowie nie sg w stanie samodzielnie wytypowac ksigzki do

wspolnej lektury, mozna zaproponowac:
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Rozwaj sprawczosci uczniéw na jezyku polskim

e ,Wybory lektury” sposrdd pozycji zaproponowanych przez nauczyciela (o tematyce bliskiej
uczniom, z jezykiem dostosowanym do mozliwosci zespotu klasowego).

® Prace w kilkuosobowych grupach, w ktérych uczniowie maja za zadanie znalez¢ propozycje
lekturowa w trybie konsultacji z rodzicami, rodzeristwem, réwiesnikami, nauczycielami
biblioteki, a takze po przeprowadzonych w internecie poszukiwaniach z uwzglednieniem
mozliwosci, jakie dajg narzedzia sztucznej inteligencji (o ile ta metoda zostanie wczesniej
przez ucznidw przyswojona i prze¢wiczona). Po znalezieniu interesujgcych tytutdw nastepuja

~wybory lektur”.

6.1.2. Wybor sposobu zaprezentowania wtasnej pracy

Uczniowie maja za zadanie stworzenie opowiesci (np. zawierajgcej cechy basni). Samodzielnie

wybierajg forme przedstawienia efektéw pracy:

tradycyjna forma narracyjna,
komiks,
inscenizacja,

animacja,

stuchowisko,
® podcast,

® grafabularna.

Mozliwos¢ dokonania przez uczniéw wyboru wzmacnia poczucie sprawczosci. Uczniowie moga
wykazac sie umiejetnosciami, ktérych nie mogli dotad zaprezentowad w szkole — umiejetnos¢
obstugi programu komputerowego czy stworzenia gry fabularnej, zdolnosci plastyczne,

muzyczne itp.

6.1.3. Dobra praktyka

Przyktadem dobrej praktyki budujacej sprawczosé uczniow jest projekt edukacyjny Zycie

posmiertne Romea i Julii opracowany przez Pracownie Jezyka Polskiego Instytutu Badan

Edukacyjnych. Projekt zaktada prace w grupach zakonczong oceng kolezenska i samoocena.

Budowaniu sprawczosci ucznidéw stuza takze doswiadczenia edukacyjne opisane w rozdziale 7.
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Jezyk polski w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

6.2. Znaczenie budowania sprawczosci

Dzieki dziataniom ksztattujgcym poczucie sprawczosci uczen zyskuje podmiotowosc. Przestaje
odgrywac role jedynie ,odbiorcy wiedzy” - staje sie wspottworcg procesu edukacyjnego, za ktory
jest odpowiedzialny. Zyskuje prawo do decydowania m.in. o wyborze lektur i formach pracy,

a lekcje jezyka polskiego stajg sie przestrzeniag rozwijania jego zainteresowan. Wraz z poczuciem
sprawczosci wzrasta motywacja wewnetrzna do poznawania Swiata, przezwyciezania trudnosci

i samodoskonalenia.

Ksztattowanie sprawczosci towarzyszy rozwijaniu kompetencji poznawczych, spotecznych

i osobistych. Szkota pomaga w budowaniu asertywnosci i pewnosci siebie ucznia, gotowego
sprosta¢ wyzwaniom wspotczesnego swiata. Sprawczos¢ wptywa pozytywnie na budowanie
postawy samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Szkota staje sie miejscem, gdzie mtodzi ludzie ucza
sie mechanizmoéw demokratycznych, co przygotowuje ich do zycia obywatelskiego i ksztattuje

poczucie wspdlnotowosci.
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7. Doswiadczenia edukacyjne na jezyku polskim

Uczenie poprzez dziatanie uznawane jest przez wspotczesnych badaczy edukacji za jedna
z najskuteczniejszych metod pracy z uczniem. Wykorzystuje ono praktyczne podejscie do

rozwigzywanych probleméw, myslenie krytyczne, a takze rozwija kreatywnosc.

Istotg doswiadczenia edukacyjnego jest samodzielne dziatanie uczennic i uczniéw, dzieki czemu

zyskuja wiedze o tym, co oznacza wykonywanie pewnych czynnosci.

Zgodnie z zapisami podstawy programowe;j jezyka polskiego doswiadczenia edukacyjne to
zaplanowane przez nauczycieli sytuacje edukacyjne, w ktérych powinien uczestniczy¢ kazdy
uczen, a ktére w sposéb celowy wspierajg rozwéj kompetencji przekrojowych i sprawczosci.
Dzieki doswiadczeniom edukacyjnym uczen doskonali umiejetno$¢ wspétpracy z innymi,
eksperymentuje, rozwigzujac zadania i problemy, tworzy projekty, podejmuje dyskusje, co
wptywa pozytywnie na efekty uczenia sie oraz — w dalszej perspektywie — przygotowuje do

funkcjonowania na rynku pracy.

Dziatania proponowane uczniom w ramach doswiadczen edukacyjnych sg réznorodne, moga
oni decydowac o roli, jakg beda odgrywaé w okreslonej sytuacji. Czasami bedzie to rola pomocy

technicznej czy obserwatora, a czasami aktora drugiego czy pierwszego planu.

Struktura doswiadczen edukacyjnych powinna mie¢ charakter zamkniety (okreslony poczatek
i koniec) i nierutynowy (np. projekt, eksperyment). To oznacza, ze dziatania tego typu musza
jednak mie¢ pewne ramy, czasami wynikajace z formy samego zadania, a czasami umowne,

okreslone wewnatrz wspétpracujacej grupy.

Wybrane i zaproponowane w podstawie programowej jezyka polskiego dla szkét podstawowych
doswiadczenia edukacyjne podzielono na dziatania w klasach IV-VI oraz VII-VIII, zgodnie

z mozliwos$ciami rozwojowymi ucznidw oraz kompetencjami, ktére majg doskonalic.
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8. Rekomendowane strategie, metody i techniki
W hauczaniu jezyka polskiego

Rekomendowanymi strategiami, metodami i technikami w nauczaniu jezyka polskiego sa te,

ktore maja przede wszystkim znaczacy wptyw na sprawczosc¢ dzieci i mtodziezy. W czesci ogdlnej
podstawy programowej czytamy, ze sprawczos¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan przez
uczniéw i uczennice majacych na celu wywotanie wptywu na osoby, ktére je podejmuja, oraz na
otoczenie, a takze branie odpowiedzialnosci za te dziatania (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
zdnia 11 marca 2026 r,, s. 36). Aby to osiagna¢, nalezy wybrac¢ metody i techniki, ktore buduja
poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, pozwalajg uczniom realizowac sie i rozwija¢ oraz utwierdzac
w przekonaniu o wtasnej skutecznosci. Co wiecej, wybierajac strategie, metody i techniki pracy,

nalezy zwrdci¢ uwage, by doskonality one zaréwno kompetencje fundamentalne, jak i przekrojowe.

Metody aktywizujgce to sposoby organizacji pracy dydaktycznej, ktére powoduja, ze
uczniowie sg nie tylko odbiorcami, lecz takze wspottwdrcami procesu uczenia sie. Metody te
pozwalaja na taczenie wiedzy z praktyka, stawiajg ucznia w roli badacza, a nauczyciela w roli
moderatora procesu edukacyjnego, sprzyjaja rozwojowi wspotpracy i komunikacji w zespole,

krytycznemu mysleniu i zapewniajg podmiotowos$¢ w nauczaniu.

Wsréd zalecanych metod pracy na pewno znajduja sie te polegajace na nauczaniu
problemowym. Metody nauczania problemowego to inaczej metody dochodzenia do
wiedzy (poszukujace). Dzieki nauczaniu problemowemu nauczyciel ksztatci u uczniow m.in.
krytyczne myslenie, samodzielnos¢, motywuje do uczenia sie i wchodzenia w role badacza.
Dzieki wykorzystaniu strategii P (metody problemowej) uczniowie maja przestrzen do
rozwoju intelektualnego, werbalnego i emocjonalnego, a wiedza zdobyta podczas lekcji

jest funkcjonalna.

Zadaniem nauczyciela w procesie nauczania jest organizowanie sytuacji problemowych,
kierowanie procesami nazywania probleméw, dochodzenia do ich rozwigzan, weryfikowania
pomystéw i ich rozwigzan, moderowanie pracy zwigzanej z usystematyzowaniem

i utrwaleniem wiedzy zdobytej przez ucznidéw podczas rozwigzywania probleméw.

Metodami problemowymi i technikami zalecanymi podczas lekcji jezyka polskiego sa: dyskusja,

debata, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, metoda projektu, a czasem drama.

Rola nauczyciela w dyskusji jest przede wszystkim zachecanie ucznidéw do aktywnosci

intelektualnej, werbalnej i recepcyjnej. Metoda ta moze by¢ z powodzeniem stosowana
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w starszych klasach szkoty podstawowej: mtodziez uczy sie w trakcie dyskusji przyjmowania
argumentow, formutowania kontrargumentéw i wykorzystania zwrotéw zapewniajacych
swobodne wyrazanie swojego zdania oraz kulture wypowiedzi. Proponowane pytania

do dyskusji maja przede wszystkim sktania¢ do argumentowania popartego przyktadami

potwierdzajacymi stusznos¢ stanowiska, np.:

® (Czy literatura moze by¢ fundamentem dla budowania hierarchii wartosci wspétczesnej
miodziezy? Uzasadnij.

® (Czy postawa bohatera literackiego X jest dla ciebie zrédtem inspiracji? Dlaczego?

Debata to sformalizowany rodzaj dyskusji oparty na konkretnych zasadach. Wykorzystanie
debaty w polonistycznej pracy dydaktycznej pomaga w doskonaleniu umiejetnosci
formutowania i wyrazania mysli w kulturalny i merytoryczny sposéb. Co wiecej, uczniowie maja
mozliwos¢ sprawdzenia sie jako méwcy podczas publicznych wystapien. Przyktadowe tezy

debaty oksfordzkiej oparte na lekturach szkolnych:

® Poezja Jana Kochanowskiego inspiruje czytelnika w kazdym wieku.
® Utwory, ktore powstaty kilkaset lat temu, nie bawig wspotczesnych czytelnikéw (odwotanie do

bajek Ignacego Krasickiego).

Zanim uczniowie beda gotowi do tego, by zabiera¢ gtos w dyskusji i odgrywac kluczowe
role w debatach, warto przygotowywac ich do pracy z sytuacjg problemowa poprzez mniej

wymagajace aktywnosci, takie jak burza mézgéw lub drzewo decyzyjne.

W przypadku burzy mézgoéw uczniowie proponuja jak najwiecej rozwigzan postawionego przed

nimi problemu, np.
® W jaki sposéb mozna byto pomoc dziewczynce z zapatkami, bohaterce basni H. Ch. Andersena?

Nie ma ztych pomystéw. Kazdy stuzy przeciez temu, by poradzi¢ sobie z trudnosciami. Nauczyciel

zapisuje je, by uczniowie, argumentujac swoéj wybdér, mogli wybrac najlepsze rozwigzanie.

W przypadku drzewa decyzyjnego uczniowie analizujg sytuacje bohatera literackiego
wymagajaca wyboru. Kazda z dwéch, trzech mozliwosci wyboru dokonanego przez postac
literacka wnikliwie analizuja, wskazujac pozytywne i negatywne konsekwencje podjecia decyzji,

nazywaja rowniez cele i wartosci postaci literackiej, np.:

® Sytuacja wymagajaca podjecia decyzji przez Zoske, bohatera Kamieni na szaniec Aleksandra

Kaminskiego: Odbi¢ Rudego czy zrozumie¢, ze wojna wymaga poswiecen?
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® Sytuacja wymagajaca podjecia decyzji przez Kirkora, bohatera Balladyny Juliusza Stowackiego:

Z ktora z siostr sie ozenic?

Metody operacyjne (strategia O) to inaczej metody uczenia sie przez ¢wiczenia i praktyczne
dziafanie. Stuza temu, by w bezposredni sposéb oddziatywac na otaczajaca uczniow
rzeczywistos$¢. Bezsprzecznie jedng z wazniejszych metod operacyjnych jest metoda
projektu, wymagajaca planowania, zaprojektowania dziatania i jego realizacji. Zaktada duza
samodzielnos$¢ uczniow i rozwdj ich kompetencji fundamentalnych (jezykowych, cyfrowych
i matematycznych - zwigzanych z logicznym mysleniem), ale i przekrojowych: poznawczych,

spotecznych, osobistych.

Praca metoda projektu cechuje sie wzmozong aktywnoscia i zaangazowaniem ucznia,
wspieraniem jego samodzielnego myslenia i dziatania, budowaniem partnerstwa wsréd uczniow
oraz pomiedzy nauczycielem a jego podopiecznymi, odejsciem od tradycyjnego oceniania
uczniéw wyrazanego stopniem na rzecz informacji zwrotnej, oceny kolezenskiej i samooceny.

Co wiecej, mozliwos¢ realizacji projektu szkolnego poza salg lekcyjng umozliwia integracje ze

srodowiskiem lokalnym.

Cechg charakterystyczng pracy metodga projektu jest rowniez interdyscyplinarnos¢, gdyz
uczniowie wykorzystujg wiedze i umiejetnosci z réznych przedmiotow szkolnych. Kazda

z faz projektu (przygotowanie, realizacja, publiczne przedstawienie efektéw projektu i ocena
jego rezultatow) jest dla uczestnikdw przestrzenig wyrazania siebie, poszerzania wiedzy

i umiejetnosci, doskonalenia skutecznej komunikacji oraz zdobywania kompetencji zwigzanych
z samoocengy, czyli braniem odpowiedzialnosci za swdj proces uczenia sie. Warto réwniez
zaproponowac uczniom WebQuest, czyli projekt oparty na pracy z zasobami sieci. Podobnie jak
w tradycyjnej metodzie projektu, uczniowie s3 motywowani do samodzielnej pracy, skutecznie
sie komunikuja i wspétpracuja, podejmujac kluczowe dla projektu decyzje, negocjuja, szukaja

wiadomosci na zadany temat i oceniajg ich wiarygodnos¢, analizujgc Zrédta wiedzy.
Przyktadowe tematy projektéw uczniowskich do zrealizowania na lekcjach jezyka polskiego:

® Legendy o mojej miejscowosci — projekt literacki.

e Biblioteka petna ulubionych ksigzek - projekt czytelniczy.

Metody waloryzacyjne (strategia E) polegaja na zaangazowaniu emocjonalnym ucznia w proces
uczenia sie. Jedng z aktywnosci polecanych w nauczaniu jezyka polskiego jest drama, kiedy
uczniowie, uzywajac jako srodkéw wyrazéw swoich gtoséw i ciat, przedstawiaja sytuacje fikcyjna
jako wiasna. Powstaje ze zderzenia ptaszczyzny fikcyjnej zwigzanej z rola/zadaniem z ptaszczyzng

osobista, dotyczaca wtasnych doswiadczen ucznia. Wykorzystuje potencjat dziecka do
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wchodzenia w role i utozsamiania sie z innymi, jest improwizowana. Wazne jest bycie w roli, a po
wyjsciu z roli oméwienie emocji osoby doswiadczajacej dramy. Istotne jest tutaj wykorzystanie
kontekstu osobistego, dlatego nauczyciel wybierajacy te technike powinien bacznie
obserwowac osoby wchodzace w role. Drama pozwala na twoércze rozwigzywanie probleméw,
rozwijanie myslenia abstrakcyjnego, inteligencji emocjonalnej i kompetencji spotecznych. Na
lekcjach jezyka polskiego daje mozliwos¢ analizy i interpretacji roznych tekstéw, zrozumienia
sytuacji bohaterdw, ich potozenia, podejmowanych decyzji, a takze odniesienia ich do wtasnych
doswiadczen. Zastosowanie tej aktywnosci na lekgji jezyka polskiego moze polega¢ na wcieleniu

sie w role bohatera literackiego, np.:

® Wciel sie w role Freda, siostrzerica Ebenezera Scrooge’a. Opowiedz o swoich uczuciach, kiedy
wuj kolejny raz odrzucit zaproszenie do wspdélnego spedzania $wiat.
® Wciel sie w role Zoski, ktéry dowiaduje sie o aresztowaniu Rudego. Opowiedz o swoich

uczuciach.

Wielu dydaktykow uwaza, ze drama jest jedna z technik metody przektadu
intersemiotycznego. Zakfada on prace z tekstem literackim w odniesieniu do innego systemu
znakow. Dzieto literackie jest wéwczas interpretowane w kontekscie obrazu, grafiki, dzieta
muzycznego, ruchu, gestu (drama), przy czym nalezy pamietac, ze zawsze po przektadzie

intersemiotycznym musi nastgpi¢ rozmowa na jego temat.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o roli poszczegdlnych strategii oceniania ksztattujgcego

W procesie uczenia sie i nauczania, zwtaszcza strategii drugiej i czwartej, ktére w naturalny
sposob wptywaja na rozwoj intelektualny i emocjonalny. Druga strategia polega na
organizowaniu w klasie dyskusji, zadawaniu pytan sprawdzajacych, czy i jak uczniowie sie

ucza. Jej realizacja wymaga réoznorodnych technik zadawania pytan (np. zadawanie pytan
otwartych, kluczowych). Czwarta strategia zwigzana jest ze spotecznym uczeniem sie i polega na
zapewnieniu uczniom warunkoéw, by mogli uczy¢ sie od siebie nawzajem. Warto skorzystac tutaj

z oceny kolezenskiej, metody stolikow eksperckich.

Powyzsze rekomendowane aktywnosci pozwalajg w efektywny sposéb przyswajac¢ wiedze
i rozwija¢ umiejetnosci, wptywaja na wszechstronny rozwéj ucznia, ktory jest gotowy, by mierzy¢
sie z wyzwaniami wspotczesnosci. Jest to uczen potrafigcy wspoétpracowac, komunikowac sie,

dokonujacy krytycznej analizy zrodet i rozwigzujacy problemy w kreatywny sposob.
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9. Najwazniejsze wyzwania dydaktyczne i sposoby
ich uwzgledniania w praktyce pracy nauczyciela

Okres edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowej to w rozwoju uczniéw i uczennic
czas szczegolny, w ktdrym ksztattuja sie ich kompetencje poznawcze, spoteczne i emocjonalne,
a takze poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasne dziatania. Z jednej strony jest to
niezwykle twdrczy okres intensywnego rozwoju i uczenia sig, z drugiej — czas nieustannych
wyzwan. Na tym etapie edukacyjnym mtodzi ludzie ucza sie Swiadomego korzystania z jezyka

i kultury, a takze formuja swoja tozsamos¢ indywidualng i zbiorowa.

Nauczycielki i nauczyciele planujacy prace z uczniami stoja zatem przed wyzwaniami

z réznych obszaréw. Polonisci sa przewodnikami po $wiecie wspotczesnej kultury, powinni
elastycznie reagowac na nowe zjawiska. Jednoczesnie sa odpowiedzialni za transfer tradycji
kulturowej. Powinni takze rozumie¢ swoja role w realizowaniu ogélnych celéw i zadan

szkoty. Wyzwania stojgce przed nauczycielem jezyka polskiego sg wiec wielowymiarowe:
wymagaja rownoczesnego uwzglednienia dynamiki rozwojowej uczniow, realizacji wymagan
programowych oraz wspierania ich w rozwijaniu kompetencji fundamentalnych, przekrojowych

i sprawczosci.

Pierwszym i najbardziej fundamentalnym wyzwaniem jest znalezienie réwnowagi miedzy
wymaganiami wiedzowymi a realnymi mozliwosciami poznawczymi uczniow, ktérzy w tym
okresie dopiero przechodza od myslenia konkretnego do coraz bardziej abstrakcyjnego.
Wymaga to umiejetnosci celowego i efektywnego formutowania takich celéw, ktére faktycznie
stuza rozwojowi ucznidw. Tradycyjny model zaktadajacy koniecznos¢ opanowania duzej liczby
termindw z zakresu gramatyki czy teorii literatury prowadzi czesto do przecigzenia nadmiarem
tresci oraz pamieciowym uczeniem sie, ktdre utrudnia rozwdj kompetencji praktycznych

i ostabia motywacje do nauki. Wielu uczniéw doswiadcza znuzenia i poczucia braku sensu

w nauce, gdy musza zapamietywac pojecia, ktérych praktyczne zastosowanie nie jest dla nich
oczywiste. Jednoczes$nie tracg poczucie sensu uczenia sie w 0ogole, ze szczegdlnym naciskiem
na nieadekwatnos¢ czy anachronicznos¢ tresci poruszanych na jezyku polskim. Rezultatem

nieadekwatnie zaplanowanych programoéw jest nieadekwatnos¢ dziatan dydaktycznych.

Szkolna polonistyka musi uznac¢ fakt, ze zyjemy w dobie gwattownych zmian w krajobrazie
spotecznym i kulturowym. Obowigzujacy i powszechny dyskurs to juz nie tylko tradycyjne
formy wypowiedzi artystycznych, ale przede wszystkim przekazy medialne i cyfrowe. Uczniowie

funkcjonujg bowiem w kulturze postpismiennej, w ktérej przekazy nieliterackie, cyfrowe
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i medialne sg nieodtgcznym elementem zycia codziennego. Wciagz jednak potrzebujg pomocy
w rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do poruszania sie w swiecie medialnym w sposéb madry

i bezpieczny - a tego moga nauczyc sie dzieki uczestnictwu w lekcjach jezyka polskiego.

Wspotczesna dydaktyka coraz mocniej podkresla zasade ,mniej znaczy lepiej’, akcentujac
potrzebe selekgji tresci na rzecz pogtebiania umiejetnosci, takich jak krytyczne czytanie,
argumentowanie czy samodzielne formutowanie wnioskéw. Odpowiedzialne planowanie
dydaktyczne powinno przewidywac ograniczenie zakresu pamieciowego oraz przesuniecie
punktu ciezkosci na rozwijanie umiejetnosci praktycznych. To w zadnej mierze nie oznacza
koniecznosci porzucenia literatury na rzecz innych sztuk. Dobrze zaplanowane praktyki
lekturowe, pokazujace szerokie spektrum mozliwosci, obudowane dziataniami wspierajacymi
tworzenie nawykow na cate zycie to najistotniejsze dziatania mogace przeciwdziata¢ kryzysowi

czytelnictwa, a jest on bodaj najwazniejszym wyzwaniem stojacym dzisiaj przed polonistami.

Wielu uczniéw unika kontaktu z lektura, a tradycyjne listy ksigzek, narzucone odgérnie i niekiedy
mato atrakcyjne, nie sprzyjaja budowaniu motywacji. Znaczaca czes¢ dzieci i mtodziezy nie czyta
systematycznie, a streszczenia nie zastgpig samodzielnego kontaktu z ksigzka. Dane dotyczace
czytelnictwa w Polsce przedstawiajg ztozony obraz wyzwan stojacych przed wspotczesna
edukacja. Zgodnie z raportem Biblioteki Narodowej z 2025 roku, cho¢ to mtodziez czyta
najwiecej (deklaracje 56% os6b w wieku 15-18 lat), wcigz jednak nie sg to zadowalajace liczby
(zob. R. Chymkowski, I. Korys, Z. Zasacka (2025). Stan czytelnictwa ksiqzek w Polsce w 2025 roku —
komunikat. Biblioteka Narodowa). Co wiecej, istnieja znaczace réznice w podejsciu do czytania
miedzy chtopcami a dziewczetami (zob. Z. Zasacka (2014). Czytelnictwo dzieci i mtodziezy.

IBE). Chtopcy rzadziej niz dziewczeta siegaja po ksigzki w czasie wolnym, ich lektury sa mniej
zréznicowane, a co gorsza - czesciej czytaja niedoktadnie, pobieznie i fragmentarycznie, czesciej
przerywaja lekture bez jej koniczenia i korzystaja ze streszczen, szczegolnie przy lekturach mniej
dla nich interesujgcych. Dziewczeta, choc¢ rzadziej siegaja po streszczenia, rowniez wykazuja
podobne zachowania w przypadku tematyki, ktéra je nie interesuje. Nieche¢ chtopcéw
najczesciej dotyczy powiesci obyczajowych, zwtaszcza klasycznych - jako powdd wskazuja
trudno$¢ w przyswajaniu takich lektur i niezrozumiaty jezyk. Preferujg natomiast powiesci
fantastyczne. Te dane wskazuja na koniecznosc¢ zréznicowanego podejscia do motywowania
uczniow do czytania oraz uwzglednienia ich wyboréw i mozliwosci rozwojowych w procesie

doboru lektur szkolnych, zwtaszcza ze kontakt z tekstem to nie tylko czytanie literatury.

Dwie trzecie badanych (we wszystkich grupach wiekowych) deklaruje zwyczaj czytania
ztozonych tekstow w formie elektronicznej, czytanie dtuzszych tekstow na ekranach

réoznych urzadzen jest czestsze niz lektura ksigzek w kazdej grupie wiekowej. W codziennym
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doswiadczeniu ucznidw dominuja teksty nieliterackie. Dla nauczycieli i nauczycielek jezyka
polskiego oznacza to koniecznos¢ wigczania w planowane zajecia tekstow kultury o réznym
charakterze: przekazéw medialnych, dziet filmowych, spektakli czy przekazéw cyfrowych,
stowem: lekcja jezyka polskiego moze stac sie przestrzenia spotkania z bardzo réznymi
zjawiskami tekstowymi. Nie tylko po to, aby po prostu sie z nimi zapoznac. Rozwijanie
kompetencji medialnych uczy krytycznego odbioru informacji, argumentowania i Swiadomego
uczestnictwa w kulturze. Edukacja w tym ujeciu staje sie pomostem miedzy swiatem literatury
a Swiatem medidéw, uczac swiadomego i krytycznego uczestnictwa w kulturze wspétczesnej,

a zatem pozwala realizowa¢ postulaty zwigzane z ksztatceniem kompetencji przekrojowych.

Innym waznym aspektem wprowadzania zmian programowych jest dbatos¢ o rozwijanie
kompetencji spotecznych. Tradycyjna szkota w niewielkim stopniu wykorzystuje prace
zespotowq jako podstawowa metode ksztatcenia. Tymczasem witasnie w tym wieku uczniowie
potrzebujg szczegdlnego wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych, wspétpracy,
negocjowania decyzji i uwaznego stuchania. Jest to tym istotniejsze, ze obserwujemy, jak
powszechne sg zjawiska spoteczne zwigzane z polaryzacja i radykalizacja. W dobie ré6znorodnych
postaw, opinii i doswiadczen szkota musi sta¢ sie miejscem dialogu i otwartosci, gdzie uczniowie
ucza sie wspotpracy i budowania wspdélnoty opartej na poszanowaniu réznych perspektyw. Aby
tak sie stato, potrzebuja wsparcia w uczeniu sie otwartej komunikacji: stuchania, dyskutowania,
dzielenia sie swoimi pomystami. Takie podejscie do umiejetnosci jezykowych oznacza catkowity
odwrét od modelu, w ktérym nauka o jezyku sprowadza sie do nauczania gramatyki i retoryki,
jest oderwana od rzeczywistych sytuacji komunikacyjnych i rbwnoznaczna z zapamietywaniem
regut. Uczniowie czesto ucza sie regut w oderwaniu od kontekstu komunikacyjnego, co utrudnia

praktyczne wykorzystanie wiedzy o jezyku.

Klasa na jezyku polskim nie powinna milcze¢. Nie ma lepszej okazji do tego, by wtasnie

w odniesieniu do zagadnien literackich, kulturowych i jezykowych rozwija¢ kompetencje
przekrojowe. Wiedza polonistyczna stanowi doskonaty materiat do pracy, jednak zamykanie
perspektywy tylko na jedna dziedzine jest jednym z podstawowych grzechéw tradycyjnego
modelu uczenia. Nauczanie jezyka polskiego musi by¢ interdyscyplinarne: nie moze ograniczac
sie do literatury i jezyka, ale powinno czerpac z historii, sztuki, przyrody czy nauk spotecznych,
poniewaz rzeczywiste uczenie sie i rozwdj kompetencji wymagaja faczenia wiedzy z réznych
dziedzin. Dzieki interdyscyplinarnym doswiadczeniom mtodzi ludzie dostrzegaja, ze wiedza

dziedzinowa nie istnieje w izolacji, lecz tworzy spdjna sie¢ znaczen, ktdra moga wspoéttworzyd.

Tak rozumiane uczenie sie wymaga jeszcze jednego elementu: rozwoju umiejetnosci

metapoznawczych, czyli zdolnosci ucznidow do swiadomej refleksji nad wiasnym procesem
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uczenia sie. To zagadnienie wcigz mato obecne na lekcjach jezyka polskiego, a coraz wazniejsze
wobec narastajacej ztozonosci informacyjnej i koniecznosci uczenia sie przez cate zycie.
Umiejetnos¢ monitorowania wtasnych strategii poznawczych, oceniania skutecznosci wybranych
metod nauki oraz sSwiadomego planowania kolejnych krokéw edukacyjnych staje sie kluczowa
dla budowania sprawczosci uczniéw. Rozwdj umiejetnosci metapoznawczych przektada sie
bezposrednio na wzrost sprawczosci, pewnosci siebie w obliczu nowych wyzwan oraz zdolnosci

do adaptacji w zmieniajacych sie warunkach.

Osigganiu opisanych celéw sprzyja stosowanie podejs¢ dydaktycznych czerpigcych przede
wszystkim z kognitywizmu. W jego zatozeniach podkresla sie znaczenie proceséw poznawczych -
pamieci, uwagi i metapoznania — oraz role nauczyciela jako organizatora srodowiska uczenia

sie. Rozwijanie kompetencji krytycznego myslenia odwotuje sie z kolei do wybranych

aspektow konstruktywizmu, w ktérym podkreslana jest aktywnos¢ ucznia w budowaniu
rozumienia. Nauczyciel planuje dziatania w taki sposéb, aby stopniowo zwiekszac ztozonos¢
zadan, prowadzi¢ uczniow przez rézne poziomy trudnosci i umozliwia¢ im monitorowanie
wtasnego rozumienia i strategii uczenia sie. Warto w tym miejscu odwotac sie do koncepgji
pedagogicznego rusztowania (scaffoldingu), opracowanej na gruncie teorii Lwa Wygotskiego
przez Jerome’a Brunera, Davida Wooda i Gail Ross w latach 70. XX wieku. Polega ona na
budowaniu tymczasowego ,rusztowania” dla ucznia — nauczyciel oferuje takie wsparcie, ktére
umozliwia wykonanie zadania przekraczajacego aktualne samodzielne mozliwosci ucznia.

W miare jak zdobywa on nowe umiejetnosci, ,rusztowanie” jest stopniowo demontowane -
wsparcie maleje, a odpowiedzialno$¢ przechodzi na ucznia. W praktyce dydaktycznej scaffolding
realizuje sie poprzez diagnoze poziomu umiejetnosci ucznidow (tego, co juz potrafig i co znajduje
sie w strefie ich najblizszego rozwoju), dostosowanie odpowiedniego wsparcia (wskazoéwki,
podpowiedzi, modele, pytania naprowadzajace), stopniowe wycofywanie pomocy oraz

zachowanie aktywnej roli ucznia w procesie uczenia sie.

Realizacja tak szeroko zakrojonych zadan wymaga od nauczyciela fundamentalnej transformacgji
roli — od tradycyjnego przekaziciela wiedzy do architekta srodowiska uczenia sig, ktory wspiera
rozwoj sprawczosci i kompetencji przekrojowych niezbednych uczniom w przysztym zyciu
osobistym i zawodowym. W wielu miejscach te zmiany miaty juz miejsce - jest znaczna grupa
polonistow i polonistek, ktdrzy rozumiejg, ze trzymanie sie transmisyjnego modelu nauczania
jest btedem. Jednak dla czeéci nauczycieli i nauczycielek moze to byc¢ bardzo trudne. Taka
zmiana paradygmatu oznacza bowiem zasadnicza zmiane w strategii planowania: przesuniecie
uwagi z realizacji tre$ci programowych na rozwijanie kompetencji uczniéw, wtaczanie ich

w podejmowanie decyzji dotyczacych wyboru tekstéw, sposobu pracy czy formy prezentacji

efektdw nauki. Nauczyciel w tej roli nie ogranicza sie do przekazywania wiedzy o literaturze czy
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Jezyk polski w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

jezyku, lecz staje sie facylitatorem, ktéry tworzy sytuacje dydaktyczne sprzyjajace wspotpracy,
negocjacji, podejmowaniu decyzji i refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie. W ten sposéb
edukacja moze tworzy¢ podstawy dla prawdziwie samodzielnego i refleksyjnego uczenia

sie, ktore bedzie towarzyszy¢ uczniom przez cate zycie, podczas gdy nauczyciel obserwuje

i dostosowuje strategie pracy do potrzeb konkretnej grupy.
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10. Sposoby organizowania srodowisk uczenia
sie okreslone w czesci ogdlnej podstawy
programowej a hauczanie jezyka polskiego

Srodowisko uczenia sie to zaréwno przestrzen fizyczna, organizacja pracy, jak i atmosfera
dydaktyczna, w ktérej uczen funkcjonuje. Kazdy z celéw przedmiotu wyznacza nie tylko
tres$¢, lecz takze sposob organizacji srodowiska uczenia sie. Srodowisko powinno by¢
elastyczne, otwarte na dialog, zré6znicowane pod wzgledem zrédet informacji i metod oraz

form pracy.

Struktura przedmiotu opiera sie na zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji. Taki
uktad determinuje koniecznos¢ organizowania srodowiska uczenia sie w sposob modutowy
i elastyczny: uczen rozwija jednoczesnie wiele kompetencji, a nauczyciel integruje rézne obszary

wiedzy i umiejetnosci.

Jako przyktad moga postuzy¢ lekcje skupione wokét innosci i tozsamosci w Swiecie

wspotczesnym na podstawie Kréla Katarzyny Ryrych:

® komunikacja: uczniowie w parach przygotowuja krétka scenke rozmowy z Krolem - jak
sproébowaliby nawigzac kontakt z osobg wykluczona,

® odbidr: wspolnie czytajg fragmenty ksiazki opisujace bohatera i dyskutuja, jak narrator i inni
ludzie go postrzegaja,

® swiadomosc¢ jezykowa: analizujg jezyk, jakim okresla sie bohatera - jakie stowa buduja
dystans, a jakie zblizaja do drugiego cztowieka,

® tworzenie wypowiedzi: piszg whasny tekst, np. list do Celestyna, w ktérym zawieraja rady na
wyjscie z kryzysu bezdomnosci, lub wpis w pamietniku wyrazajacy osobistg refleksje na temat
spotkania z nim,

e autorefleksja i tworzenie tozsamosci: zastanawiajg sie, jakie cechy bohatera moga by¢im
bliskie i co znaczy by¢,innym” w dzisiejszym spoteczenistwie,

® edukacja medialna: poréwnuja przedstawienie oséb wykluczonych w ksigzce Ryrych z tym,
jak media opisuja np. bezdomnos¢ - analizuja roznice w perspektywie i jezyku,

e praktyki lekturowe: czytaja fragment Kréla obok krétkiego reportazu prasowego o osobie

w kryzysie bezdomnosci i szukajg punktéw wspdlnych oraz réznic.

Mozna pominga¢ niektére z obszaréw, mozna niektére z nich rozwingé na rzecz pogtebienia

tresci, utrwalenia wiadomosci, wyéwiczenia umiejetnosci - zaleznie od potrzeb uczniow.
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Praktyki lekturowe mozna wzbogacac¢ poprzez indywidualny wybér lektur — obok propozycji
nauczyciela uczniowie sami wybierajg jedna ksigzke i prezentuja ja w dowolnej formie. Na terenie
szkoty lub we wspotpracy zdomem kultury lub biblioteka publiczng mozna powota¢ kluby
dyskusyjne, gdzie podczas spotkan rozmawia sie o wspolnie wybranej i przeczytanej ksigzce.
Uczniowie i uczennice moga tworzy¢ réwniez recenzje i rekomendacje réwiesnicze. Polecaja

ksigzki sobie nawzajem (np. w formie filmiku, plakatu). Warte rozwazenia jest rowniez czytanie
performatywne, czyli gtosne czytanie z podziatem na role, z elementami muzyki i ruchu. Waznym
aspektem sposobu na organizowanie srodowiska uczenia jest integracja miedzyprzedmiotowa.
Mozna interpretowac literature w kontekscie historii, sztuki, filozofii czy organizowac wspdlne
projekty miedzyprzedmiotowe: plastyka (ilustracje do lektury), muzyka (playlista inspirowana ksigzka),
informatyka (strona www o lekturze). Na jezyku polskim warto dokonywac tez: analizy filmowych
adaptacji - poréwnywac jezyk literatury i kina, prac badawczych interdyscyplinarnych - np. ,Jak
wyobrazano sobie kosmos: od literatury XIX wieku do wspotczesnej fizyki”. Mozna organizowac lekcje

wyjazdowe - wizyty w muzeach, teatrach, bibliotekach specjalistycznych w ramach pracy nad lektura.

Praktyczne sposoby organizowania srodowiska uczenia w zakresie organizacji przestrzeni moga

uwzgledniad:

® prace w kregu — dyskusje w kregu sprzyjajg rownosci gtosow,

® prace w grupach - podziat na zespoty badawcze czy tworcze,

® kaciki czytelnicze w klasach — zré6znicowany ksiegozbior: klasyka, komiksy, literatura
miodziezowa, reportaze,

® wystawy tematyczne,

® gazetkilub tablice klasowe — miejsce tworzone przez uczniéw, gdzie moga by¢ zamieszczane

recenzje przeczytanych ksigzek, cytaty z lektur, rekomendacje ksigzkowe lub filmowe.

Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi okreslonymi w podstawie programowej, uczen opisuje,
analizuje, interpretuje, tworzy, wyjasnia. Tak sformutowane wymagania wymagaja srodowiska
bogatego w teksty kultury i doswiadczenia komunikacyjne, nastawionego na dziatanie

i tworczos¢, umozliwiajacego prace indywidualng i grupowa, wspierajgcego autorefleksje

i dialog. To oznacza, ze nauczyciel organizuje sSrodowisko nie tylko w wymiarze metodycznym,
lecz takze emocjonalnym: buduje klimat zaufania, otwartosci, dialogu, w ktérym uczen czuje sie

wspoétodpowiedzialny za proces uczenia sie. Zmieni¢ sie powinna réwniez rola nauczyciela i ucznia.
Nauczyciel powinien odgrywac role:

® moderatora - kierowac przebiegiem dyskusji, dbac o réwny udziat wszystkich uczniéw

w lekcji, zachecac¢ do wypowiedzi i stawia¢ pytania otwarte,
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® mentora i przewodnika - nie podawac gotowych rozwiazan, lecz inspirowac do poszukiwania
odpowiedzi, uczy¢ krytycznego myslenia i samodzielnosci,

® animatora tworczosci — stwarza¢ warunki do eksperymentowania, zachecac do pracy
metodami aktywnymi, otwiera¢ na wielo$¢ interpretacji,

® organizatora przestrzeni edukacyjnej — dbac o aranzacje sali (praca w kregu, grupach, kaciki
czytelnicze), dobiera¢ materiaty dydaktyczne, wprowadzac elementy kultury czytelniczej
i cyfrowej,

® osoby wspierajgcej — motywowac, doceniac wysitki uczniéw, dawac im poczucie

bezpieczenstwa, pozwalac na btedy traktowane jako etap uczenia sie.
Uczen w takim srodowisku staje sie:

® wspottworcg procesu dydaktycznego — ma wptyw na wybér metod pracy, tematéw projektow
czy dodatkowych lektur,

® aktywnym uczestnikiem - odbiera tresci, ale takze je tworzy, wspétodpowiada za efekty
grupowe,

® 0s0bg wnoszacg wiasne doswiadczenia - moze odwotywac sie do swoich zainteresowan,
pasji, Swiata medidw czy popkultury, dzieki czemu tresci szkolne zyskujg aktualnos¢,

® czytelnikiem autonomicznym - dokonuje indywidualnych wyboréw lekturowych, rozwija
wtasny gust literacki,

® inicjatorem twdrczosci - proponuje wtasne formy pracy, pomysty projektowe, dzieli sie nimi

z grupa i bierze odpowiedzialnos$¢ za ich realizacje.

Takie podejscie buduje srodowisko partnerskiego uczenia sie, w ktédrym nauczyciel i uczen
wspotpracuja, a nie funkcjonujg w relacji,nadawca—odbiorca”. Dzieki temu szkota staje sie
przestrzenig dialogu, twdrczosci i krytycznego myslenia, a uczen nie tylko zdobywa wiedze

i umiejetnosci, lecz takze nabywa kompetencje spoteczne i osobiste oraz rozwija sprawczosc.

Organizowanie srodowiska uczenia sie w nauczaniu jezyka polskiego to zadanie
wielowymiarowe. Srodowisko to powinno by¢: zréznicowane, interdyscyplinarne i otwarte na
konteksty, bogate w doswiadczenia literackie, medialne i kulturowe, nastawione na aktywnos¢,
sprawczosc i refleksje ucznia, elastyczne, taczace tradycje z nowoczesnoscia. Whasciwie
zorganizowane $rodowisko dydaktyczne na lekcjach jezyka polskiego nie tylko umozliwia
realizacje podstawy programowej, lecz takze przygotowuje ucznia do zycia we wspoétczesnym

Swiecie, do Swiadomego, odpowiedzialnego i twérczego uczestnictwa w kulturze.
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11. Ocenianie w jezyku polskim wspierajace
realizacje celéw przedmiotu, w tym rozwdj
kompetencji i sprawczosci

Ocenianie szkolne od zawsze stanowito integralny element procesu dydaktycznego, lecz jego
funkcja i sposéb realizacji ulegaty zmianom wraz z przemianami spotecznymi, kulturowymi

i edukacyjnymi. W perspektywie nowej podstawy programowej jezyka polskiego rola
oceniania nabiera szczeg6lnego znaczenia - nie jako narzedzia tylko selekcji czy weryfikacji
wiedzy i umiejetnosci, ale przede wszystkim jako mechanizmu wspierajagcego rozwoj ucznia.
Nowe podejscie akcentuje potrzebe rozwijania kompetencji fundamentalnych, krytycznego

i twérczego myslenia, a takze sprawczosci rozumianej jako umiejetnos¢ swiadomego wptywania
na wtasng edukacje i otaczajaca rzeczywistos$¢. Tradycyjny model oceniania, skoncentrowany
na mierzeniu stopnia opanowania materiatu, okazuje sie niewystarczajacy. Konieczne staje
sie uwzglednienie doswiadczen edukacyjnych ucznia, procesualnosci uczenia sie oraz
indywidualnych strategii dochodzenia do wiedzy i umiejetnosci. Tym samym ocenianie
przedmiotowe powinno zostac przeksztatcone w narzedzie motywacyjne, wspierajgce

samoregulacje i budujace poczucie podmiotowosci.

W tym kontekscie ocenianie nie moze ograniczac sie do sumowania punktéw za sprawdziany.
Musi miec role diagnostyczna (pokazujaca aktualny poziom rozwoju), ksztattujaca (wskazujaca

kierunki dalszej pracy) i motywujaca (zachecajacag do podejmowania kolejnych wyzwan).

W kontekscie nowej podstawy programowej najbardziej adekwatnym rozwigzaniem okazuje
sie ocenianie, ktére: docenia role procesu uczenia sie, a nie tylko jego rezultatu, akcentuje role
informacji zwrotnej zamiast samej noty cyfrowej, wkacza ucznia w proces refleksji nad wtasnymi

osiggnieciami, wspiera autonomie i sprawczos¢ poprzez samoocene i ocene kolezeriska.

Ocenianie ksztattujace od lat stanowi fundament nowoczesnej dydaktyki. W przypadku

jezyka polskiego jego znaczenie jest szczegdlne - przedmiot ten bowiem dotyczy nie

tylko przekazywania informacji, ktére buduja wiedze ucznia, lecz takze ksztattowania wielu
umiejetnosci m.in. komunikacyjnych, argumentacyjnych tworczych. Dzieki zastosowaniu tego
podejscia uczeh ma szanse rozwija¢ zardbwno sprawnosc jezykowsa, jak i kompetencje spoteczne
i kulturowe, niezbedne w dorostym zyciu. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie wdrazania
podejscia mastery learning. Rbwnie istotne pozostaje jednak ocenianie sumujace. Powinno

by¢ ono projektowane w taki sposob, aby nie dominowato nad codziennym uczeniem sie,

lecz byto naturalnym etapem weryfikacji kompetencji. Na jezyku polskim ocenianie sumujace

4 IBE PIB 52/79



moze dotyczy¢ réznych aktywnosci: projektéw, portfolio czy prezentacji multimedialnych, a nie

wytacznie tradycyjnych sprawdzianow.

Jednym z kluczowych wyzwan nowej podstawy programowej jest docenienie doswiadczen,
jakie uczennice i uczniowie wnosza do klasy. Oznacza to uznanie, ze uczen nie zaczyna nauki,od
zera’, ale ma za sobg bogaty bagaz osobistych przezy¢, lektur, aktywnosci w mediach cyfrowych

czy kontaktow kulturowych.
W praktyce oznacza to koniecznos$¢:

® réznicowania zadan i kryteridw oceniania w zaleznosci od poziomu i mozliwosci ucznia,

® wiaczania do procesu oceniania elementéw autoanalizy (,Czego nauczytem sie dzieki tej
aktywnosci?’, ,Jakie trudnosci pokonatem?”),

® doceniania aktywnosci pozaszkolnych - np. udziat w projektach literackich, twérczosci online,
dziatalnosci w grupach artystycznych,

® stosowania narzedzi umozliwiajagcych dokumentowanie procesu uczenia sie — np. portfolio,

dziennika lekturowego czy mapy postepow.

Takie podejscie ma nie tylko funkcje motywacyjna, lecz takze sprzyja budowaniu sprawczosci

ucznia — pozwala mu zobaczyc¢ siebie jako podmiot, ktéry posiada realny wptyw na wiasny rozwd.

Ocenianie bedzie wspierato realizacje celéw postawionych dla przedmiotu, jesli na lekcji zostang

uwzglednione:

® kryteria oceniania - jasne komunikowanie, czego oczekuje nauczyciel i na jakiej podstawie
uczen bedzie oceniany; tworzenie kryteriéw z uczniami wspiera rowniez umiejetnosc uczenia
sie; przyktadowe kryteria do oceny opisu dzieta sztuki:
podajesz informacje na temat dzieta:
wskazujesz autora,
podajesz tytut,
wskazujesz rok powstania,
informujesz o miejscu, w ktérym dzieto sie znajduje,
okreslasz technike wykonania;
opisujesz, co przedstawia dzieto,
wskazujesz, co autor chciat wyrazi¢ przez taki sposéb przedstawienia,

uwzgledniasz emocje, ktére pojawity sie u ciebie,

® informacja zwrotna - konstruktywna, wskazujgca mocne strony i obszary do poprawy, ale

réwniez w miare potrzeb kierunek poprawy i dalszego rozwoju,
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Jezyk polski w szkole podstawowej. Komentarz dydaktyczny do podstawy programowej

® samoocena i ocena kolezenska — uczenie refleksyjnego podejscia do whasnej pracy i pracy
innych, tworzenie z uczniami kryteriéw oceny,

® portfolio - gromadzenie dowoddéw uczenia sie w réznych formach (nagrania, projekty,
recenzje, notatki),

® réznorodnos¢ form zaliczen — odejscie od wytgcznej dominacji sprawdzianéw na rzecz

prezentacji, debat, blogéw czy projektéw interdyscyplinarnych.
Przyktadowe narzedzie jednej z form oceniania przedstawiono w tabeli 10.
Tabela 10. Kryteria samooceny lub oceny kolezenskiej listu do kolegi

Kryteria sukcesu Tak Nie

Piszesz list do kolegi

Zapisujesz nagtéwek posrodku lub z lewej strony

Zapisujesz miejsce i date pisania listu po prawej stronie

We wstepie nawiazujesz do sytuacji, ktéra wywotata temat

Dzielisz sie przynajmniej dwiema radami na temat dbania o srodowisko

Kazda z rad rozpoczynasz od nowego akapitu

Wyrazy odnoszace sie do adresata zapisujesz wielka litera (Ty, Ciebie,
Twojego)

Rozwiniecie listu jest najdtuzsza czescig Twojej pracy

Piszesz zakonczenie listu

List zawiera zwrot na pozegnanie

Podpisujesz list po prawej stronie

Stosujesz zasade pisowni wyrazéw z,rz"” wymieniajacych sie na,r”

Zdanie rozpoczynasz wielka literg i konczysz kropka, znakiem zapytania
lub wykrzyknikiem

Zrédto: opracowanie wihasne.

Doswiadczenia edukacyjne (projekty, eksperymenty, badania, dziatania twoércze) powinny by¢

oceniane w kontekscie procesu, a nie tylko wyniku. Ocena powinna obejmowac:
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Ocenianie w jezyku polskim wspierajace realizacje celéw przedmiotu, w tym rozwéj kompetencji i sprawczosci

® przygotowanie i planowanie (np. jak uczen okresla cele, jak organizuje prace),
® zaangazowanie w proces (wspodtpraca, inicjatywa, kreatywnos¢),
® rezultat (produkt: prezentacja, esej, spektakl, raport),

e refleksje (samoocena — czego uczen sie nauczyt, jakie widzi znaczenie doswiadczenia).

Narzedziami wspierajgcymi ocenianie doswiadczen edukacyjnych moga by¢:

U U

® kryteria oceny - jasno opisujace, co znaczy ,dobrze zaplanowany projekt”, ,wnikliwa analiza”
czy ,twodrcze rozwigzanie problemu’,

e portfolio doswiadczen - uczniowie gromadza dokumentacje (notatki, zdjecia, nagrania,
raporty),

® karty autorefleksji — po zakonczeniu doswiadczenia uczeh odpowiada na pytania typu:,Co
byto dla mnie najtrudniejsze?”,,Jak wspotpracowatem z innymi?”;,,Co odkrytem na temat
jezyka/tekstu/kultury?”,

® ocena kolezenska — osoby w grupie oceniaja wktad poszczegdlnych osob.

W ocenianiu warto oprécz wiedzy merytorycznej wzigé pod uwage umiejetnos¢ komunikacji

i argumentacji (np. w debacie czy projekcie badawczym), kreatywnos¢ i tworcze podejscie

(np. nowe formy interpretacji lektury), sprawczosc (inicjatywa w grupie, przejmowanie
odpowiedzialnosci za zadanie), myslenie krytyczne i refleksje (zdolnos¢ do oceny Zrédet, whasnej

pracy, rezultatéw eksperymentu).

Doswiadczenia edukacyjne powinny by¢ oceniane opisowo i kryterialnie, z akcentem na: proces
uczenia sie, produkt koncowy, refleksje ucznia. Nalezy unika¢ wystawiania stopni na rzecz

stosowania informacji zwrotne;j.
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12. Korelacje miedzyprzedmiotowe

Korelacja, z facinskiego correlatio, to pojecie oznaczajgce wzajemne powigzanie lub
wspotzaleznosé miedzy réznymi zjawiskami, przedmiotami czy pojeciami.

W kontekscie pedagogicznym jest to jedna z najistotniejszych zasad dydaktycznych. To
fundamentalna strategia, ktéra pozwala uczennicom i uczniom postrzegac $wiat i nauke

nie jako zbiér odrebnych, izolowanych dziedzin, ale jako spdjna, logiczng catos¢. Jej celem
jest przetamywanie sztucznych barier miedzy poszczegolnymi przedmiotami, co prowadzi
do gtebszego i bardziej trwatego uczenia sie. Dobrze zaplanowana korelacja wspiera proces
nauczania spiralnego, w ktérym kluczowe tresci sa cyklicznie powtarzane i rozbudowywane,

co prowadzi do gtebszego zrozumienia i utrwalania wiedzy.

12.1. Mosty w edukacji

Korelacja miedzyprzedmiotowa, odgrywajaca kluczowa role w polskiej dydaktyce, przyjmuje

w praktyce szkolnej kilka dynamicznych form, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:

® dostarczanie podstaw merytorycznych — jeden przedmiot dostarcza wiedzy, ktéra jest
kluczowa dla zrozumienia innego,

® poréwnywanie i rozszerzanie zagadnien - polega na analizowaniu tego samego tematu
zroznych perspektyw,

® problemowe podejscie holistyczne - zaawansowana forma korelacji, polega na

wykorzystywaniu wiedzy z wielu dziedzin w celu rozwigzania ztozonego problemu.

Ponadto korelacje rozwijajg kluczowe kompetencje XXI wieku:

® kompetencje poznawcze — uczniowie ucza sie myslenia analitycznego i syntetycznego,
dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych oraz faczenia teorii z praktyka,

® kompetencje osobiste i spoteczne - wspdlne projekty miedzyprzedmiotowe uczg wspodtpracy,
komunikacji i odpowiedzialnosci; uczen, widzac, ze wiedza z jednego przedmiotu pomaga
mu w innym, buduje poczucie sprawczosci i wiary we wiasne mozliwosci, co bezposrednio
wptywa na odpornos¢ psychiczng i ksztattowanie tozsamosci,

® ksztattowanie postaw - korelacja sprzyja budowaniu cztowieka otwartego na wiedze, kulture
i Swiat; daje mu narzedzia do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym

i kulturalnym, uczac go, jak wykorzystywac roznorodne zasoby, by sprosta¢ wyzwaniom.
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Nauczanie jezyka polskiego ze wzgledu na swéj uniwersalny charakter stanowi naturalne
centrum korelacji. Polonisci, aby skutecznie realizowac te zasade, musza byc¢ otwarci na

miedzydyscyplinarng wspotprace z nauczycielami:

® historii — analiza lektury, np. Latarnik Henryka Sienkiewicza, staje sie petniejsza, gdy uczniowie
rozumiejg kontekst historyczny (XIX-wieczna rzeczywistosc¢ polskiej emigracji politycznej po
powstaniu listopadowym); wspdlna lekgcja historii i jezyka polskiego moze skupic sie na tym,
jak zmiany spoteczne i polityczne wptywaja na literature,

® plastyki — wybrane obrazy np. Caravaggia lub Hieronima Boscha mogga stanowi¢ bogaty
kontekst interpretacyjny przy okazji analizy fragmentéw Biblii; tworzenie przektadéw
intersemiotycznych (sketchnotingowych interpretacji utworéw) rozwija wrazliwos¢
estetyczng i umiejetnosc taczenia réznych systeméw znakéw,

e religii i etyki — analiza motywoéw biblijnych, mitologicznych czy wartosci moralnych
w literaturze (np. Dziady, Switezianka) pozwala na rozwijanie $wiadomosci aksjologicznej oraz

dyskusje na temat uniwersalnych wartosci.

Nalezy jednak pamietac, ze korelacja nie moze prowadzi¢ do zacierania granic przedmiotow.
Kazdy z nich zachowuje swojg autonomie i jasno okreslone cele. Celem wspotpracy jest
wzajemne wzmachianie proceséw dydaktycznych, a nie ich upraszczanie czy ujednolicanie.
Skuteczna korelacja to sztuka balansowania miedzy integracja a zachowaniem specyfiki kazdej

dyscypliny, co ostatecznie prowadzi do bogatszego i bardziej efektywnego nauczania.

12.2. Poziomy realizacji korelacji — od tresci do kompetenc;ji

Korelacja rozumiana jako integralna cze$¢ procesu dydaktycznego nie jest jednolitym
dziataniem, lecz ztozonym mechanizmem, ktéry mozna realizowa¢ na réznych poziomach. Kazdy

z nich stuzy innemu celowi i angazuje uczennice i ucznidéw w specyficzny sposéb:

® Korelacja wokoét tresci — najprostsza forma, polegajaca na synchronizacji tematéw miedzy
przedmiotami. Przyktadem moze by¢ omawianie na lekcji jezyka polskiego Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza, zsynchronizowane z lekcja historii, na ktérej uczniowie poznaja kontekst historyczny
utworu - wojny napoleonskie i ich wptyw na losy Polakow. Taka wspétpraca pozwala unikngc

powierzchownej analizy i zapewnia uczniom petniejsze zrozumienie dzieta literackiego.

® Korelacja wokot problemoéw - poziom bardziej zaawansowany, angazuje uczniéw w myslenie
krytyczne; polega na podjeciu uniwersalnego problemu, ktéry moze by¢ analizowany

z perspektywy kilku dyscyplin; np. zagadnienie wolnosci moze by¢ omawiane na lekcjach:
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jezyka polskiego - analiza tekstow literackich pokazujacych walke o wolnos¢ osobista
i narodowa,

edukacji obywatelskiej — dyskusja na temat swobdd obywatelskich, praw cztowieka

i odpowiedzialnosci za demokracje,

historii — analiza historycznych dazen niepodlegtosciowych i ich skutkéw.

® Korelacja wokot rozwijanych umiejetnosci — nacisk potozony jest na ksztattowanie

kompetencji praktycznych. Uczniowie nie tylko przyswajaja wiedze, lecz takze ¢wicza
konkretne umiejetnosci w sposéb zintegrowany; przyktadem moze by¢ stworzenie
multimedialnej prezentacji na temat Jana Kochanowskiego; w tym projekcie uczniowie facza:

jezyk polski — analiza i interpretacja tekstow literackich, pisanie scenariusza, dobér

stownictwa, narracja,

historie — zebranie i weryfikacja faktéow historycznych dotyczacych poety oraz epoki,

w ktérej tworzyt,

plastyke — wybor i analiza dziet malarskich przedstawiajacych Jana Kochanowskiego

i Urszulke,

jezyki obce — wprowadzenie terminologii w jezyku obcym nowozytnym lub po tacinie.

Dzieki takiemu podejsciu uczniowie widza, ze wiedza nie jest podzielona na sztywne kategorie,
ale stanowi spdjna sie¢, w ktdrej kazde ogniwo wspiera inne. To pozwala uczniom lepiej

rozumie¢ ztozonos¢ Swiata i rozwija¢ kompetencje w sposéb naturalny i funkcjonalny.

12.3. Podstawa programowa a korelacje

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla przedmiotu jezyk polski zostata
zaprojektowana w sposéb, ktéry naturalnie sprzyja korelacji. Jej fundamenty aksjologiczne -
oparte na wartosciach uniwersalnych, takich jak prawda, dobro, piekno, wolnos¢, patriotyzm,
rodzina czy szacunek - stanowig idealny punkt wyjscia do integracji zinnymi przedmiotami, od

humanistycznych po Sciste.

W podstawie programowej jezyka polskiego podkreslono, ze kluczowe sg interdyscyplinarnosc

i otwartos$¢ na roznorodne konteksty interpretacyjne. Edukacja polonistyczna obejmuje rowniez
edukacje medialna, filmowa i teatralng, rozwijajac krytyczny odbioér przekazéw i odpowiedzialne
korzystanie z technologii cyfrowych. Korelacja jest zatem jednym z oczywistych zadan polonisty

i polonistki.

Wymagania szczegétowe w jezyku polskim zostaty podzielone na siedem obszaréw:
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Korelacje miedzyprzedmiotowe

komunikacja,

odbior,

Swiadomosc jezykowa,

tworzenie wypowiedzi,

autorefleksja i tworzenie tozsamosci,

elementy edukacji medialnej,

praktyki lekturowe.

Kazdy z tych obszaréw moze byc taczony z wymaganiami z innych przedmiotéw w relagji

»Wwymaganie do wymagania”. Przyktadowo:

® komunikacja - z historig (np. analiza zrédet), edukacjg obywatelska (np. debaty), plastyka
(np. komunikacja wizualna),

® odbior - z plastyka (np. analiza dziet sztuki), muzyka (np. interpretacja tekstow piosenek),
historig (np. czytanie map, dokumentoéw),

® Swiadomosc jezykowa - z jezykami obcymi, historig (np. archaizm, neologizm),

® tworzenie wypowiedzi - z edukacja medialng (np. reportaz), historig (np. film dokumentalny),
etyka (np. argumentacja moralna),

® autorefleksja i tworzenie sSwiadomosci — z etyka lub religia (np. refleksja nad wartosciami,
analiza postaw),

® elementy edukacji medialnej — z informatyka, plastyka, muzyka (np. tworzenie multimediéw),

® praktyki lekturowe - z historig, religia, etyka (np. lektura tekstéw zrédtowych, dokumentow,

dziet literackich).

12.4. Synergia jezyka polskiego i przedmiotéw humanistycznych

Wspdtpraca jezyka polskiego z historig jest naturalna i wielowymiarowa, poniewaz literatura
jest zwierciadtem epoki, w ktérej powstata. Analiza utworu literackiego staje sie petniejsza,
gdy uczniowie zgtebiaja jego tto historyczne. Przyktadowo, omawiajac literature wojenng,
taka jak wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego, uczniowie mogga gtebiej zrozumiec tresc
dzieki znajomosci kontekstu Il wojny Swiatowej. Nie chodzi tylko o same daty i wydarzenia,
ale o motywy, postawy bohateréw historycznych i spoteczne konsekwencje tych wydarzen.
Projekty polonistyczno-historyczne, takie jak tworzenie gazetek tematycznych, inscenizacje,
nagrywanie edukacyjnych rolek czy organizowanie debat, nie tylko utrwalajg wiedze, lecz

takze rozwijajg umiejetnosci badawcze i komunikacyjne oraz krytyczne myslenie.
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Korelacja z plastyka i innymi przedmiotami artystycznymi otwiera przed uczniami pole

dla tworczej ekspresji i rozwijania wrazliwosci estetycznej. Interpretacja lektur moze by¢
wzbogacona o analize wizualnych tekstéw kultury, w tym ilustracji, plakatéw, adaptacji
filmowych czy teatralnych. Nauczyciel jezyka polskiego we wspotpracy z nauczycielem plastyki
moze zaplanowac zajecia, na ktérych jezyk stowa i jezyk obrazu wzajemnie sie przenikaja.
Uczniowie moga tworzy¢ wtasne prace plastyczne inspirowane lekturami, co pozwala im
wyrazac¢ emocje. Rozne dziedziny sztuki opowiadaja bowiem o tych samych uniwersalnych

wartosciach i doswiadczeniach.

Edukacja obywatelska taczy sie z jezykiem polskim poprzez analize tekstéw dotyczacych praw
cztowieka, demokracji i odpowiedzialnosci spotecznej. Praca z publicystyka, przemowieniami czy
dokumentami historycznymi uczy dzieci i mtodziez rozumienia jezyka perswazji, argumentacji

i retoryki. Dyskusje nad aktualnymi wydarzeniami, inspirowane lekturami, ksztattuja krytyczne
myslenie i przygotowuja do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym. Jezyk polski dostarcza
narzedzi do efektywnej komunikacji i wyrazania wtasnych pogladéw w sposéb swiadomy

i odpowiedzialny.

Religia i etyka wnoszg istotny wktad w nauczanie jezyka polskiego, zwtaszcza przy omawianiu
motywow biblijnych czy wartosci moralnych w literaturze. Analiza przypowiesci, metafor
biblijnych i dylematéw moralnych pozwala na dyskusje o uniwersalnych wartosciach, takich

jak dobro, prawda, sprawiedliwos¢ czy odpowiedzialnos¢. Wspotpraca z nauczycielami tych
przedmiotow moze przybra¢ forme wspdlnych projektéw, np. wystaw poswieconych motywom

biblijnym w literaturze i sztuce czy debat inspirowanych problemami poruszanymi w tekstach.

12.5. Korelacja jezyka polskiego z naukami przyrodniczymi
i Scistymi
Korelacja jezyka polskiego nie ogranicza sie wytacznie do przedmiotéw humanistycznych.
Z powodzeniem moze by¢ realizowana réwniez w odniesieniu do przyrody, geografii, biologii,
chemii czy fizyki. Jezyk polski staje sie wtedy narzedziem opisu i interpretacji rzeczywistosci

naukowej.

Umiejetne taczenie tresci jezykowych z naukami scistymi i przyrodniczymi pozwala uczniom
dostrzegac zwigzki miedzy jezykiem a Swiatem nauki, rozwija¢ precyzje wypowiedzi,
umiejetnosc opisywania procesow i zjawisk oraz ksztattowac nawyk krytycznego myslenia.
Nauczyciele, ktérzy dostrzega wspdlne watki — np. w literackim opisie zjawisk przyrodniczych,

analizie tekstow popularnonaukowych, opracowywaniu raportéw czy prowadzeniu debat na
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tematy zwigzane z ochrong srodowiska, mogga stworzy¢ spdjny, interdyscyplinarny program,
w ktérym jezyk polski staje sie narzedziem opisu i interpretacji rzeczywistosci takze w kontekscie

nauk scistych.

W takim programie jezyk polski nie jest jedynie przedmiotem, ale kluczem do rozumienia
Swiata. Proces ksztatcenia powinien wspierac¢ wielostronng aktywnos$¢ uczniéw w otaczajacej
ich rzeczywistosci. Integracja tresci, probleméw, doswiadczen i kompetencgji jest niezbedna,
by uczen mégt zbudowac w umysle catosciowy obraz swiata. Cztowiek postrzega bowiem

rzeczywistos$¢ jako pewng catos¢, a nie sume jej sktadowych.
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13. Moduty tematyczne na jezyku polskim

Moduty tematyczne w nauczaniu jezyka polskiego wzmacniajg korelacje miedzyprzedmiotowe,
pozwalajg uczniom i uczennicom dostrzec powigzania miedzy réznymi dziedzinami wiedzy

i przygotowuja ich do swiadomego uczestnictwa w kulturze, zyciu spotecznym i debacie
publicznej. Dzieki tym modutom jezyk polski to nauka nie tylko gramatyki i literatury, lecz takze

praktycznych umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

13.1. Modut kultura

Modut kultura ma na celu wszechstronne rozwijanie u uczniow swiadomosci tozsamosci
kulturowej, zarbwno w wymiarze osobistym, jak i grupowym. Pogtebia rozumienie dziedzictwa
narodowego, europejskiego i Swiatowego, uczac dzieci i mtodziez dostrzegania powigzan
miedzy przesztoscia a terazniejszoscia. Ponadto pozwala ksztattowa¢ umiejetnos¢ dialogu
miedzykulturowego bedacego kluczowym elementem funkcjonowania we wspoétczesnym,

zréznicowanym spoteczenstwie.

Modut ten obejmuje bogactwo tresci zwigzanych z literaturg i sztuka polska, ale réwniez dotyczy
dorobku kulturowego innych narodéw. W ramach zaje¢ uczniowie analizujg dzieta literatury

i sztuki, tradycje i obyczaje, ucza sie odczytywac ich symbolike i znaczenie. Rozumieja, w jaki
sposob kultura ksztattuje wartosci, wierzenia i postawy ludzi, co pozwala im na krytyczne

i empatyczne podejscie do réznorodnosci.
Miejsce wymagan w module

Dziatania realizowane w ramach modutu kultura wspierajg rozwoj wrazliwosci

estetycznej i krytycznego myslenia, ktore sg niezbedne w analizie i ocenie otaczajacej nas
rzeczywistosci. Ksztattowanie kompetencji spotecznych w tym obszarze pomaga uczniom
w nawigzywaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku i otwartosci na inne kultury.
Modut ten jest podstawa ksztatcenia humanistycznego, tworzy spojna sie¢ powigzan

z innymi przedmiotami, takimi jak historia, plastyka czy muzyka, co pozwala na holistyczne

spojrzenie na dziedzictwo ludzkosci.

13.2. Modut medialny

Modut medialny stanowi odpowiedz na wyzwania wspo6tczesnego, cyfrowego $wiata,

wyposaza ucznidow w narzedzia niezbedne do swiadomego i krytycznego poruszania sie
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w przestrzeni informacyjnej. Jego gtéwnym celem jest rozwijanie u uczniéw umiejetnosci
$wiadomego odbioru, analizy i tworzenia przekazéw medialnych, zaréwno tych
tradycyjnych, jak i nowych. Modut ktadzie nacisk na edukacje w zakresie nowych
technologii, uczy krytycznej analizy tresci publikowanych w internecie i mediach
tradycyjnych. Ksztattuje rowniez odpowiedzialne postawy w komunikacji cyfrowej,
promujac zasady etyki, bezpieczenstwa i poszanowania praw autorskich. Uczniowie ucza sie
rozpoznawac cel i funkcje réznych przekazéw, od reklam po reportaze, a takze dowiaduja

sie, jak unika¢ dezinformacji i manipulacji.
Miejsce wymagan w module

Dziatania w obrebie modutu medialnego sg kluczowe dla przygotowania uczniéw do
$wiadomego i bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym. Stanowig takze pomost
miedzy przedmiotami humanistycznymi a $cistymi, taczac elementy jezyka polskiego (analiza
tekstu, retoryka), informatyki (narzedzia cyfrowe, bezpieczenstwo w sieci), plastyki (kompozycja,
estetyka) i edukacji obywatelskiej (rola mediow w spoteczenstwie, prawa autorskie). Poprzez
praktyczne projekty modut ten promuje aktywng postawe twdrczg, a nie bierny odbidr, co jest

kluczowe dla rozwijania kreatywnosci i innowacyjnosci.

13.3. Modul filozoficzny

Modut filozoficzny wprowadza uczniéw w podstawowe zagadnienia filozofii i etyki, stawiajac na
pierwszym miejscu pytania, ktére towarzysza ludzkosci od wiekéw. Jego celem jest zachecanie
dzieci i mtodziezy do refleksji nad sensem istnienia, naturg dobra i zta, granicami wolnosci czy
istotg prawdy. Modut ten nie dostarcza gotowych odpowiedzi, lecz uczy, jak stawia¢ madre
pytania. Ksztattuje postawe refleksyjnga, zacheca do samopoznania i rozwija umiejetnos¢

prowadzenia dialogu opartego na szacunku, logice i argumentacji.
Miejsce wymagan w module

Dziatania w ramach modutu filozoficznego sa kluczowe dla rozwijania krytycznego myslenia

i umiejetnosci wspotpracy — uniwersalnych kompetencji w zyciu osobistym i zawodowym.
Ksztattujg one empatie i poszanowanie dla r6znorodnosci pogladéw. Modut ten silnie koreluje

z przedmiotami humanistycznymi i spotecznymi, stanowi intelektualny fundament dla religii
(watki metafizyczne i etyczne), etyki (systemy wartosci i normy moralne) i edukacji obywatelskiej
(prawa, wolnos¢, sprawiedliwos¢). Uczy myslenia o Swiecie w sposdb uporzadkowany

i usystematyzowany, co jest nieocenione w procesie edukacji.
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13.4. Modut klimatyczny

Modut klimatyczny koncentruje sie na najwazniejszych wyzwaniach naszych czaséw: ochronie
$rodowiska, zmianach klimatycznych i zréwnowazonym rozwoju. W ramach zaje¢ z jezyka
polskiego uczniowie analizujg teksty literackie i publicystyczne na temat przyrody, a takze ucza
sie formutowac witasne opinie i podejmowac dziatania prosrodowiskowe/ekologiczne. Modut ten
ma na celu przeksztatcenie wiedzy w konkretne postawy i dziatania, ktére moga realnie wptynac

na otoczenie.
Miejsce wymagan w module

Dziatania w obrebie modutu klimatycznego rozwijajg w uczniach swiadomos¢ odpowiedzialnosci
za srodowisko oraz angazuja ich w dziatania lokalne i globalne. Modut ten jest wyjatkowo
interdyscyplinarny, tworzy mocne powigzania z przyroda, geografia, biologia, a nawet chemia

i fizyka, poniewaz taczy humanistyczne podejscie do tematu z wiedzg naukowa. Pokazuje, ze
jezyk polski scisle taczy sie z innymi dziedzinami, stanowi kluczowe narzedzie do przedstawiania,

rozumienia i ksztattowania otaczajacego nas Swiata.

13.5. Moduty jako integralna czes¢ dydaktyki jezyka polskiego

Korelacje miedzyprzedmiotowe na jezyku polskim sg dynamicznym procesem, w ktorym tresci
zréznych dziedzin nauki przeplataja sie, tworzac bogatsze i bardziej kontekstowe doswiadczenie
edukacyjne. W ramach modutu kultura uczniowie, analizujac dzieta sztuki, zyskujg wiedze
historyczng i artystyczna. Modut ten pozwala np. na powigzanie lektury Kamienie na szaniec

z kontekstem historycznym oporu ludnosci wobec niemieckich represji w czasie Il wojny
Swiatowej, a analize obrazu Pietera Bruegla Upadek lkara z ideami filozoficznymi i symbolika,

o ktérej ucza sie na plastyce. W przypadku modutu medialnego uczniowie wykorzystuja
umiejetnosci informatyczne (tworzenie prezentacji, podcastow) do realizacji projektow
zwigzanych z analiza tekstu, taczac retoryke z cyfrowymi narzedziami i zasadami kompozycji

z plastyki. Natomiast w modutach filozoficznym i klimatycznym uczniowie, omawiajac dylematy
etyczne w literaturze czy problemy ekologiczne, rozwijaja krytyczne myslenie i argumentacje,
czerpigc z wiedzy z etyki, edukacji obywatelskiej, biologii czy geografii. Taki holistyczny model
nauczania sprawia, ze jezyk polski staje sie centralnym punktem, w ktérym spotykaja sie rozne

dziedziny wiedzy, co utatwia uczniom ich zrozumienie i zastosowanie w praktyce.
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Stowniczek pojec

Celem stowniczka jest wyjasnienie pojec i krétkie opisanie zagadnien, ktére:

® nie byly dotad obecne w podstawie programowe;j z jezyka polskiego,

® zyskaty nowe znaczenie lub range w dydaktyce polonistycznej ze wzgledu na zmiany
spoteczne i kulturowe,

® s3 wieloznaczne i warto okresli¢, jak sa rozumiane w perspektywie programowej i komentarzu

dydaktycznym.

Definicje nie wyczerpuja zakresu omawianych pojec¢ ani nie uwzgledniajg wszystkich aspektow
zagadnien z nimi zwigzanych. Zostaty w miare mozliwosci sformutowane tak, aby zaréwno

stanowity pomoc dla nauczyciela, jak i byty zrozumiate dla uczniéw.

agresja jezykowa - uzycie jezyka w celu wywotania krzywdy, obrazy, ponizenia lub
dominacji nad drugg osoba, np. bezposrednie obrazanie, wySmiewanie, grozby, wulgaryzmy,
lub w formie niewerbalnej: ostry, arogancki ton gtosu, krzyk, przerywanie, ignorowanie

wypowiedzi.

aktywne stuchanie - skupienie uwagi na rozmowcy, aby dogtebnie zrozumie¢ nie tylko

jego stowa, lecz takze emocje, intencje i perspektywe. Przejawia sie w — komunikatach

niewerbalnych (utrzymywanie kontaktu wzrokowego, otwarta w strone rozmoéwcy postawa

ciafa, potakiwanie gtowa) oraz werbalnych (= parafrazowaniu), dopytywaniu, takze za pomoca

— pytan pogtebiajacych, w empatii (— empatyczna komunikacja) i nazywaniu uczu¢ rozméwcy,

zachecaniu do kontynuowania — wypowiedzi.

algorytmizacja — w odniesieniu do — platform spotecznosciowych: tworzenie systeméw

regut, ktére na podstawie zebranych danych o zachowaniach uzytkownika autonomicznie
decyduja o tym, jakie kolejne tresci sg wyswietlane uzytkownikowi (tzw. algorytmy serwiséw

spotecznosciowych).

argument - stwierdzenie stuzace uzasadnieniu — tezy (kontrargument - jej obaleniu).

Skfadnikiem argumentu moze by¢ przyktad i komentarz do niego.

argumentacja - prezentowanie i uzasadnianie swojego stanowiska i argumentéw ja

uzasadniajacych.

asertywnos¢ - otwarte wyrazanie whasnych uczu¢, stanowiska, potrzeb i opinii w sposéb

zaréwno skuteczny z perspektywy nadawcy, jak i szanujacy odbiorce.
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banka informacyjna - zjawisko, w ktérym algorytmy internetu i — serwiséw spotecznosciowych
dostarczajg odbiorcy gtéwnie tresci zgodne z jego pogladami i zainteresowaniami, natomiast
informacje sprzeczne lub odmienne sg przed nim ukrywane. Prowadzi to do powstawania

tzw. efektu kabiny pogtosowej (echo chamber), wzmacniajacego istniejagce przekonania

i sprzyjajacego polaryzacji spoteczne;j.

bledy poznawcze - podejmowanie decyzji na podstawie uprzedzen, uproszczerh myslowych
lub irracjonalnych zatozen; sktonnos¢ do znieksztatcania rzeczywistosci. Najczestsze btedy

to: 1) heurystyka dostepnosci, czyli zatozenie, ze ,istnieje tylko to, co widzisz”; polega na
whnioskowaniu tylko na podstawie danych, ktére mamy pod reka i ktére s3 nam znane - nie
uwzgledniamy faktu, ze mozemy czegos nie wiedzie¢ na dany temat; 2) btad ufania w spéjne
narracje — bardziej ufamy narracji, ktéra jest spojna, nawet jesli jest nieprawdziwa; wolimy unikac
sprzecznosci w naszych wtasnych przekonaniach (np. palacz bedzie umniejszat szkodliwos¢
palenia, mito$nik aut wady motoryzacji itp.); 3) btad perspektywy — przyjmujemy stusznos$¢
perspektywy, z ktérej akurat patrzymy, nie dostrzegajac lub nie doceniajgc innych punktow
widzenia; szczegdlnie dotyczy czasu - po fakcie wydaje nam sie, ze wiadomo byto, jak sie sprawy
potocza i dlaczego (,madry Polak po szkodzie"); 4) efekt,torowania” - nastawienie zwigzane

z uprzednio dostrzezonym zjawiskiem, rozwazanym tematem lub wtasna potrzeba, np. jesli chce
ci sie pi¢, szybciej niz zwykle rozpoznasz stowo ,woda” wypowiedziane szeptem albo napisane
niewyrazng czcionky; 5) efekt aureoli — sktonnos$¢ do lubienia (lub nielubienia) wszystkich
aspektéw danej osoby - facznie z tymi, ktorych nawet nie zauwazamy; pierwsze wrazenie
(wyglad) wptywa na ocene osoby (np. jej pogladéw); 6) bfad konfirmacji (efekt potwierdzania) -

skupiamy sie na tych informacjach czy argumentach, ktére odpowiadajg naszym przekonaniom.

debata - wymiana zdan i — argumentow na okreslony temat o ustalonym przebiegu, w ktorej
dwie strony prezentuja przeciwstawne stanowiska w celu przekonania stuchaczy lub osiaggniecia
najlepszego rozwigzania problemu. Ma ona zazwyczaj okreslonga strukture, czesto prowadzona
jest publicznie z udziatem moderatora i widowni. Celem debaty jest najczesciej przekonanie

publicznosci lub os6b oceniajacych do swoich racji.

dezinformacja - w szerokim ujeciu: wszystkie nieprawdziwe tresci (fatszywe przekazy)
znajdujace sie w internecie. W waskim ujeciu: celowe wprowadzanie w btad (fatszywe

informacje/fake news), w odréznieniu od misinformacji (nieSwiadomego szerzenia fatszywych

— informacji).

doswiadczenie wspodlnotowe - przezycia, w ktorych czujemy sie czescig wiekszej catosci: grupy,

spotecznosci, narodu. Moga mie¢ charakter wydarzen kulturalnych (np. festynéw, koncertéw),
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polityczno-spotecznych (np. manifestacji), ale tez pojawiac sie jako reakcja spotecznosci na
katastrofy naturalne (np. wsparcie sasiedzkie przy powodziach) lub polityczne (np. solidarnos¢
miedzyludzka w czasie wojny). Skutkuja zacie$nianiem wiezi w grupie lub zmianami spotecznymi

i stanowia wazny element budowania — tozsamosci zbiorowe;.

dyskusja — w znaczeniu synonimicznym do dialogu: swobodna wymiana pomystéw i/lub
przekonan stuzaca wspdlnemu dochodzeniu do prawdy lub wypracowaniu rozwigzania. Od
— debaty rézni jg cel (w debacie: przekonanie przeciwnika) i charakter (debata jest bardziej

sformalizowana i konfrontacyjna — rozméwcy obalajg — argumenty drugiej strony).

dyskryminacja w jezyku - polega na uzywaniu stow, zwrotdéw, konstrukcji gramatycznych

lub stylu komunikacji, ktére marginalizuja, uprzedmiotawiaja, stereotypizuja lub stawiajg

w gorszej pozycji osoby ze wzgledu na ich cechy, takie jak np. pte¢, wiek, pochodzenie etniczne,
orientacja seksualna, niepetnosprawnos¢, status spoteczny. Najwazniejsze formy dyskryminacji
w jezyku wraz z przyktadami: 1) Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ (seksizm). Polega na utrwalaniu
stereotypow ptciowych i na marginalizowaniu danej ptci w jezyku, np. unikanie lub pietnowanie
zenskich form nazw zawodow i stanowisk (,pani dyrektor” zamiast,dyrektorka”), co symbolicznie
wyklucza kobiety z waznych rél; przypisywanie formom zenskim negatywnych znaczen

w zwigzkach frazeologicznych (np.,babskie gadanie”); zwroty utrwalajace stereotypy o kobiecych
czy meskich cechach/zachowaniach (np.,ptakac jak baba’,,meska decyzja”).

2) Dyskryminacja rasowa, etniczna i narodowosciowa (rasizm, ksenofobia). Polega na uzywaniu
jezyka, ktéry obraza lub utrwala negatywne stereotypy na temat oséb pochodzacych z innej
grupy etnicznej, rasy lub narodowosci, np. uzywanie nazw uwazanych przez dang grupe za
obrazliwe lub pejoratywne (np. uzycie przestarzatego terminu,Murzyn” zamiast,0soba czarna/
Afrykanin/Afroamerykanin”), utrwalanie szkodliwych stereotypéw w powiedzeniach i zwigzkach
frazeologicznych (np.,zydowski procent”), stosowanie metafor i poréwnan sprowadzajacych
ludzi do zwierzat, przedmiotow lub sit natury (np.,lawina uchodzcéw”), uzywanie przymiotnikow
etnicznych tam, gdzie nie sg one istotne, w celu stworzenia negatywnego skojarzenia (np.
Lrumunski ztodziej"). 3) Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje i tozsamosc seksualnq (homofobia,
transfobia). Wyraza sie w agresji jezykowej, braku akceptacji lub ignorowaniu rzeczywistosci
mniejszosci seksualnych i ptciowych, np. uzywanie inwektyw, epitetéw czy zwrotéw obrazliwych
w stosunku do 0séb LGBT+, postugiwanie sie jezykiem medycznym lub prawnym w sposéb,
ktoéry sugeruje, ze bycie LGBT+ jest dewiacja, chorobg lub przestepstwem. 4) Dyskryminacja

ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ (ableizm). Polega na uzywaniu jezyka, ktéry skupia sie na
niepetnosprawnosci jako gtéwnej cesze danej osoby, uprzedmiotawia jg lub stawia w pozycji
ofiary/bohatera, np. jezyk skupiony na niepetnosprawnosci (,kaleka’, ,uporczywy inwalida”

zamiast,0soba z niepetnosprawnoscia”), uzycie jezyka sugerujacego tragizm (np.,przywiazany
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do woézka” zamiast ,uzytkownik wozka”). 5) Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageizm). Polega

na utrwalaniu negatywnych stereotypoéw dotyczacych oséb starszych lub mtodszych, np.
uzywanie negatywnie nacechowanych okreslen (,dziadek” do starszej i niespokrewnionej osoby,
~moherowy beret’,,géwniarz”), uzywanie zdrobnien, protekcjonalnego tonu lub traktowanie
dorostych oséb starszych jak dzieci. 6) Dyskryminacja jezykowa sensu stricto (lingwicyzm). Dotyczy
dyskryminacji ze wzgledu na sposéb postugiwania sie jezykiem, akcent, dialekt, robienie

bteddéw jezykowych lub nieznajomos¢ dominujacego jezyka; osmieszanie lub kwestionowanie
kompetencji osoby w danej dziedzinie ze wzgledu na btedy jezykowe, akcent lub dialekt.

7) Mikroagresje (mikronieréwnosci). Sa to subtelne, codzienne, czesto niezamierzone, werbalne
lub niewerbalne komunikaty, ktére przekazujg wrogie, pogardliwe lub negatywne uprzedzenia
wobec grup mniejszosciowych, np.,Jak na kobiete, jestes Swietna w matematyce”,,Skad
naprawde pochodzisz?” (pytanie skierowane do osoby o innym kolorze skéry), przerywanie

wypowiedzi osobom z grup marginalizowanych.

emocje - podstawowe emocje to wedtug Paula Ekmana rados¢ (szczescie), smutek, strach, ztos¢
(gniew), wstret (obrzydzenie), zaskoczenie (zdziwienie) lub wedtug Roberta Plutchika w ujeciu
w przeciwstawnych parach: rado$¢ - smutek, ztos¢ - strach, zaufanie — wstret, zaskoczenie

— oczekiwanie.

empatyczna komunikacja - styl komunikowania sie, ktérego gtéwnym celem jest budowanie
autentycznego kontaktu i wzajemnego zrozumienia, bez oceniania, krytykowania czy narzucania
witasnej racji. Polega na probie wczucia sie w sytuacje, uczucia i potrzeby drugiej osoby,

a jednoczesnie na jasnym i szczerym wyrazaniu wtasnych stanéw wewnetrznych. Podstawowe

zasady empatycznej komunikacji to — aktywne stuchanie, unikanie oceniania, budowanie wiezi

(a nie przekonanie do swoich racji), odzwierciedlanie emocji (np. przez — parafrazowanie).

etyka wypowiedzi - zbiér zasad, ktére dotycza méwienia w sposdb szanujgcy odbiorce,
przyjazny i uczciwy. Obejmuje réwniez odpowiedzialne uzywanie jezyka, unikanie klamstw

i manipulacji. Podstawowe zasady etyki wypowiedzi (lub etyki stowa) opieraja sie na moralnej
odpowiedzialnosci za uzywany jezyk oraz na szacunku do partnera komunikacji:

1) Prawdomownosc i uczciwosc: mow prawde (unikaj ktamstwa), nie manipuluj (unikaj celowego
znieksztatcania — faktow), badZ odpowiedzialny i Swiadomy konsekwencji swoich stéw.

2) Szacunek i podmiotowos¢: nie krzywdz stowem (unikaj — agresji jezykowej), nie uzywaj stéw,

ktére rania, ponizaja, obrazajg lub naruszaja godnos¢ osobistg rozméwcy lub grup spotecznych,

szanuj cudze poglady i roznice, zachowaj uprzejmosc (stosuj — grzecznosc jezykowa).

3) Otwartos¢ na dialog: stuchaj z dobrg wolg (np. badz gotéw przyjac i zrozumiec racje drugiej
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strony), unikaj postawy, w ktorej jedynym celem jest udowodnienie swojej racji, formutuj

wypowiedzi tak, aby odbiorca miat mozliwos¢ swobodnego wyboru postawy i zachowania.

fakt — obiektywne zdarzenie lub stan rzeczy. To pojecie wieloznaczne, czasem rozumiane jako
sposob ujecia zdarzenia lub jego zakomunikowanie (np. w okresleniach takich jak fakt prasowy

czy fakt medialny).

fatszywa narracja - spdjna, logicznie brzmigca opowies¢ lub zestaw powigzanych ze sobg tresci
(informacji, pétprawd, manipulacji), ktére sa celowo tworzone i rozpowszechniane, aby w sposéb
ukierunkowany wprowadzi¢ odbiorcéw w btad i uksztattowac w ich umystach fatszywy obraz

rzeczywistosci.

formy dziennikarskie/gatunki dziennikarskie - r6znorodne formy prezentowania
informacji i opinii, dzielace sie zazwyczaj na formy informacyjne (informacja prasowa,
notatka, sprawozdanie, wywiad), publicystyczne (np. felieton, artykut, recenzja) oraz bardziej

rozbudowane (reportaz).

grzecznosc jezykowa - zbidr przyjetych w danej kulturze norm jezykowych, ktére pozwalaja
wyrazi¢ szacunek, zyczliwos¢ i uwzglednic potrzeby rozmoéwcy. Polega m.in. na: stosowaniu
witasciwych form grzecznosciowych, formutowaniu présb z pozostawieniem mozliwosci
wyboru (np.,Czy moégtbys to zrobi¢?” zamiast,Zréb to”), uzywaniu sformutowan swiadczacych

o zyczliwosci i empatii (np.,Jak sie pan/pani czuje?’, ,dziekuje’, ,prosze” itp., = empatyczna
komunikacja).

higiena cyfrowa - zesp6t Swiadomych zachowan i strategii majacych na celu ochrone

zdrowia fizycznego i psychicznego przed negatywnymi skutkami nadmiernego korzystania

z technologii oraz utrzymanie rownowagi miedzy funkcjonowaniem w swiecie wirtualnym

a rzeczywistym. Obejmuje m.in. umiejetnos¢ stawiania rozsadnych granic miedzy swiatem
wirtualnym a rzeczywistym, kontrole czasu spedzanego w internecie i na korzystaniu z urzadzen
ekranowych, a takze dbatosc¢ o ciato, szczegdlnie o postawe i wzrok, oraz o ochrone danych

i prywatnosci w przestrzeni cyfrowe;j.

hipoteza - zatozenie opierajace sie na prawdopodobienstwie, domyst, przypuszczenie

wymagajace sprawdzenia.
informacja - przetworzony, kontekstowy i celowy komunikat, ktéry wykorzystuje — fakty.

informacja zwrotna - reakcja jednej osoby na zachowanie, — wypowiedz lub dziatanie
drugiej. Jest kluczowa w komunikacji, poniewaz zamienia monolog w dialog: potwierdza

odbiér komunikatu, zawiera opinie odbiorcy, wzmacnia i docenia pozytywne zachowania/
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opinie lub koryguje niepozadane. Konstruktywna informacja zwrotna powinna by¢ konkretna,
dotyczy¢ zachowania i/lub sytuacji (a nie osoby), stosowa¢ komunikaty ,ja” (czyli wyraza¢
odczucia nadawcy, a nie oceniac odbiorce informacji zwrotnej), by¢ udzielana na biezaco oraz
miec¢ pozytywnga intencje. Dobra informacja zwrotna jest zatem zaproszeniem do dialogu, a nie

jednostronnym osadem.

interpretacja - uzasadniona propozycja odczytania danego przekazu (np. — tekstu, przekazu
medialnego czy zachowania), zawierajgca w sobie zaréwno odwotanie do interpretowanego
zjawiska, jak i do adekwatnego kontekstu (np. biograficznego, kulturowego, filozoficznego,

historycznego).

komunikat/przekaz - informacja, tres¢ lub zbidr tresci, ktére sq przekazane przez nadawce
za pomoca okreslonego kanatu (np. mowy, pisma, obrazu, gestu) do odbiorcy w procesie

komunikacji. Jest to okreslenie szersze w stosunku do — wypowiedzi i — tekstu. Wyrézniamy

m.in. przekazy medialne (przekazywane za pomoca medidw, takich jak internet, prasa, telewizja
czy radio), informacyjne (celem jest informowanie), perswazyjne (celem jest wptywanie na
mysli, uczucia, postawy, intencje lub zachowania odbiorcy, tak aby byty one zgodne z intencja
nadawcy), publicystyczne (stanowigce interpretacje i ocene aktualnych wydarzen i probleméw
spotecznych, politycznych, kulturalnych lub gospodarczych, a w konsekwencji ksztattowanie

opinii publicznej i wptywanie na postawy odbiorcéw).

komunikat/przekaz niewerbalny - przekaz, w ktérym informacje przekazuje sie nie za pomoca
stow, ale mimiki (ekspresji twarzy), gestow, kontaktu wzrokowego, odlegtosci miedzy nadawca
a odbiorcg, dotyku, wygladu (np. ubioru, fryzury, makijazu) oraz elementéw gtosu innych niz

stowa (np. ton, intonacja, tempo, sita i wysokos¢ gtosu).

literatura gatunkowa - charakteryzuje sie scistg przynaleznoscia do okreslonych konwengji
gatunkowych i funkcjonujacych w nich schematéw, co odréznia ja od pisarstwa artystycznego.
Do literatury gatunkowej nalezg m.in. powiesci kryminalne, fantastyczne, grozy czy science
fiction, romanse. Odbiér utworéw kwalifikowanych jako literatura gatunkowa zaktada okreslone
i przewidywalne dla czytelnika reakcje, np. w utworze kryminalnym przewidywane jest
rozwigzanie zagadki, w romansie oczekuje sie szczesliwego zakonczenia relacji bohateréw,

w literaturze grozy zaktadana jest konfrontacja z elementem nadprzyrodzonym.

manipulacja - nieetyczne i niejawne dziatanie majace na celu wywarcie wptywu na inng osobe
w taki sposéb, aby podjeta decyzje lub zachowata sie zgodnie z interesem manipulatora, czesto

kosztem swoich intereséw lub wolnosci.
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notatka - krotki, rzeczowy i mniej lub bardziej uporzadkowany — tekst o charakterze
informacyjnym, ktéry skupia sie na przekazaniu najwazniejszych informacji w sposéb zrozumiaty
i zwiezly, bez zbednych szczeg6téw. Moze miec forme zapisu wtasnych spostrzezen do
zapamietania, podsumowania materiatu do nauki, a takze oficjalnego dokumentu, jak notatka

stuzbowa czy prasowa.

odpornosc psychiczna (rezyliencja) — zdolno$¢ do efektywnego radzenia sobie z wyzwaniami,
trudnosciami i stresem, a nastepnie powrotu do réwnowagi i normalnego funkcjonowania

po przezyciu kryzysu czy porazki. Budowaniu odpornosci psychicznej sprzyjaja nastepujace
zachowania, postawy i sytuacje: 1) utrzymywanie przez dziecko dobrych relacji z dorostymi
cztonkami rodziny, z ktérymi mozna tworzy¢ wiez, z przyjaciotmi i nauczycielami; unikanie
patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemozliwe do rozwigzania; 2) traktowanie
niekorzystnych okolicznosci jako okazji do zmiany; 3) stawianie sobie realnych celéw i dazenie
do nich; 4) otwartos$¢ na traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decydujacych
w zyciu, ktérych rozstrzygniecie zalezy od nas; 5) traktowanie wiasnych doswiadczeh zmagania
sie z losem jako nowych mozliwosci; 6) rozwéj zaufania do siebie i swoich mozliwosci; 7)
Swiadomosc szerszej perspektywy czasowej i patrzenie na swoje sytuacje kryzysowe w szerszym
kontekscie sytuacyjno-czasowym; 8) nadzieja, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz
posiadanie marzen; 9) dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, zwracanie
uwagi na swoje potrzeby i uczucia, dobre wykorzystywanie czasu wolnego oraz realizowanie

swoich pasji.

opinia - subiektywny osad, przekonanie, poglad lub ocena wyrazona przez dang osobe (lub
grupe) na temat jakiejs sprawy, przedmiotu, wydarzenia lub innej osoby. W odréznieniu od
informacji o — faktach, ktéra méwi nam, co jest/co sie wydarzyto, opinia méwi nam, co myslimy

lub czujemy na dany temat.

parafrazowanie - przeksztatcanie czyjejs wypowiedzi, aby wyrazi¢ to samo w inny sposéb,

rozwinac ja lub uzupetnic. W — aktywnym stuchaniu: powtarzanie wtasnymi stowami tego, co

powiedziata nam druga osoba.

perswazja - etyczna i jawna sztuka przekonywania kogos do przyjecia okreslonego punktu

widzenia, idei lub podjecia dziatania.

plan odtwérczy (dekompozycyjny) - uporzadkowany, zwiezty zapis najwazniejszych informacji
i watkow zawartych w istniejacym juz teksécie (np. w utworze, artykule, przemowieniu). Jego

celem jest wierne odtworzenie struktury i tresci danej wypowiedzi.
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podmiot mowiacy - fikcyjna postac, gtos, ktéry méwi w — wypowiedzi, przede wszystkim
w utworze literackim (w liryce: podmiot liryczny; w epice: narrator). Inaczej: osoba méwiaca,

podmiot literacki.

profilowanie tresci - procesy polegajace na analizie i wykorzystaniu danych o uzytkownikach
internetu w celu personalizacji przekazu w srodowisku cyfrowym. Profilowanie obejmuje
automatyczne gromadzenie i przetwarzanie informacji o aktywnosci, preferencjach

i zachowaniach odbiorcow w celu tworzenia ich profili.

przeladowanie informacyjne - stan, w ktorym ilos¢ docierajacych do osoby danych

i wiadomosci przekracza jej mozliwosci skutecznego ich przetwarzania, interpretowania

i wykorzystania. Prowadzi to do dezorientacji, stresu, leku przed naptywem kolejnych tresci,
irytacji, obnizonej koncentracji, ignorowania istotnych informacji, btednych decyzji, a takze do

objawoéw fizycznych, takich jak bole glowy i zmeczenie.

pytania poglebiajace - w — aktywnym stuchaniu: rodzaj pytan otwartych, ktére majg na celu

lepsze porozumienie i zbudowanie blizszej relacji. Moga polega¢ na dopytywaniu np. o gtebsze
przyczyny przekonan czy zachowan, motywacje, wartosci, emocje lub szczego6ty opowiadane;j

historii.

serwisy/platformy spotecznosciowe/media spotecznosciowe - interaktywne platformy
internetowe stworzone pierwotnie z myslg o budowaniu relacji i wymianie tresci miedzy
uzytkownikami, ktére z czasem staty sie gtéwnym miejscem komunikacji, rozrywki i obiegu
informacji. Obecnie korzystanie z nich czesto prowadzi do izolacji, uzaleznienia oraz tworzenia

— baniek informacyjnych ograniczajacych réznorodnos¢ pogladéw.

sytuacja komunikacyjna - zbior wszystkich warunkow, okolicznosci i elementéw, ktore
towarzysza procesowi przekazywania i odbierania informacji. Ma kluczowe znaczenie dla
sposobu, w jaki komunikat jest formutowany, przekazywany i interpretowany (= interpretacja).
Okreslenie sytuacji komunikacyjnej pozwala zrozumie¢, kto mowi, do kogo, o czym, w jaki
sposoéb, po co i dlaczego. Sktadaja sie na nig: nadawca, odbiorca, komunikat, kontekst
(rzeczywistos$¢, do ktorej odnosi sie nadawca i w ktorej sie wypowiada), kontakt (droga, za
pomoca ktérej komunikat dociera do odbiorcy, np. pismo, telefon) oraz kod (jezyk, ktérym sie

porozumiewamy).

tekst — uporzadkowana i spojna (pod wzgledem znaczenia i budowy) — wypowiedz, ktéra
stanowi zamknieta catos¢ o okreslonym celu. Tradycyjnie odnosi sie gtéwnie do wypowiedzi

utrwalonej graficznie (pismo), ale moze obejmowac réwniez uporzadkowany przekaz ustny.
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tekst kultury - kazdy wytwor dziatalnosci cztowieka, ktéry mozna przeanalizowacd

i zinterpretowac (— interpretacja). Wyrézniamy tym samym literackie, — nieliterackie,
audiowizualne, audialne i wirtualne teksty kultury. Kazdy z nich powstaje w zgodzie

z okreslonymi regutami i jest okreslonym przekazem. Zaliczamy do nich m.in. ksiazki, wiersze,
obrazy, rzezby, dzieta architektoniczne, filmowe, przedstawienia teatralne, audycje radiowe oraz
gry komputerowe i hiperteksty. Kazdy z nich stanowi przejaw dziatalnosci cztowieka i utatwia

rozumienie zachodzacych w spoteczenstwie przemian.

tekst nieliteracki - teksty, w ktorych kluczowe nie sa wartosci artystyczne czy cechy
literackie, ale inne walory, np. informacyjne. Sa to m.in. teksty publicystyczne, uzytkowe,

popularnonaukowe i medialne, w formach stownych, audio i wideo.
teza - twierdzenie uwazane za prawdziwe lub stuszne, udowodnione.

tozsamos¢ - odpowiedz na pytanie,Kim jestem?”. Zwykle wyrdznia sie: 1) tozsamos¢ osobistg
(indywidualng) — unikalne cechy, ktére sprawiaja, ze czujemy sie niepowtarzalni (np. osobowos¢,
zainteresowania, prywatne wspomnienia); 2) tozsamos¢ spoteczng (zbiorowa) — przynaleznos¢
do okreslonych grup (np. narodowos¢, pte¢, wyznanie, zawdd, rola rodzinna), ktéra wptywa na to,

jak postrzegamy siebie i jak jesteSmy postrzegani przez innych.

wartosc - to, co jest cenne, godne pozadania i wyboru, co stanowi cel ludzkich dazen; to, co kto$

uwaza za wazne.

wypowiedz - konkretne, celowe wyrazenie jezykowe (ustne lub pisemne), ktére jest catoscig
komunikacyjna (realizuje cel nadawcy), scisle powigzane z kontekstem, w ktérym zostato

wytworzone przez nadawce i skierowane do odbiorcy.

wypowiedz argumentacyjna — wypowiedz stuzaca przedstawieniu stanowiska i uzasadniajacej

je = argumentacji, np. rozprawka, list otwarty, przemoéwienie.

wypowiedz relacjonujaca — wypowiedz, w ktérej dominuje zdawanie relacji ze zdarzen lub
innych tresci (np. sprawozdanie, streszczenie, reportaz, opis sytuacji, wiadomos¢ prasowa).

Podstawowy obok — wypowiedzi argumentacyjnych i = wyznan rodzaj wypowiedzi.

wywaod - spdjna i uporzagdkowana — wypowiedz stanowigca — argumentacje lub wyjasnienie,
w ktérym mowca/pisarz prowadzi odbiorce krok po kroku, aby uzasadni¢ lub udowodni¢

okreslong — teze lub stanowisko.

wyznanie - wypowiedz, w ktérej dominuje wyrazanie wtasnych emocji, przekonan, opinii

(np. liryka bezposrednia, teksty autobiograficzne, takie jak dziennik czy pamietnik).
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Aneks

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych znajduje sie w Dz.U. 2026
poz. 378. Cele ksztatcenia oraz wymagania szczegétowe dla przedmiotu jezyk polski znajduja sie
na stronach 80-97.
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